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òóàëüíî-òåîðåòè÷í³ îñíîâè ìîäåëþâàííÿ.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³. Ó 
ñó÷àñíèõ óìîâàõ ãëîáàëüíîãî ïåðåòâîðåííÿ ëþä-
ñüêî¿ öèâ³ë³çàö³¿ òà óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà ïðîá-
ëåìà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ âèêëàäà÷³â ãóìàí³òàðíèõ 
ñïåö³àëüíîñòåé ïîñòàº äóæå ãîñòðî é ïîòðåáóº ïî-
âíîìàñøòàáíîãî àíàë³çó, îñìèñëåííÿ é òåîðåòèçàö³¿. 
Ñàìå òîìó â äîñë³äæåíí³ íàìàãàºìîñÿ çä³éñíèòè ö³-
ë³ñíèé êîìïëåêñíèé àíàë³ç ôåíîìåíó ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ, ñïðÿìîâàíèé íà ðîçðîáêó é îá´ðóíòóâàííÿ 
åôåêòèâíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïðåäñòàâëåíîãî ïðîöåñó íà 
îñíîâ³ ðîçóì³ííÿ éîãî íåñê³í÷åííîñò³, íåïåðåäáà÷ó-
âàíîñò³ é, ðàçîì ³ç òèì, ñïåöèô³÷íîñò³. Íåîáõ³äí³ñòü 
ïåäàãîã³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ïðîñòî-
ðó ñàìîâäîñêîíàëåííÿ âèêëèêàíà ïîòðåáîþ â ïîºä-
íàíí³ âñ³õ çíàíü ïðî âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè, îñîá-
ëèâîñòåé éîãî ñàìîðîçâèòêó, ñàìîàêòóàë³çàö³¿.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äæåðåë ³ ïóáë³êàö³é. Íàãîëî-
ñèìî, ùî ïðîáëåìîþ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ çàéìàëèñÿ 
ïðîâ³äí³ óêðà¿íñüê³ â÷åí³: Ã. Áàëë, ². Áåõ, Í. Ãóç³é, 
Î. Äóáàñíþê, Î. Êó÷åðÿâèé, Ñ. Ñèñîºâà. Ïèòàííÿ 
ïåäàãîã³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ çíàéøëè â³äîáðàæåííÿ 
â ïðàöÿõ Î. Äàõ³íà, Â. Äîêó÷àºâî¿, Ë. Â³øí³ê³íî¿, 
Ã. Ñóõîäîëüñêîãî, Â. Êðàºâñüêîãî, À. Õóòîðñüêîãî.

Ïîïðè ð³çíîìàí³òíó âàð³àòèâí³ñòü íàóêîâèõ óÿâ-
ëåíü ïðî äîñë³äæóâàíèé ôåíîìåí, àñïåêò ìîäåëþ-
âàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ïðîñòîðó ñàìîâäîñêîíàëåí-
íÿ çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî âèñâ³òëåíèì.

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº â ìîäåëþâàíí³ ³íäèâ³-
äóàëüíîãî ïðîñòîðó ñàìîâäîñêîíàëåííÿ âèêëàäà÷³â 
ãóìàí³òàðíèõ ñïåö³àëüíîñòåé âèùî¿ øêîëè, âèçíà-
÷åíí³ êîíöåïòóàëüíèõ îñíîâ äîñë³äæóâàíîãî ïðîöåñó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Âèêîðèñòîâóþ-
÷è ìîäåëþâàííÿ, ïåäàãîã³êà «ðîçãëÿäàº ëþäèíó ÿê 

ñóá’ºêò, ùî ñòâîðþº îñîáëèâèé ñâ³ò êóëüòóðè, ÿê 
ãîëîâíó ä³þ÷ó îñîáó ³ñòîðè÷íîãî ïðîãðåñó, ÿê îäè-
íè÷íó (â ïåâíîìó îñîáèñò³ñíîìó ñåíñ³) ³ñòîòó, ùî ïî-
ñò³éíî çíîâó íàðîäæóºòüñÿ (Ì. Ìàìàðäàøâ³ë³) [6 ].

Óñâ³äîìëåííÿ òà ðîçóì³ííÿ íåîáõ³äíîñò³ ìîäåëþ-
âàííÿ ò³ëüêè ïî÷èíàº îôîðìëþâàòèñÿ â ñó÷àñí³é 
ïåäàãîã³÷í³é íàóö³ ³ ïîâ’ÿçàíå ç³ ñòâîðåííÿì íîâî¿ 
êðèòåð³àëüíî¿ áàçè, ÿêà âèñòóïàº âàë³äíîþ ÿâèùó, 
ùî äîñë³äæóºòüñÿ, òà ìàº êîíêðåòí³ âèì³ðíèêè. 
Ï³äêðåñëèìî, ùî «ïèòàííÿ ïðî âèêîðèñòàííÿ ìåòî-
äîëîã³÷íèõ çàñàä ï³ä ÷àñ ìîäåëþâàííÿ ãíó÷êî¿ äè-
íàì³÷íî¿ êîíñòðóêö³¿, ùî çäàòíà åôåêòèâíî âèð³øó-
âàòè ïðèêëàäí³ ïåäàãîã³÷í³ çàâäàííÿ, çàëèøàºòüñÿ 
àêòóàëüíèì ó ñó÷àñíèõ ì³íëèâèõ ñîö³îêóëüòóðíèõ 
óìîâàõ» [2, ñ. 2].

Ñóòí³ñòü ³ çì³ñò ïîíÿòü «ïåäàãîã³÷íà ìîäåëü», 
«ïåäàãîã³÷íå ìîäåëþâàííÿ» âèçíà÷àºòüñÿ çíà÷íîþ 
âàð³àòèâí³ñòþ, íåâèçíà÷åí³ñòþ. Òàê, º äóìêà, ùî 
ïåäàãîã³÷íå ìîäåëþâàííÿ – øòó÷íî ñòâîðåíèé çðà-
çîê, ñïåö³àëüíà çíàêîâîñèìâîë³÷íà ôîðìà, ÿêà âè-
êîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ â³äîáðàæåííÿ é â³äòâîðåííÿ â 
äåùî ïðîñò³øîìó âèãëÿä³ ñòðóêòóðè áàãàòîôàêòîð-
íîãî ÿâèùà (Ë. Â³øí³ê³íà); ëîã³÷íî ïîñë³äîâíà ñèñ-
òåìà åëåìåíò³â: ìåòè îñâ³òè, ¿¿ çì³ñòó, ïðîåêòóâàííÿ 
ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é (Ì. Ïàíô³ëîâ); ïåâíà ³äåÿ, 
îðãàí³çàö³ÿ, çä³éñíåííÿ òà ðîçâèòîê ïåäàãîã³÷íîãî 
îá’ºêòó (Ò. Âàùèê); ïîñë³äîâíà ðîçðîáêà ñåð³¿ ìîäå-
ëåé, ùî çì³íþþòü îäíà îäíó â ðàç³ íàáëèæåííÿ äî 
îá’ºêòà, ùî ìîäåëþºòüñÿ (Î. Ïèðîãîâà); íàëåæèòü 
äî êëàñó íå ñòðîãî îïèñàíèõ ñèñòåì (Â. Ëîáàøåâ); 
êîíöåïòóàëüíèé ï³äõ³ä äî ðîçâ’ÿçàííÿ ïåäàãîã³÷-
íèõ çàâäàíü, ùî ïîëÿãàº â ïîºäíàíí³ âñ³õ çíàíü 
ïðî ëþäèíó, çàñ³á ìîäåðí³çàö³¿ ïåäàãîã³êè (Î. Äà-
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õ³í); ñïðîùåíèé çðàçîê îá’ºêòà ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàê-
òèêè, ùî çáåð³ãàº ëèøå éîãî íàéñóòòºâ³ø³ ðèñè 
(². Ë³ïñüêèé); ïðîöåñ ñòâîðåííÿ ³ºðàðõ³¿ ìîäåëåé, 
ó ÿêîìó ðåàëüíî íàÿâíà ñèñòåìà ìîäåëþºòüñÿ â 
ð³çíîìàí³òíèõ àñïåêòàõ ³ ð³çíèìè çàñîáàìè (Ã. Ñó-
õîäîëüñüêèé); íàñêð³çíèé, ñèíêðåòè÷íèé ïðîöåñ, 
óïèñàíèé ó ëîã³êó ïðîåêòóâàííÿ (Â. Äîêó÷àºâà); ïå-
ðåõ³ä â³ä â³äîáðàæåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³éñíîñò³ äî ¿¿ 
ïåðåòâîðåííÿ â ñòðóêòóð³ íàóêîâîãî îá´ðóíòóâàííÿ 
(Â. Êðàºâñüêèé).

Óñ³ ö³ âèçíà÷åííÿ ìàþòü ïðàâî íà ³ñíóâàííÿ, áî 
êîæíå ç íèõ â³äîáðàæàº ïåâíèé àñïåêò, ñòîðîíó òà-
êîãî ñêëàäíîãî ôåíîìåíó, ÿê ïåäàãîã³÷íà ìîäåëü. 
Äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ íàéñóòòºâ³øèì ìîìåí-
òîì òàêîãî áàãàòîàñïåêòíîãî ÿâèùà, ÿê ïåäàãîã³÷-
íå ìîäåëþâàííÿ, º òå, ùî ìîäåëü (â³ä ëàò. ìodulus 
– ì³ðà, çðàçîê, íîðìà) – øòó÷íî ñòâîðåíèé îá’ºêò 
ó âèãëÿä³ ñõåìè, ô³çè÷íèõ êîíñòðóêö³é, çíàêîâèõ 
ôîðì àáî ôîðìóë, ïîä³áíèé äî îá’ºêòà äîñë³äæåííÿ 
(àáî ÿâèùà), â³äîáðàæàº òà â³äòâîðþº â ñïðîùåíîìó 
òà óçàãàëüíåíîìó âèãëÿä³ ñòðóêòóðó, âëàñòèâîñò³, 
âçàºìîçâ’ÿçêè òà â³äíîñèíè ì³æ åëåìåíòàìè öüîãî 
îá’ºêòà.

Ó äîñë³äæåíí³ áóäåìî âèõîäèòè ç òîãî, ùî, âè-
êîðèñòîâóþ÷è ïåäàãîã³÷íå ìîäåëþâàííÿ, ìîæåìî 
ñòâîðèòè òåîðåòè÷íó îñíîâó ïðîöåñó ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ âèêëàäà÷³â ãóìàí³òàðíèõ ñïåö³àëüíîñòåé, 
ÿêà â³äð³çíÿºòüñÿ ö³ë³ñí³ñòþ, íåñóïåðå÷ëèâ³ñòþ, 
ïåâíîþ ïîâíîòîþ, òà îá’ºêòèâíî îïèñàòè îçíà÷åíèé 
ïðîöåñ â óìîâàõ íåâèçíà÷åíîñò³.

Ó ïðîöåñ³ ìîäåëþâàííÿ åôåêòèâíîãî çä³éñíåííÿ 
ïðîöåñó ñàìîâäîñêîíàëåííÿ âèêëàäà÷³â ãóìàí³òàð-
íèõ ñïåö³àëüíîñòåé òðåáà âðàõîâóâàòè òàê³ àñïåêòè:

– ïðèíöèï íåâèçíà÷åíîñò³, ùî õàðàêòåðíèé äëÿ 
âñ³õ ãóìàí³òàðíèõ ñèñòåì. «Ïðè÷îìó, ÷èì çì³ñòîâ-
í³øå ïåâíå ïåäàãîã³÷íå ÿâèùå, òèì «ì’ÿêø³» âèìî-
ãè âàë³äíîñò³ éîãî ìîäåëþâàííÿ» [2, ñ. 1];

– äëÿ ïîâíîãî, ôóíäàìåíòàëüíîãî îïèñó ïðîôåñ³é-
íî-ïåäàãîã³÷íîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ òðåáà ñòâîðè-
òè òåîð³þ ïåäàãîã³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ, ÿê³é âëàñòè-
â³ âíóòð³øíÿ ïîâíîòà, âíóòð³øíÿ íåñóïåðå÷ëèâ³ñòü;

– âèêîðèñòîâóþ÷è òåîð³þ ïåäàãîã³÷íîãî ìîäåëþ-
âàííÿ, ìîæíà ñòâîðèòè ãíó÷êó òåõíîëîã³þ ñàìîðîç-
âèòêó âèêëàäà÷à, ùî â³äð³çíÿºòüñÿ ôóíêö³îíàëü-
íîþ ïîâíîòîþ. Ó öüîìó âèïàäêó ê³ëüê³ñí³ êðèòåð³¿ 
åôåêòèâíîñò³ òåõíîëîã³¿ ïîâèíí³ äîïîâíþâàòèñÿ 
îïèñîâèìè, ÿê³ñíèìè òà ñóá’ºêòèâíèìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè. Îòæå, ïåäàãîã³÷íó âàë³äí³ñòü (äëÿ ï³äòâåð-
äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ìîäåëþâàííÿ) òðåáà îá´ðóíòî-
âóâàòè êîìïëåêñíî: êîíöåïòóàëüíî, êðèòåð³àëüíî 
òà ê³ëüê³ñíî. Îòæå, êðèòåð³àëüíà áàçà ìîæå ìàòè, ç 
îäíîãî áîêó, ³ìîâ³ðí³ñíèé õàðàêòåð, ç ³íøîãî, – äî-
ñòàòíüî ïîâíî îïèñóâàòè ðåçóëüòàòè ö³ë³ñíîãî ïðî-
öåñó ñàìîâäîñêîíàëåííÿ âèêëàäà÷³â ãóìàí³òàðíèõ 
ñïåö³àëüíîñòåé ³ âèçíà÷àòè êîìïëåêñ çàõîä³â, ùî 
ñòâîðþº çâîðîòí³é çâ’ÿçîê;

– ñàìîâäîñêîíàëåííÿ âèêëàäà÷³â ãóìàí³òàðíèõ 
ñïåö³àëüíîñòåé – áàãàòîôàêòîðíå, áàãàòîãðàííå 
ÿâèùå, òîìó íàâ³òü äóæå ñêëàäíà ìîäåëü íå ìîæå 
äàòè ïîâíî¿ óÿâè ïðî ÿâèùå, ùî äîñë³äæóºòüñÿ, òà ç 
ìàòåìàòè÷íîþ òî÷í³ñòþ ïåðåäáà÷èòè éîãî ðîçâèòîê 
àáî îïèñàòè òðàºêòîð³þ ðóõó â ïåâíîìó îñîáèñòîìó 
ïðîñòîð³. Òîáòî, ï³ä ÷àñ âèêîðèñòàííÿ ïåäàãîã³÷-
íî¿ ìîäåë³ ïðîöåñó ñàìîâäîñêîíàëåííÿ âèêëàäà÷³â 

ãóìàí³òàðíèõ ñïåö³àëüíîñòåé áóäåìî âðàõîâóâàòè 
ïîâíîòó òà âàë³äí³ñòü ö³º¿ ìîäåë³;

– ï³ä ÷àñ ìîäåëþâàííÿ ïðîöåñó ñàìîâäîñêîíàëåí-
íÿ âèêëàäà÷³â ãóìàí³òàðíèõ ñïåö³àëüíîñòåé òðåáà 
ìàòè íà óâàç³ â³äêðèò³ñòü ñòâîðåíî¿ ìîäåë³, ùî âè-
çíà÷àºòüñÿ ÿê âíóòð³øíÿ, òàê ³ çîâí³øíÿ. Çîâí³øíÿ 
â³äêðèò³ñòü ïåäàãîã³÷íî¿ ìîäåë³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ 
áóäå âèÿâëÿòèñÿ â øâèäêîìó ðåàãóâàíí³ íà äèíàì³÷-
í³ óìîâè, ùî ïîñò³éíî çì³íþþòüñÿ, â³äêðèò³ñòü äî 
ïåäàãîã³÷íèõ, ñîö³îëîã³÷íèõ òà åêîíîì³÷íèõ ³ííî-
âàö³é. Âíóòð³øíÿ â³äêðèò³ñòü – ãíó÷êå, îïòèìàëüíå 
ïîºäíàííÿ â ïðîöåñ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ âèêëàäà÷³â 
ãóìàí³òàðíèõ ñïåö³àëüíîñòåé óñ³õ íàÿâíèõ ïåäàãî-
ã³÷íèõ ñèñòåì, òåõíîëîã³é, ìîäåëåé ó ñèñòåì³ âèùî¿ 
îñâ³òè, «æîäíà ç ÿêèõ íå ìîæå ïðåòåíäóâàòè íà àá-
ñîëþòíó çàâåðøåí³ñòü» (Î. Äàõ³í) [2, ñ. 3];

– ìîäåëü ñàìîâäîñêîíàëåííÿ âèêëàäà÷³â ãóìàí³-
òàðíèõ ñïåö³àëüíîñòåé – ³äåàëüíà ìîäåëü, ùî â³äîá-
ðàæàº ðîçóìîâ³ (óÿâí³) îáðàçè îá’ºêò³â ³ â³äíîñèíè 
ì³æ íèìè. Íà äóìêó À. Øóì³ë³íà, òàê³ ³äåàëüí³ ìî-
äåë³ – ÿñêðàâèé ïðèêëàä àáñòðàêòíî-îáðàçíî¿ (óçà-
ãàëüíþþ÷î-êîíêðåòíî¿) ìîäåë³, ÿêà íàäàº íàî÷íîñò³ 
àáñòðàêòíîìó ïîíÿòòþ. Ó÷åíèé íàâ³òü â³äîáðàçèâ 
öþ âëàñòèâ³ñòü ó ïîíÿòò³ «òðàíñöåíäåíòàëüíà»: 

«Ñõåìà òðàíñöåíäåíòàëüíà. Íà äóìêó Å. Êàíòà, 
ñõåìà ïîñ³äàº ïðîì³æíå ïîëîæåííÿ ì³æ îáðàçîì ³ 
ïîíÿòòÿì òà ñëóãóº îïîðîþ äëÿ ïîíÿòòÿ. Æîäåí îá-
ðàç òðèêóòíèêà íà â³äïîâ³äàâ áè ïîíÿòòþ ïðî òðè-
êóòíèê âçàãàë³. Îáðàç íà÷å í³êîëè íå äîñÿã áè çà-
ãàëüíîñò³ ïîíÿòòÿ» [9, ñ. 78].

²äåàëüí³ ìîäåë³ (³ öå íàéãîëîâí³øà ¿õíÿ îñîáëè-
â³ñòü) ñòâîðþþòüñÿ ÿê àáñòðàêòíà êîíñòðóêö³ÿ â 
ìîçêó äîñë³äíèêà, â³äîáðàæàþòü îñíîâîïîëîæíó ïà-
ðàäèãìó ïåäàãîã³÷íî¿ íàóêè òà «îðãàí³÷íî ïîâ’ÿçàí³ 
ç åêñïåðèìåíòîì, ñòâîðþþòüñÿ äëÿ äîñë³äæåííÿ â 
åêñïåðèìåíò³, íå ìîæóòü áóòè çðîçóì³ëèìè ïîçà 
çâ’ÿçêîì ç åêñïåðèìåíòîì» [9, ñ. 81];

– ó ïðîöåñ³ ìîäåëþâàííÿ ïðîöåñó ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ âèêëàäà÷³â ãóìàí³òàðíèõ ñïåö³àëüíîñòåé òðå-
áà îð³ºíòóâàòèñÿ íà ïåâí³ ôóíêö³¿, ùî ¿õ ìîæå âè-
êîíóâàòè ìîäåëþâàííÿ [9]: à) ìîäåëþâàííÿ ÿê çàñ³á 
â³äîáðàæåííÿ òà ïåðåòâîðåííÿ îá’ºêòà, ÿêèé ïîêè 
ùî íå ³ñíóº â ðåàëüíîñò³; á) äîñë³äíèöüêó ìåòó ï³ä 
÷àñ âèçíà÷åííÿ ñòðàòåã³¿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñ-
òîñò³; â) çàñ³á ³ì³òàö³¿ ðåàëüíèõ ïðîöåñ³â ðîçâèòêó 
âèùî¿ øêîëè; ã) çàñ³á îïåðóâàííÿ ç îá’ºêòàìè, ùîäî 
ÿêèõ çíàííÿ íå ïðåäñòàâëåí³ â ïîâíîìó îáñÿç³.

Ó íàøîìó âèïàäêó òàêèì íåäîñë³äæåíèì îá’ºêòîì 
º ïðîöåñ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ âèêëàäà÷³â ãóìàí³òàð-
íèõ ñïåö³àëüíîñòåé ³ ñàìà îñîáèñò³ñòü âèêëàäà÷à 
âèøó, ÿêó ðîçãëÿäàºìî ÿê íåë³í³éíó, ñèíåðãåòè÷íó 
ñèñòåìó.

Äî ïåäàãîã³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ ÿê íàóêîâî îá-
´ðóíòîâàíî¿ ïðîöåäóðè, ùî â³äîáðàæàº ³äåàëüíó 
ôàçó åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ, âèñóíóòà 
ö³ëà íèçêà âèìîã. Òàê, Â. Äîêó÷àºâà ââàæàº îñíîâ-
íèìè òàê³ âèìîãè: çàãàëüíîíàóêîâ³ âèìîãè (ÿêèì 
ìàþòü â³äïîâ³äàòè âñ³ áåç âèíÿòêó ìîäåë³) – óìî-
âè àíàëîã³¿ (ïîä³áíîñò³), ðåïðåçåíòàö³¿ (çàì³ùåííÿ), 
åêñòðàïîëÿö³¿ (ìîæëèâîñò³ ïîøèðåííÿ, ïåðåíå-
ñåííÿ îòðèìàíèõ äàíèõ íà äîñë³äæóâàíèé îá’ºêò); 
êîíêðåòíî-íàóêîâ³ (âèìîãè, ùî ñòàâëÿòüñÿ äî îñâ³ò-
í³õ ïåäàãîã³÷íèõ ìîäåëåé); äîñë³äíèöüê³, àâòîðñüê³ 
(âèìîãè, ùî âèïëèâàþòü ³ç êîíöåïö³¿ é âèçíà÷àþòü 
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îðèã³íàëüí³ñòü ðîçðîáëåíî¿ ìîäåë³) [3, ñ. 147].
Ðîçãëÿíåìî äîêëàäí³øå êîíêðåòíî-íàóêîâ³ òà äî-

ñë³äíèöüê³, àâòîðñüê³ âèìîãè.
Îñê³ëüêè ñàìîâäîñêîíàëåííÿ – äèíàì³÷íèé, íåë³-

í³éíèé ïðîöåñ ïîäîëàííÿ ïðîòèð³÷ òà íåñê³í÷åííå 
ïðàãíåííÿ äîñÿãíåííÿ ñâîãî ïåäàãîã³÷íîãî ³äåàëó, 
òî ñâîº äîñë³äíèöüêå çàâäàííÿ âáà÷àºìî â òîìó, ùîá 
íèçêà âèìîã äî ïåäàãîã³÷íî¿ ìîäåë³ ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ ï³äòâåðäæóâàëà öþ ö³ë³ñíó êîíöåïö³þ íåë³-
í³éíî¿ ñèñòåìè, ÿêà çäàòíà äî ñàìîðîçâèòêó òà ñàìî-
îðãàí³çàö³¿. Ï³ä ÷àñ âèçíà÷åííÿ âèìîã îð³ºíòóâàëèñÿ 
íà ïðèíöèïè êîíñòðóêòèâíîãî ìîäåëþâàííÿ, ùî ïå-
ðåäáà÷àº ñï³ââ³äíîøåííÿ ðåçóëüòàò³â íàøîãî ìîäå-
ëþâàííÿ ç ðåçóëüòàòàìè âëàñíî¿ åêñïåðèìåíòàëüíî-
ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ç îäíîãî áîêó, ³ç ñó÷àñíèìè 
ïîëîæåííÿìè òåîð³¿ – ç ³íøîãî [3, ñ. 147].

Îòæå, êîíêðåòíî-íàóêîâ³ âèìîãè äî ïåäàãîã³÷íîãî 
ìîäåëþâàííÿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ âèêëàäà÷³â ãóìà-
í³òàðíèõ ñïåö³àëüíîñòåé ïðåäñòàâëåíî â òàêèõ ïî-
ëîæåííÿõ: ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü; êîíñòðóêòèâí³ñòü; 
âàë³äí³ñòü; ïðàêòè÷íà ïðèäàòí³ñòü; íåë³í³éí³ñòü 
ñòðóêòóðóâàííÿ – â³äîáðàæåííÿ òà âðàõóâàííÿ â 
ìîäåë³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïåâíî-
ãî êîíòèíãåíòó âèêëàäà÷³â ãóìàí³òàðíèõ ñïåö³àëü-
íîñòåé; äèíàì³÷í³ñòü (ãíó÷ê³ñòü), ùî âèÿâëÿºòüñÿ 
â ìèòòºâîìó ðåàãóâàíí³ òà ïîñò³éí³é çì³í³ çì³ñòó 
òà ôîðì ðîáîòè; íåïåðåðâí³ñòü, ùî âèçíà÷àºòüñÿ 
íåîáõ³äí³ñòþ ïîñò³éíèõ çâ’ÿçê³â ó ïðîöåñ³ ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ âèêëàäà÷³â ãóìàí³òàðíèõ ñïåö³àëü-
íîñòåé; ïåâíà öèêë³÷í³ñòü, òîáòî ñòåðåîòèïíå, çà-
êîíîì³ðíå ïîâòîðåííÿ åòàï³â, îïåðàö³é, ìåõàí³çì³â 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ âèêëàäà÷³â ãóìàí³òàðíèõ ñïå-
ö³àëüíîñòåé; äèñêðåòí³ñòü ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè, ùî 
âèÿâëÿºòüñÿ â íåð³âíîì³ðíîìó ñòóïåí³ âïëèâó íà 
âèêëàäà÷à íà ð³çíèõ åòàïàõ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Äî äîñë³äíèöüêèõ àâòîðñüêèõ âèìîã áóäåìî â³ä-
íîñèòè: çì³ñòîâí³ñòü ³ ïîâíîòó ìîäåëþâàííÿ ïðîöå-
ñó ñàìîâäîñêîíàëåííÿ; îðèã³íàëüí³ñòü ìîäåëþâàí-
íÿ, ùî â³äîáðàæàº ñïåöèô³êó ñàìîâäîñêîíàëåííÿ 
âèêëàäà÷³â ãóìàí³òàðíèõ äèñöèïë³í; îïòèì³ñòè÷íå 
ïðîãíîçóâàííÿ – îð³ºíòîâàí³ñòü íà äîñÿãíåííÿ ñè-
òóàö³¿ óñï³õó, ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ñàìîâäîñêîíàëåí-
íÿ, ï³äâèùåííÿ îñîáèñò³ñíîãî, ïðîôåñ³éíîãî ñòàòóñó; 
îïòèìàëüíà ðåà ë³çàö³ÿ âíóòð³øíüîãî ïîòåíö³àëó, çä³-
áíîñòåé, ìîæëèâîñòåé ïðîôåñ³éíèõ ïðàãíåíü âèêëà-
äà÷³â âèøó; óðàõóâàííÿ ä³àëåêòè÷íîñò³ – ºäíîñò³ òà 
áîðîòüáè ïðîòèëåæíîñòåé, âíóòð³øí³õ ïðîòèð³÷, ùî 
ïîòðåáóþòü çàëó÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ çóñèëü âèêëàäà-
÷³â âèùî¿ øêîëè; îïòèìàëüíå ñï³ââ³äíîøåííÿ çì³ñòó, 
çàñîá³â îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ç 
âíóòð³øí³ìè ïðîôåñ³éíèìè íàìàãàííÿìè òà ïðàãíåí-
íÿìè âèêëàäà÷³â ãóìàí³òàðíèõ ñïåö³àëüíîñòåé.

Çàñòîñîâóþ÷è ïîíÿòòÿ «êîíöåïòóàëüíî-òåîðåòè÷-
íà ìîäåëü», áóäåìî ìàòè íà óâàç³ ¿¿ îðèã³íàëüí³ñòü, 
ð³âåíü îá´ðóíòîâàíîñò³, óí³êàëüí³ñòü ³ ìîæëèâ³ñòü 
â³äòâîðåííÿ â ³äåàë³ îá’ºêòà ìàéáóòí³õ çì³í.

Ï³ä ÷àñ ñòâîðåííÿ êîíöåïòóàëüíî-òåîðåòè÷íî¿ ìî-
äåë³ º íåîáõ³äíèì âèçíà÷åííÿ îá’ºêòà ìîäåëþâàí-
íÿ, ÿêèé ó íàøîìó âèïàäêó, – ³íäèâ³äóàëüíèé ïðî-
öåñ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ âèêëàäà÷³â ãóìàí³òàðíèõ 
ñïåö³àëüíîñòåé.

Ðåçóëüòàòîì îçíà÷åíîãî ïðîöåñó º âèíèêíåííÿ 
â ïñèõîëîã³÷íèõ ï³äñòðóêòóðàõ îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ 
âèùî¿ øêîëè ïîòðåáè â ñàìîðîçâèòêó, ó ñàìîâäîñ-

êîíàëåíí³, ùî º îçíàêîþ ö³ë³ñíîãî, ³íòåãðàëüíîãî 
íîâîóòâîðåííÿ «³íäèâ³äóàëüíèé ïðîñò³ð ñàìîâäîñ-
êîíàëåííÿ».

Ï³äñóìîâóþ÷è âñ³ âèùåïîäàí³ òåîðåòè÷í³ ïî-
ëîæåííÿ, çàóâàæèìî, ùî êîíöåïòóàëüíà ìîäåëü 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ âèêëàäà÷³â ãóìàí³òàðíèõ ñïå-
ö³àëüíîñòåé – âëàñíå ìîäåëü îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ ó 
âèãëÿä³ åòàëîíó ñàìîâäîñêîíàëåííÿ âèêëàäà÷à ãó-
ìàí³òàðíèõ ñïåö³àëüíîñòåé. 

Óçàãàëüíþþ÷è ï³äõîäè äî îñîáèñò³ñíîãî ñàìîâäîñ-
êîíàëåííÿ âèêëàäà÷³â âèøó, ñôîðìóëþºìî îñíîâí³ 
ïðèíöèïè ïîáóäîâè êîíöåïòóàëüíî¿ ìîäåë³ çàáåçïå-
÷åííÿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ âèêëàäà÷³â ãóìàí³òàðíèõ 
ñïåö³àëüíîñòåé: ïð³îðèòåòí³ñòü ìîðàëüíî-äóõîâíèõ 
³ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé (ùî º ôóíäàìåí-
òàëüíèìè, îñíîâîïîëîæíèìè òà ìàëîêîìïåíñóþ÷è-
ìè); äîñÿãíåííÿ âåðøèí ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿, 
îñîáèñò³ñíî¿ äîñêîíàëîñò³; îñîáèñò³ñíèé ï³äõ³ä äî 
âèêëàäà÷à, ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ (óðàõóâàííÿ ³íäèâ³-
äóàëüíîãî ï³äõîäó äî âèêëàäà÷à, óðàõóâàííÿ ³íäè-
â³äóàëüíîãî ñòèëþ ä³ÿëüíîñò³, îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñ-
òåé, îð³ºíòàö³é íà ïðîôåñ³éí³ ö³ííîñò³); óðàõóâàííÿ 
âïëèâó ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ äîñÿãíåííÿ ïðîôåñ³éíî-
ïåäàãîã³÷íîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ âèêëàäà÷³â ãóìà-
í³òàðíèõ ñïåö³àëüíîñòåé.

Ó íàøîìó âèïàäêó, êîëè éäåòüñÿ ïðî ñàìîâäîñ-
êîíàëåííÿ ÿê íàéàäåêâàòí³øó ôîðìó ëþäñüêîãî 
ñàìîðîçâèòêó, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â ñàìîàêòóàë³çà-
ö³¿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿ ³íäèâ³äà, ó íîâîìó ÿê³ñíîìó 
ð³âí³ ñâ³òîáà÷åííÿ, ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ, àêòóàë³çàö³¿ 
íàáó âàþòü âèÿâó ³íäèâ³äóàëüí³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ 
â ñòðóêòóð³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, à ñàìå: «³íäèâ³äó-
àëüíèé ïîòåíö³àë ñàìîâäîñêîíàëåííÿ», «³íäèâ³äó-
àëüíèé äîñâ³ä ñàìîâäîñêîíàëåííÿ», «³íäèâ³äóàëü-
íèé ïðîñò³ð ñàìîâäîñêîíàëåííÿ».

Ó íàóêîâ³é ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ º êàòåãîð³ÿ 
«³íäèâ³äóàëüíèé îñâ³òí³é ïðîñò³ð» [1]. Ò. Áîðèñîâà 
ââàæàº, ùî â êîæíîìó ç ìîäóë³â ºäèíîãî îñâ³òíüîãî 
ïðîñòîðó «ñêëàäàºòüñÿ âèçíà÷åíà, ñïåöèô³÷íà ïî-
çèö³ÿ îñîáèñòîñò³». Çà ¿¿ âèçíà÷åííÿì, ³íäèâ³äóàëü-
íèé îñâ³òí³é ïðîñò³ð îñîáèñòîñò³ – «ºäèíå ïîëå ¿¿ 
ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ é âèõîâàííÿ» [1, ñ. 47]. Ï³ä 
÷àñ ìîäåëþâàííÿ ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íîãî ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ âèêëàäà÷³â ãóìàí³òàðíèõ ñïåö³àëü-
íîñòåé áóäåìî âðàõîâóâàòè äèíàì³êó âçàºìîïåðå-
õîä³â çîâí³øíüîãî ïðîñòîðó ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ³ 
âíóòð³øíüîãî, ³íäèâ³äóàëüíîãî ïðîñòîðó ñàìîâäîñ-
êîíàëåííÿ ëþäèíè, êîëè «çîâí³øíº ìîæå çâóæó-
âàòèñÿ é ïåðåì³ùàòèñÿ ó âíóòð³øíº, à âíóòð³øíº 
ðîçâåðòàòèñÿ ççîâí³» [4].

Ìàþ÷è íà óâàç³, ùî «ó ïðîöåñ³ æèòòÿ â ñóñï³ëü-
ñòâ³ â êîæíîãî ³íäèâ³äà ôîðìóºòüñÿ íàéñêëàäí³øà 
áàãàòîãðàííà, áàãàòîð³âíåâà é äèíàì³÷íà ñèñòåìà 
ñóá’ºêòèâíî-îñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí…» [5, ñ. 217], 
áóäåìî ðîçãëÿäàòè ìîäåëü ñàìîâäîñêîíàëåííÿ âè-
êëàäà÷à ç ïîãëÿäó «ñóá’ºêòèâíîãî ïðîñòîðó» (Á. Ëî-
ìîâ), «ðàä³óñ³â çíà÷óùèõ â³äíîñèí» (Å. Åð³êñîí) 
[10]. Ïðè öüîìó, ÿê ââàæàº Á. Ëîìîâ, «ñóá’ºêòèâíèé 
ïðîñò³ð» äàëåêî íå çàâæäè çá³ãàºòüñÿ ç «ïðîñòîðîì» 
ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí, äî ÿêèõ îñîáèñò³ñòü âêëþ÷å-
íà îá’ºêòèâíî. Íåð³äêî ìîæóòü òðàïëÿòèñÿ ôàê-
òè «çì³ùåííÿ» ñóá’ºêòèâíèõ â³äíîñèí îñîáèñòîñò³ 
ùîäî òèõ ñóñï³ëüíèõ ñòîñóíê³â, äî ÿêèõ ¿¿ âêëþ÷å-
íî îá’ºêòèâíî» [5, ñ. 217].
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Äî ðå÷³, òàê³ íàóêîâö³, ÿê Â. Ñëîáîä÷èêîâ òà 
ª. ²ñàºâ [10], ï³ä ÷àñ ðîçãëÿäó ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³ 
íàãîëîñèëè íà ñîö³àëüí³é õàðàêòåðèñòèö³ îñòàííüî-
ãî. Íà äóìêó Â. Ñºð³êîâà [7], âíóòð³øí³é ñâ³ò îñî-
áèñòîñò³ – â³äîáðàæåííÿ àðõ³òåêòîí³êè ¿¿ æèòòºâîãî 
ïðîñòîðó ñòàíîâëåííÿ.

Ó ïðîöåñ³ ìîäåëþâàííÿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ âè-
êëàäà÷³â ãóìàí³òàðíèõ ñïåö³àëüíîñòåé áóäåìî âè-
êîðèñòîâóâàòè êàòåãîð³þ «³íäèâ³äóàëüíèé ïðîñò³ð 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ», ùî â³äîáðàæàº ãëèáèíí³ ôîð-
ìè ñóá’ºêòèâíîãî, íåïîâòîðíîãî, íåë³í³éíîãî ïðî-
ñòîðó ñàìîðîçâèòêó, ñàìîçä³éñíåííÿ (ðèñ. 1).

Îòæå, ó ïðåäñòàâëåí³é ìîäåë³ (ðèñ. 1) ³íäèâ³-
äóàëüíîãî ïðîñòîðó ñàìîâäîñêîíàëåííÿ âèêëàäà÷³â 
ãóìàí³òàðíèõ ñïåö³àëüíîñòåé âèêëàäà÷à ðîçãëÿäàº-
ìî ÿê äèíàì³÷íó, àêòèâíî ä³þ÷ó ñèñòåìó. Öÿ ñèñòå-
ìà «âèêëàäà÷» º â ìåæàõ ³íäèâ³äóàëüíîãî ïðîñòîðó 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Çàçíà÷èìî, ùî àêòèâíà «ñèñòå-
ìà âèêëàäà÷» äåòåðì³íîâàíà âíóòð³øí³ìè çàêîíàìè 
ïîâåä³íêè, ïîòðåáàìè é ö³ëÿìè ïðîôåñ³éíî-ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. ßêùî ðîçãëÿäàòè ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ ÿê êîä ñàìîðåãóëþþ÷î¿ «ñèñòåìè âèêëàäà÷», 
òî òðåáà ìàòè íà óâàç³, ùî ïðîöåñ ñàìîîðãàí³çàö³¿ 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ â³äáóâàºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ âçàº-
ìîä³¿ âèïàäêîâîñò³ òà íåîáõ³äíîñò³, ïîâ’ÿçàíèé ³ç 
ïåðåõîäîì â³ä íåñò³éêîñò³ äî ñò³éêîñò³. Ãîëîâíå – 
íîâå â ñèñòåì³ «âèêëàäà÷» ç’ÿâëÿºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ 
â³äõèëåííÿ ìèòòºâèõ çíà÷åíü ïàðàìåòð³â ñèñòåìè 
â³ä ¿õí³õ ñåðåäí³õ çíà÷åíü ôëóêòàö³é ³ ùî òàê ñàìî 
ïðèçâåäå äî á³ôóðêàö³é – ðîçãàëóæåííÿ ìîæëèâèõ 
øëÿõ³â åâîëþö³¿ ñèñòåìè, ùî ïðîãðàìóº íîâ³ óìîâè 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ñóá’ºêòà ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

ßêùî «ñèñòåìà âèêëàäà÷» º ðåàêòèâíîþ, òîáòî 
ïîâ í³ñòþ ï³äêîðÿºòüñÿ âïëèâàì ñåðåäîâèùà é íå 
ðîçâèâàºòüñÿ, öå ïðèçâåäå äî îñîáèñò³ñíîãî ðåãðåñó, 
ïðîôåñ³éíî¿ äåôîðìàö³¿. Ò³ëüêè àêòèâíà «ñèñòåìà 

âèêëàäà÷», ï³ä´ðóíòÿì ðîçâèòêó ÿêî¿ º ãàðìîí³ÿ 
çîâí³øí³õ âïëèâ³â ³ âíóòð³øí³õ ÿêîñòåé ñèñòåìè, 
ñïðèÿº ïðîöåñó ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ÿêèé ïðèçâî-
äèòü äî ðîçâèòêó íîâèõ ÿêîñòåé â îçíà÷åí³é ñèñòåì³.

Óçàãàë³, ìåõàí³çì ñòàíîâëåííÿ ïðîöåñó ñàìîâäîñ-
êîíàëåííÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà âçàºìîä³¿ îñîáèñò³ñíî¿ 
ïëîùèíè òà ñîö³îãåííî¿ ïëîùèíè (äèâ. ðèñ. 1), ÿê³ 
ÿâëÿþòü ñîáîþ äâà ä³àëåêòè÷íèõ íà÷àëà, ùî õàðàê-
òåðèçóº ïðîöåñ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ÿê äèíàì³÷íå 
ö³ëå, ÿêå ïåðåæèâàº ñïî÷àòêó ïðîòèð³÷÷ÿ ñòàíîâ-
ëåííÿ, à ïîò³ì ñòàíîâëåííÿ ïðîòèð³÷÷ÿ.

Ó íàøîìó âèïàäêó âèêëàäà÷ ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê ³íäèâ³ä, îñîáèñò³ñòü, ñóá’ºêò ä³ÿëüíîñò³, ³í-
äèâ³äóàëüí³ñòü, òîáòî ÿê ö³ë³ñíà ñèñòåìà â ãàð-
ìîí³éíîìó ïîºäíàíí³ çîâí³øíüî-âíóòð³øíüîãî, 
ñîö³îãåííî-ïñèõîãåííîãî, ççîâí³ âèçíà÷åíîãî, çñåðå-
äèíè îáóìîâëåíîãî. Ó ïåäàãîã³÷íîìó ìîäåëþâàíí³ 
(äèâ. ðèñ. 1) â³äîáðàæåíî òîé ôàêò, ùî â ïðîöåñ³ 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ âèêëàäà÷ îòðèìóº âèÿâ ó ³íäè-
â³äóàëüíîìó ïðîñòîð³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ó âèãëÿä³ 
íîâîóòâîðåíü «³íäèâ³äóàëüíèé äîñâ³ä ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ», «³íäèâ³äóàëüíèé ïîòåíö³àë ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ», ùî òàê ñàìî çáàãà÷óºòüñÿ íîâîóòâîðåíè-
ìè ïðîôåñ³éíèìè ÿêîñòÿìè, âì³ííÿìè, íàâè÷êàìè, 
êðåàòèâíèì ïåäàãîã³÷íèì ìèñëåííÿì òà, âðåøò³-
ðåøò, ïðèçâåäå äî ðîçøèðåííÿ ïåäàãîã³÷íîãî ïî-
òåíö³àëó. Äîäàìî, ùîäî ³íäèâ³äóàëüíîãî ïðîñòîðó 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ âõîäÿòü ó ñâîºìó íåðîçðèâíîìó 
ñèíòåç³ îñîáèñò³ñíå, ïðèêëàäíå, íàóêîâî-äîñë³äíå òà 
ìåòîäè÷íå ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. ßêùî îñíîâíà ìîòè-
âàö³ÿ âèêëàäà÷à ñïðÿìîâàíà íà âèâ÷åííÿ ïðèêëàä-
íèõ ìåòîäè÷íèõ àñïåêò³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
òîáòî ïðîñòåæóºòüñÿ àêòèâíà îð³ºíòàö³ÿ íà íàóêî-
âî-ìåòîäè÷íó (íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íó) ä³ÿëüí³ñòü, òî 
ìàºìî ñïðàâó ç ñàìîâäîñêîíàëåííÿì âèêëàäà÷à ÿê 
ìåòîäèñòà (ïðèêëàäíå ñàìîâäîñêîíàëåííÿ).

 Ðèñ. 1. Ìîäåëü ³íäèâ³äóàëüíîãî ïðîñòîðó ñàìîâäîñêîíàëåííÿ âèêëàäà÷³â ãóìàí³òàðíèõ ñïåö³àëüíîñòåé
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Íàìàãàííÿ ñòàòè é áóòè ïåäàãîãîì-ìàéñòðîì 
ñêëàäàþòü îñíîâó ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿ ñàìîâäîñ-
êîíàëåíí³ âèêëàäà÷à, ÿêèé õî÷å äîñÿãíóòè âèñî-
êèõ ïðîôåñ³éíèõ ðåçóëüòàò³â ó ïåäàãîã³÷í³é ñôåð³. 
Îòæå, òðàºêòîð³ÿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ñïðÿìîâàíà 
íà âèêëàäà÷à-äèäàêòà (ïåäàãîã³÷íå ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ).

Íàÿâí³ñòü íàóêîâî-äîñë³äíèõ ìîòèâ³â ïðèçâåäå äî 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ïðîôåñ³îíàëà âèùî¿ øêîëè ÿê 
âèêëàäà÷à – â÷åíîãî, ùî åôåêòèâíî çä³éñíþº âëàñ-
í³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ, àíàë³çóº âëàñíèé ³ ÷óæèé 
äîñâ³ä, çíàõîäèòü íîâ³ ôîðìè òà ìåòîäè íàâ÷àííÿ 
ñòóäåíò³â, êðèòè÷íî àíàë³çóº òðóäíîù³ ïåäàãîã³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ (íàóêîâî-äîñë³äíå ñàìîâäîñêîíàëåííÿ).

Ìîòèâè, ïîâ’ÿçàí³ ç îñîáèñò³ñíèì ðîçâèòêîì, ïðè-
çâåäóòü äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ìîðàëüíèõ, âîëüî-
âèõ, êîìóí³êàòèâíèõ ÿêîñòåé âèêëàäà÷à, åìîö³éíî¿ 
ñò³éêîñò³, àäåêâàòíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîîö³íêè, ïå-
äàãîã³÷íî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ (îñîáèñò³ñíå ñàìîâäîñ-
êîíàëåííÿ). Âèêëàäà÷ âèøó â êóëüòóðîëîã³÷íîìó 
àñïåêò³ º íå ëèøå íîñ³ºì êóëüòóðè, à é æèâèì ¿¿ 
âç³ðöåì. Öå äóæå ñêëàäíå, àëå íåîáõ³äíå çàâäàííÿ, 
âèìîãà ñó÷àñíîñò³. ªâðîïåéñüêà êóëüòóðà – «ñèí-
êðåòè÷íà» êóëüòóðà (ä³àëîã³÷íà àáî êîìóí³êàòèâ-
íà). Âîíà ôîðìóºòüñÿ íà ðîçóì³íí³ áàãàòîãðàííîñ-
ò³ ³ñíóâàííÿ ñïîñîá³â æèòòÿ òà ³äåé ëþäèíè, òîìó 
îñíîâíà ìåòà – âì³ííÿ îðãàí³çóâàòè ä³àëîã íà îñíîâ³ 
âçàºìîðîçóì³ííÿ. Öåíòðàëüíèé àñïåêò ñèíêðåòè÷-
íî¿ êóëüòóðè – ³íäèâ³äóàëüíà ñâ³äîì³ñòü òà ³íäèâ³-
äóàëüí³ñòü. Ö³ ïîëîæåííÿ ïðîåêòóþòüñÿ íà ïåäà-
ãîã³÷íó ñâ³äîì³ñòü. Òîáòî, âèêëàäà÷ âèøó – öå íå 
ëèøå âç³ðåöü, à é ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, îñîáèñò³ñòü, 
ÿêà ìîæå âïëèâàòè íà ³íøèõ, íà ¿õíþ ñâ³äîì³ñòü, 
ïðîôåñ³éí³ ³íòåðåñè òà ñìàêè. Íà îñîáèñòîñò³ âè-
êëàäà÷à, íà éîãî çäàòíîñò³ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ 
ëåæèòü âåëèêà â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ³ãíîðóâàòè ÿêó íà 
ñó÷àñíîìó åòàï³ íå âáà÷àºòüñÿ ìîæëèâèì. Òîáòî, 
áàãàòîãðàííà îñîáèñò³ñòü âèêëàäà÷à, ¿¿ ïîñò³éíå ñà-
ìîâäîñêîíàëåííÿ òà ñàìîðåàë³çàö³ÿ – º íàéåôåêòèâ-
í³øèì çàñîáîì ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, íàâ÷àëüíî-
âèõîâíîãî ïðîöåñó âèøó, ôàêòîðîì ñàìîñâ³äîìîñò³ 
îñîáèñòîñò³.

Ó ïðåäñòàâëåí³é ìîäåë³ (äèâ. ðèñ. 1) ìîæíà ÷³ò-
êî ïðîñòåæèòè, ùî ÷èííèêè îñîáèñò³ñí³ òà ñîö³î-
ãåííèé, ÿê³ â³äïîâ³äíî ëåæàòü â îñîáèñò³ñí³é ³ ñî-
ö³àëüí³é ïëîùèíàõ, âçàºìîä³þòü îäèí ç îäíèì, 
ïåðåïë³òàþòüñÿ, âçàºìîñïðèÿþòü, âïëèâàþ÷è íà 
«ñèñòåìó âèêëàäà÷», ñòâîðþþ÷è ïåâíèé ïñèõ³÷íèé 
ñòàí ñóá’ºêòà, ÿêèé âèçíà÷àºìî ÿê ìîòèâàö³éíî-
ïîòðåáí³ñíó ãîòîâí³ñòü äî ïîäàëüøîãî ïðîôåñ³éíî-
ïåäàãîã³÷íîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Öÿ ãîòîâí³ñòü 
âèÿâëÿºòüñÿ â àêòèâíîìó âíóòð³øíüîìó ðåàãóâàí-
í³, ðåçîíóâàíí³ íà çîâí³øí³ åôåêòèâí³ ïåäàãîã³÷í³ 
âïëèâè, ùî ñêëàäàþòüñÿ ³ç ñóêóïíîñò³ óìîâ ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ. Ãàðìîí³éíå ïîºäíàííÿ ìîòèâàö³é-
íî-ïîòðåáí³ñíî¿ ãîòîâíîñò³ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ 
³ç ö³ëåñïðÿìîâàíî ñòâîðåíèìè óìîâàìè ïðîôåñ³é-
íî-ïåäàãîã³÷íîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ïðèçâîäèòü ó 

íàøîìó ïåäàãîã³÷íîìó ìîäåëþâàíí³ äî áàæàíîãî 
ðåçóëüòàòó, ÿêèé âèçíà÷åíî ÿê ñòàí àêìå ñàìîâäîñ-
êîíàëåííÿ âèêëàäà÷à, äîñÿãíåííÿ âåðøèí äîñêî-
íàëîñò³ ³, ðàçîì ³ç òèì, äî íåñê³í÷åííîãî ñàìîâ³ä-
äàëåííÿ, òðàíñåíäåíö³¿, ùî îçíà÷àº íîâèé ÿê³ñíèé 
ð³âåíü ñâ³òîáà÷åííÿ, ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ òà íîâèé ãî-
ðèçîíò ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ äîñÿãíåíü, ðåàë³çàö³þ 
îñîáèñò³ñíèõ âèìîã (äèâ. ðèñ. 1).

Âèñíîâêè. Îòæå, ó ðåçóëüòàò³ ðîçðîáêè êîíöåï-
òóàëüíî-òåîðåòè÷íî¿ ìîäåë³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñ-
êîíàëåííÿ âèêëàäà÷³â ãóìàí³òàðíèõ ñïåö³àëüíîñ-
òåé, ùî â³äð³çíÿºòüñÿ ö³ë³ñí³ñòþ, íåïðîòèðå÷í³ñòþ, 
ïåâíîþ ïîâíîòîþ òà îá’ºêòèâí³ñòþ îïèñó îçíà÷åíî-
ãî ïðîöåñó â óìîâàõ íåâèçíà÷åíîñò³, ïðåäñòàâëåíà 
âëàñíå ìîäåëü îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ ó âèãëÿä³ åòà-
ëîíó ñàìîâäîñêîíàëåííÿ âèêëàäà÷³â. Ìîäåëü îñî-
áèñòîñò³ ôàõ³âöÿ â³äáèâàº ³íäèâ³äóàëüíèé ïðîñò³ð 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ùî â³äîáðàæàº ãëèáèíí³ ôîðìè 
ñóá’ºêòèâíîãî, íåïîâòîðíîãî, íåë³í³éíîãî ïðîöåñó 
ñàìîðîçâèòêó òà ñàìîçä³éñíåííÿ.

Àâòîðñüêà êîíöåïòóàëüíî-òåîðåòè÷íà ìîäåëü çä³é-
ñíåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ âèêëàäà÷³â 
ãóìàí³òàðíèõ ñïåö³àëüíîñòåé â³äîáðàæàº ìåõàí³çì 
ñòàíîâëåííÿ öüîãî ïðîöåñó, ́ ðóíòóºòüñÿ íà âçàºìîä³¿ 
îñîáèñò³ñíî¿ ïëîùèíè òà ñîö³îãåííî¿ ïëîùèíè, ùî 
ÿâëÿþòü ñîáîþ äâà ä³àëåêòè÷íèõ íà÷àëà, õàðàêòåðè-
çóþ÷è ïðîöåñ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ÿê äèíàì³÷íå ö³ëå, 
ùî ïåðåæèâàº ñïî÷àòêó ïðîòèð³÷÷ÿ ñòàíîâëåííÿ, à 
ïîò³ì ñòàíîâëåííÿ ïðîòèð³÷÷ÿ.

Îòæå, óñâ³äîìëåííÿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ÿê äè-
íàì³÷íîãî ôåíîìåíó, ùî íàëåæèòü äî âèùèõ ï³ä-
ñòðóêòóð îñîáèñòîñò³ òà â³äîáðàæàº â óñâ³äîìëå-
íîìó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ñâî¿ ÿêîñò³ ³ çä³áíîñò³, 
ïðèçâîäèòü íàñ äî íåîáõ³äíîñò³ ðîçãëÿíóòè ôàêòîðè 
çîâí³øíüîãî âïëèâó, çîâí³øí³õ çâ’ÿçê³â. Òîáòî, ìî-
äåëü «³íäèâ³äóàëüíîãî ïðîñòîðó ñàìîâäîñêîíàëåí-
íÿ» – ï³ä´ðóíòÿ ñòâîðåííÿ òåõíîëîã³÷íî¿ ìîäåë³ 
áåçïîñåðåäíüî ïðîöåñó ñàìîâäîñêîíàëåííÿ âèêëàäà-
÷³â ãóìàí³òàðíèõ ñïåö³àëüíîñòåé, ó ÿê³é áóäå âðà-
õîâàíî ³ âíóòð³øí³, ³ çîâí³øí³ ÷èííèêè, çàêîíîì³ð-
íîñò³ ñàìîðîçâèòêó.
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