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Äîñë³äæåíî õ³ì³÷íèé ñêëàä êîñìå-
òè÷íèõ çàñîá³â â³ò÷èçíÿíîãî òà çàðóá³æ-
íîãî âèðîáíèöòâà. Çà ðåçóëüòàòàìè ô³-
çèêî-õ³ì³÷íîãî àíàë³çó âì³ñò çâ’ÿçàíèõ 
îñíîâ, õëîðèä³â ³ âàæêèõ ìåòàë³â â³ä-
ïîâ³äàº ñàí³òàðíèì íîðìàì, ùî âèçíà-
÷àþòü áåçïå÷í³ñòü ñïîæèâàííÿ äîñë³äæå-
íèõ çàñîá³â.

Âàëåíòèíà Ïðîêîïåíêî, Ìàðèíà 
Êèðêîâà. Èññëåäîâàíèå õèìè÷åñêîãî ñî-
ñòàâà êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Èññëåäîâàí õèìè÷åñêèé ñîñòàâ êîñ-
ìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ îòå÷åñòâåííîãî 
è çàðóáåæíîãî ïðîèçâîäñòâà. Ñîãëàñíî 
ðåçóëüòàòàì ôèçèêî-õèìè÷åñêîãî àíà-
ëèçà ñîäåðæàíèå ñâÿçàííûõ îñíîâàíèé, 
õëîðèäîâ è òÿæ¸ëûõ ìåòàëëîâ îòâå÷à-
åò ñàíèòàðíûì íîðìàì, îïðåäåëÿþùèì 
áåçîïàñíîñòü óïîòðåáëåíèÿ èññëåäîâàí-
íûõ ñðåäñòâ.

Valentyna Prokopenko, Maryna 
Kirkova. The Study of the Cosmetic Products 
Chemical Composition.

The chemical composition of domestic 
and foreign cosmetics was investigated. 
According to results of the physico-chemical 
analysis the content of bind bases, chlorides 
and heavy metals fits with sanitary 
standards determining safety of the use of 
investigated cosmetics.
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Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Êîñìåòè÷í³ çàñîáè – âàæëèâà 
ñêëàäîâà ñó÷àñíèõ çàñîá³â îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè. Âîíè íå ëèøå 
äîïîìàãàþòü ëþäèí³ íàäàòè ãàðíîãî çîâí³øíüîãî âèãëÿäó, à 
é î÷èùàþòü, çâîëîæóþòü, æèâëÿòü, çì³öíþþòü, çàõèùàþòü â³ä 
íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â ïðèðîäè, óñóâàþòü çàïàëüí³ ïðîöåñè, 
òîáòî ïîë³ïøóþòü ñòàí øê³ðè òà âîëîññÿ. Òîìó âèêîðèñòàííÿ 
êîñìåòè÷íèõ çàñîá³â ìàº âåëèêå ã³ã³ºí³÷íå, åñòåòè÷íå òà ïñèõî-
ëîã³÷íå çíà÷åííÿ. 

Íà ñïîæèâ÷îìó ðèíêó Óêðà¿íè ïðåäñòàâëåíî øèðîêèé ñïåêòð 
ð³çíîìàí³òíèõ çàñîá³â îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè ÿê â³ò÷èçíÿíîãî, òàê ³ 
çàðóá³æíîãî âèðîáíèöòâà. Ç åòèêåòêè íà âèðîá³ ñïîæèâà÷ íå 
çàâæäè ìîæå îòðèìàòè âè÷åðïíó ³íôîðìàö³þ ùîäî ñêëàäó, âëà-
ñòèâîñòåé ³ áåçïå÷íîñò³ âèêîðèñòàííÿ äàíîãî âèðîáó. Òîìó àê-
òóàëüíèì º êîíòðîëü çà ÿê³ñòþ òîâàð³â ã³ã³ºí³÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ, 
ùî â ïåðøó ÷åðãó ïåðåäáà÷àº õ³ì³÷íèé àíàë³ç çàñîáó.

Íàøå äîñë³äæåííÿ ïðèñâÿ÷åíå âèâ÷åííþ õ³ì³÷íîãî ñêëàäó çà-
ñîá³â îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè, çîêðåìà êîñìåòè÷íèõ, ³ç ìåòîþ îö³íêè 
¿õíüî¿ ÿêîñò³ òà áåçïå÷íîñò³ âèêîðèñòàííÿ. Ó äàí³é ñòàòò³ íà-
âåäåí³ ðåçóëüòàòè ô³çèêî-õ³ì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ íåîðãàí³÷íèõ 
ñêëàäîâèõ íèçêè êîñìåòè÷íèõ çàñîá³â â³ò÷èçíÿíîãî òà çàðóá³æ-
íîãî âèðîáíèöòâà, ùî ïðåäñòàâëåí³ íà óêðà¿íñüêîìó ñïîæèâ÷î-
ìó ðèíêó.

Ãîëîâíèì êðèòåð³ºì ïðè âèçíà÷åíí³ çàñîáó ÿê êîñìåòè÷íî-
ãî º éîãî âïëèâ íà øê³ðó ÷è ¿¿ ïðèäàòêè ç ìåòîþ î÷èùåííÿ ÷è 
ïîë³ïøåííÿ åñòåòè÷íîãî âèãëÿäó. Çà ìåòîþ çàñòîñóâàííÿ êîñìå-
òè÷í³ çàñîáè ìîæíà óìîâíî ïîä³ëèòè íà: ã³ã³ºí³÷í³, ïðîô³ëàêòè÷í³, 
äåêîðàòèâí³. Çà ôîðìîþ âèïóñêó êîñìåòè÷í³ çàñîáè ïîä³ëÿþòü 
íà: ãåë³; ñêðàáè; ëîñüéîíè, òîí³êè, ìîëî÷êî; àêòèâí³ ñèðîâàòêè; 
êðåìè; ìàñêè. Ñïîæèâ÷³ âëàñòèâîñò³ êîñìåòè÷íèõ çàñîá³â çàãà-
ëîì íàñòóïí³: ôóíêö³îíàëüí³ñòü; åðãîíîì³÷í³ñòü; íàä³éí³ñòü; åñòå-
òè÷í³ñòü; áåçïå÷í³ñòü âèêîðèñòàííÿ. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Áåçïå÷í³ñòü êîñìåòè÷íèõ çà-
ñîá³â çàëåæèòü â³ä ¿õíüîãî ñêëàäó, ÿêîñò³ âèõ³äíèõ êîìïîíåíò³â, 
òåõíîëîã³÷íîãî ïðîöåñó îòðèìàííÿ, óìîâ çáåð³ãàííÿ ³ ïðîäàæó, 
óìîâ ñïîæèâàííÿ. Íà êîæíîìó åòàï³ ñïîæèâ÷îãî öèêëó â êîñ-
ìåòè÷íèõ çàñîáàõ ìîæóòü â³äáóâàòèñÿ ò³ ÷è ³íø³ ïðîöåñè, ùî 
çîêðåìà âèêëèêàþòü çì³íè, íåáåçïå÷í³ äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè.

Çàçâè÷àé ñêëàä êîñìåòè÷íèõ çàñîá³â çâîäèòüñÿ äî íàñòóïíîãî: 
1. Îñíîâà – íàòóðàëüí³ æèðè ³ ìàñëà (íàïðèêëàä, ìàñëî êàêàî,

æèðè òð³ñêîâèõ ðèá, ëàíîë³í ³ ò. ï.), ñèíòåòè÷í³ àáî íàï³âñèíòå-
òè÷í³ æèðè (êàñòîðîâà îë³ÿ, õ³òîçàí, æåëàòèí, êàðáîïîë ³ ò. ï.) 
ÿê³, âïëèâàþ÷è íà øê³ðó, ïîêëèêàí³ ï³äòðèìóâàòè ë³ï³äíèé áà-
ëàíñ, ñïðèÿòè çáåðåæåííþ âîëîãè â øê³ð³ é æèâèòè ¿¿. 

Æèðîâ³ çàñîáè äîâãî çáåð³ãàþòüñÿ íà ïîâåðõí³ øê³ðè, âáè-
ðàþòüñÿ íàñèëó, ïåðåøêîäæàþòü äèõàííþ øê³ðè òà âèä³ëåííþ 
ïðîäóêò³â æèòòºä³ÿëüíîñò³ êë³òèí. Âîíè äîáðå îáåð³ãàþòü øê³ðó 
â³ä âèïàðîâóâàííÿ âîëîãè, àëå íå çäàòí³ çàïîâíèòè ¿¿ áðàê. Çà-
ñòîñóâàííÿ êðåì³â íà æèðîâ³é îñíîâ³ ââàæàºòüñÿ äîïóñòèìèì 
äëÿ ïðîáëåìíî¿ ñóõî¿ øê³ðè ³ ëèøå ÿê òèì÷àñîâèé çàñ³á. 

2. Åìóëüãàòîðè – ðå÷îâèíè, ùî ñïðèÿþòü óòâîðåííþ ñò³éêèõ
åìóëüñ³é. Íàäì³ðíèé âì³ñò åìóëüãàòîð³â ó êîñìåòè÷íèõ çàñîáàõ 
ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ øê³ðè, âèêëèêàº â³ä÷óòòÿ ¿¿ 
ñòÿíóòîñò³ é ñóõîñò³. 

3. Êîíñåðâàíòè – íåîáõ³äí³ äëÿ òðèâàëîãî çáåð³ãàííÿ êîñìå-
òè÷íèõ çàñîá³â, îñê³ëüêè ïðèãí³÷óþòü ðîçâèòîê ð³çíîìàí³òíî¿ 
áàêòåð³àëüíî¿ ôëîðè. Ïðîòå º ³ñòîòíå çàóâàæåííÿ: ùî º îòðóòîþ 
äëÿ áàêòåð³éíî¿ êë³òèíè, òå æ º îòðóòîþ ³ äëÿ êë³òèíè ëþäèíè! 
×èì á³ëüøå íàòóðàëüíèõ êîìïîíåíò³â âõîäèòü äî ñêëàäó êðåìó, 
òèì øâèäøå â³í ïñóºòüñÿ. Ó ïåðøó ÷åðãó, öå ñòîñóºòüñÿ îë³é, 
æèð³â ³ æèðîïîä³áíèõ ðå÷îâèí (ç’ÿâëÿºòüñÿ çã³ðêëèé çàïàõ). Êîí-
ñåðâàíòè æ ïåðåøêîäæàþòü îêèñíåííþ æèð³â ³ æèðîïîä³áíèõ 
êîìïîíåíò³â, à îòæå, ïîäîâæóþòü òåðì³í ïðèäàòíîñò³ ïîä³áíèõ 
çàñîá³â. 

Äî êîíñåðâàíò³â â³äíîñÿòüñÿ: àíòèîêñèäàíòè (çàòðèìóþòü 
ïðîöåñè îêèñíåííÿ æèðîâèõ ñïîëóê); ³íàêòèâàòîðè ïðîöåñó 
îêèñíåííÿ (óïîâ³ëüíþþòü ïðîöåñ îêèñíåííÿ); áàêòåðèöèäè ³ 
áàêòåð³îñòàòèêè (çàõèùàþòü â³ä ì³êðîôëîðè). 

4. Àðîìàòèçàòîðè – ðå÷îâèíè, ùî íàäàþòü êîñìåòè÷íèì çà-
ñîáàì ïðèºìíèé çàïàõ. Ñàìå àðîìàòèçàòîðè íàé÷àñò³øå âèêëè-
êàþòü àëåðã³÷íó ðåàêö³þ øê³ðè íà êîñìåòèêó. Äëÿ ã³ïîàëåðãåííî¿ 
êîñìåòèêè âèêîðèñòîâóþòü ñïåö³àëüí³ ã³ïîàëåðãåíí³ àðîìàòè÷í³ 
äîáàâêè, âàðò³ñòü ÿêèõ äîñèòü âèñîêà (çàçâè÷àé ó ÿê³ñí³é êîñ-
ìåòèö³ ðîëü àðîìàòèçàòîð³â â³ä³ãðàþòü íàòóðàëüí³ åô³ðí³ îë³¿). 

5. Á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷îâèíè – â³òàì³íè, íàñòî¿ ë³êàðñüêèõ
òðàâ, ôåðìåíòè, åíçèìè òîùî.

Îêð³ì øèðîêîãî ñïåêòðó îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí, äî ñêëàäó êîñ-
ìåòè÷íèõ çàñîá³â âõîäÿòü òàêîæ íåîðãàí³÷í³ ñïîëóêè – îñíîâè 
ÿê ó â³ëüíîìó, òàê ³ â çâ’ÿçàíîìó ñòàí³, íàòð³é õëîðèä, äåÿê³ âàæê³ 
ìåòàëè òîùî. Ðîëü îñíîâ â³ä³ãðàþòü íå ëèøå îñíîâè ÿê òàê³, 
à é ñîë³, óòâîðåí³ ñèëüíèìè îñíîâàìè ³ ñëàáêèìè êèñëîòàìè, 
íàïðèêëàä, êàðáîíàòè, ã³äðîãåíêàðáîíàòè, áóðà, ïîòàø, åòàíî-
ëàì³íè òîùî.

Çà âëàñòèâ³ñòþ ä³¿ íà øê³ðó îñíîâè ïîä³ëÿþòü íà äâ³ îñíîâí³ 
ãðóïè: ñëàáê³ îñíîâè – ñîäà, áóðà, íàøàòèðíèé ñïèðò; ñèëüí³ îñ-
íîâè – ¿äêèé êàë³é, ¿äêèé íàòð³é. Ô³ç³îëîã³÷íà ä³ÿ îñíîâ íà øê³ðó 
çâîäèòüñÿ äî âèëó÷åííÿ ç íå¿ âîäè, òàêîæ àêòèâíå åìóëüãóâàííÿ 
æèð³â ³, ÿê íàñë³äîê, â³äòîðãíåííÿ âåðõíüîãî øàðó øê³ðè, ùî 
âèêîðèñòîâóþòü äëÿ âèäàëåííÿ âåñíÿíîê. Ñëàáê³ îñíîâè âèäà-
ëÿþòü æèð øê³ðíèõ çàëîç ³ íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü âèä³ëåíü ïîòîâèõ 
çàëîç. Öþ ÿê³ñíó îçíàêó âèêîðèñòîâóþòü äëÿ î÷èùåííÿ øê³ðè ³ 
âîëîññÿ, äëÿ óñóíåííÿ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â âíàñë³äîê çàòðèìêè 
âèä³ëåíü ñåêðåòó çàëîç (âóãð³, ÷îðí³ öÿòêè).

Òðèâàëå âèêîðèñòàííÿ ïðîäóêò³â, ùî ì³ñòÿòü îñíîâè, ðîáëÿòü 
øê³ðó æîðñòêîþ ³ ÷óòëèâîþ, à âîëîññÿ ñóõèì ³ ëàìêèì. Çàñòîñó-
âàííÿ ñèëüíèõ îñíîâ äîïóñêàºòüñÿ ò³ëüêè ó ñïåö³àëüíèõ çàñîáàõ 
ì³ñöåâî¿ ä³¿ àáî æ ïðè âèãîòîâëåíí³ ìèéíèõ çàñîá³â.

Íàìè äîñë³äæåíî âì³ñò â³ëüíèõ ³ çâ’ÿçàíèõ îñíîâ ó äåÿêèõ êîñ-
ìåòè÷íèõ çàñîáàõ ìåòîäîì ïîåòàïíîãî êèñëîòíî-îñíîâíîãî òè-
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òðóâàííÿ [1]. Çà ðåçóëüòàòàìè òèòðèìåòðè÷íîãî àíàë³çó â³ëüí³ îñ-
íîâè íå âèÿâëåí³ â æîäíîìó ³ç äîñë³äæåíèõ çàñîá³â, ùî º îçíàêîþ 
õîðîøî¿ ÿêîñò³ îñòàíí³õ. Çâ’ÿçàí³ îñíîâè âèÿâëåí³ â êîæíîìó ³ç 
äîñë³äæåíèõ çðàçê³â, ¿õíÿ ê³ëüê³ñòü íàâåäåíà â òàáë. 1: 

Òàáëèöÿ 1
Âì³ñò çâ’ÿçàíèõ îñíîâ ó ñêëàä³ 

êîñìåòè÷íèõ çàñîá³â

Êîñìåòè÷íèé çàñ³á

Ìàñîâà ÷àñòêà 
çâ’ÿçàíèõ 

îñíîâ,
% ∙104

Oriflame êðåì äëÿ îáëè÷÷ÿ Aloe vera 9

Oriflame òîíàëüíèé êðåì Visions 13

Avon Ïîìàäà äëÿ ãóá 2

×èñòàÿ ëèíèÿ êðåì íî÷íîé Îáëåïèõà è 
øèïîâíèê

16

Oriflame 2 in 1 Proecting Hand&Nail Cream 6

Beauty Skin ìîëî÷êî î÷èùàþùåå 10

Êðåì òîíàëüíèé Æèçåëü Òîí íàòóðàëüíèé 16

Oriflame Cranberry Çèìîâèé êðåì äëÿ îáëè÷÷ÿ 14

Eveline cosmetics Pure control S.O.S. Òîíàëüíèé 
êðåì

16

Faberlic Air tone 3

Garnier Skin naturals ×èñòàÿ êîæà 7

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà ñóòòºâó â³äì³íí³ñòü âì³-
ñòó çâ’ÿçàíèõ îñíîâ ó äîñë³äæåíèõ çàñîáàõ ïî äîãëÿäó çà 
îáëè÷÷ÿì. Íàéìåíøèé ¿õ âì³ñò (2%∙104) âèÿâëåíèé ó ïî-
ìàä³ äëÿ ãóá Avon, ùî ìîæíà ðîçö³íþâàòè ÿê îçíàêó áåçïå÷-
íîñò³ ¿¿ âèêîðèñòàííÿ. Íàéá³ëüøèé âì³ñò çâ’ÿçàíèõ îñíîâ 
(13–16 %∙104) âèÿâèâñÿ ó í³÷íîìó êðåì³, çèìîâîìó êðåì³ òà òî-
íàëüíèõ êðåìàõ äëÿ îáëè÷÷ÿ, çàñòîñóâàííÿ ÿêèõ âèìàãàº ïåâíî¿ 
îáåðåæíîñò³. Ïðîòå ¿õí³é âì³ñò íå ïåðåâèùóº äîïóñòèì³ íîðìè 
[1], ùî ñâ³ä÷èòü ïðî áåçïå÷í³ñòü ¿õíüîãî âèêîðèñòàííÿ.

Íàòð³é õëîðèä º íåçàì³ííèì êîìïîíåíòîì ìàéæå âñ³õ çàñîá³â 
ïî äîãëÿäó çà âîëîññÿì. Â³í âèêîíóº îäðàçó äåê³ëüêà âàæëèâèõ 
ôóíêö³é – º ñòàá³ë³çàòîðîì, çàãóñíèêîì ï³íè òà ÷óäîâèì êîíñåð-
âàíòîì. Ïðîòå â³äîìî, ùî íàòð³é õëîðèä â³ä÷óòíî ïîäðàçíþº 
ïîâåðõíþ âîëîñèí ³ ìîæå çàøêîäèòè ñòðóêòóð³ âîëîññÿ òà øê³ð³ 
ãîëîâè. Òîìó ³ñíóþòü ïåâí³ ïðàâèëà çàñòîñóâàííÿ øàìïóí³â. Ó 
òàáë. 2 íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñë³äæåííÿ âì³ñòó íàòð³é 
õëîðèäó â øàìïóíÿõ ð³çíèõ âèðîáíèê³â [2]:

Òàáëèöÿ 2
Âì³ñò õëîðèä³â â øàìïóíÿõ

Íàçâà øàìïóíÿ Ìàñîâà ÷àñòêà 
õëîðèä-àí³îí³â, %

Elseve L’OREAL Paris 1,3

Nivea. Èäåàëüíàÿ ÷èñòîòà 2,3

Âèåëèòà Êóìûñ 1,9

Herbal essences. Ïîöåëóé äîæäÿ 1,0

Garnier Fructis 1,8

×èñòàÿ ëèíèÿ. Äëÿ ëîìêèõ è îñëàáëåííûõ 
âîëîñ

1,5

Gliss Kur (Schwarzkopf). Áàëüçàì 0,2

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ íàéìåíøèé âì³ñò õëîðèä³â 
(0,2 %) âèÿâëåíî â áàëüçàì³ Gliss Kur (Schwarzkopf); íàéá³ëüøèé 
(2,3 %) – ó øàìïóí³ Nivea Èäåàëüíàÿ ÷èñòîòà. Çà ÃÎÑÒ 26878-86 
ìàñîâà ÷àñòêà õëîðèä³â íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 6,0 % ó øàì-
ïóíÿõ äëÿ äîðîñëèõ ³ íå á³ëüøå 2,0 % ó øàìïóíÿõ äëÿ ä³òåé [2]. 
Îòæå, çðàçêè âñ³õ äîñë³äæåíèõ øàìïóí³â â³äïîâ³äàþòü ñàí³òàð-
íèì íîðìàì ³ º áåçïå÷íèìè äëÿ ñïîæèâàííÿ.

Ó ñêëàä³ êîñìåòè÷íèõ çàñîá³â ì³ñòÿòüñÿ òàêîæ ñïîëóêè âàæ-
êèõ ìåòàë³â, ùî âèêîíóþòü êîìïëåêñîóòâîðþþ÷ó, çâ’ÿçóþ÷ó òà 
òðàíñïîðòíó ôóíêö³¿. Ñåðåä âàæêèõ ìåòàë³â âèä³ëÿþòü 14 íàé-
òîêñè÷í³øèõ: Hg, Pb, Cd, As, Sb, Sn, Zn, Al, Be, Fe, Cu, Cr, Tl, 
Ni [3]. Íåçâàæàþ÷è íà òîêñè÷í³ñòü á³ëüøîñò³ âàæêèõ ìåòàë³â ÿê 
õ³ì³÷íèõ åëåìåíò³â, ó êîñìåòè÷íèõ çàñîáàõ íàé÷àñò³øå ïðèñóòí³ 

Àëþì³í³é, Öèíê, Ïëþìáóì, Êàäì³é, Àðñåí, Ìåðêóð³é. ²íø³ âàæê³ 
ìåòàëè çóñòð³÷àþòüñÿ íàáàãàòî ð³äøå.

Çàâäÿêè åëåêòðîíí³é áóäîâ³ ïåðåë³÷åí³ ìåòàëè (ÿê ïðàâèëî ó 
âèãëÿä³ êàò³îí³â) êîîðäèíóþòü íàâêîëî ñåáå ³íø³ ñïîëóêè, ñòà-
á³ë³çóþ÷è ñòðóêòóðó â³äïîâ³äíèõ ðå÷îâèí ó ñêëàä³ êîñìåòè÷íî-
ãî çàñîáó. Çâàæàþ÷è íà ñâî¿ â³äíîñíî íåâåëèê³ ðîçì³ðè, éîíè 
ìåòàë³â çäàòí³ ïðîíèêàòè ÷åðåç ñò³íêè ìåìáðàí ³ ïåðåíîñèòè 
òàêèì ÷èíîì êîîðäèíîâàí³ íèìè ñïîëóêè. Íåçâàæàþ÷è íà âå-
ëèêå ð³çíîìàí³òòÿ ñêëàäíèõ ðå÷îâèí çà ó÷àñòþ âàæêèõ ìåòàë³â, 
çàãàëüíèé âì³ñò îñòàíí³õ ó êîñìåòè÷íèõ çàñîáàõ º äóæå íèçüêèì 
³ îòæå, ïðàêòè÷íî áåçïå÷íèì äëÿ âèêîðèñòàííÿ â³äïîâ³äíèõ çà-
ñîá³â ã³ã³ºíè. 

Îñê³ëüêè äóæå ìàëó ê³ëüê³ñòü îêðåìîãî ìåòàëó äîñèòü ñêëàäíî 
âèçíà÷èòè ÿê ÿê³ñíî, òàê ³ ê³ëüê³ñíî, ÿê ïðàâèëî âêàçóþòü ñóìàð-
íèé âì³ñò ìåòàë³â ó êîñìåòè÷íîìó çàñîá³. Íàìè äîñë³äæåíî çà-
ãàëüíèé âì³ñò âàæêèõ ìåòàë³â ó äåê³ëüêîõ êîñìåòè÷íèõ çàñîáàõ 
ôîòîêîëîðèìåòðè÷íèì ìåòîäîì çà ñòàíäàðòîì ÃÎÑÒ Ð 51579-
2000. Äàíèé ñòàíäàðò ïîøèðþºòüñÿ íà ð³äê³ êîñìåòè÷í³ çàñîáè – 
ëîñüéîíè, ëîñüéîíè-òîí³êè, òîí³êè, çàñîáè äëÿ óêëàäêè âîëîññÿ, 
äåçîäîðàíòè òà äåçîäîðàíòè-àíòèïåðñï³ðàíòè. Ñòàíäàðò âñòà-
íîâëþº çàãàëüí³ òåõí³÷í³ âèìîãè äî ïåðåë³÷åíèõ çàñîá³â ³ ìåòîäè 
¿õíüîãî äîñë³äæåííÿ [3]. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ 
íàâåäåí³ â òàáë. 3:

Òàáëèöÿ 3 
Âì³ñò ñóìè âàæêèõ ìåòàë³â ó êîñìåòè÷íèõ çàñîáàõ

Íàçâà
êîñìåòè÷íîãî çàñîáó

Âèðîáíèê
êîñìåòè÷íîãî 

çàñîáó

Ìàñîâà 
÷àñòêà ñóìè 

âàæêèõ 
ìåòàë³â, 
%∙103

Advance techniques Professional 
hair care styling 
Ð³äêèé ñïðåé-â³ñê äëÿ óêëàäêè 
âîëîññÿ, (150 ìë)

Avon (Ðîñ³ÿ) 1,4

Advance techniques daily shine
Ñèðîâàòêà äëÿ ñóõèõ ê³í÷èê³â 
âîëîññÿ, (30 ìë)

Avon (Ðîñ³ÿ) 1,5

Rexona women Expert protection 
Crystal clear aqua
Äåçîäîðàíò-àíòèïåðñïèðàíò, 
(50ìë) 

Rexona (Ðîñ³ÿ) 0,9

Oriflame aloe vera soothing toner
Óñïîêàèâàþùèé òîíèê 
Àëîý», (150 ìë)

Oriflame (Ðîñ³ÿ) 0,9

Garnier mineral deodorant Ýôôåêò 
ñóõèõ ïîäìûøåê
Äåçîäîðàíò-àíòèïåðñïèðàíò,(50 
ìë)

Garnier (Ðîñ³ÿ) 2,6

×èñòàÿ ëèíèÿ Ôèòîòåðàïèÿ 
«Çäîðîâàÿ êîæà»
Ëîñüéîí-òîíèê íà îòâàðå 
öåëåáíûõ òðàâ ëåïåñòêè ðîç,100 
ìë

×èñòàÿ ëèíèÿ 
(Ðîñ³ÿ)

1,4

Òîíèê îòòåíî÷íûé áàëüçàì 4.0 
øîêîëàä, (150 ìë)

ÐîÊÎËÎÐ 
(Ðîñ³ÿ)

1,6

Äîñë³äæåííÿì âñòàíîâëåíî, ùî íàéìåíøèé âì³ñò çàãàëü-
íî¿ ê³ëüêîñò³ âàæêèõ ìåòàë³â ìàþòü òîí³ê Oriflame «Àëîý» 
(0,9 % – 103) òà äåçîäîðàíò-àíòèïåðñï³ðàíò Rexona Crystal clear 
aqua (0,9 % – 103); íàéá³ëüøèé âì³ñò – ó äåçîäîðàíò³-àíòèïåð-
ñï³ðàíò³ Garnier mineral (2,6 % – 103), ùî ïåðåâèùóº äîïóñòèìó 
íîðìó (2,0 % – 103).

Âèñíîâîê. Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî ô³çè-
êî-õ³ì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ íèçêè çàñîá³â îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè ð³çíîãî 
ïðèçíà÷åííÿ äîçâîëÿþòü êîíñòàòóâàòè, ùî çà âì³ñòîì çâ’ÿçàíèõ 
îñíîâ, õëîðèä³â ³ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ âàæêèõ ìåòàë³â ïðàêòè÷íî 
âñ³ äîñë³äæåí³ êîñìåòè÷í³ çàñîáè â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ âè-
ðîáíèê³â â³äïîâ³äàþòü ñàí³òàðíèì íîðìàì ³ º ÿê³ñíîþ ïðîäóê-
ö³ºþ íà óêðà¿íñüêîìó ðèíêó ñïîæèâ÷èõ òîâàð³â.
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