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Þë³ÿ ªëü÷åíêîC

Ìåòà: íàâ÷èòèñÿ ðîçï³çíàâàëè îçíàêè îòðóºííÿ 
îðãàí³çìó ëþäèíè òà íàäàâàòè ïåðøó äîïîìîãó ïðè 
îòðóºíí³ õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè, ïðîäóêòàìè õàð÷ó-
âàííÿ òâàðèííîãî òà ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ; íà-
äàâàòè ïåðøó äîïîìîãó ïðè óêóñàõ îòðóéíèõ çì³é ³ 
êîìàõ; ðîçï³çíàâàòè ïðîÿâè àëåðã³¿; íàâ÷èòèñÿ êîðèñ-
òóâàòèñÿ àíòèäîòàìè òà çàñòîñîâóâàòè ïðîô³ëàêòè÷í³ 
çàõîäè.

×àñ ïðîâåäåííÿ – 1 ãîä. 20 õâ.
Î÷³êóâàí³ ðåçóëüòàòè. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó 

ñòóäåíòè áóäóòü çíàòè: îçíàêè îòðóºííÿ îðãàí³çìó õ³-
ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè, ïðîäóêòàìè õàð÷óâàííÿ òâàðèí-
íîãî òà ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ; îçíàêè óêóñó îòðóé-
íèìè çì³ÿìè òà êîìàõàìè; çîâí³øí³ îçíàêè àëåðã³÷íèõ 
ïðîÿâ³â; ïåðåë³ê àíòèäîò³â ³ ñïîñ³á ¿õíüîãî çàñòîñó-
âàííÿ; îñîáëèâîñò³ îòðóºííÿ ñîëÿìè âàæêèõ ìåòàë³â.

Ðîçóì³òè: íåîáõ³äí³ñòü ïåðøî¿ äîïîìîãè ïðè 
îòðóºí í³ õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè, ïðîäóêòàìè õàð÷ó-
âàííÿ ðîñëèííîãî òà òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ, ïðè 
óêóñàõ îòðóéíèõ çì³é ³ êîìàõ.

Óì³òè: íàäàâàòè ïåðøó äîïîìîãó ïðè îòðóºí-
í³ õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè, ïðîäóêòàìè õàð÷óâàí-
íÿ ðîñëèííîãî òà òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ, óêóñàõ 
îòðóéíèõ çì³é ³ êîìàõ; ðîçð³çíÿòè çîâí³øí³ ïðîÿ-
âè àëåðã³¿, íàäàâàòè ïåðøó äîïîìîãó ïðè àëåðã³÷-
íèõ ðåàêö³ÿõ; íàâîäèòè ïðèêëàäè çãóáíîãî âïëèâó 
îòðóéíèõ ðå÷îâèí íà îðãàí³çì ëþäèíè; âèáèðàòè 
àëãîðèòì íàäàííÿ ïåðøî¿ äîïîìîãè ïðè àëåðã³÷í³é 
ðåàêö³¿. 

Ñòàâèòèñÿ: â³äïîâ³äàëüíî äî çäîðîâ’ÿ ñâîãî òà ³í-
øèõ ëþäåé.

Ïîïåðåäí³ çàâäàííÿ: îïðàöþâàòè ë³òåðàòóðó:
Çàõèñò Â³ò÷èçíè: ï³äðó÷íèê äëÿ 10–11 êë. çàãàëü-

íîîñâ³ò. íàâ÷. çàêëàä³â / Ì.Ì.Áàêà, Þ.Î. Êâàøíüîâ, 
À.Î.Ëèòâèíåíêî, Ñ.². Îïåðàéëî; çà ðåä. Þ.Î.Êâàøíüîâà 
òà À.Î.Ëèòâèíåíêà. – Ê. : Âåæà, 2006. – 448 ñ.

Ïèòàííÿ òà çàâäàííÿ äëÿ ñàìîêîíòðîëþ (çà ðå-
çóëüòàòàìè îïðàöüîâàíî¿ ë³òåðàòóðè):

– ïîíÿòòÿ ïðî îòðóºííÿ òà îòðóòó;
– ïåðøà äîïîìîãà ïðè îòðóºíí³ õ³ì³÷íèìè ðå÷îâè-

íàìè;
– ïåðøà äîïîìîãà ïðè îòðóºíí³ ¿æåþ, ãðèáàìè òà 

ÿãîäàìè;

– ïåðøà äîïîìîãà ïðè óêóñàõ îòðóéíèõ çì³é, ïàâó-
ê³â ³ êîìàõ.

Îáëàäíàííÿ òðåí³íãó: áåéäæèêè, ðîçäàòêîâèé 
ìàòåð³àë äëÿ âïðàâè «Àæóðíà ïèëêà» (äîäàòîê 1), 
ìóëüòèìåä³éíà ïðåçåíòàö³ÿ «Îòðóºííÿ òà éîãî ïðîô³-
ëàêòèêà. Äîïîìîãà ïðè óêóñàõ îòðóéíèõ çì³é ³ êîìàõ. 
Çîâí³øí³ ïðîÿâè àëåðã³¿.» (äîäàòîê 2), àðêóø³ ïàïåðó 
äëÿ çàïèñó î÷³êóâàíü ³ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó.

Îðãàí³çàö³ÿ ïðîñòîðó:

Ïëàí òðåí³íãó:
Âñòóïíå ñëîâî (óñòàíîâ÷à ì³í³-ëåêö³ÿ) âèêëà-

äà÷à (³ç âèêîðèñòàííÿì ìóëüòèìåä³éíî¿ ïðåçåíòàö³¿ 
«Îòðóºííÿ òà éîãî ïðîô³ëàêòèêà. Äîïîìîãà ïðè óêó-
ñàõ îòðóéíèõ çì³é ³ êîìàõ. Çîâí³øí³ ïðîÿâè àëåðã³¿» 
(äîäàòîê 2).

Ìåòà: íàáóòè çíàíü ³ íàâè÷îê, íåîáõ³äíèõ äëÿ 
àäåêâàòíî¿ ðåàêö³¿ â åêñòðåìàëüí³é ñèòóàö³¿ – óêóñàõ 
îòðóéíèõ çì³é ³ êîìàõ, îòðóºíí³ õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíà-
ìè, ïðîäóêòàìè õàð÷óâàííÿ ðîñëèííîãî òà òâàðèííî-
ãî ïîõîäæåííÿ, àëåðã³÷íèõ ðåàêö³ÿõ.

Äëÿ ðîáîòè íàì íåîáõ³äíî âèðîáèòè ïðàâèëà ñï³âï-
ðàö³ (ïðè ðîçðîáëåíí³ ïðàâèë ðîáîòè çàïðîïîíóâàòè 
äåê³ëüêà ç íèõ ³ äàòè ìîæëèâ³ñòü äîïîâíèòè ¿õ).

Äåê³ëüêà òàêèõ ïðàâèë: áóòè àêòèâíèì; ãîâîðèòè 
â³ä ñåáå; áóòè â³äâåðòèì ³ â³äêðèòèì; áóòè òîëåðàíò-
íèì; ÷óòè îäèí îäíîãî; äîòðèìóâàòèñü â³äâåäåíîãî 
÷àñó…

(óðîê-òðåí³íã äëÿ ñòóäåíò³â 1 êóðñó çà ïðîãðàìîþ äëÿ 10–11 êë. ÇÍÇ)
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Çíàéîìñòâî. Íàïèø³òü íà áåéäæèêàõ ñâîº ³ì’ÿ. 
Ïîðÿäîê ïðîâåäåííÿ. Êîæåí ó÷àñíèê îòðèìóº ïà-

ï³ðåöü ³ç òåêñòîì, íà ÿêîìó º öèôðîâ³ ïîçíà÷êè.
1 åòàï. Ðîçäàòè íà ñòîëè ïàï³ðö³ ç îäíàêîâèìè 

öèôðàìè ³ òåêñòîì. Ó âàñ º 15 õâ., ùîá ïðî÷èòàòè 
óâàæíî òåêñò, îïðàöþâàòè íàëåæíèì ÷èíîì çàïðîïî-
íîâàíó ³íôîðìàö³þ, çàñâî¿òè ¿¿ íà ð³âí³, äîñòàòíüîìó 
äëÿ îáì³íó ç ³íøèìè. Îáãîâîð³òü ó «äîìàøí³é» ãðó-
ï³, ÷è âñå âè çðîçóì³ëè ïðàâèëüíî, ÿê ñàìå äîö³ëüíî 
áóäå ïîäàòè íàäàíèé ìàòåð³àë ó íàñòóïí³é ãðóï³, äå 
âàì äîâåäåòüñÿ ñòàòè åêñïåðòîì ³ç âàøîãî ïèòàííÿ.

2 åòàï. Ïî çàâåðøåíí³ ðîáîòè «äîìàøí³õ» ãðóï ïðî-
ïîíóºìî âèä³ëèòè ç ãðóïè ñòóäåíòà, ÿêèé íàéêðàùå 
çàñâî¿â ïîäàíèé ìàòåð³àë. Â³í ïåðåõîäèòü äî ñóñ³ä-
íüî¿ ãðóïè ³ ðîçïîâ³äàº ¿é âèâ÷åíèé ìàòåð³àë, à ãðó-
ïà ðîçïîâ³äàº éîìó ñâ³é «äîìàøí³é» ìàòåð³àë. Òàêå 
ïåðåì³ùåííÿ â³äáóâàºòüñÿ äîòè, ïîêè «åêñïåðòè» íå 
ïîâåðíóòüñÿ â ñâî¿ «äîìàøí³» ãðóïè.

3 åòàï. Ïðè ïîâåðíåíí³ â äîìàøí³ ãðóïè – îñòàòî÷-
íå óçàãàëüíåííÿ òà êîðèãóâàííÿ âñ³º¿ ³íôîðìàö³¿. ×àñ 
ðîáîòè – 5 õâ.

Ïèòàííÿ äëÿ êîíòðîëþ çàñâîºííÿ çíàíü (ðåçóëü-
òàòè ðîáîòè â àóäèòîð³¿ òà äîìà):

– ßêèìè õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè íàé÷àñò³øå â³äáóâàº-
òüñÿ îòðóºííÿ â ïîáóò³ òà ïðè âèêîíàíí³ ëàáîðàòîðíèõ 
ðîá³ò?

– ßê íàäàòè ïåðøó äîïîìîãó ïðè îòðóºíí³ ãàçàìè? 
Ïðè îòðóºíí³ õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè?

– ×è ìîæíà âèêëèêàòè áëþâàííÿ ïðè îòðóºíí³ õ³ì³÷-
íèìè ðå÷îâèíàìè?

– Ùî íå ìîæíà ðîáèòè ïðè îòðóºíí³ õ³ì³÷íèìè ðå-
÷îâèíàìè?

– ßêà îòðóéíà çì³ÿ çóñòð³÷àºòüñÿ â Ïîëòàâñüê³é îá-
ëàñò³?

– ßêó ïåðøó äîïîìîãó ìîæíà íàäàòè ëþäèí³ ïðè 
óêóñ³ çì³¿?

– Ùî íå ìîæíà ðîáèòè ïðè óêóñ³ çì³¿?
– ßê³ êîìàõè ìîæóòü âèêëèêàòè îòðóºííÿ îðãàí³çìó 

ëþäèíè â Ïîëòàâñüê³é îáëàñò³?
– Ùî íå ìîæíà ðîáèòè ïðè óêóñ³ êîìàõè?
– ßê ïðîÿâëÿºòüñÿ àëåðã³ÿ?
– ßê³ àëåðãåíè âè çíàºòå?
– Ùî òàêå «àíàô³ëàêòè÷íèé øîê»?
– ßêà ïåðøà äîïîìîãà ïðè àíàô³ëàêòè÷íîìó øîö³?
– ßêèõ ïðàâèë ðåêîìåíäóºòüñÿ äîòðèìóâàòèñÿ 

àëåðã³êàì?
– ßê³ ñèìïòîìè îòðóºííÿ ïðîäóêòàìè ðîñëèííîãî 

÷è òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ?
– ßêà ïåðøà äîïîìîãà ïðè îòðóºíí³ ïðîäóêòàìè 

ðîñëèííîãî ÷è òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ?
Ï³äáèòòÿ ï³äñóìê³â ðîáîòè:
– ×è âñ³ çàâäàííÿ ïîñòàâëåí³ äî äàíîãî óðîêó ìè 

âèêîíàëè?
Âèñòàâëåííÿ îö³íîê.
²íäèâ³äóàëüíå «Ñîíå÷êî» äëÿ âèêëàäà÷à – ÿê îö³íêà 

ï³äãîòîâàíîãî óðîêó.
Äîäàòîê 1

Ìàòåð³àëè äëÿ ïðîâåäåííÿ ³íòåðàêòèâíî¿ âïðàâè 
«Àæóðíà ïèëêà»

1. Îòðóºííÿ õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè. 
Ïåðøà äîïîìîãà. Íàé÷àñò³øå ó ïîáóò³ òà ï³ä ÷àñ 

ëàáîðàòîðíèõ ðîá³ò â³äáóâàþòüñÿ îòðóºííÿ êèñëîòà-
ìè (80% îöòîâî¿, êàðáîëîâî¿ (ôåíîë), ùàâëåâî¿, õëî-
ðèäíîþ) òà ¿äêèìè ëóãàìè (êàóñòè÷íà ñîäà, íàøàòèð-

íèé ñïèðò), ôîðìàë³íîì. Â³äðàçó æ ïðè ïîïàäàíí³ â 
îðãàí³çì öèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí âèíèêàº ñèëüíèé á³ëü ó 
ðîò³, ãëîòö³ òà äèõàëüíèõ øëÿõàõ. Îï³ê ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè âèêëèêàº íàáðÿê, ñèëüíå âèä³ëåííÿ ñëèíè, à 
ð³çêèé á³ëü ïåðåøêîäæàº êîâòàííþ, ñèíþøí³ñòü, ñåð-
öåâà íåäîñòàòí³ñòü, âòðàòà ñâ³äîìîñò³. Õ³ì³÷í³ ðå÷îâè-
íè ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê ³ ïå÷³íêè. 
Áëþâàííÿ ³ ïðîíîñ ÷àñòî áóâàþòü ³ç äîì³øêàìè êðîâ³. 
Ï³ä ÷àñ äèõàííÿ º â³ðîã³äí³ñòü çàò³êàííÿ ñëèíè ó äè-
õàëüí³ øëÿõè, ùî ïðèçâîäèòü äî çàäóõè.

Òàêîæ ìîæëèâ³ âèïàäêè îòðóºííÿ ãàçàìè (àì³àê, 
÷àäíèé ãàç), ùî ïðèçâîäèòü äî ïàðàë³÷ó íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè é àñô³êñ³¿. Îòðóºííÿ ÷àäíèì ãàçîì ìàº ì³ñöå 
íàñò³ëüêè ÷àñòî, ùî çà ê³ëüê³ñòþ ïîñòóïàºòüñÿ õ³áà ùî 
îòðóºííþ àëêîãîëåì. Ëþäèíà ìàº ðîæåâèé êîë³ð øê³-
ðè ³ ñëèçîâèõ îáîëîíîê. Óòâîðþºòüñÿ îêñèä âóãëåöþ 
ïðè íåïîâíîìó çãîðÿíí³ îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí, ÿê³ ì³ñ-
òÿòü âóãëåöü. Íàé÷àñò³øå îòðóºííÿ ÷àäíèì ãàçîì ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ â õîëîäíèé ïåð³îä ðîêó, êîëè êîðèñòóþ-
òüñÿ ï³÷íèì îïàëåííÿì àáî êîëè ëþäèíà ïåðåáóâàº ó 
çà÷èíåíîìó ãàðàæ³ ïðè ïðàöþþ÷îìó äâèãóí³ àâòîìî-
á³ëÿ. Ãàç íå ìàº êîëüîðó ³ çàïàõó, äî òîãî æ îòðóºí-
íÿ íàñòàº ïîâ³ëüíî, îçíàêè ³íòîêñèêàö³¿ ç’ÿâëÿþòüñÿ, 
êîëè 30% ãåìîãëîá³íó ïåðåòâîðþºòüñÿ íà êàðáîê-
ñèí-ãåìîãëîá³í. Â îòðóºíî¿ ëþäèíè äóæå øâèäêî íà-
ðîñòàº ì’ÿçîâà ñëàáê³ñòü, ³ ÷àñòî âîíà ñàìîñò³éíî íå 
ìîæå ïîêèíóòè çàãàçîâàíå ïðèì³ùåííÿ. Êîëè ëþäè-
íà, ïåðåáóâàþ÷è ó ñòàí³ àëêîãîëüíîãî ñï’ÿí³ííÿ, ïî-
òðàïëÿº â çîíó çàãàçîâàíîñò³, ä³ÿ àëêîãîëþ ³ ÷àäíîãî 
ãàçó ìîæå ñóìóâàòèñÿ. 

Ïåðø³ îçíàêè ³íòîêñèêàö³¿ ç’ÿâëÿþòüñÿ ïðè êîíöåíò-
ðàö³¿ ìåòãåìîãëîá³íó 30%, à ñìåðòü íàñòàº, êîëè âîíà 
ñÿãàº 70–80%. Ó âèñîê³é êîíöåíòðàö³¿ ìåòãåìîãëîá³í 
çíèæóº ðåçèñòåíòí³ñòü åðèòðîöèò³â ³ âåäå äî ¿õíüîãî 
ãåìîë³çó. Íàäëèøîê ðå÷îâèí, ÿê³ óòâîðþþòü ìåòãå-
ìîãëîá³í, ìîæå íàêîïè÷óâàòèñÿ ó ïå÷³íö³ é æèðîâ³é 
êë³òêîâèí³. Òîìó, ÿêùî ëþäèíà ï³ñëÿ îòðóºííÿ çàëè-
øèëàñÿ æèâîþ, ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ ÿâèùà ìåòãåìîãëî-
á³íóòâîðåííÿ ìîæóòü ïîâòîðèòèñÿ âíàñë³äîê âèõîäó 
ðå÷îâèí ó êðîâ ç äåïî.

Ñõåìà íàäàííÿ ïåðøî¿ äîïîìîãè: ïðè ³íãàëÿ-
ö³éíîìó îòðóºíí³ âèâåñòè ïîñòðàæäàëîãî ç îñåðåäêó 
óðàæåííÿ; äèõàòè ÷åðåç çâîëîæåíó ñåðâåòêó; çàáëî-
êóâàòè äæåðåëî îòðóéíîãî ãàçó; ïðîâ³òðèòè ïðèì³-
ùåííÿ; íåãàéíî âèêëèêàòè ë³êàðÿ; äî ïðèáóòòÿ ë³êàðÿ 
âèäàëèòè ñëèíó òà ñëèç ³ç ðîòà ïîòåðï³ëîãî; ÷àéíîþ 
ëîæêîþ, îáãîðíóòîþ ñåðâåòêîþ, ìàðëåþ, ïðîòð³òü 
ðîòîâó ïîðîæíèíó; äàéòå âèïèòè 2–3 ñòàêàíè âîäè 
(êðàùå – ³ç ëüîäîì) àáî ìîëîêà äëÿ ðîçáàâëåííÿ, 
ñóì³ø ÿº÷íîãî á³ëêà ç âîäîþ ÷è â³äâàð ðèñó àáî â³-
âñÿíêè; áëþâîòí³ çàñîáè ïðîòèïîêàçàí³; ïðèéíÿòè àê-
òèâîâàíå âóã³ëëÿ; ïðè ïîïàäàíí³ íà øê³ðó àáî â î÷³: 
ïðîìèâàòè âîäîþ ïðîòÿãîì 15 õâ. 

Íåïðèïóñòèìî: âèêëèêàòè áëþâàííÿ (¿äê³ ðå÷î-
âèíè ìîæóòü ïîòðàïèòè â äèõàëüí³ øëÿõè àáî çíîâó 
îáïåêòè ñòðàâîõ³ä); äàâàòè íåéòðàë³çóþ÷³ ðîç÷èíè 
(ïðè îòðóºííÿ êèñëîòàìè – ëóæí³, ïðè îòðóºíí³ ëó-
ãàìè – êèñëîòí³); Òîìó ùî â íàñë³äîê íåéòðàë³çàö³¿ 
óòâîðþºòüñÿ õ³ì³÷íà ðåàêö³ÿ ç âèä³ëåííÿì òåïëà, ùî 
ïðèçâîäèòü äî ïîã³ðøåííÿ ñòàíó ïîñòðàæäàëîãî; íå 
ïîêëàñòè ïîñòðàæäàëîãî íà æèâ³ò, ïîâåðíóâøè ãîëî-
âó íà á³ê, ÿêùî â³í ó ñòàí³ íåïðèòîìíîñò³.

2. Äîïîìîãà ïðè óêóñàõ îòðóéíèõ çì³é ³ êîìàõ. Ó 
çâ’ÿçêó ³ç íàñòàííÿì ñò³éêî¿ òåïëî¿ ïîãîäè ï³ä ÷àñ â³ä-
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ïî÷èíêó íà ïðèðîä³ çá³ëüøóºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü çóñòð³÷³ 
ç îòðóéíîþ çì³ºþ. Çàçâè÷àé íà òåðèòîð³¿ Ïîëòàâñüêî¿ 
îáëàñò³ öå – ãàäþêà. Ó âêóøåíîãî âæå ÷åðåç ï³âãîäè-
íè íàñòóïàþòü çàãàëüí³ îçíàêè îòðóºííÿ: ñëàáê³ñòü, 
ãîëîâíèé á³ëü, áëþâîòà, çàäèøêà, çàïàìîðî÷åííÿ, 
ç’ÿâëÿºòüñÿ íàáðÿêë³ñòü òêàíèí, çàïàëåííÿ ë³ìôàòè÷-
íèõ âóçë³â.

Ïåðøà äîïîìîãà ïðè óêóñ³ çì³¿:
– â³äñìîêòàòè ÷àñòèíó îòðóòè ç ðàíè. Êðîâ’ÿíèñòó 

ð³äèíó, ùî â³äñìîêòóºòüñÿ, òðåáà â³äðàçó æ ñïëüîâó-
âàòè. Â³äñìîêòóâàííÿ íå ìîæóòü ðîáèòè ëþäè, ó ÿêèõ 
ó ðîò³ º ÿçâè òà ðàíêè;

– îáìåæèòè ðóõîì³ñòü ïîòåðï³ëîãî. Ðàíó òðåáà îá-
ðîáèòè 5%-íèì ñïèðòîâèì ðîç÷èíîì éîäó àáî îäå-
êîëîíîì, ñïèðòîì. Ïîò³ì ³ç ï³äðó÷íèõ ìàòåð³àë³â íà 
óðàæåíó ê³íö³âêó íàêëàäàþòü øèíó ³ âæèâàþòü çàõîä³â 
äëÿ åêñòðåíîãî òðàíñïîðòóâàííÿ ïîòåðï³ëîãî â ë³êó-
âàëüíó óñòàíîâó;

– íà ì³ñöå óêóñó ðåêîìåíäóºòüñÿ êëàñòè õîëîä, äà-
âàòè ÿêîìîãà á³ëüøó ê³ëüê³ñòü ð³äèíè. Ïðè ñèëüíîìó 
áîë³ ìîæíà ïðèéíÿòè 1–2 òàáëåòêè àíàëüã³íó àáî áà-
ðàëã³íó.

Êàòåãîðè÷íî çàáîðîíÿºòüñÿ: íàêëàäàòè äæãóò íà 
ê³íö³âêó âèùå ì³ñöÿ óêóñó. Öÿ ì³ðà ñïðèÿº ðîçâèòêó 
íåêðîçó (îìåðòâ³ííÿ) òêàíèí, íàêîïè÷åííþ ïðîäóêò³â 
ðîçïàäó â ê³íö³âö³ ³ ð³çêîìó ïîã³ðøåíí³ ñòàíó õâîðîãî 
ï³ñëÿ çíÿòòÿ äæãóòà; ïðèï³êàòè ì³ñöå óêóñó âîãíåì, õ³-
ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè; ðîçð³çàòè ðàíó íà ì³ñö³ óêóñó. 

Ïðè óæàëåíí³ áäæîëàìè (îñàìè, øåðøíÿìè, 
äæìåëÿìè) ìîæå âèíèêíóòè ì³ñöåâà àáî çàãàëüíà 
ðåàêö³ÿ – ñèëüíèé á³ëü, ñâåðáëÿ÷êà, æàð, ïî÷åðâî-
í³ííÿ, íàáðÿê, ó äåÿêèõ âèïàäêàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
çàäèøêà, óòðóäíåíèé, õðèïëèé âèäèõ, ïðèñêîðåíå 
ñåðöåáèòòÿ, ãîëîâîêðóæ³ííÿ, á³ëü ó æèâîò³, íóäîòà, 
áëþâîòà, ìîæëèâà êîðîòêî÷àñíà âòðàòà ñâ³äîìîñò³. 
Íàéòÿæêà àëåðã³÷íà ðåàêö³ÿ – àíàô³ëàêòè÷íèé øîê, 
ÿêèé çàãðîæóº æèòòþ. Ëþäèíà âòðà÷àº ñâ³äîì³ñòü, ó 
íå¿ ïîðóøóºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòü áàãàòüîõ îðãàí³â ³ ñèñòåì, 
ó ïåðøó ÷åðãó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà íåðâîâî¿. 

Ïåðøà äîïîìîãà ïîòåðï³ëîìó â³ä îòðóòè ïåðå-
òèí÷àñòîêðèëèõ:

– âèÿâèâøè æàëî, òðåáà îáåðåæíî âèäàëèòè éîãî 
ðàçîì ³ç îòðóéíèì ì³øå÷êîì, ï³ä÷åïèâøè í³ãòåì çíè-
çó äîãîðè; 

– ïðèêëàñòè äî âæàëåíîãî ì³ñöÿ øìàòî÷îê öóêðó, 
ùî ñïðèÿº âèòÿãíåííþ îòðóòè ç ðàíè ³ ïîïåðåäæóº 
ðîçâèòîê íàáðÿêó; 

– çâåðíóòèñÿ äî ë³êàðÿ àáî ïîòåðòè óêóøåíå ì³ñöå 
òàáëåòêîþ âàë³äîëó, ùîá ïóõëèíà, à òàêîæ á³ëü çíèêëà;

– íà ì³ñö³ íàáðÿêó òðåáà ïîêëàñòè ãð³ëêó ç õîëîäíîþ 
âîäîþ àáî ðóøíèê, çìî÷åíèé ó õîëîäí³é âîä³. Ïîòåð-
ï³ëîìó ðåêîìåíäóºòüñÿ á³ëüøå ïèòè. Ïðè êðîïèâíèö³ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, òîìó 
òðåáà äàòè 2–25 êðàïåëü êîðä³àì³íó; 

– ó âàæêèõ âèïàäêàõ, êîëè ó ïîòåðï³ëîãî çóïèíÿºòü-
ñÿ ñåðöå ³ ïðèïèíÿºòüñÿ äèõàííÿ, íåîáõ³äíî äî ïðè¿ç-
äó «øâèäêî¿ äîïîìîãè» ðîáèòè ñåðöåâî-ëåãåíåâó ðå-
àí³ìàö³þ – øòó÷íå äèõàííÿ ³ çàêðèòèé ìàñàæ ñåðöÿ. 

Êàòåãîðè÷íî çàáîðîíÿºòüñÿ: àëêîãîëü, îñê³ëü-
êè â³í ñïðèÿº çá³ëüøåííþ ïðîíèêëèâîñò³ ñóäèí, ùî 
ïðèçâîäèòü äî ïîñèëåííÿ íàáðÿêó; íå ìîæíà âèêî-
ðèñòîâóâàòè äëÿ ì³ñöåâîãî îõîëîäæåííÿ ñèðó çåìëþ, 

ãëèíó, öå ìîæå ïðèçâåñòè äî çàðàæåííÿ ïðàâöåì àáî 
çàðàæåííÿ êðîâ³.

3. Çîâí³øí³ ïðîÿâè àëåðã³¿ òà ïåðøà äîïîìîãà 
ïðè àëåðã³÷íèõ ðåàêö³ÿõ.

Îçíàêè àëåðã³¿ – çàíåïîêîºííÿ, ð³çêå ïîã³ðøåí-
íÿ çàãàëüíîãî ñòàíó. óòðóäíåííÿ äèõàííÿ, áë³ä³ñòü 
øê³ðíèõ ïîêðèâ³â, ð³çêå ñåðöåáèòòÿ, ïàä³ííÿ àðòå-
ð³àëüíîãî òèñêó. ìîæëèâ³ âèñèïè, íàáðÿêè íà îáëè÷÷³, 
ñóãëîáàõ. ßêùî âè ïîì³òèòå îçíàêè àëåðã³¿ ïîòð³áíî 
íåãàéíî çâåðíóòèñÿ äî ë³êàðÿ àáî âèêëèêàòè ë³êàðÿ 
«Øâèäêî¿ äîïîìîãè» ³ íåâ³äêëàäíî íàäàòè ïåðøó ìå-
äè÷íó äîïîìîãó!

ßêùî ç’ÿâèâñÿ âèñèï – çàô³êñóâàòè ÷àñ éîãî 
ïîÿâè, â³äçíà÷èòè ïî÷àòêîâó ëîêàë³çàö³þ âèñèïó, 
çàïàì’ÿòàòè, ÿê âèãëÿäàþòü åëåìåíòè âèñèïó, ñïî-
ñòåð³ãàòè çà ¿¿ ðîçïîâñþäæåííÿì ïî ò³ëó, çàïàì’ÿòàòè 
ïîñë³äîâí³ñòü ïîøèðåííÿ âèñèïó, â³äçíà÷èòè íàÿâ-
í³ñòü ï³ãìåíòàö³¿ àáî ëóùåííÿ; çãàäàòè âñ³ ðå÷îâèíè, 
ç ÿêèìè âè ìàëè êîíòàêò, êîëè ïî÷àâñÿ âèñèï. 

ßêùî ç’ÿâèëèñÿ íàáðÿêè – çàô³êñóâàòè ÷àñ ïîÿâè 
íàáðÿêó, â³äçíà÷èòè ïî÷àòêîâó ëîêàë³çàö³þ, ñë³äêóâàòè 
çà ïîøèðåííÿì íàáðÿêó, â³äçíà÷èòè, êîëè ç’ÿâèëèñÿ 
îçíàêè çàãàëüíî¿ ðåàêö³¿ – çàäèøêà, íóäîòà, çàïàìî-
ðî÷åííÿ, ñëàáê³ñòü, â³äçíà÷èòè, ÷è º á³ëü ó ñóãëîáàõ, 
ãîëîâíèé á³ëü, áîëþ÷³ñòü ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â.

Àíàô³ëàêòè÷íèé øîê – íàéíåáåçïå÷í³øà ç ãîñòðèõ 
àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é. Ðîçâèâàºòüñÿ áóêâàëüíî íà î÷àõ 
çà ê³ëüêà õâèëèí ï³ñëÿ âïëèâó àëåðãåíó. Îçíàêàìè 
àíàô³ëàêòè÷íîãî øîêó º ð³çêå ïîã³ðøåííÿ çàãàëüíî-
ãî ñòàíó, óòðóäíåíå äèõàííÿ, ð³çêå ñåðöåáèòòÿ, ïàäàº 
àðòåð³àëüíèé òèñê.

Ïåðøà äîïîìîãà: ïîêëàä³òü ëþäèíó â ë³æêî áåç 
ïîäóøêè (ùîá çá³ëüøèòè ïðèïëèâ êðîâ³ äî ãîëîâè); 
øâèäêî îáêëàä³òü ¿¿ ãð³ëêàìè; çàáåçïå÷òå íàäõîäæåí-
íÿ ñâ³æîãî ïîâ³òðÿ; òåïëå ïèòòÿ, ÿêùî ëþäèíà ïðè ñâ³-
äîìîñò³; âèêëèêàòè ë³êàðÿ!

²íø³ àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿. ×àñòî ðîçâèâàºòüñÿ àëåðã³ÿ 
íà õóòðî, ëóïó, ñëèíó, íà äîìàøí³õ òâàðèí. Àëåðã³÷í³ 
ðåàêö³¿ ³íîä³ âèêëèêàº îäÿã, çðîáëåíèé ç ìîõåðó, êàøå-
ì³ðó, êîçÿ÷î¿ âîâíè. Àëåðãåíàìè ìîæóòü áóòè äæèíñîâ³ 
çàêëåïêè, ÿêùî âîíè ì³ñòÿòü í³êåëü, à òàêîæ ´óäçèêè, 
á³æóòåð³ÿ, äåÿê³ âèäè êîñìåòèêè (ÿêùî â íèõ º êîìïî-
íåíòè í³êåëþ). Ìîæóòü íåñòè íåáåçïåêó ð³çíîìàí³òí³ 
ìèþ÷³ çàñîáè, à òàêîæ ëàêè, ôàðáè òà ³íø³ ïðåäìåòè 
ïîáóòîâî¿ õ³ì³¿. Çàãàëîì, áóäü-ÿêèé ë³êàðñüêèé ïðåïà-
ðàò ìîæå âèêëèêàòè àëåðã³þ. Îñîáëèâî íåáåçïå÷í³ â 
öüîìó ïëàí³ – àíòèá³îòèêè ïåí³öèë³íîâîãî ðÿäó, ñóëü-
ôàí³ëàì³äè, àíåñòåòèêè, â³òàì³íè ãðóïè «Â», éîä. ßêùî 
ó âàñ º ï³äîçðè íà àëåðã³þ íàñàìïåðåä, íåîáõ³äíî 
çâåðíóòèñÿ äî àëåðãîëîãà, ùîá ïîñòàâèòè ïðàâèëüíèé 
ä³àãíîç, âèçíà÷èòè ãîëîâíèé ïðè÷èííèé àëåðãåí ³ ïðè-
çíà÷èòè àäåêâàòíó òåðàï³þ. Óíåìîæëèâëþéòå êîíòàêò 
ç àëåðãåíîì. Ó äîìàøí³é àïòå÷ö³ çàâæäè ïîâèíí³ áóòè 
àíòèã³ñòàì³íí³ ïðåïàðàòè.

Ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ àëåðã³ê³â: ïîñò³éíî ñòåæèòè 
çà ÷èñòîòîþ ó êâàðòèð³, ÷àñòî ïðîâ³òðþâàòè âñ³ ïðè-
ì³ùåííÿ. Îäíàê ï³çíî ââå÷åð³ ³ ðàíî âðàíö³ òðèìàòè 
â³êíà çàêðèòèìè: â öåé ÷àñ çàïàõè ç âóëèö³ º ñèëü-
í³øèìè; âñ³ìà ìîæëèâèìè ñïîñîáàìè ïîçáóâàòè-
ñÿ â³ä öâ³ë³ â êâàðòèð³; òèì, ó êîãî º òàêà ïðîáëåìà, 
â³ä âîãêîñò³ ó âàíí³é, òóàëåò³, íàâ³òü ó ï³äâàë³, ÿêùî 
êâàðòèðà ðîçòàøîâàíà íà ïåðøîìó ïîâåðñ³; êðà-
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ùå íå âèêîðèñòîâóâàòè øïàëåðè; íå òðèìàòè âäîìà 
ô³êóñè, ãåðàíü, áåãîí³þ, ïëþù, æàñìèí, õðèçàíòå-
ìè; çíÿòè êèëèìè, ù³ëüí³ øòîðè, êðàùå çàì³íèòè ¿õ 
íà æàëþç³; çâåñòè äî ì³í³ìóìó ì’ÿê³ ³ãðàøêè; çáå-
ð³ãàòè êíèãè â êíèæêîâèõ øàôàõ àáî íà çàñêëåíèõ 
ïîëèöÿõ.

4. Îòðóºííÿ ïðîäóêòàìè õàð÷óâàííÿ òâàðèííîãî 
òà ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ. Õàð÷îâ³ îòðóºííÿ. Íàé-
ðîçïîâñþäæåí³ø³ ³íòîêñèêàö³¿, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñïîæè-
âàííÿì ¿æ³, ³íô³êîâàíî¿ ïåâíèìè âèäàìè ì³êðîîðãà-
í³çì³â ³ ðå÷îâèíàìè ð³çíîãî ïîõîäæåííÿ, ùî ì³ñòÿòü 
òîêñèíè. Õàð÷îâ³ îòðóºííÿ íå áàêòåð³àëüíî¿ ïðèðîäè 
âêëþ÷àþòü îòðóºííÿ ðîñëèííèìè ïðîäóêòàìè – ãðè-
áàìè (íàéîòðóòí³øîþ º áë³äà ïîãàíêà), ïëîäàìè, 
îòðóºííÿ ñèðîþ êâàñîëåþ òà êâàñîëåâèì áîðîøíîì, 
ãîëîâíèì ÷èíîì ³ç á³ëî¿ êâàñîë³; â ã³ðêîìó ìèãäàëþ, 
ê³ñòî÷êàõ ïåðñèê³â, ìåíøå â ê³ñòî÷êàõ âèøåíü, çåðíÿò-
êàõ ÿáëóê ì³ñòèòüñÿ ñèíèëüíà êèñëîòà òîùî. Õàð÷îâ³ 
îòðóºííÿ íåîðãàí³÷íèìè ðå÷îâèíàìè – ñïîëóêàìè 
ìåòàë³â (ñâèíåöü, ì³äü, öèíê) – âèíèêàþòü óíàñë³äîê 
íàäõîäæåííÿ ¿õ ó ñòðàâó â ïðîöåñ³ ïåðåðîáëåííÿ òà 
çáåð³ãàííÿ ³ç ïîñóäó, êîòë³â, àïàðàòóðè, à òàêîæ çà ðà-
õóíîê íåäîñòàòíüî î÷èùåíèõ îðãàí³÷íèõ êèñëîò, ïàòî-
êè òà ³íøèõ ìàòåð³àë³â, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ â õàð÷îâ³é 
ïðîìèñëîâîñò³. Îòðóºííÿ ìèø’ÿêîì ïîâ’ÿçàíå ³ç ïî-
ìèëêîâèì óæèâàííÿì îòðóºíèõ ïðåïàðàòàìè ìèø’ÿêó 
ïðîäóêò³â àáî íàñ³ííÿ, ï³äãîòîâëåíèõ äëÿ çíèùåííÿ 
ãðèçóí³â. Õàðàêòåðí³ òàêîæ îòðóºííÿ ìåòèëîâèì (ñòàí 
ñï’ÿí³ííÿ çàçâè÷àé â³äñóòí³é, ëþäèíà âòðà÷àº ç³ð, 
ÿêèé íå â³äíîâëþºòüñÿ ïðè 100 ãðàìàõ âèïèòîãî) òà 
åòèëîâèì ñïèðòîì, àíòèôðèçîì, ³íñåêòèöèäàìè. Òà-
êîæ ó ïîáóò³ ìîæëèâ³ îòðóºííÿ ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè 
òà ñíîä³éíèìè.

Ñèìïòîìè (â çàëåæíîñò³ â³ä îòðóþ÷î¿ ðå÷îâèíè 
ïîºäíàííÿ ìîæå áóòè ð³çíèì): ã³ðêèì ïðèñìàêîì ó 
ðîò³ íåâäîâç³ ï³ñëÿ ¿æ³; â³ä÷óòòÿ ïå÷³ííÿ òà ïîäðÿïóâàí-
íÿ â ãîðë³; ãîëîâíèé á³ëü, çàïàìîðî÷åííÿ, øóì ó âóõàõ; 
ñëàáê³ñòü, çàäóõà, â³ä÷óòòÿ ñòèñíåííÿ ãðóäíî¿ êë³òèíè; 
ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè; ëîìîòà â ò³ë³, á³ëü ó æèâîò³; 
íóäîòà; ìîæëèâå çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè òà ïîÿâà æîâòÿ-
íèö³; ïîðîçîâ³ííÿ øê³ðè; áëþâàííÿ, íàâ³òü ïðè íàìà-
ãàíí³ âèïèòè êîâòîê âîäè; ïðîíîñ, ³íîä³ ç³ ñëèçîì ³ íà-
â³òü ³ç êðîâ’þ; ãîñòðà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü (çîâí³øí³é 
ïðîÿâ – â³äñóòí³ñòü ñå÷³); ó âèïàäêó âàæêî¿ ³íòîêñèêàö³¿ 
ãîñòðà ñóäèííà íåäîñòàòí³ñòü, òàõ³êàðä³ÿ, ñóäîìè, ãà-
ëþöèíàö³¿, ð³çêå ðîçøèðåííÿ ç³íèöü, êîìà, ñìåðòü.

Ïåðøà äîïîìîãà: ïðè îòðóºíí³ ìåòèëîâèì ñïèð-
òîì äàòè âèïèòè åòèëîâèé ñïèðò (åòèëîâèé ñïèðò º 
àíòèäîòîì (ïðîòèîòðóòîþ) ìåòèëîâîãî ³ äîïîìàãàº 
øâèäêîìó âèâåäåííþ éîãî ç îðãàí³çìó ëþäèíè); ïî-
êàçàíå òåðì³íîâå ïðîìèâàííÿ øëóíêó ÷èñòîþ âîäîþ 
ó âåëèêèõ ê³ëüêîñòÿõ; çàñòîñóâàííÿ àêòèâîâàíîãî âó-
ã³ëëÿ; ïîñò³ëüíèé ðåæèì; ãð³ëêè íà æèâ³ò; ë³ä íà ãîëî-
âó; äîñòóï ñâ³æîãî ïîâ³òðÿ; äàòè ïîíþõàòè íàøàòèð-
íèé ñïèðò; ãîëîäóâàííÿ; çâåðíóòèñÿ äî ë³êàðÿ; ïèòè 
áàãàòî ð³äèíè: ÷àþ, ðîçâåäåíèõ ôðóêòîâèõ òà ÿã³äíèõ 
ñîê³â, ìîðñ³â, ì³íåðàëüíî¿ âîäè, ìîëîêà.

Äîäàòîê 2
Ìóëüòèìåä³éíà ïðåçåíòàö³ÿ äî òðåí³íãó.
Ñëàéä 1. Îòðóºííÿ òà éîãî ïðîô³ëàêòèêà. Äîïîìî-

ãà ïðè óêóñàõ îòðóéíèõ çì³é ³ êîìàõ. Çîâí³øí³ ïðîÿâè 
àëåðã³¿.

Ñëàéä 2. Îòðóºííÿ àáî ³íòîêñèêàö³ÿ – ïîðóøåííÿ 
ôóíêö³é ÷è óøêîäæåííÿ îðãàí³â óíàñë³äîê ä³¿ îòðóò 
÷è òîêñèí³â, ùî ïðîíèêëè â îðãàí³çì ÷è óòâîðèëèñÿ 
â íüîìó.

Ñëàéä 3. Îñíîâí³ äæåðåëà îòðóºííÿ: õ³ì³÷í³ ðå÷î-
âèíè. ïðîäóêòè ðîñëèííîãî òà òâàðèííîãî ïîõîäæåí-
íÿ, îòðóéí³ òâàðèíè òà êîìàõè, àëåðãåíè.

Ñëàéä 4. Øê³äëèâ³ õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè: êèñëîòè, ¿äê³ 
ëóãè, ôîðìàë³í, ãàçè.

Ñëàéä 5. Êëàñèô³êàö³ÿ îòðóºíü ïðîäóêòàìè ðîñ-
ëèííîãî òà òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ

Õàð÷îâ³ îòðóºííÿ: áàêòåð³àëüíîãî ïîõîäæåííÿ: õàð-
÷îâ³ òîêñèêî³íôåêö³¿, õàð÷îâ³ ³íòîêñèêàö³¿; íåáàêòå-
ð³àëüíîãî ïîõîäæåííÿ: îòðóºííÿ ãðèáàìè, îòðóºííÿ 
ðîñëèíàìè, îòðóºííÿ ïðîäóêòàìè, ùî ì³ñòÿòü äîì³ø-
êè õ³ì³÷íèõ ñïîëóê.

Ñëàéä 6. ×îòèðè õèáí³ äóìêè ñåðåä çáèðà÷³â ãðèá³â 
ùîäî ðîçï³çíàâàííÿ îòðóéíèõ ãðèá³â:

– îòðóéí³ ãðèáè ìàþòü íåïðèºìíèé çàïàõ, ñìàê. 
Àëå çàïàõ ³ ñìàê ñìåðòåëüíî îòðóéíîãî ãðèáà áë³äî¿ 
ïîãàíêè àáî ÷åðâîíîãî ìóõîìîðà íå ìàº í³ÿêèõ íå-
ïðèºìíèõ îñîáëèâîñòåé, à íàâïàêè, çàïàõ áë³äî¿ ïî-
ãàíêè íàãàäóº çàïàõ çâè÷àéíî¿ ïå÷åðèö³;

– ó ìîëîäîìó â³ö³ âñ³ ãðèáè ¿ñò³âí³. Íàñïðàâä³, áë³äà 
ïîãàíêà îäíàêîâî îòðóéíà ÿê ó ìîëîäîìó, òàê ³ â çð³-
ëîìó â³ö³;

– êîìàõè òà ñëèìàêè íå ¿äÿòü îòðóéíèõ ãðèá³â. Öå 
òàêîæ àáñîëþòíî íåïðàâèëüíà äóìêà, îñê³ëüêè âîíè 
íàð³âí³ ç ¿ñò³âíèìè ãðèáàìè, ¿äÿòü ³ ñèëüíî îòðóéí³ 
ãðèáè. Ãðèáàìè æèâëÿòü áàãàòî âèä³â êîìàõ, ÿê³ îä-
íî÷àñíî º ðîçïîâñþäæóâà÷àìè ãðèáíèõ ñïîð;

– íå äîïîìîæóòü ó âèçíà÷åíí³ îòðóéíîñò³ ãðèá³â 
í³ ñð³áíà ëîæêà, í³ ãîëîâêà öèáóë³ àáî ÷àñíèêó. Íà-
ñïðàâä³ ïîáóð³ííÿ öèáóë³ àáî ÷àñíèêó ìîæóòü âèêëè-
êàòè ÿê îòðóéí³, òàê ³ ¿ñò³âí³ ãðèáè â çàëåæíîñò³ â³ä 
âì³ñòó â íèõ ôåðìåíòó òèðîçèíàçè. Ïîòåìí³ííÿ ñð³á-
íèõ ïðåäìåò³â çàëåæèòü â³ä õ³ì³÷íî¿ ä³¿ íà ñð³áëî  ðÿäó 
àì³íîêèñëîò.

Ñëàéä 7. Îòðóéí³ ãðèáè Ïîëòàâñüêî¿ îáëàñò³: áë³äà 
ïîãàíêà, ðÿäîâêà òèãðîâà.

Ñëàéä 8. Îòðóéí³ ãðèáè Ïîëòàâñüêî¿ îáëàñò³: ìóõî-
ìîð ïàíòåðíèé, ñòðî÷îê çâè÷àéíèé.

Ñëàéä 9. Îòðóéí³ çì³¿ Ïîëòàâñüêî¿ îáëàñò³: ãàäþêà 
çâè÷àéíà.

Ñëàéä 10. Îòðóéí³ êîìàõè Ïîëòàâñüêî¿ îáëàñò³: 
áäæîëà, îñà.

Ñëàéä 11. Îòðóéí³ êîìàõè Ïîëòàâñüêî¿ îáëàñò³: 
øåðøåíü, äæì³ëü.

Ñëàéä 12. Ðîñëèíè-àëåðãåíè: àìáðîç³ÿ, áîðù³âíèê 
ñîñíîâñüêîãî.

Ñëàéä 13. Ïåðøà äîïîìîãà ïðè îòðóºíí³: âèêëè-
êàòè ë³êàðÿ; âèïèòè áàãàòî âîäè; àêòèâîâàíå âóã³ëëÿ; 
ñâ³æå ïîâ³òðÿ; ïîñò³ëüíèé ðåæèì.
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