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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Êîíöåïö³ÿ íàö³îíàëüíî¿ 
åêîëîã³÷íî¿ ïîë³òèêè Óêðà¿íè íà ïåð³îä äî 2020 ð. ïåðåä-
áà÷àº ðîçâèòîê åêîëîã³÷íîãî âèõîâàííÿ é åêîëîã³÷íî¿ 
êóëüòóðè ÷ëåí³â ñóñï³ëüñòâà, çîêðåìà ìîëîä³. Â³ò÷èç-
íÿíà ñèñòåìà îñâ³òè ïåðåáóâàº ó ïîøóêó íîâèõ øëÿõ³â 
çàáåçïå÷åííÿ ãàðìîí³éíîãî ñï³â³ñíóâàííÿ ñîö³óìó ëþ-
äåé ³ äîâê³ëëÿ. Ïðîáëåìà ïîëÿãàº ó ðîçâèòêó ñèñòåìè 
åêîëîã³÷íî¿ îñâ³òè, åêîëîã³çàö³¿ îêðåìèõ ïðåäìåò³â ³ 
çîêðåìà ðåàë³çàö³¿ åêîëîã³÷íî¿ ñêëàäîâî¿ çì³ñòó õ³ì³÷-
íî¿ îñâ³òè.

Ìåòà ñòàòò³ – âèçíà÷åííÿ øëÿõ³â ðåàë³çàö³¿ åêî-
ëîã³÷íî¿ ñêëàäîâî¿ ó øê³ëüí³é õ³ì³÷í³é îñâ³ò³. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Àíàë³ç ïåäàãîã³÷íî¿ ë³-
òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü, ùî äîñë³äæåííþ ïðîáëåìè åêîëîã³-
çàö³¿ øê³ëüíî¿ îñâ³òè, çîêðåìà ¿¿ ïðèðîäíè÷î-íàóêîâîãî 
çì³ñòó, â Óêðà¿í³ íå íàäàºòüñÿ íàëåæíî¿ óâàãè. Ðîáîòè 
ðîñ³éñüêèõ ïåäàãîã³â Â.Â. Í³êîë³íî¿, Ì.Ã. Ïàëèâîäè, 
Â.Â. Ïàñå÷íèêà, ².Ò. Ñóðàâåãèíî¿, ².Ì. Øâåöü ïðè-
ñâÿ÷åí³ ïîñèëåííþ ì³æïðåäìåòíèõ çâ’ÿçê³â, ³íòåãðàö³¿ 
íàâ êîëî åêîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, âêëþ÷åííÿ åêîëîã³÷íèõ 
ïèòàíü äî ïðåäìåòíîãî çì³ñòó. Ïèòàííÿìè åêîëîã³çàö³¿ 
õ³ì³÷íî¿ îñâ³òè çàéìàºòüñÿ Â.Ì. Íàçàðåíêî.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ðåàë³çàö³ÿ åêîëîã³÷íî¿ ñêëàäîâî¿ 
ó çì³ñò³ øê³ëüíèõ ïðåäìåò³â âèìàãàº ðîçóì³ííÿ ÿê 
ó÷èòåëÿìè, òàê ³ ó÷íÿìè òàêèõ ïîíÿòü: 

– åêîëîã³ÿ – «íàóêà ïðî âçàºìîçâ’ÿçêè îðãàí³çìó
³ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó íà îñíîâ³ êðóãîîá³ã³â åíåðã³¿, 
õ³ì³÷íèõ åëåìåíò³â, ðå÷îâèí òà ³íôîðìàö³¿, çàâäÿêè 
÷îìó âñòàíîâëþºòüñÿ ºäí³ñòü æèâèõ îðãàí³çì³â ³ç íà-
âêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì» [3, ñ. 36];

– ïðèðîäîêîðèñòóâàííÿ – «ñóêóïí³ñòü óñ³õ ôîðì
åêñïëóàòàö³¿ ïðèðîäíî-ðåñóðñíîãî ïîòåíö³àëó é çàõî-
ä³â äëÿ éîãî çáåðåæåííÿ» [3, ñ. 35];

– åêîëîã³çàö³ÿ – «ïðîíèêíåííÿ åêîëîã³÷íèõ ³äåé, ïî-
íÿòü, ïðèíöèï³â òîùî â ³íø³ äèñöèïë³íè» [3, ñ. 36]. 

Â³äì³÷àºìî íåìîæëèâ³ñòü îòîòîæíåííÿ ïîíÿòü «åêî-
ëîã³ÿ» é «ïðèðîäîêîðèñòóâàííÿ ³ îõîðîíà ïðèðîäè». 
Ñàìå íåçíàííÿ â³äì³íè ì³æ íèìè ³ íåðîçóì³ííÿ ìîæ-
ëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ åêîëîã³÷íèõ ïîíÿòü íà óðîêàõ 
õ³ì³¿ ïðèçâîäèòü äî ¿õíüîãî ïîâíîãî âèëó÷åííÿ ³ âè-
êëàäàííÿ â÷èòåëÿìè ñóòî õ³ì³÷íîãî çì³ñòó. 

Îïèòóâàííÿ â÷èòåë³â õ³ì³¿ ìàº òàê³ ðåçóëüòàòè (âîíè 
ìàëè ïðàâî âèáðàòè ïî äåê³ëüêà â³äïîâ³äåé): 

– åêîëîã³ÿ – öå íàóêà, ÿêà âèâ÷àº âçàºìîçâ’ÿçîê îð-
ãàí³çìó ³ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà; âïëèâ ëþäèíè 

íà äîâê³ëëÿ, îõîðîíó ïðèðîäè (85 % ³ 36,2 % â³äïî-
â³äíî); 

– äî åêîëîã³¿ â³äíîñèòüñÿ: ïðîïàãàíäà çàõèñòó äîâ-
ê³ëëÿ; ìîí³òîðèíã ñòàíó ïðèðîäíèõ îá’ºêò³â; äîãëÿä 
çà ëàíäøàôòîì (80,8 %, 61,7 % ³ 12,8 % â³äïîâ³äíî);

– ñòðàòåã³÷íå çàâäàííÿ, ÿêå ìàº âèð³øóâàòè åêîëî-
ã³÷íà îñâ³òà – öå: ôîðìóâàííÿ â ó÷í³â óñâ³äîìëåííÿ 
âçàºìîçâ’ÿçêó ³ âçàºìîçàëåæíîñò³ åêîíîì³÷íèõ, ñî-
ö³àëüíèõ, ïîë³òè÷íèõ ³ åêîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â; íàäàí-
íÿ êîæíîìó ó÷íåâ³ ìîæëèâîñò³ íàáóòòÿ çíàíü, óì³íü, 
âèõîâàííÿ ö³ííîñòåé ³ â³äíîøåííÿ, ÿê³ íåîáõ³äí³ äëÿ 
çàõèñòó ³ ïîêðàùåííÿ äîâê³ëëÿ; ôîðìóâàííÿ åêîëîã³÷-
íî ïðèéíÿòíèõ ìîäåëåé ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñ-
òîñò³ ³ ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó ó äîâê³ëë³, òà âèðîáëåííÿ 
íîðìè ¿õíüîãî â³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî ïðèðîäè; 
ìîæëèâîñò³ çíåøêîäæåííÿ çàáðóäíåíèõ îá’ºêò³â äîâ-
ê³ëëÿ (25,5 %, 25,5 %, 57,4 % ³ 14,9 % â³äïîâ³äíî).

Ö³ ðåçóëüòàòè º ïîêàçîâèìè. Ïîñòàº ïèòàííÿ: «×îìó 
ìîæå íàâ÷èòè â÷èòåëü, ÿêèé ñàì íåïîâíîþ ì³ðîþ êîì-
ïåòåíòíèé ó ïèòàíí³, ùî âèâ÷àºòüñÿ?». Îòæå ïèòàí-
íÿ åêîëîã³çàö³¿ õ³ì³÷íî¿ îñâ³òè º ñâîº÷àñíèì ³ âèìàãàº 
âèâ÷åííÿ. 

²ñíóº ê³ëüêà ïîãëÿä³â íà åêîëîã³çàö³þ îñâ³òè. Ïî-
ãîäæóºìîñü ç Â.Ì. Íàçàðåíêî, ùîäî åêîëîã³çàö³¿ õ³-
ì³÷íî¿ îñâ³òè, ÿê óâåäåííÿ åêîëîã³÷íî¿ êîìïîíåíòè äî 
çì³ñòó ïðîãðàì, íàâ÷àëüíèõ ìàòåð³àë³â òîùî. 

Åêîëîã³çàö³ÿ øê³ëüíîãî êóðñó õ³ì³¿ ìîæå â³äáóâàòè-
ñÿ ÷åðåç: îçíàéîìëåííÿ ó÷í³â ³ç âëàñòèâîñòÿìè àòîì³â, 
ðå÷îâèí ³ ìàòåð³àë³â äëÿ ãðàìîòíîãî âèêîðèñòàííÿ 
îñòàíí³õ ³ ïðîãíîçóâàííÿ ìîæëèâèõ õ³ì³÷íèõ ïðîöåñ³â 
ç³ çì³íîþ óìîâ; ðîçêðèòòÿ õ³ì³÷íî¿ ïðèðîäè ÿâèù, ùî 
â³äáóâàþòüñÿ ó ïðèðîä³ é ïîáóò³; óòâåðäæåííÿ íåîáõ³ä-
íîñò³ õ³ì³÷íèõ çíàíü ïðî ðå÷îâèíè, ¿õí³ âëàñòèâîñò³ 
äëÿ ðîçâèòêó öèâ³ë³çàö³¿; ïîêàç âàæëèâîñò³ ³íòåãðàö³¿ 
õ³ì³÷íèõ çíàíü äëÿ ðîçâèòêó íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ïðî-
ãðåñó; ïîÿñíåííÿ âçàºìîçàëåæíîñò³ ïðèðîäíèõ ÿâèù ³ 
ìîæëèâîñòåé åêîëîã³÷íèõ êàòàñòðîô ó ðàç³ çì³íåííÿ 
äèíàì³÷íî¿ ð³âíîâàãè òà ðîçðèâó êîëîîá³ã³â ïåðåäà÷³ 
åíåðã³¿, õ³ì³÷íèõ åëåìåíò³â, ðå÷îâèí, ÿê³ ìîæëèâ³ ï³ä 
÷àñ àíòðîïîãåííî¿ ä³ÿëüíîñò³; ðîçêðèòòÿ ðîë³ õ³ì³÷íèõ 
çíàíü â àíàë³ç³ ãëîáàëüíèõ ïðîáëåì ëþäñòâà, ïðîãíî-
çóâàííÿ ìîæëèâèõ çì³í ³ ïîøóêó øëÿõ³â âèõîäó ç 
êðèçè; âèêîðèñòàííÿ ðåã³îíàëüíîãî êîìïîíåíòà. 

Íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè, ùî ïðè â³äáîð³ åêîëîã³÷íîãî 
çì³ñòó ³ñíóþòü êðèòåð³¿: åêîëîã³ÿ âèâ÷àº âñå, ùî ñòî-
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ñóºòüñÿ æèâî¿ ïðèðîäè; â³äîáðàæåííÿ õ³ì³÷íèõ ïðî-
öåñ³â ³ç ïîÿñíåííÿì ì³ðè âïëèâó ðå÷îâèíè íà ïðè-
ðîäí³ îá’ºêòè; ³ëþñòðàö³ÿ ³ñíóâàííÿ íåðîçðèâíîãî 
âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ æèâîþ ³ íåæèâîþ ïðèðîäîþ. Ãîëî-
âíèé æå êðèòåð³é – ïðàêòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü åêîëî-
ã³÷íèõ çíàíü [5].

Çâ³äñè, çì³ñò øê³ëüíîãî êóðñó õ³ì³¿ ìàº â³äîáðàæà-
òè: âçàºìîçâ’ÿçîê, âçàºìîçàëåæí³ñòü ³ âçàºìîçóìîâ-
ëåí³ñòü æèâî¿ ³ íåæèâî¿ ïðèðîäè (êîëîîá³ãè åíåðã³¿, 
ðå÷îâèí òà ³íôîðìàö³¿); ïîºäíàííÿ ïîçèòèâíî¿ ³ íåãà-
òèâíî¿ ä³¿ ò³º¿ ñàìî¿ ñïîëóêè íà ïðèðîäíèé îá’ºêò çà-
ëåæíî â³ä ¿¿ êîíöåíòðàö³¿; çàëåæí³ñòü ô³ç³îëîã³÷íèõ 
ôóíêö³é ñïîëóê â³ä ¿õíüîãî ñêëàäó, áóäîâè ³ âëàñòè-
âîñòåé: âçàºìîçâ’ÿçîê õ³ì³÷íèõ ³ åêîëîã³÷íèõ ïîíÿòü. 

Ðîçãëÿíåìî øëÿõè ðåàë³çàö³¿ åêîëîã³÷íî¿ ñêëàäîâî¿ 
ï³ä ÷àñ âèêëàäàííÿ êîíêðåòíî¿ òåìè êóðñó õ³ì³¿ ó 10 
êëàñ³ «Íåìåòàë³÷í³ åëåìåíòè».

Êóðñ õ³ì³¿, ÿêèé âèâ÷àºòüñÿ ó ñåðåäí³é øêîë³ º ãåî-
öåíòðè÷íèì, òîìó ââàæàºìî çà äîö³ëüíå îçíàéîìëåí-
íÿ ó÷í³â ³ç òåðì³íîì «ãåîõ³ì³ÿ». Îäèí ³ç çàñíîâíèê³â 
ñó÷àñíî¿ ãåîõ³ì³¿, Â.². Âåðíàäñüêèé, äàâ òàêå ¿¿ âèçíà-
÷åííÿ: «ãåîõ³ì³ÿ âèâ÷àº õ³ì³÷í³ åëåìåíòè, òîáòî àòîìè 
çåìíî¿ êîðè, ¿õíþ ³ñòîð³þ, ¿õíº ðîçïîâñþäæåííÿ, ðóõ 
ó ïðîñòîð³-÷àñ³, ¿õí³ ãåíåòè÷í³ íà ïëàíåò³ â³äíîøåí-
íÿ» [2, ñ. 14]. Òàêèì ÷èíîì, óâåäåííÿ öüîãî òåðì³íó 
äîïîìîæå ó÷íÿì çðîçóì³òè, ùî âñ³ çì³íè, ÿê³ â³äáó-
âàþòüñÿ ó ïðèðîä³, ïîÿñíþþòüñÿ âçàºìîä³ºþ àòîì³â ³ 
âçàºìîçâ’ÿçêîì ì³æ ô³çèêî-õ³ì³÷íèìè ÿâèùàìè. 

Çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ ó ïðèðîä³, õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
ô³çè÷íèìè, õ³ì³÷íèìè, á³îëîã³÷íèìè, ô³çèêî-õ³ì³÷íè-
ìè, á³îõ³ì³÷íèìè ïðîöåñàìè. Áóäü-ÿê³ ä³¿, ÿê³ â³äáóâàþ-
òüñÿ ç ðå÷îâèíîþ â áåçïåðåðâíîìó ïðîöåñ³ ïðèðîäíèõ 
êîëîîá³ã³â, ñóïðîâîäæóþòüñÿ âèä³ëåííÿì ÷è ïîãëèíàí-
íÿì åíåðã³¿. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäêàõ äæåðåëîì åíåðã³¿ º 
Ñîíöå, ó ³íøèõ – Çåìëÿ.

Ãîëîâí³ åêîëîã³÷í³ ïîíÿòòÿ, ÿê³ ìàþòü ââîäèòèñÿ 
ïðîòÿãîì âèâ÷åííÿ êóðñó 10 êëàñó – öå: 

– «êîëîîá³ã ïîæèâíèõ ðå÷îâèí» (åëåìåíò³â, ñïîëóê,
íåîáõ³äíèõ äëÿ ï³äòðèìàííÿ æèòòÿ) â³äáóâàºòüñÿ çàâ-
äÿêè âçàºìîä³¿ îá’ºêò³â æèâî¿ ³ íåæèâî¿ (ñîíÿ÷íîãî 
ñâ³òëà, ïîâ³òðÿ, âîäè ³ ´ðóíòó) ïðèðîäè ì³æ ñîáîþ;

– «åêîëîã³÷íà ð³âíîâàãà» º äèíàì³÷íîþ é ïîëÿãàº ó
ìîæëèâèõ çáàëàíñîâàíèõ êîëèâàííÿõ ÷èñëåííîñò³ ð³ç-
íèõ âèä³â â åêîñèñòåì³. Âîíà ìîæå çì³ùóâàòèñÿ ÿê ï³ä 
ä³ºþ ïðèðîäíèõ (âèâåðæåííÿ âóëêàí³â), òàê ³ àíòðî-
ïîãåííèõ (çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà) 
ôàêòîð³â. Çì³ùåííÿ åêîëîã³÷íî¿ ð³âíîâàãè ïîâ’ÿçàíå 
ç³ çì³íîþ öèêë³â êðóãîîá³ãó åëåìåíò³â ó ïðèðîä³.

Ðîçãëÿíåìî ìîæëèâ³ñòü óïðîâàäæåííÿ åêîëîã³÷íîãî 
ïîíÿòòÿ «êîëîîá³ã ïîæèâíèõ ðå÷îâèí». Â³äïîâ³äíî äî 
çì³ñòó ïðîãðàìè ïåðøèì ïèòàííÿì, äå ðîçãëÿäàºòüñÿ 
öå ïîíÿòòÿ, º ì³ñöå íåìåòàë³÷íèõ åëåìåíò³â ó ïåð³î-
äè÷í³é ñèñòåì³ òà îñîáëèâîñò³ áóäîâè ¿õí³õ àòîì³â. Ùå 
Â.². Âåðíàäñüêèé â³äçíà÷àâ: «1) îñîáëèâå ïîëîæåííÿ 
åëåìåíò³â çåìíî¿ êîðè â ïåð³îäè÷í³é ñèñòåì³; 2) ¿õíþ 
ñêëàäí³ñòü; 3) íåð³âíîì³ðí³ñòü ¿õíüîãî ðîçïîâñþäæåí-
íÿ» [1, 40]. Ó÷åíèé íàãîëîøóâàâ íà òîìó, ùî ðîçïî-
âñþäæåííÿ àòîì³â åëåìåíò³â ó ïðîñòîð³, îñîáëèâîñò³ 
õ³ì³÷íîãî ñêëàäó çåìíî¿ êîðè çàëåæàòü â³ä áóäîâè ¿õ-
í³õ àòîì³â. Ùå â 1923 ð. Â. Ì. Ãîëüäøì³äò ñôîðìó-
ëþâàâ îñíîâíèé çàêîí ãåîõ³ì³¿: çàãàëüíà ïîøèðåí³ñòü 
åëåìåíòà çàëåæèòü â³ä âëàñòèâîñòåé éîãî àòîìíîãî 
ÿäðà, à õàðàêòåð ðîçïîâñþäæåííÿ – â³ä âëàñòèâîñòåé 
çîâí³øíüî¿ åëåêòðîííî¿ îáîëîíêè éîãî àòîìà [6]. Îòæå, 
âñ³ åëåìåíòè ïðèñóòí³ áóäü-äå, é ìîæëèâ³ñòü ¿õíüîãî 

âèçíà÷åííÿ çàëåæèòü ëèøå â³ä ÷óòëèâîñò³ àïàðàòóðè, 
çà äîïîìîãîþ ïðîâîäèòüñÿ àíàë³ç. 

Ãîâîðÿ÷è ïðî ïîøèðåí³ñòü íåìåòàë³÷íèõ åëåìåíò³â 
ó ïðèðîä³ òðåáà çãàäàòè ïîíÿòòÿ, ââåäåíå Â.². Âåðíàä-
ñüêèì, – «æèâó (ïðèðîäíó) ðå÷îâèíó», ÿê ñóêóïí³ñòü 
óñ³õ æèâèõ îðãàí³çì³â» [1, ñ. 208]. Ó÷íÿì ïîÿñíþºòüñÿ, 
ùî ã³ðñüê³ ïîðîäè, êèñåíü, îêñèäè Ñóëüôóðó, Í³òðîãå-
íó, Êàðáîíó, ñîë³, ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó ïð³ñíèõ ³ ñîëî-
íèõ âîäîéì, ´ðóíòó – º ïðîäóêòîì æèòòºä³ÿëüíîñò³ æè-
âî¿ ðå÷îâèíè. Â³ëüíèé êîëîîá³ã çàçíà÷åíèõ åëåìåíò³â 
³ ðå÷îâèí, íèìè óòâîðåíèõ, ¿õíº âçàºìîïåðåòâîðåííÿ 
âèâ÷àºòüñÿ íå ò³ëüêè õ³ì³ºþ, à é åêîëîã³ºþ.

Ïðè ââåäåíí³ ïîíÿòòÿ «á³îñôåðà» ïîÿñíèìî, ùî öå 
«îñîáëèâà îõîïëåíà æèòòÿì îáîëîíêà», àáî îáëàñòü 
çåìíî¿ êîðè, çàéíÿòà «òðàíñôîðìàòîðàìè —çåëåíèìè 
ðîñëèíàìè, ÿê³ ïåðåâîäÿòü êîñì³÷íå âèïðîì³íþâàííÿ 
íà ä³ºâó çåìíó åíåðã³þ – åëåêòðè÷íó, õ³ì³÷íó, ìåõà-
í³÷íó, òåïëîâó òîùî» [1, ñ. 42–43]. Á³îñôåðà – ñêëàäíå 
é äóæå ñò³éêå óòâîðåííÿì, ÿêå ÿâëÿº ñîáîþ â³äêðèòó 
ñèñòåìó, ùî ïåðåáóâàº â íå ð³âíîâàæíîìó ñòàí³ é îá-
ì³íþºòüñÿ ³ç çîâí³øí³ì ñåðåäîâèùåì åíåðã³ºþ, ðå÷î-
âèíîþ é ³íôîðìàö³ºþ. 

Çì³ñò ïðîãðàì á³îëîã³¿ ³ õ³ì³¿ ó 10 êëàñ³ (àêàäåì³÷íèé 
ð³âåíü) äàº çìîãó åêîëîã³çóâàòè öåé ìàòåð³àë íà ì³æ-
ïðåäìåòí³é îñíîâ³. Ïåðøà òåìà ç á³îëîã³¿ – «Íåîðãà-
í³÷í³ ðå÷îâèíè» âêëþ÷àº ³íôîðìàö³þ ïðî: åëåìåíòíèé 
ñêëàä îðãàí³çì³â; êëàñèô³êàö³þ õ³ì³÷íèõ åëåìåíò³â 
çà ¿õíüîþ ê³ëüê³ñòþ â îðãàí³çìàõ; ðîëü íåîðãàí³÷íèõ 
ðå÷îâèí òà éîí³â ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çì³â. Ñïè-
ðàþ÷èñü íà çíàííÿ, ÿê³ ó÷í³ îòðèìàëè ï³ä ÷àñ ¿¿ âè-
â÷åííÿ, â÷èòåëü õ³ì³¿ ìîæå ïîãëèáëþâàòè öþ ³íôîð-
ìàö³þ, ïîâ’ÿçóþ÷è ¿¿ ç ô³ç³îëîã³÷íîþ ä³ºþ êîíêðåòíèõ 
åëåìåíò³â, áóäîâîþ, âëàñòèâîñòÿìè é çàñòîñóâàííÿì 
êîíêðåòíèõ íåîðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí, ¿õí³ì êîëîîá³ãîì.

Çà âì³ñòîì åëåìåíò³â-îðãàíîãåí³â ó ðîñëèííèõ ³ òâà-
ðèííèõ îðãàí³çìàõ ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè çì³íó é êîëè-
âàííÿ êîíöåíòðàö³¿ ïåâíèõ àòîì³â ó ïðèðîä³. Çâàæàþ-
÷è íà òå, ùî åêîëîã³ÿ – öå íàóêà ïðî âçàºìîçâ’ÿçêè 
îðãàí³çìó é íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó íà îñíîâ³ êîëîîá³ã³â 
åíåðã³¿, õ³ì³÷íèõ åëåìåíò³â, ðå÷îâèí, òà ³íôîðìàö³¿, 
íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè âïëèâ êîíêðåòíèõ åëåìåíò³â ³ ðå-
÷îâèí íà îðãàí³çì ³ çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ ïðè çìåí-
øåíí³ òà çá³ëüøåíí³ ¿õíüî¿ êîíöåíòðàö³¿. Êîæåí õ³-
ì³÷íèé åëåìåíò ìàº ñâ³é êîëîîá³ã çà ðàõóíîê ñîíÿ÷íî¿ 
åíåðã³¿, ïåðåõîäÿ÷è ç îðãàí³÷íî¿ ôîðìè â íåîðãàí³÷íó ³ 
íàâïàêè. Ïðîöåñ êîëîîá³ãó âëàñòèâèé óñ³ì ðå÷îâèíàì 
íà íàø³é ïëàíåò³.

Äëÿ ïîÿñíåííÿ çâ’ÿçêó æèâî¿ ³ íåæèâî¿ ñêëàäîâèõ 
á³îñôåðè çàçíà÷èìî, ùî îðãàí³çìè â ïðîöåñ³ ñâîº¿ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ íàêîïè÷óþòü ðå÷îâèíè, ùî âõîäÿòü ó ëàí-
öþãè õàð÷óâàííÿ. Òîìó ñòàº äóæå âàæëèâèì âèâ ÷åííÿ 
ðóõó õ³ì³÷íèõ åëåìåíò³â, ¿õíüî¿ ãåîõ³ì³÷íî¿ ðîë³. 

Ðîçãëÿíåìî ïèòàííÿ êîëîîá³ã³â íåìåòàë³÷íèõ åëå-
ìåíò³â-îðãàíîãåí³â ç åêîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó.

Òåìà 1. «Íåìåòàë³÷í³ åëåìåíòè» ïåðåäáà÷àº âè-
â÷åííÿ íåìåòàë³÷íèõ åëåìåíò³â Îêñèãåíó, Í³òðîãå-
íó, Êàðáîíó, Ôîñôîðó, Ñóëüôóðó, Ñèë³ö³þ, ïðîñòèõ ³ 
ñêëàäíèõ ðå÷îâèí, íèìè óòâîðåíèõ. Òðåáà çàçíà÷èòè, 
ùî ïåðø³ ç ï’ÿòè ïåðåë³÷åíèõ åëåìåíò³â º åëåìåíòàìè-
îðãàíîãåíàìè. 

Ðîçãëÿíåìî, íàïðèêëàä, Êàðáîí.
Êàðáîí º íàéâàæëèâ³øèì õ³ì³÷íèì åëåìåíòîì çåì-

íî¿ êîðè, íåçâàæàþ÷è íà íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü éîãî àòî-
ì³â, ïîð³âíÿíî ç Îêñèãåíîì ³ Ã³äðîãåíîì. Êîëîîá³ã 
Êàðáîíó ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ì³ãðàö³þ âóãëåêèñëîãî 
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ãàçó (âì³ñò ÿêîãî â àòìîñôåð³ îö³íþºòüñÿ ó 2,3·1012 ò), 
ÿêà â³äáóâàºòüñÿ òðüîìà øëÿõàìè, ïåðø³ ç ÿêèõ º ñóòî 
åêîëîã³÷í³, à òðåò³é – íàëåæàòü äî ïðèðîäîêîðèñòó-
âàííÿ. Ïåðøèé – öå éîãî ïîãëèíàííÿ â ïðîöåñ³ ôîòî-
ñèíòåçó (á³ëÿ 60 ìëðä. ò Êàðáîíó â ð³ê), óòâîðåííÿ 
îðãàí³÷íèõ ñïîëóê ³ â ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³ àáî ïîâåð-
íåííÿ ó âèãëÿä³ ÑÎ

2
 ó ïðîöåñ³ äèõàííÿ (48 ìëðä. ò), 

àáî çáåðåæåíí³ ó çåìí³é êîð³ ó âèãëÿä³ ãóìóñó (á³ëÿ 
10 ìëðä. ò Êàðáîíó â ð³ê) [4]. Ãóìóñ ï³ñëÿ ïîâíî¿ ì³-
íåðàë³çàö³¿ ïåðåòâîðþºòüñÿ íà âóãëåêèñëèé ãàç, òîðô, 
êàì’ÿíå âóã³ëëÿ, îñàäîâ³ ïîðîäè òîùî. Äðóãèé – öå 
óòâîðåííÿ ó âîäîéìàõ êàðáîíàòíî¿ ñèñòåìè, äå âóãëå-
êèñëèé ãàç ïåðåõîäèòü ó ã³äðîêàðáîíàò- ³ êàðáîíàò-³î-
íè, ÿê³, â ñâîþ ÷åðãó, âçàºìîä³þ÷è ç éîíàìè Êàëüö³þ 
àáî Ìàãí³þ, îñàäæóþòüñÿ ó âèãëÿä³ êàðáîíàò³â ³ óòâî-
ðþþòü ïîêëàäè âàïíÿê³â. Òðåò³é øëÿõ êîëîîá³ãó çä³é-
ñíþºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè – öå ìàñîâå 
âèëó÷åííÿ é ñïàëþâàííÿ îðãàí³÷íèõ ñïîëóê ó âèãëÿä³ 
ñèðîâèíè äëÿ ïðîìèñëîâîñò³ òà òðàíñïîðòó. Öå, â ñâîþ 
÷åðãó, ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ÑÎ

2
 (íà 4 ìëðä. ò íà 

ð³ê) â àòìîñôåð³ é çì³ùåííÿ ð³âíîâàæíèõ ïðîöåñ³â ó 
á³îñôåð³. 

Ï³ñëÿ âèâ÷åííÿ êîëîîá³ã³â ìîæíà çðîáèòè âèñíî-
âîê, ùî âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ ð³âíîâàãè á³îãåíí³ åëå-
ìåíòè, ïî-ïåðøå, íàêîïè÷óþòüñÿ ó ´ðóíòàõ; ïî-äðóãå, 

âèäàëÿþòüñÿ ç íèõ; ïî-òðåòº, ó õàð÷îâèõ ëàíöþãàõ 
ç’ÿâëÿþòüñÿ íîâ³ íåõàðàêòåðí³ äëÿ íèõ åëåìåíòè. Ó 
ïåðøîìó âèïàäêó â³äáóâàºòüñÿ óòâîðåííÿ êàðáîíîâ-
ì³ñíèõ ïîêëàä³â (òîðô, âóã³ëëÿ, íàôòà). Ó äðóãîìó – 
âèìèâàííÿ åëåìåíò³â ïðèçâîäèòü äî çá³äíåííÿ ´ðóí-
ò³â. Ó òðåòüîìó – çì³íþºòüñÿ åëåìåíòíèé ñêëàä æèâî¿ 
ðå÷îâèíè [4].

Äîñë³äæåííÿì ç’ÿñîâàíî, ùî ïîíÿòòÿ «åêîëîã³ÿ» òà 
åêîëîã³÷í³ ïîíÿòòÿ ó êóðñ³ õ³ì³¿ ñòàðøî¿ øêîëè (àêà-
äåì³÷íèé ð³âåíü) ðîçêðèò³ íåäîñòàòíüî. Åêîëîã³÷íà 
ñêëàäîâà âêëþ÷àº á³ëüøîþ ì³ðîþ äàí³ ïðî ïðèðîäî-
êîðèñòóâàííÿ òà îõîðîíó ïðèðîäè, à íå ïðî êîëîîá³-
ãè åëåìåíò³â, ðå÷îâèí ³ åíåðã³¿, òà çì³íè ó ïðèðîä³ é 
îêðåìîìó îðãàí³çì³, ùî âèêëèêàº ïîðóøåííÿ öèõ êî-
ëîîá³ã³â. 
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Àâòîðè äîñë³äæóþòü ñêëàäîâ³ çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ ñòóäåíò³â ³ éîãî çì³-
ñòîâ³ õàðàêòåðèñòèêè ÿê ôàêòîðè âïëè-
âó íà ñòàí çäîðîâ’ÿ â óìîâàõ ïðîô³ëüíî¿ 
ï³äãîòîâêè ó ÂÍÇ. Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ 
âèçíà÷èëè çíà÷óù³ñòü çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ ó çì³öíåíí³ çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â.

Íàòàëèÿ Âëàñåíêî, Âëàäèìèð Ôè-
ëåíêî. Çäîðîâûé îáðàç æèçíè êàê ôàêòîð 
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ â óñëîâèÿõ 
ïðîôèëüíîé ïîäãîòîâêè â âóçå. 

Àâòîðû èññëåäóþò ñîñòàâëÿþùèå 
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñòóäåíòîâ è åãî 
ñîäåðæàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè êàê 
ôàêòîðû âëèÿíèÿ íà ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ â óñëîâèÿõ ïðîôèëüíîé ïîäãîòîâêè â 
âóçå. Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëèëè 
çíà÷èìîñòü çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â óê-
ðåïëåíèè çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ.

Natalia Vlasenko, Vladimir 
Filenko. Healthy way of life as a factor 
of strengthening ofstudents health in 
the conditions of type preparation in the 
institute of higher.

The authors of the article probe the 
constituents of healthy way of life of students 
and his rich in content descriptions as factors 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè òà ¿¿ çâ’ÿçêè ç âàæëèâè-
ìè íàóêîâèìè ÷è ïðàêòè÷íèìè çàâäàííÿìè. Âèðà-
çîì ñàìîðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñò³ ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ º ¿¿ 
ñòèëü æèòòÿ. Öå ïîâåä³íêîâà ñèñòåìà, ùî õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ïåâíîþ ïîñò³éí³ñòþ ñêëàäîâèõ ¿¿ êîìïîíåí-
ò³â ³ âêëþ÷àº ïðèéîìè ïîâåä³íêè, ùî çàáåçïå÷óþòü 
äîñÿãíåííÿ ñòóäåíòîì íàì³÷åíèõ ö³ëåé ³ç íàéìåíøè-
ìè ô³çè÷íèìè, ïñèõ³÷íèìè òà åíåðãåòè÷íèìè âèòðà-
òàìè. Ñòàþ÷è çâè÷êîþ, ñòèëü æèòòÿ íàáóâàº äåÿêî¿ 
ñâîáîäè â³ä ñôåðè ñâ³äîìîãî êîíòðîëþ. Àëå äëÿ ñôåðè 
ñàìîâðÿäóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ìîæóòü áóòè õàðàêòåðí³ 
é ö³ëåñïðÿìîâàí³ âîëüîâ³ àêòè ñàìîâïëèâó. Öåé ð³-

âåíü ñàìîðåãóëÿö³¿ ñòàíå ìîæëèâèì ïðè ðîçâèíåíîñ-
ò³ ³ºðàðõ³¿ ìîòèâ³â îñîáèñòîñò³, íàÿâíîñò³ ìîòèâàö³é 
âèñîêîãî ð³âíÿ, ïîâ’ÿçàíîãî ³ç çàãàëüíîþ ñïðÿìîâà-
í³ñòþ ³íòåðåñ³â ³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³¿, óçàãàëüíåíèõ 
ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê [5, c. 26].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Àíàë³ç 
ôàêòè÷íèõ ìàòåð³àë³â ïðî æèòòºä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíò³â 
ñâ³ä÷èòü ïðî ¿¿ íåâïîðÿäêîâàí³ñòü ³ õàîòè÷íó îðãà-
í³çàö³þ. Öå â³äáèâàºòüñÿ â òàêèõ íàéâàæëèâ³øèõ 
êîìïîíåíòàõ, ÿê íåâ÷àñíà ¿æà, ñèñòåìàòè÷íå íåäîñè-
ïàííÿ, íåäîñòàòíº ïåðåáóâàííÿ íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³, 
ðóõîâà àêòèâí³ñòü, â³äñóòí³ñòü ãàðòóþ÷èõ ïðîöåäóð, 




