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õàð÷óâàííÿ – âàæëèâà ñêëàäîâà ïðîöåñó ôîðìó-
âàííÿ îñîáèñòîñò³. Ïðàâèëüíî îðãàí³çîâàíå õàð-
÷óâàííÿ ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ íîðìàëüíîãî 
ô³çè÷íîãî òà ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó äèòèíè. Íåäî-
ñòàòíº é íåïðàâèëüíå õàð÷óâàííÿ çàòðèìóº ð³ñò 
³ ðîçâèòîê, çíèæóº îï³ðí³ñòü îðãàí³çìó, ïîðóøóº 
ïðîöåñè îáì³íó, ðóéíóº ñèñòåìó òðàâëåííÿ. Çã³ä-
íî ç ìåòîäèêîþ ôîðìóâàííÿ ïîíÿòü ïðî çäîðîâå 
õàð÷óâàííÿ ó÷í³ ñïðîáóþòü ðîç³áðàòèñÿ â ñóò³ õ³-
ì³÷íèõ ³ á³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ 
â îðãàí³çì³ ç òèìè ðå÷îâèíàìè, ùî ïîïàäàþòü äî 
íüîãî ç ¿æåþ; íàâ÷àòüñÿ çâåðòàòè óâàãó íà åòèêåò-
êè òà ñêëàä íàéïîøèðåí³øèõ ïðîäóêò³â õàð÷óâàí-

íÿ, ñï³ââ³äíîøåííÿ îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â. Òàêîæ 
öå áóäå ñïðèÿòè ðîçâèòêó çàãàëüíî¿ åðóäèö³¿ ó÷íÿ 
òà ôîðìóâàííþ íàâè÷îê, íåîáõ³äíèõ ëþäèí³ äëÿ 
ãðàìîòíîãî ïîâîäæåííÿ â ïðèðîä³.
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Àâòîð äîñë³äæóº ïðîáëåìè çáåðåæåí-
íÿ é ðîçâèòêó ïñèõîô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ìî-
ëîäîãî ïîêîë³ííÿ ÷åðåç îíîâëåííÿ çì³ñòó 
îñâ³òè. Íà îñíîâ³ àíàë³çó ïåðåäîâîãî ïðàê-
òè÷íîãî äîñâ³äó âäàëîñÿ âèÿâèòè ³ñòîòí³ 
íåäîë³êè ó ôîðìóâàíí³ çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ ìîëîä³ òà âèçíà÷èòè ï³äõîäè äî 
ìîäåðí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ç ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ó çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³ íà 
îñíîâ³ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàëüíèõ òåõíîëîã³é.

Ëèíà Ãîëóá. Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå 
òåõíîëîãèè â îáåñïå÷åíèè áåçîïàñíîñòè 
ëè÷íîñòè ÷åðåç îáðàçîâàíèå. 

Àâòîð èññëåäóåò ïðîáëåìû ñîõðàíå-
íèÿ è ðàçâèòèÿ ïñèõîôèçè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ ÷åðåç îáíîâëåíèå 
ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ. Íà îñíîâå àíà-
ëèçà ïåðåäîâîãî ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà 
óäàëîñü îáíàðóæèòü ñóùåñòâåííûå íåäî-
ñòàòêè â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâîãî îáðàçà 
æèçíè ìîëîä¸æè è îïðåäåëèòü ïîäõîäû 
ê ìîäåðíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïî ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå â îáùåîáðàçîâàòåëü-
íîé øêîëå íà îñíîâå çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ 
òåõíîëîãèé.

Lina Golub. Zdorov’esberegayuschie 
of technology in providing of safety of 
personality through education.
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problems of maintenance and development 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè òà ¿¿ çâ’ÿçîê ³ç âàæëèâèìè 
íàóêîâèìè ÷è ïðàêòè÷íèìè çàâäàííÿìè. Àêòóàëü-
í³ñòü ïðîáëåìè çáåðåæåííÿ òà ðîçâèòêó äóõîâíîãî é 
ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ óêðà¿íñüêî¿ 
íàö³¿ ïîñò³éíî çðîñòàº. Çóìîâëåíî öå òàêèìè ÷èííè-
êàìè, ÿê ðàäèêàëüíà ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íà òðàíñôîð-
ìàö³ÿ ñóñï³ëüñòâà, ïîë³òè÷í³ òà åêîíîì³÷í³ ïðîáëåìè 
êðà¿íè, ãëîáàëüíà åêîëîã³÷íà êðèçà, çðîñòàííÿ ð³âíÿ 
çàõâîðþâàíîñò³ ãðîìàäÿí, çíèæåííÿ ¿õíüî¿ ïðàöåç-
äàòíîñò³. Îñîáëèâî âèðàæåíå ïîã³ðøåííÿ ô³çè÷íîãî, 
ïñèõ³÷íîãî, ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó é ïðàöåçäàòíîñò³ ñå-
ðåä ä³òåé ³ ìîëîä³. 

Çà äàíèìè Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿-
íè ñåðåä øêîëÿð³â ñïîñòåð³ãàþòüñÿ: ôóíêö³îíàëüí³ 
â³äõèëåííÿ ó ä³ÿëüíîñò³ ð³çíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó – 
ó 50%, ôóíêö³îíàëüí³ â³äõèëåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ 
ñèñòåìè – ó 27%, íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè – ó 33%, 
çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â òðàâëåííÿ – ó 17%, çàõâîðþ-
âàííÿ åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè – ó 10%. À çà äàíèìè Ì³-
í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè, 36% ó÷í³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ 

øê³ë ìàþòü íèçüêèé ð³âåíü ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ, 34% 
– íèæ÷å çà ñåðåäí³é, 23% – ñåðåäí³é, 7% – âèùå ñå-
ðåäíüîãî, ³ ëèøå 1% – âèñîêèé. Òîæ çðîçóì³ëî ÷îìó 
â³äõèëåííÿ ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ ìàþòü ìàéæå 90% ñòó-
äåíò³â, à ïîíàä 50% ³ç íèõ – íåçàäîâ³ëüíó ô³çè÷íó 
ï³äãîòîâêó [1, c. 34–39].

Ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ æèòòÿ é çäîðîâ’ÿ ëþäèíè 
âèçíà÷àþòüñÿ ÿê íàéâèù³ ëþäñüê³ ö³ííîñò³. Âîíè º 
ïîêàçíèêîì öèâ³ë³çîâàíîñò³, ùî õàðàêòåðèçóº çàãàëü-
íèé ð³âåíü ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó ñóñï³ëü-
ñòâà, ãîëîâíèì êðèòåð³ºì äîö³ëüíîñò³ é åôåêòèâíîñò³ 
âñ³õ áåç âèíÿòêó ñôåð äåðæàâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ðåçîëþ-
ö³ÿ ÎÎÍ ¹38/54 â³ä 1997 ðîêó). Çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ÿê 
ñêëàäîâà ëþäñüêîãî ðîçâèòêó íàáóâàº íàñò³ëüêè ãëî-
áàëüíîãî çíà÷åííÿ, ùî ìîæå ðîçãëÿäàòèñü ÿê ô³ëî-
ñîôñüêà, ñîö³àëüíà, åêîíîì³÷íà, á³îëîã³÷íà, ìåäè÷íà 
êàòåãîð³¿, ÿê îá’ºêò ñïîæèâàííÿ, ÿê äîäàòêîâèé êàï³-
òàë, ÿê ³íäèâ³äóàëüíà ³ ñóñï³ëüíà ö³ííîñò³, äèíàì³÷íå 
ÿâèùå ñèñòåìíîãî õàðàêòåðó, ùî ïîñò³éíî âçàºìîä³º 
ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì.
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Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Íèí³ íà 
çäîðîâ’ÿ ìîëîä³ âïëèâàþòü ÷èííèêè, ä³ÿ ÿêèõ ðàí³øå 
áóëà çíà÷íî ìåíøîþ, îñîáëèâî öå ïîì³òíî ó ï³äë³òêî-
âîìó òà þíàöüêîìó â³ö³. Éäåòüñÿ, çîêðåìà, ïðî çíè-
æåííÿ ô³çè÷íîãî é ï³äâèùåííÿ íåðâîâî-ïñèõîëîã³÷-
íîãî íàâàíòàæåííÿ, ³íôîðìàö³éíå ïåðåâàíòàæåííÿ, 
ñòð³ìêå ïîøèðåííÿ ñåðåä ìîëîä³ øê³äëèâèõ çâè÷îê. 
Ïðè÷èíè çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ó÷í³â ³ ñòóäåíò³â 
òàêîæ ïîâ’ÿçóþòü ³ç íåäîë³êàìè ó ñèñòåì³ øê³ëüíî¿ 
³ âèùî¿ îñâ³òè, ç òèìè ÷èííèêàìè íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ùî ïðèçâîäÿòü äî ïåðåíàïðóæåííÿ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè ³ çàâàæàþòü ñòâîðåííþ íàëåæíèõ óìîâ äëÿ 
çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ó ñàìîï³çíàíí³, ñàìîâäîñêîíà-
ëåíí³ é ñàìîðåàë³çàö³¿. ×åðåç ïåðåíàâàíòàæåí³ñòü 
íàâ÷àííÿì á³ëüø³ñòü ó÷í³â ³ ñòóäåíò³â ñòðàæäàº â³ä 
íåäîñòàòíüî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³. Íà ñòàí³ çäîðîâ’ÿ 
ïîçíà÷àþòüñÿ òàêîæ â³äñóòí³ñòü íàâè÷îê îðãàí³çàö³¿ 
åôåêòèâíîãî íàâ÷àííÿ, çäîðîâîãî äîçâ³ëëÿ, ïðàâèëü-
íîãî õàð÷óâàííÿ [5, c. 32]. 

Ðîçð³çíÿþòü 8 îñíîâíèõ ÷èííèê³â ðèçèêó äëÿ 
çäîðîâ’ÿ ìîëîä³: íàäì³ðíà âàãà; õðîí³÷í³ çàõâîðþâàí-
íÿ; íåáåçïå÷íà ñåêñóàëüíà ïîâåä³íêà; çíèæåíà ô³çè÷-
íà àêòèâí³ñòü; ïñèõîëîã³÷íèé äèñêîìôîðò; êóð³ííÿ; 
âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â; íàðêîòèêè. Ïèòàííÿ 
ïîäîëàííÿ øê³äëèâèõ çâè÷îê ñåðåä ìîëîä³ îñîáëèâî¿ 
àêòóàëüíîñò³ íàáóëî íà ïî÷àòêó 90-õ ðîê³â ìèíóëîãî 
ñòîë³òòÿ ó çâ’ÿçêó ç³ ñòð³ìêèì ïîøèðåííÿì òþòþíî-
ïàë³ííÿ, àëêîãîë³çìó, íàðêîìàí³¿. 

Ñòàí çäîðîâ’ÿ º îäíèì ³ç âèð³øàëüíèõ ÷èííèê³â 
ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ìîëîäî¿ ëþäèíè. Â³í ïåâíîþ 
ì³ðîþ âèçíà÷àº âèá³ð ìàéáóòíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, ìîæëè-
â³ñòü óñåá³÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñîö³àëüíîãî 
ñòâåðäæåííÿ. Ñòàí çäîðîâ’ÿ òàêîæ âïëèâàº íà çàãàëü-
íó ï³äãîòîâëåí³ñòü ëþäèíè, ¿¿ äóõîâíèé ³ ô³çè÷íèé 
ðîçâèòîê, ìàéáóòí³ äîñÿãíåííÿ ó ñôåð³ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
³íòåãðàòèâíà õàðàêòåðèñòèêà ÿêîñò³ äóõîâíîãî, ïñè-
õ³÷íîãî ³ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ³íäèâ³äà, ùî çàáåçïå÷óº 
éîãî ïîâíîö³ííó ó÷àñòü ó ð³çíîìàí³òíèõ ñôåðàõ ñî-
ö³àëüíîãî æèòòÿ é ä³ÿëüíîñò³ ÿê ñóá’ºêòà ïðàö³, ï³ç-
íàííÿ, ñï³ëêóâàííÿ é òâîð÷îñò³. Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çà-
ö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ï³äêðåñëèëà ðîçóì³ííÿ çäîðîâ’ÿ 
íå ò³ëüêè ÿê â³äñóòí³ñòü õâîðîá, à é ÿê ñòàí ñîö³àëü-
íîãî, êóëüòóðíîãî é äóõîâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþäè-
íè. Ó ïîíÿòò³ «çäîðîâ’ÿ» ïîºäíàíî òàê³ éîãî îñíîâí³ 
êîìïîíåíòè: ô³çè÷íå, ïñèõ³÷íå, ðîçóìîâå ³ äóõîâíå 
[5, c. 39].

Ìåòà ñòàòò³ – âèÿâèòè ³ñòîòí³ íåäîë³êè ó ôîðìó-
âàíí³ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ìîëîä³ òà âèçíà÷èòè 
ï³äõîäè äî ìîäåðí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ç ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ó çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Çà-
ãàëüíîâ³äîìî, ùî åôåêòèâíèì çàñîáîì çáåðåæåííÿ 
òà âäîñêîíàëåííÿ çäîðîâ’ÿ º çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ 
– ïåâíèé ñòèëü æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿêèé 
´ðóíòóºòüñÿ íà êóëüòóðíèõ íîðìàõ, ö³ííîñòÿõ, ôîð-
ìàõ ³ ñïîñîáàõ ä³ÿëüíîñò³, ùî çì³öíþþòü çäîðîâ’ÿ ³ 
ñïðèÿþòü ãàðìîí³éíîìó ô³çè÷íîìó, äóõîâíîìó ³ ñî-
ö³àëüíîìó ðîçâèòêó. Çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ âêëþ÷àº 
òàê³ îñíîâí³ åëåìåíòè: ðàö³îíàëüíèé ðåæèì ïðàö³ é 
â³äïî÷èíêó, âèêîð³íåííÿ øê³äëèâèõ çâè÷îê, îïòè-
ìàëüíèé ðóõîâèé ðåæèì, îñîáèñòó ã³ã³ºíó, ðàö³î-

íàëüíå õàð÷óâàííÿ òîùî. 
Â óìîâàõ ñüîãîäåííÿ òàêîæ àêòóàë³çóºòüñÿ ïðîáëå-

ìà ôîðìóâàííÿ ñâ³äîìîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî 
âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ. Ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ – îäèí ³ç 
åëåìåíò³â ïîâåä³íêè ùîäî ñàìîçáåðåæåííÿ, ùî âêëþ-
÷àº òðè îñíîâí³ êîìïîíåíòè: êîãí³òèâíèé, åìîö³éíèé 
³ ìîòèâàö³éíî-ïîâåä³íêîâèé. Òîæ çàä³þòüñÿ ³ çíàííÿ 
ïðî çäîðîâ’ÿ, â³äáóâàºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ ³ ðîçóì³ííÿ 
éîãî çíà÷åííÿ â ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, 
âïëèâ íà ñîö³àëüí³ ôóíêö³¿, åìîö³îíàëüí³ òà ïîâåä³í-
êîâ³ ðåàêö³¿ [3, c. 40–45]. 

Ïðîòå ó ôîðìóâàíí³ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ìî-
ëîä³ º ³ñòîòí³ íåäîë³êè. Ñåðåä îñíîâíèõ ïðè÷èí, ùî 
¿õ âèêëèêàþòü, òàê³: íåäîñêîíàë³ñòü íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà â³äïîâ³äíèõ ïðîïàãóâàëüíèõ 
³ ïîïóëÿðèçàòîðñüêèõ çàõîä³â ó ñèñòåì³ îñâ³òè; íå-
äîñêîíàë³ñòü ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ó ñèñòåì³ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ; íåñòà÷à çíàíü òà ³íôîðìàö³¿, ùî 
ïîâèíí³ íàäàâàòèñÿ ç ³íøèõ äåðæàâíèõ ³ ñóñï³ëü-
íèõ ñòðóêòóð – çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ïîçà-
øê³ëüíèõ ìîëîä³æíèõ îñåðåäê³â, ñîö³àëüíèõ ñëóæá 
äëÿ ìîëîä³, ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é; îáìåæåí³ ìà-
òåð³àëüí³ ìîæëèâîñò³; àñîö³àëüíèé ñïîñ³á æèòòÿ 
áàòüê³â.

Îòæå, äî îñíîâíèõ ö³ëåé íàö³îíàëüíî¿ îñâ³òè ç³ çáå-
ðåæåííÿ é ðîçâèòêó çäîðîâ’ÿ ó÷í³â ³ ñòóäåíò³â, çàáåç-
ïå÷åííÿ áåçïåêè ¿õíüî¿ îñîáèñòîñò³ ìîæíà â³äíåñòè: 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³; ï³äâèùåííÿ 
ÿêîñò³ ïðîâåäåííÿ îðãàí³çîâàíèõ çàíÿòü ô³çè÷íîþ 
êóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì; ïðîô³ëàêòèêà çàõâîðþâàíü ³ 
øê³äëèâèõ çâè÷îê; ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ íàâ÷àííÿ ç 
äîòðèìàííÿ ã³ã³ºí³÷íèõ âèìîã òà îïàíóâàííÿ îñíîâ 
çàãàðòóâàííÿ îðãàí³çìó; íàâ÷àííÿ äîòðèìàííþ îïòè-
ìàëüíèõ äëÿ çäîðîâ’ÿ ðåæèì³â äíÿ, íàâ÷àííÿ, â³ä-
ïî÷èíêó ³ õàð÷óâàííÿ; çàáåçïå÷åííÿ ðàö³îíàëüíî¿ 
íàâ÷àëüíî¿ ³ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî áàçóºòüñÿ íà 
¿¿ íàóêîâ³é îðãàí³çàö³¿; íàâ÷àííÿ ñïîñîáàì ñàìî-
ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé (ñèëè âîë³, 
ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³, àêòèâíîñò³, ñàìîäèñöèïë³íè) òà 
îñíîâàì ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿; çä³éñíåííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè äî ðîçâ’ÿçàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ 
ñèòóàö³é, ùî âèíèêàòèìóòü ó ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñ-
ò³; çàáåçïå÷åííÿ çàãàëüíîãî ãàðìîí³éíîãî ô³çè÷íîãî, 
ïñèõ³÷íîãî, êóëüòóðíîãî é äóõîâíîãî ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³. 

Ãîëîâíèì êðèòåð³ºì åôåêòèâíîñò³ ôóíêö³îíóâàí-
íÿ îñâ³òíüî¿ ñèñòåìè íèí³ º çäàòí³ñòü ìîëîäîãî ïî-
êîë³ííÿ, ùî çäîáóëî â³äïîâ³äíó îñâ³òó, ïîâíîö³í-
íî æèòè é àêòèâíî ä³ÿòè â íîâîìó ñâ³ò³, àäåêâàòíî 
ðåàãóâàòè íà çì³íè, ùî â íüîìó â³äáóâàþòüñÿ, ïî-
ñò³éíî ñàìîâäîñêîíàëþâàòèñÿ. Âèçíà÷àëüíà îñîáëè-
â³ñòü ñó÷àñíîãî íàâ÷àííÿ – éîãî ñïðÿìîâàí³ñòü íà 
òå, ùîá ãîòóâàòè ó÷í³â íå ëèøå ïðèñòîñîâóâàòèñü, 
à é àêòèâíî îñâîþâàòè ³ âïëèâàòè íà ñèòóàö³¿ ñîö³-
àëüíèõ çì³í. Öåé îñâ³òí³é îð³ºíòèð  íàáóâ ì³æíà-
ðîäíîãî âèçíàííÿ ó ÷èñëåííèõ ïðîãðàìàõ ÞÍÅÑ-
ÊÎ ³ íå ìîæå  ³ãíîðóâàòèñÿ óêðà¿íñüêîþ øêîëîþ 
[2, c. 67–69].

Âèçíà÷àþ÷è ï³äõîäè äî ìîäåðí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó çàãàëüíîîñâ³òí³é 
øêîë³, òðåáà çâàæàòè íà äâà ïðèíöèïîâî ð³çí³ òèïè 
íàâ÷àííÿ, ñóòí³ñòü ÿêèõ óïåðøå áóëî ñôîðìîâàíî â 
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ê³íö³ 70-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ àâòîðàìè â³äîìî¿ 
äîïîâ³ä³ Ðèìñüêîìó êëóáó «Íåìàº ìåæ íàâ÷àííÿ». 
Éäåòüñÿ ïðî ï³äòðèìóþ÷å íàâ÷àííÿ, ùî ñïðÿìî-
âàíå íà îïàíóâàííÿ, ï³äòðèìàííÿ é â³äòâîðåííÿ ³ñ-
íóþ÷î¿ êóëüòóðè ³ ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó, òà íàâ÷àííÿ 
³ííîâàö³éíå, ÿêå, êð³ì îñâîºííÿ é ï³äòðèìêè íàÿâ-
íèõ çäîáóòê³â öèâ³ë³çàö³¿, ôîðìóº îñîáèñò³ñòü, çäàò-
íó âíîñèòè ³ííîâàö³éí³ çì³íè â ³ñíóþ÷ó êóëüòóðó é 
ñåðåäîâèùå, óñï³øíî ðîçâ’ÿçóâàòè ïðîáëåìí³ ñèòóà-
ö³¿, ùî ïîñòàþòü ÿê ïåðåä îêðåìîþ ëþäèíîþ, òàê ³ 
ïåðåä ñóñï³ëüñòâîì. Â îñíîâ³ ïåðøîãî òèïó íàâ÷àí-
íÿ ëåæèòü ïåðåâàæíî ðåòðàíñëÿö³ÿ ³ â³äòâîðåííÿ ñî-
ö³àëüíîãî äîñâ³äó, ³íøèé ïîâ’ÿçàíèé ³ç òâîð÷î-³ííî-
âàö³éíèì ïîøóêîì íà îñíîâ³ íàÿâíîãî äîñâ³äó ³ éîãî 
çáàãà÷åííÿ. Íà äóìêó äîñë³äíèê³â, çíà÷íà ÷àñòèíà 
åêîíîì³÷íèõ, ïîë³òè÷íèõ, åêîëîã³÷íèõ òà ³íøèõ 
ïðîáëåì ó æèòò³ íèí³øíüîãî ñóñï³ëüñòâà âèíèêàº ³ 
ïðèçâîäèòü äî íåâò³øíèõ íàñë³äê³â çíà÷íîþ ì³ðîþ 
òîìó, ùî ñóñï³ëüñòâî íå ï³äãîòîâëåíå äî ñïðèéíÿòòÿ 
é àäåêâàòíîãî ðåàãóâàííÿ íà öèâ³ë³çàö³éí³ âèêëèêè 
ñó÷àñíîñò³. À öå, â ñâîþ ÷åðãó, çóìîâëåíî òèì, ùî â 
øêîëàõ ùå ïåðåâàæàº ï³äòðèìóþ÷èé òèï íàâ÷àííÿ, 
ÿêå çà ñâîºþ ïðèðîäîþ îá’ºêòèâíî íå ìîæå çàáåçïå-
÷èòè îñâ³òí³é ðåçóëüòàò, ùî â³äïîâ³äàº íàãàëüíèì ïî-
òðåáàì ðîçâèòêó ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà. Çâè÷àéíî, íå 
éäåòüñÿ ïðî òîòàëüíå çàïðîâàäæåííÿ â øêîë³ íàâ÷àí-
íÿ íà âèêëþ÷íî äîñë³äíèöüêî-³ííîâàö³éí³é îñíîâ³, 
ùî º, íå ðåàëüíèì ó ïðèíöèï³. Éäåòüñÿ ïåðåäóñ³ì ïðî 
çàãàëüíó ñïðÿìîâàí³ñòü íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ³ñòîò-
í³ éîãî àêöåíòè, ùî é ìàº âèçíà÷àòè ñòðàòåã³þ éîãî 
îíîâëåííÿ [1, c. 124–127].

Òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó ñâ³òîâèõ îñâ³òí³õ ïðîöåñ³â ñâ³ä-
÷àòü, ùî òàêà ñòðàòåã³ÿ ìàº ðåàë³çóâàòèñÿ ÷åðåç ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü íàâ÷àííÿ íà ôîðìóâàííÿ â ó÷í³â ñèñòåìè 
êîìïåòåíòíîñòåé ÿê çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³ åôåêòèâ-
íî ä³ÿòè â ð³çíîìàí³òí³øèõ íàâ÷àëüíèõ, æèòòºâèõ, 
ïðîôåñ³éíèõ ñèòóàö³ÿõ, ñàìîñò³éíî âèîêðåìëþþ÷è ³ 
ðîçâ’ÿçóþ÷è â³äïîâ³äí³ ïðîáëåìè. Òàê³ çäàòíîñò³ ôîð-
ìóþòüñÿ íà îñíîâ³ íàáîð³â çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê ³ 
ñòàâëåíü, ÿê³ ó÷åíü íàáóâàº ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ. Â 
öüîìó ðîçóì³íí³ ìîäåðí³çàö³¿ ìàº ï³äëÿãàòè íå ëèøå 
çì³ñò, à é îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íàâ÷àëü-
í³ ìåòîäèêè ³ òåõíîëîã³¿.

Çàâäÿêè åíòóç³àçìó îêðåìèõ ó÷èòåë³â, ïåäàãîã³÷íèõ 
êîëåêòèâ³â, à òàêîæ ï³äòðèìö³ íàóêîâö³â ³ ìåòîäèñ-
ò³â ó øê³ëüí³é îñâ³ò³ îñòàíí³ìè ðîêàìè ïîæâàâèëèñÿ 
ïðîöåñè ïðîäóêòèâíî¿ òðàíñôîðìàö³¿ ³íôîðìàö³éíî-
ðåïðîäóêòèâíîãî íàâ÷àííÿ. Îäíàê ó ìàñîâ³é ïåäà-
ãîã³÷í³é ïðàêòèö³ òàêå íàâ÷àííÿ ùå íå ïåðåâàæàº. 
Çîêðåìà, ÿê ñâ³ä÷àòü äîñë³äæåííÿ ëàáîðàòîð³¿ äèäàê-
òèêè ²íñòèòóòó ïåäàãîã³êè ÍÀÏÍ Óêðà¿íè, ëèøå 20 
% ó÷èòåë³â ñòàðøî¿ øêîëè âèêîðèñòîâóþòü ó ñâî¿é 
ä³ÿëüíîñò³ ïðîáëåìí³ ìåòîäè, 10 % – ïðàêòèêóþòü 
³íòåðàêòèâíå íàâ÷àííÿ. Ìåòîäè ìîòèâàö³¿ ó÷³ííÿ 
ðåãóëÿðíî ïðèñóòí³ ó äèäàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ 25 % 
ïåäàãîã³â. Ïðîâ³äíèì ìîòèâîì íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
70 % øêîëÿð³â çàëèøàºòüñÿ îòðèìàííÿ îö³íêè, ùî 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîñò³éíèì ïî÷óòòÿì íàïðóæåíîñò³ 
é ñòðàõó ïåðåä ó÷èòåëÿìè é áàòüêàìè. Ï³çíàâàëüí³ 
ìîòèâè òà ìîòèâè ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ïðèñóò-
í³ ëèøå ó 4–5 % óêðà¿íñüêèõ øêîëÿð³â. Ó÷í³ íåäî-
ñòàòíüî çàëó÷àþòüñÿ äî ñàìîñò³éíî¿ íàâ÷àëüíî-ï³çíà-

âàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç îõîïëåííÿì óñüîãî ¿¿ öèêëó – â³ä 
ïëàíóâàííÿ äî ñàìîêîíòðîëþ íàâ÷àëüíèõ ðåçóëüòà-
ò³â. Íå ðîçâ’ÿçàíîþ çàëèøàºòüñÿ ïðîáëåìà ôîðìó-
âàííÿ êëþ÷îâèõ êîìïåòåíòíîñòåé, çîêðåìà, âì³ííÿ 
â÷èòèñÿ, ùî º ïðè÷èíîþ ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ íàâ-
÷àëüíèõ íåâäà÷ øêîëÿð³â ³ íèçüêî¿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ 
íàâ÷àííÿ. Óíàñë³äîê òàêî¿ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó ïîíàä 80 % íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó ó÷í³ çà-
ñâîþþòü íà ð³âí³ éîãî â³äòâîðåííÿ é çàñòîñóâàííÿ â 
ðîçï³çíàâàíèõ ñòàíäàðòíèõ ñèòóàö³ÿõ, à ³íîä³ ùå é çà 
íàÿâíîñò³ äîïîìîãè ççîâí³ [4, c. 86–89].

Êëþ÷îâèì ìîìåíòîì ó ðåàë³çàö³¿ îñâ³òí³õ ìîäåëåé 
º ïðèíöèïîâà çì³íà ôóíêö³é ó÷èòåëÿ, ÿêèé ïåðåñòàº 
áóòè òðàíñëÿòîðîì çíàíü, æîðñòêèì îðãàí³çàòîðîì 
çì³ñòó é ñïðÿìîâàíîñò³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèõî-
âàíö³â. Àêöåíòè â éîãî ðîáîò³ çì³ùóþòüñÿ â á³ê ïå-
äàãîã³÷íî äîö³ëüíî¿ ïîáóäîâè îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà, 
ÿêå ñïðèÿº äîñÿãíåííþ ïåðåäáà÷óâàíèõ íàâ÷àëüíèõ 
ðåçóëüòàò³â, à ñàì ïåäàãîã âèêîíóº ðîëü êîíñóëüòàí-
òà, ÿêèé íàäàº âñþ íåîáõ³äíó äîïîìîãó ó÷íÿì íà ¿õíº 
ïðîõàííÿ ó ïðîöåñ³ çä³éñíåííÿ ñàìîñò³éíî¿ ïîøóêî-
âî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Îðãàí³çàö³ÿ òàêîãî íàâ÷àííÿ ïåðåäáà÷àº ñèñòåì-
íå çàñòîñóâàííÿ ñïåöèô³÷íèõ òåõíîëîã³é, ÿê³ ðåàë³-
çóþòü çàçíà÷åí³ ï³äõîäè. 

Íàéðåêîìåíäîâàí³øèìè ìîæóòü áóòè òàê³: 
– ³ãðîâà òåõíîëîã³ÿ, ùî âò³ëåíà â ð³çíîìàí³òíèõ äè-

äàêòè÷íèõ ³ãðàõ: ðîëüîâèõ, çàâäàííÿì ÿêèõ º ïðî-
ãðàâàííÿ òèïîâèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é; ä³ëîâèõ, ùî 
ìîäåëþþòü ïîâåä³íêó ëþäåé çà ïåâíèõ çàäàíèõ îá-
ñòàâèí, íà ïåâíîìó ðîáî÷îìó ì³ñö³; ³ì³òàö³éíèõ, ÿê³ 
ïåðåäáà÷àþòü îñâîºííÿ ïåâíèõ ïðîöåäóð, ôîðìóâàí-
íÿ óÿâëåíü ïðî ö³ë³ñíó ñôåðó ä³ÿëüíîñò³;

– ïðîåêòíà òåõíîëîã³ÿ, ùî ïåðåäáà÷àº ñàìîñò³éíó 
(³íäèâ³äóàëüíó, ãðóïîâó) ä³ÿëüí³ñòü ó÷í³â, ÿêà ïîëÿ-
ãàº ó äîáðîâ³ëüíîìó âèáîð³, äîñë³äíèöüêîìó, òâîð÷î-
ìó âèâ÷åíí³ àáî ðîçâ’ÿçàíí³ çíà÷óùî¿ â òåîðåòè÷íî-
ìó, ïðàêòè÷íîìó, ï³çíàâàëüíîìó ïëàí³ ïðîáëåìè íà 
îñíîâ³ ñàìîñò³éíîãî âèçíà÷åííÿ çàâäàíü, åòàï³â äîñë³-
äæåííÿ, ¿õíüî¿ ðåàë³çàö³¿ òà îôîðìëåííÿ ðåçóëüòàò³â;

– òåõíîëîã³ÿ ñèòóàö³éíîãî íàâ÷àííÿ, çàñòîñóâàí-
íÿ ÿêî¿ ïåðåäáà÷àº îñìèñëåííÿ ó÷íÿìè ðåàëüíî¿ 
æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿, ùî â³äîáðàæàº íå ò³ëüêè ïåâíó 
ïðàêòè÷íó ïðîáëåìó, àëå é àêòóàë³çóº ïåâíèé êîì-
ïëåêñ çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê ó÷í³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ 
¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ. Îñíîâíèì çàâäàííÿì º íå ëèøå ïåðå-
äà÷à çíàíü, à é ðîçâèòîê çäàòíîñò³ ó÷í³â åôåêòèâíî 
ä³ÿòè ³ ïðèéìàòè ð³øåííÿ â ðåàëüíèõ æèòòºâèõ ñèòó-
àö³ÿõ [4, c. 92–94]. 

Çàïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíîãî íàâ÷àííÿ âèìàãàº 
âíåñåííÿ äîêîð³ííèõ çì³í ó éîãî çì³ñò ³ ìåòîäè. Âîíè 
ïîâèíí³ ñòàòè ïðàêòèêî çîð³ºíòîâàíèìè, òîáòî ñïîíó-
êàòè äèòèíó äî ï³çíàííÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó ÷åðåç 
ïðàêòè÷íó ïîòðåáó, ä³ÿëüí³ñòü, çàñâîºííÿ òàêèõ ¿¿ 
ñïîñîá³â, ùî áóäóòü íåîáõ³äíèìè â äîðîñëîìó æèòò³. 
À öå, â ñâîþ ÷åðãó, âèìàãàº â³ä ó÷èòåë³â îïàíóâàííÿ 
íîâèõ ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é, ñïðÿìîâàíèõ íà îðãà-
í³çàö³þ àêòèâíî¿ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ó÷í³â â óìîâàõ, íàáëèæåíèõ äî æèòòÿ, ôîðìóâàííÿ 
ó íèõ çäàòíîñò³ çàñòîñîâóâàòè íà ïðàêòèö³ îòðèìàíí³ 
çíàííÿ [1, c. 188–190].

Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ – âàæëèâèé çàñ³á ô³çè÷íîãî, 
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ñîö³àëüíîãî ³ äóõîâíîãî ðîçâèòêó ìîëîäîãî ïîêîë³í-
íÿ. Îñíîâíîþ ìåòîþ ïðåäìåòà «Ô³çè÷íà êóëüòó-
ðà» º îòðèìàííÿ ï³äë³òêàìè ä³ÿëüí³ñíîãî äîñâ³äó: 
íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíîãî, ïðàêòè÷íîãî, ñîö³àëüíîãî; 
ôîðìóâàííÿ â ó÷í³â ñò³éêî¿ ìîòèâàö³¿ òà ïîòðåáè ó 
çáåðåæåíí³ ³ çì³öíåíí³ ñâîãî çäîðîâ’ÿ, ô³çè÷íîãî ðîç-
âèòêó, ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³; êîìïëåêñíîãî ðîç-
âèòêó ïðèðîäíèõ çä³áíîñòåé, ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé; 
âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â îðãàí³-
çàö³¿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Ó íîâ³é ïðîãðàì³ ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè (2012 ð.), çã³ä-
íî ç îíîâëåíèì ñòàíäàðòîì ñåðåäíüî¿ îñâ³òè, çì³ñòîì 
ïðåäìåòà «Ô³çè÷íà êóëüòóðà» º ðóõîâà àêòèâí³ñòü ³ç 
çàãàëüíîðîçâèâàëüíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ. 

Çàíÿòòÿ ñïðÿìîâàí³ íà ôîðìóâàííÿ â ó÷í³â êëþ÷î-
âèõ êîìïåòåíòíîñòåé:

– ñîö³àëüíèõ: çä³áí³ñòü äî ñï³âïðàö³, âçàºìîðîçó-
ì³ííÿ, ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³, ôîðìóâàííÿ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³, îñíîâ çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ;

– ìîòèâàö³éíèõ: ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ óÿâëåíü 
ïðî ïðåñòèæí³ñòü âèñîêîãî ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ ³ ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³, çä³áí³ñòü äî íàâ÷àííÿ, òâîð÷èé ï³ä-
õ³ä äî çàñòîñóâàííÿ ðóõîâèõ ä³é ó ð³çíèõ óìîâàõ;

– ôóíêö³îíàëüíèõ: çäàòí³ñòü çàñòîñîâóâàòè çíàííÿ 
ïðî ðóõîâó ä³ÿëüí³ñòü, çíàííÿìè ç ³ñòîð³¿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ³ ñïîðòó, ðîçøèðåííÿ ðóõîâîãî äîñâ³äó ç ìå-
òîþ ðîçâèòêó ðóõîâèõ ÿêîñòåé ³ ïðèðîäíèõ çä³áíîñ-
òåé ç óðàõóâàííÿì â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé, çàñâîºííÿ 
òåðì³íîëîã³÷íèõ ³ ìåòîäè÷íèõ êîìïåòåíòíîñòåé, ÿê³ 
â³äîáðàæàþòü íèçêó âèìîã äî ô³çêóëüòóðíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ïîñò³éíî ðîçøèðþþòüñÿ é óäîñêîíàëþþòüñÿ;

– òåõíîëîã³÷íèõ (âîëîä³ííÿ ìåòîäèêàìè, ñïðÿìî-
âàíèìè íà çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ òà ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³);

– ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíèõ (ñïðèÿííÿ ôîðìóâàííþ 
âì³íü ³ íàâè÷îê âèêîðèñòàííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ ó ïî-
âñÿêäåíí³é ³ ïîäàëüø³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³);

– îñîáèñò³ñíèõ (ôîðìóâàííÿ âàæëèâèõ äëÿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé), ÿê³ â³äîáðà-
æàþòü ³ºðàðõ³þ âèìîã äî ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ùî ïîñòóïîâî ðîçøèðþºòüñÿ é óäîñêîíà-
ëþºòüñÿ [2, c. 43].

Êëþ÷îâ³ êîìïåòåíòíîñò³ âèñòóïàþòü ³íäèêàòîðàìè 
– ðåçóëüòàòîì íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü. Òîìó äåðæàâí³ 
âèìîãè äî ð³âíÿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ ï³äãîòîâêè ó÷í³â 
º ñóêóïí³ñòþ êëþ÷îâèõ êîìïåòåíòíîñòåé ³ â³äîáðà-
æàþòü áàçîâèé çì³ñò ïðîãðàìè.

Äåðæàâíèé ñòàíäàðò îñâ³òíüî¿ ãàëóç³ «Çäîðîâ’ÿ 
³ ô³çè÷íà êóëüòóðà» ñòàâèòü çà ìåòó ôîðìóâàííÿ 
çäîðîâ’ÿçáåð³ãàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ øëÿõîì îòðè-

ìàííÿ ï³äë³òêàìè íàâè÷îê çáåðåæåííÿ é çì³öíåííÿ 
âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, âèõîâàííÿ â³ä÷óòòÿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ çà ñâîº çäîðîâ’ÿ ³ áëàãîïîëó÷÷ÿ òèõ, õòî ¿õ 
îòî÷óº.

Îòæå, îñíîâíà ìåòà ïðåäìåòà „Ô³çè÷íà êóëüòóðà» – 
ôîðìóâàííÿ ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî, äóõîâíîãî òà ñî-
ö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â, ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè îñî-
áèñòîñò³, îâîëîä³ííÿ îñíîâíèìè ïîëîæåííÿìè òåîð³¿ ³ 
ìåòîäèêè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, âì³ííÿìè òà íàâè÷êàìè 
ñàìîñò³éíî âèð³øóâàòè ïèòàííÿ ô³çêóëüòóðíî-ñïîð-
òèâíî¿ é îçäîðîâ÷î-êîðåãóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [2; 5].

Âèñíîâêè. Âèñóíåííÿ ïðîáëåìè çäîðîâ’ÿ äî ÷èñëà 
ïð³îðèòåòíèõ çàâäàíü ñóñï³ëüíîãî ³ ñîö³àëüíîãî ðîç-
âèòêó çóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü òåîðåòè÷íîãî é ïðàê-
òè÷íîãî ¿¿ ðîçðîáëåííÿ, íåîáõ³äí³ñòü ðîçãîðòàííÿ 
â³äïîâ³äíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³ â³äïðàöþâàííÿ 
ìåòîäè÷íèõ ³ îðãàí³çàö³éíèõ ï³äõîä³â äî çáåðåæåííÿ 
çäîðîâ’ÿ, éîãî ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó. Ó çâ’ÿçêó ç 
öèì îäíèì ³ç ïð³îðèòåòíèõ çàâäàíü íîâîãî åòàïó ðå-
ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè îñâ³òè ìàº ñòàòè çáåðåæåííÿ òà 
çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ó÷í³â, ôîðìóâàííÿ ó íèõ ö³ííîñ-
òåé çäîðîâ’ÿ ³ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

²ñíóþ÷à ñèñòåìà îñâ³òè íå ñïðèÿº ïîë³ïøåííþ 
çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â, àëå ÷àñòî ñïðèÿº éîãî ïîã³ðøåí-
íþ. Ïðè÷èíîþ öüîãî º çá³ëüøåí³ íàâ÷àëüí³ íàâàíòà-
æåííÿ, ã³ïîäèíàì³ÿ ç âèíè â÷èòåëÿ, ÿêà âèïåðåäæàº 
ð³âåíü îñâ³òè, ùî íå â³äïîâ³äàº ÷èñëó îáäàðîâàíèõ 
(äî 6 %) ³ òàêèõ, ùî ìàþòü âèñîê³ íàâ÷àëüí³ ìîæ-
ëèâîñò³ (â ìåæàõ 12–15 % â³ä çàãàëüíîãî ÷èñëà òèõ, 
ùî íàâ÷àþòüñÿ). Ïåðåíàñè÷åí³ñòü íå çàâæäè åôåêòèâ-
íèõ àâòîðñüêèõ ïðîãðàì òàêîæ ïîñèëþþòü ïðîãðàìó, 
îñê³ëüêè á³ëüøå òðåòèíè ä³òåé íèí³ âèïðîáîâóþòü 
óòðóäíåííÿ â çàñâîºíí³ íàâ³òü çàãàëüíîîñâ³òí³õ ïðî-
ãðàì. ²íòåíñèô³êàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó òà éîãî 
îðãàí³çàö³ÿ, çàñíîâàíà íà ïåðåâàæàíí³ ñòàòè÷íèõ íà-
âàíòàæåíü, ñïðèÿº øòó÷íîìó ñêîðî÷åííþ îáñÿã³â äî-
â³ëüíî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ó÷í³â. 

×èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ é ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç 
ïîêàçàëè, ùî ³ñíóþ÷à ñèñòåìà ³ ïðîãðàìè ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ íå ñïðèÿþòü ãàðìîí³éíîìó ðîçâèòêó ä³òåé 
³ ï³äë³òê³â ³ âèìàãàþòü íåîáõ³äíîñò³ âäîñêîíàëåííÿ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ïîøóêó âèð³øåíü îïòèìàëüíî-
ãî âïëèâó âñ³õ ôîðì, çàñîá³â ³ ìåòîä³â ç ìåòîþ çáåðå-
æåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ó÷í³â.

 
1.  ²íòåðàêòèâí³ òåõíîëîã³¿ íàâ÷àííÿ: òåîð³ÿ, ïðàêòèêà, äîñâ³ä: [ìåòîä. ïîñ³áíèê / àâò.-ó-

êëàäà÷³: Î. Ïîìåòóí, Ë. Ïèðîæåíêî]. – Ê. : ÀÏÍ Óêðà¿íè, 2002. – 246 ñ.
2.  Êîìïåòåíòí³ñíèé ï³äõ³ä ó ñó÷àñí³é îñâ³ò³: ñâ³òîâèé äîñâ³ä òà óêðà¿íñüê³ ïåðñïåêòèâè [çà 

ðåä. Î. Â. Îâ÷àðóê]. – Ê. : Ê.².Ñ., 2004. – 112 ñ.
3.  Ëÿøåíêî Î. ². Äèôåðåíö³àö³ÿ ÿê îñíîâîïîëîæíèé ïðèíöèï øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ / 

Î. ². Ëÿøåíêî // Ïåäàãîã³êà ³ ïñèõîëîã³ÿ. – 2009. – ¹ 1. – Ñ. 40–45.
4.  Ïîìåòóí Î. Ñó÷àñíèé óðîê. ²íòåðàêòèâí³ òåõíîëîã³¿ íàâ÷àííÿ: íàâ÷.-ìåòîä. ïîñ³áíèê / 

Î. Ïîìåòóí. – Ê. : À.Ñ.Ê., 2004. – 194 ñ.
5.  Ñóõàðí³êîâ Þ. ². Ñóòí³ñí³ ðîçá³æíîñò³ ä³ÿëüí³ñíîãî é êîìïåòåíòí³ñíîãî ï³äõîä³â äî 

ñòàíäàðòèçàö³¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³ / Þ. ². Ñóõàðí³êîâ // Ïåäàãîã³êà ³ ïñèõîëîã³ÿ. – 2009. – 
¹ 2. – Ñ. 32–42.




