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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíèé åòàï ðîçâèòêó 
óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà õàðàêòåðèçóºòüñÿ çðîñ-
òàþ÷èì äèíàì³çìîì ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íîãî æèòòÿ, 
ðàäèêàëüíèìè ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè ïåðåòâîðåí-
íÿìè, çíà÷íèìè ñîö³îêóëüòóðíèìè òðàíñôîðìàö³ÿ-
ìè. Ñòð³ìê³ çì³íè âñòàíîâëþþòü âèñîê³ âèìîãè äî 
îñîáèñòîñò³, ¿¿ âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â, íàñàìïåðåä, äî 
àäàïòèâíîñò³ ÿê çäàòíîñò³ ëþäèíè ïðèñòîñîâóâàòèñÿ 
äî ïåâíèõ óìîâ ñåðåäîâèùà ³ çä³éñíþâàòè åôåêòèâíå 
ôóíêö³îíóâàííÿ çà íîâèõ îáñòàâèí. Ñàìå öå âèçíà÷àº 
àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ àäàïòèâíîñò³ ÿê ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîã³÷íîãî ôåíîìåíà, ¿¿ ôàêòîð³â ³ ÷èííèê³â, 
ùî âèÿâëÿþòüñÿ ïðè âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ ³ç ñîö³àëü-
íèì ñåðåäîâèùåì.

Äîñë³äæåííÿ àäàïòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ ðîçïîâñþä-
æóºòüñÿ íà ì³æäèñöèïë³íàðíèé íàóêîâèé ïðîñò³ð, 
ïðî ùî ñâ³ä÷èòü ³íòåðåñ äî îçíà÷åíîãî ôåíîìåíó ç 
áîêó ô³ëîñîô³¿, ñîö³îëîã³¿, êóëüòóðîëîã³¿, ïåäàãîã³êè, 
ïñèõîëîã³¿ òîùî. Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è íà àêòóàëüí³ñòü 
ïðîáëåìè òà ôóíäàìåíòàëüíå çíà÷åííÿ àäàïòèâíîñò³ 
ÿê ôàêòîðó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, çáåðåæåííÿ ¿¿ ô³-
çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, òðåáà â³äì³òèòè íå-
äîñòàòí³ñòü äîñë³äæåíü, ñïðÿìîâàíèõ íà âèâ÷åííÿ 
àäàïòèâíîñò³ ÿê ³íòåãðàòèâíî¿ âëàñòèâîñò³ îñîáèñ-
òîñò³, çîêðåìà ¿¿ ïðèðîäè, ñòðóêòóðè òà îñîáëèâîñ-
òåé ïðîÿâó. Ïîîäèíîê³ äîñë³äæåííÿ ç ö³º¿ ïðîáëåìè, 
ùî ³ñíóþòü ó ñó÷àñí³é íàóö³, íå íàäàþòü ö³ë³ñíîãî 
óÿâëåííÿ ïðî àäàïòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè â³-
äîáðàæàþòü ëèøå äåÿê³ îêðåì³ àñïåêòè çàçíà÷åíîãî 
ôåíîìåíó ³ ì³ñòÿòü ïåâí³ ïðîòèð³÷÷ÿ.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º àíàë³ç àäàïòèâíîñò³ 
ÿê ³íòåãðàòèâíî¿ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ñîö³àëüíî-

ãî ïåäàãîãà, ùî ïîëÿãàº ó âèçíà÷åí³ çì³ñòó, ñòðóêòó-
ðè, ñóòí³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê, êðèòåð³¿â ïðîôåñ³éíî¿ 
àäàïòèâíîñò³ ñîö³àëüíîãî ïåäàãîãà.

Îñòàíí³ äîñë³äæåííÿ òà ïóáë³êàö³¿. Àíàë³ç ë³-
òåðàòóðíèõ äæåðåë âèÿâèâ, ùî ïîíÿòòÿ «àäàïòèâ-
í³ñòü» ðîçãëÿäàþòü ó ê³ëüêîõ àñïåêòàõ. Îäèí ³ç íà-
ïðÿì³â ó äîñë³äæåíí³ öüîãî ôåíîìåíó ïîâ’ÿçàíèé ³ç 
âèâ÷åííÿì éîãî äèíàì³÷íî¿ ñóòíîñò³, à ñàìå ñòðóê-
òóðè ³ äèíàì³êè àäàïòèâíî¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñ-
ò³, ïåðåá³ãó àäàïòèâíèõ ïðîöåñ³â (Â.Ê. Êàë³íåíêî, 
Ã.Ï. Ëåâê³âñüêà, À.Â. Ïåòðîâñüêèé, ².Î. Ñàáàíàäçå, 
Â.ª. Ñîðî÷èíñüêà, À.Â. Ôóðìàí, Â.Ñ. Øòèôóðàê, 
Â.Ì. ßìíèöüêèé ³ ³í.). Ó ìåæàõ äðóãîãî íàïðÿìó â 
äîñë³äæåíí³ àäàïòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ ¿¿ ðîçãëÿäàþòü 
ÿê îñîáëèâó âëàñòèâ³ñòü, ùî ïîëÿãàº ó çäàòíîñò³ îñî-
áèñòîñò³ àäàïòóâàòèñÿ äî óìîâ ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà 
(Î.Ã. Ìàêëàêîâ, À.À. Íàë÷àäæÿí, Â.Â. Î÷åðåòÿíèé, 
Â.². Ðîçîâ, ².Â. Ñîëîâéîâ, Ë.Â. Ñêðèïêî). 

Ó ñâîþ ÷åðãó, àíàë³ç òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ ðî-
á³ò (Ï.Ê. Àíîõ³íà, Î.Á. Ãåîðã³ºâñüêîãî, ².Ï. Ïàâëî-
âà, ².Ð. Ïðèãîæèíà, Î.Í. Ñºâºðöåâà, ².Ì. Ñº÷ºíîâà, 
Ô. Åìåð³, Ó. Êåííîíà, Ã. Ñåëüº òà ³í.), â ÿêèõ ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ïðîáëåìà àäàïòèâíîñò³ ÿê çàãàëüíî¿ âëà ñòèâîñò³ 
æèâèõ ñèñòåì, ùî ñàìîðåãóëþþòüñÿ, äîçâîëèâ âèä³-
ëèòè ñóòòºâ³ îçíàêè öüîãî ôåíîìåíó, âèçíà÷èòè, ùî 
òåðì³í «àäàïòèâí³ñòü»  øèðîêî âæèâàºòüñÿ ÿê îïè-
ñîâà õàðàêòåðèñòèêà, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî îïòèìàëüí³ñòü 
ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ àäåêâàòí³ñòü ùîäî çó-
ìîâëåíèõ ïàðàìåòð³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà. Ïàðà-
ìåòðàìè ìîæóòü âèñòóïàòè íîðìè ³ âèìîãè áåçïîñå-
ðåäíüîãî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ, ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó, 
êóëüòóðè, îñîáëèâîñò³ êîíêðåòíî¿ ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿, 
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âèìîãè ä³ÿëüíîñò³ ³ ò. ä. 
Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Íå äèâëÿ÷èñü íà 

àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè òà ôóíäàìåíòàëüíå çíà÷åííÿ 
àäàïòèâíîñò³ ÿê ôàêòîðà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, çáå-
ðåæåííÿ ¿¿ ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, òðåáà 
êîíñòàòóâàòè äåô³öèò äîñë³äæåíü, ñïðÿìîâàíèõ íà 
âèâ÷åííÿ àäàïòèâíîñò³ ÿê ³íòåãðàòèâíî¿ âëàñòèâîñò³ 
îñîáècòîñò³, çîêðåìà, ¿¿ ïðèðîäè, ñòðóêòóðè ³ îñîáëè-
âîñòåé ïðîÿâó. Íàÿâí³ ó íàóêîâîìó îá³ãó äîñë³äæåí-
íÿ íå äîçâîëÿþòü ñôîðìóâàòè ö³ë³ñíîãî óÿâëåííÿ ïðî 
àäàïòèâí³ñòü ÿê íàóêîâó äåô³í³ö³þ, îñê³ëüêè â³äîáðà-
æàþòü ëèøå äåÿê³ àñïåêòè çàçíà÷åíîãî ÿâèùà ³ äî-
ñèòü ÷àñòî ì³ñòÿòü ñóïåðå÷ëèâó ³íôîðìàö³þ. 

Âîäíî÷àñ, ïîíÿòòÿ «àäàïòèâí³ñòü» ó íàóêîâ³é ë³òå-
ðàòóð³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³: â³äïî-
â³äàòè âèìîãàì ñóñï³ëüñòâà; çàáåçïå÷óâàòè åôåêòèâíó 
âçàºìîä³þ ç îòî÷åííÿì; äî àäàïòàö³¿ â ïåâí³é ñîö³àëü-
í³é ñèòóàö³¿; äî ³íôîðìàö³éíîãî îáì³íó ñåðåäîâèùà ³ 
ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ òîùî.  

Ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ Â.². Ðîçîâ ðîçãëÿäàº àäàï-
òèâí³ñòü ³ç ïîçèö³¿ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó ÿê: 1) ö³ë³ñ-
íèé îá’ºêò, ùî íå çâîäèòüñÿ äî ñóìè ñâî¿õ åëåìåí-
ò³â; 2) âëàñòèâ³ñòü, àêòèâí³ñòü ÿêî¿ âèçíà÷àºòüñÿ 
îñîáëèâîñòÿìè éîãî ñòðóêòóðè; 3) ñêëàäíèé îá’ºêò 
ï³çíàííÿ, àäåêâàòí³ñòü ÿêîãî âèçíà÷àºòüñÿ ìíîæèí-
í³ñòþ îïèñó, êîæåí ³ç ÿêèõ â³äîáðàæàº ëèøå ïåâíèé 
àñïåêò [3]. 

Îòæå, âèùåçàçíà÷åí³ âèçíà÷åííÿ «àäàïòèâíîñò³» 
äîñèòü ôðàãìåíòàðíî ðîçãëÿäàþòü çàçíà÷åíèé ôåíî-
ìåí, âèñâ³òëþþ÷è àáî éîãî ñîö³àëüíó ñïðÿìîâàí³ñòü, 
àáî îêðåì³ ñêëàäîâ³ âçàºìîñòîñóíê³â îñîáèñòîñò³ ³ç ñî-
ö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì. Ïðîòå âîíè íå ì³ñòÿòü ïðîòè-
ð³÷, à øâèäøå íîñÿòü âçàºìîäîïîâíþâàëüíèé, ñïåêò-
ðàëüíèé õàðàêòåð, â ÿêîìó â³äáèòèé ïåâíèé ï³äõ³ä 
äî ðîçóì³ííÿ àäàïòèâíîñò³ ÿê ñò³éêî¿ âëàñòèâîñò³ îñî-
áèñòîñò³.

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ðîçãëÿäàºìî àäàïòèâí³ñòü 
ÿê ñôîðìîâàíó çäàòí³ñòü ³ ñïðîìîæí³ñòü îñîáèñòîñò³ 
äî àäàïòàö³¿, òîáòî ïðèñòîñóâàííÿ äî âñ³º¿ áàãàòîìà-
í³òíîñò³ æèòòÿ ïðè áóäü-ÿêèõ óìîâàõ, à àäàïòàö³éí³ 
ìîæëèâîñò³ – âëàñòèâîñò³, ùî öþ ñïðîìîæí³ñòü çà-
áåçïå÷óþòü. 

Ó ñâîþ ÷åðãó, àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ ëþäèíè ÿâ-
ëÿþòü ñîáîþ ñò³éê³ ðåçèñòåíòí³ õàðàêòåðèñòèêè ³í-
äèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íîãî òà îñîáèñò³ñíîãî ð³âíÿ 
ëþäñüêî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ùî çàáåçïå÷óþòü ñïðî-
ìîæí³ñòü óñï³øíî àäàïòóâàòèñü äî ð³çíîìàí³òíèõ 
âèìîã æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³ âèÿâëÿþòüñÿ ÿê ó ô³ç³îëî-
ã³÷íîìó ïëàí³ (â³ä á³îõ³ì³÷íîãî ð³âíÿ äî ð³âíÿ áåçó-
ìîâíî- òà óìîâíî-ðåôëåêòîðíî¿ ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³), 
òàê ³ (íàéãîëîâí³øå) ó ïñèõîëîã³÷íîìó ïëàí³, ñïðÿ-
ìîâóþ÷è ïîâåä³íêó îñîáèñòîñò³.

Äî àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé â³äíîñèìî: ³íñòèíê-
òè, òåìïåðàìåíò, êîíñòèòóö³þ, åìîö³¿, ð³âåíü ïðèðî-
äæåíèõ âëàñòèâîñòåé ³íòåëåêòó, ñïåö³àëüí³ çä³á íîñò³, 
çîâí³øí³ äàí³ ³ ô³çè÷íèé ñòàí îðãàí³çìó; à äî ïðî-
ÿâ³â âèñîêî¿ ÷è íîðìàëüíî¿ àäàïòèâíîñò³ – ñïðèÿò-
ëèâ³ ïñèõîô³çè÷í³ äàí³, âèñîêó ïðàöåçäàòí³ñòü, âè-
òðèâàë³ñòü, ñòðåñîòîëåðàíòí³ñòü, ïñèõ³÷íó ³ ô³çè÷íó 
ãàðìîí³éí³ñòü, ãàðìîí³éí³ñòü ïðèðîäæåíèõ ³ ñôîð-
ìîâàíèõ çà æèòòÿ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé. Ïðè öüîìó 
ð³âåíü àäàïòèâíîñò³ ï³äâèùóºòüñÿ ÷è çíèæóºòüñÿ ï³ä 
âïëèâîì âèõîâàííÿ, íàâ÷àííÿ, óìîâ ³ ñïîñîáó æèòòÿ, 
à ïîëåãøóþòü ÷è óòðóäíþþòü àäàïòàö³þ ëþäèíè ó 

ðåàëüíîìó æèòò³ ¿¿ îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³, îð³ºíòà-
ö³¿, âèá³ð, ³ºðàðõ³ÿ ñèñòåì ö³ííîñòåé, ö³ëåé ³ ïîòðåá, 
ð³âåíü âåðáàëüíîãî ³íòåëåêòó ³ êóëüòóðè, åìîö³îíàëü-
íî¿ åêñïðåñ³¿ ³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â.

Óçàãàëüíþþ÷è âèùåâèêëàäåíå, çàçíà÷èìî, ùî 
àäàïòèâí³ñòü º çàãàëüíîíàóêîâèì ïîíÿòòÿì, ñóòí³ñòü 
ÿêîãî ïîâ’ÿçàíà ³ç çäàòí³ñòþ áóäü-ÿêî¿ ñàìîðåãóëüî-
âàíî¿ ñèñòåìè çä³éñíþâàòè çì³íè ³ ìîäèô³êàö³¿ ó íà-
ïðÿì³ ï³äòðèìêè ñòàá³ëüíèõ ñòîñóíê³â çàçíà÷åíî¿ 
ñèñòåìè ³ç ñåðåäîâèùåì. Îäí³ºþ ç íàéñêëàäí³øèõ, 
ñïåöèô³÷íèõ ñèñòåì, ÿêèì ³ìàíåíòíî âëàñòèâà àäàï-
òèâí³ñòü, º îñîáèñò³ñòü ëþäèíè. Îäíî÷àñíî, àäàïòèâ-
í³ñòü îñîáèñòîñò³ ðîçãëÿäàºìî ÿê ñêëàäíèé áàãàòî-
ôóíêö³îíàëüíèé ôåíîìåí, ùî ì³ñòèòü ó ñîá³ ñóòí³ñí³ 
îçíàêè àäàïòèâíîñò³ ÿê ³íòåãðàëüíî¿ ôóíäàìåíòàëü-
íî¿ âëàñòèâîñò³ æèâèõ ñàìîðåãóëüîâàíèõ ñèñòåì, àëå 
ïðè öüîìó õàðàêòåðèçóºòüñÿ âëàñíîþ ñïåöèô³êîþ.

Ó ñâîþ ÷åðãó, â³äì³íí³ñòü àäàïòèâíîñò³ ìîæå âè-
çíà÷àòèñÿ ÿê ñâîºð³äí³ñòþ ñåðåäîâèùà, â ÿêå âêëþ-
÷åíà ñèñòåìà, ùî àäàïòóºòüñÿ, òàê ³ îñîáëèâîñòÿìè 
ñàìî¿ ñèñòåìè. Ó â³äïîâ³äíîñò³ äî íàøîãî äîñë³äæåí-
íÿ òàêîþ ñèñòåìîþ, ùî àäàïòóºòüñÿ, º îñîáèñò³ñòü. 
Â³äïîâ³äíî äî öüîãî, àäàïòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ – öå 
àäàïòèâí³ñòü ëþäèíè, ùî ôóíêö³îíóº â óìîâàõ ¿¿ 
âêëþ÷åííÿ â ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå. 

Ó çâ’ÿçêó ç³ ñêàçàíèì âèùå, ï³ä àäàïòèâí³ñòþ îñî-
áèñòîñò³ ðîçóì³ºìî îñîáëèâó ¿¿ âëàñòèâ³ñòü, ùî õàðàê-
òåðèçóº ñïðîìîæí³ñòü äî âíóòð³øí³õ (ïñèõîëîã³÷íèõ) 
³ çîâí³øí³õ (ïîâåä³íêîâèõ) ïåðåòâîðåíü, ïåðåáóäîâ, 
ñïðÿìîâàíèõ íà çáåðåæåííÿ àáî â³äíîâëåííÿ ð³â-
íîâàæíèõ âçàºìèí îñîáèñòîñò³ ç ì³êðî- ³ ìàêðîñî-
ö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì ïðè çì³íàõ ó õàðàêòåðèñòèêàõ 
öüîãî ñåðåäîâèùà. Âèõîäÿ÷è ³ç òåíäåíö³¿ ðåàë³çàö³¿ 
àäàïòèâíîñò³, ââàæàºìî, ùî àäàïòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ 
çàáåçïå÷óº ÿê ï³äòðèìêó ñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³, òàê ³ 
¿¿ ðîçâèòîê.  

Àíàë³ç òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ ðîá³ò äàº ï³äñòàâó 
ñòâåðäæóâàòè, ùî íàð³âí³ ³ç çîâí³øíüîþ àäàïòèâí³ñ-
òþ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ïðè âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ ³ç ñîö³-
àëüíèì ñåðåäîâèùåì, ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
(ôîðìóâàííÿ ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîñâ³äîìîñò³) àäàïòèâ-
í³ñòü ðîçâèâàº îñîáëèâó ñâîþ ôîðìó – âíóòð³øíüîîñî-
áèñò³ñíó àäàïòèâí³ñòü ÿê çäàòí³ñòü ³íäèâ³äà çì³íþâàòè 
ñâî¿ âíóòð³øí³ õàðàêòåðèñòèêè â³äïîâ³äíî äî ïåðåòâî-
ðåíü âëàñíîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó.

Ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ Î.Â Êóçíºöîâà âèîêðåìèëà 
êîìïëåêñ ôîðìàëüíî-äèíàì³÷íèõ ³ ÿê³ñíèõ îçíàê 
àäàïòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî ïðåäñòàâëåíèé òðüîìà 
êîìïîíåíòàìè: êîãí³òèâíèì, åìîö³éíî-ìîòèâàö³é-
íèì ³ ïîâåä³íêîâèì, êîæåí ³ç ÿêèõ ñïåöèô³÷íî çà-
áåçïå÷óº çàãàëüíèé àäàïòèâíèé åôåêò íà â³äïîâ³äíèõ 
ð³âíÿõ àäàïòèâíîñò³ [2]. Â³äçíà÷èìî, ùî, äîñë³äæó-
þ÷è îçíàêè êîìïîíåíò³â àäàïòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, 
ìè îð³ºíòóâàëèñÿ íà ò³, ùî õàðàêòåðèçóþòü àäàïòà-
ö³éíó çäàòí³ñòü ³íäèâ³äà ùîäî ñòàâëåííÿ äî ì³êðî-
ñîö³óìó, äî óìîâ áåçïîñåðåäíüî¿ âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñ-
ò³ ç îòî÷óþ ÷èìè ëþäüìè, îñê³ëüêè ñàìå ïðîôåñ³éíà 
àäàïòàö³¿ ìàº íàéâàæëèâ³øå çíà÷åííÿ äëÿ ïðèäáàííÿ 
íåîáõ³äíèõ ôîðì ñóñï³ëüíî¿ ïîâåä³íêè, ïðîôåñ³éíîãî 
ðîçâèòêó òà åôåêòèâíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ ëþäèíè. 

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ çàçíà÷åí³ êîìïîíåíòè ìàþòü 
ïåâíå â³äîáðàæåííÿ ó âèä³ëåíí³ îñíîâíèõ îçíàê åôåê-
òèâíî¿ àäàïòèâíîñò³ – ¿¿ êðèòåð³¿â. Îñê³ëüêè êðèòåð³¿ 
àäàïòèâíîñò³, íà íàø ïîãëÿä, ìîæóòü áóòè âèçíà÷åí³ 
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ó ïåâí³é ñòðóêòóðí³é  âçàºìîä³¿: ö³íí³ñíî-ÿê³ñíèé – 
ïîâåä³íêîâèé – ñàìîñòàâëåííÿ (ðåôëåêñèâíîñò³).

Àíàë³ç íàóêîâèõ ðîá³ò ³ç ïðîáëåìè àäàïòîâàíîñ-
ò³ ïîêàçàâ, ùî íàéñï³ðí³øèì ïèòàííÿì º âèä³ëåííÿ 
îñíîâíèõ îçíàê åôåêòèâíî¿ àäàïòèâíîñò³ – ¿¿ êðèòå-
ð³¿â. Â³äîìî, ùî êðèòåð³é – öå îçíàêà, íà îñíîâ³ ÿêî¿ 
çä³éñíþºòüñÿ îö³íêà, âèçíà÷åííÿ ÷è êëàñèô³êàö³ÿ 
÷îãîñü, ì³ðà ñóäæåííÿ, îö³íêè ÿêîãîñü ÿâèùà. Ïî-
êàçíèê – ñòóï³íü ¿¿ ïðîÿâó, çà ÿêèì ìîæåìî ñóäèòè 
ïðî ¿¿ ñôîðìîâàí³ñòü ³ ðîçâèòîê. Êðèòåð³¿, ùî ðîç-
ãëÿäàþòüñÿ â ë³òåðàòóð³, íàé÷àñò³øå äèôåðåíö³þþòü 
íà çîâí³øí³ ³ âíóòð³øí³. Ó êîíòåêñò³ îñîáèñò³ñíî-
ä³ÿëüí³ñíîãî òà àêñ³îëîã³÷íîãî ï³äõîä³â íàñ ö³êàâëÿòü 
ÿê âíóòð³øí³ êðèòåð³¿ àäàïòèâíîñò³, òàê ³ çîâí³øí³. 

Âèâ÷àþ÷è êðèòåð³¿ ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòèâíîñò³ îñîáèñ-
òîñò³, â÷åí³ ïî-ð³çíîìó îö³íþþòü ¿õí³é çì³ñò çàëåæíî 
â³ä íàóêîâîãî íàïðÿìó äîñë³äæåííÿ, ³íäèâ³äóàëüíèõ 
õàðàêòåðèñòèê ñóá’ºêò³â, ñïåöèô³êè ñîö³àëüíîãî ñå-
ðåäîâèùà, äî ÿêîãî òðåáà àäàïòóâàòèñÿ òîùî. Îñê³ëü-
êè äîñë³äæåííÿ «àäàïòèâíîñò³» âèìàãàº îòðèìàííÿ 
ïîêàçíèê³â àäàïòàö³¿ îáðàíîãî êîíòèíãåíòó â äèíàì³-
ö³ äëÿ îá’ºêòèâíîãî òðàêòóâàííÿ ïîòåíö³éíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé äî ïðèñòîñóâàííÿ. Ó ñâîþ ÷åðãó âèâ÷åííÿ 
«àäàïòîâàíîñò³» ïåðåäáà÷àº âèÿâëåííÿ ð³âíÿ ÷è ñòà-
íó  ïðèñòîñóâàííÿ îñîáèñòîñò³ äî êîíêðåòíèõ óìîâ, 
ïðîâåäåííÿ ïîð³âíÿëüíî¿ õàðàêòåðèñòèêè, âèÿâëåííÿ 
â³äïîâ³äíîñò³ íîðìàòèâíèì ïîêàçíèêàì ðåçóëüòàò³â 
äîñë³äæåííÿ. Äèôåðåíö³þâàííÿ äåô³í³ö³é íå çàïåðå-
÷óº ò³ñíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ íèìè (ðèñ.1): 

  Ðèñ.1. Òðèð³âíåâà âçàºìîä³ÿ  äåô³í³ö³é

Òàê, àäàïòèâí³ñòü ÿê ïîòåíö³éíà ìîæëèâ³ñòü ëþäè-
íè äî ïðèñòîñóâàííÿ âèçíà÷àº ìîæëèâîñò³ ³ ÿê³ñòü 
ïðîöåñó àäàïòàö³¿ òà ïðîãíîñòè÷í³ñòü ¿¿ ê³íöåâîãî ðå-
çóëüòàòó – àäàïòîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³. Ç ³íøîãî áîêó, 
ïðîöåñ ïðèñòîñóâàííÿ  (àäàïòàö³ÿ) âèçíà÷àº ïåâíèé 
ð³âåíü çäàòíîñò³ äî íüîãî (àäàïòèâí³ñòü), ÿêèé º îñíî-
âîþ äëÿ ôàêòè÷íîãî ïðèñòîñóâàííÿ (àäàïòîâàí³ñòü). 
Ðîçóì³ííÿ çàçíà÷åíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â äàº ìîæëèâ³ñòü 
îðãàí³çîâóâàòè äîñë³äæåííÿ ó òðèð³âíåâ³é âçàºìîä³¿, 
îñê³ëüêè áóäü-ÿêèé âïëèâ íà îäèí ³ç öèõ ïðîöåñ³â, 
ïðèçâîäèòü äî çì³í ó äâîõ ³íøèõ.  

Äëÿ ïîäàëüøîãî âèîêðåìëåííÿ âëàñíèõ êðèòåð³-
¿â àäàïòèâíîñò³ ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â ðîçãëÿíåìî çà-
ïðîïîíîâàíó Í.Ã. Êîëèçàºâîþ, ñèñòåìó óçàãàëüíåíèõ 
âíóò ð³øí³õ ïîêàçíèê³â àäàïòîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³, â 
ÿê³é âèä³ëåí³ íàñòóïí³ ð³âí³: åìîö³éíèé (çàäîâîëåí³ñòü 
ðîáîòîþ, ñòàíîì îñîáèñòèõ ³ ðîäèííèõ ñïðàâ, ïîçèòèâ-
íèé ñòàí ïñèõ³êè); ö³íí³ñíèé (çì³íà ñïðÿìîâàíîñò³ ³ 
ñòîñóíê³â); êîãí³òèâíèé (àíàë³ç íîâîãî ñåðåäîâèùà, 
çäîáóòòÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî íüîãî); ïîâåä³íêîâèé (çì³íà 
ïîâåä³íêè, åôåêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³  ó ñôåð³ ñï³ëêó-
âàííÿ ³ ä³ÿëüíîñò³) [1]. 

Îòæå, äî ïîêàçíèê³â ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòèâíîñò³ òà 
áåçïîñåðåäíüî¿  ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòîâàíîñò³ îñîáèñòîñ-
ò³ â³äíîñèìî: 

– îð³ºíòàö³þ â àäàïòîâàíîìó ñåðåäîâèù³ ÿê ðå-
çóëüòàò îñâîºííÿ ³íäèâ³äîì íîâèõ ïðîôåñ³éíèõ 
óìîâ, ùî îçíà÷àº ÿê³ñíå ï³äâèùåííÿ ñòóïåíÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ ó êîíêðåòí³é âèðîáíè÷³é 
ñèñòåì³; 

– äîñòàòíüî âèñîêèé ð³âåíü çàäîâîëåííÿ ñâîºþ ïðà-
öåþ íà ðîáî÷îìó ì³ñò³ òà ó êîëåêòèâ³;

– ï³äâèùåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ïîëîæåííÿ àäàïòàíòà 
(ï³äâèùåííÿ éîãî êâàë³ô³êàö³¿, ðîçðÿäó, çàðîá³òíî¿ 
ïëàòí³);

– çðîñòàííÿ òðóäîâî¿ òà ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íî¿ àê-
òèâíîñò³;

– ïîçèòèâíà âèðîáíè÷à óñòàíîâêà ìîëîäîãî ñïå-
ö³àë³ñòà. 

Ëîã³êà íàøîãî äîñë³äæåííÿ âèìàãàº ðåòåëüíî-
ãî àíàë³çó êðèòåð³¿â ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòèâíîñò³ ñî-
ö³àëüíèõ ïåäàãîã³â. Îñê³ëüêè ðåçóëüòàòîì åôåêòèâíî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ ñîö³àëüíîãî ïåäàãîãà íà åòàï³ 
ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ º ïðîôåñ³éíà àäàïòèâí³ñòü 
(àäàïòîâàí³ñòü), ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ: ïîçèòèâíèì 
ïñèõîåìîö³éíèì ñòàíîì ôàõ³âöÿ; ãîòîâí³ñòþ éîãî 
äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî âèðàæàºòüñÿ ó: ïîçè-
òèâí³é âíóòð³øí³é ìîòèâàö³¿ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ïðîôåñ³éí³é ãîòîâíîñò³ äî ðåàë³çàö³¿ íàâ÷àëü-
íî¿, ìåòîäè÷íî¿ òà îðãàí³çàö³éíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè, 
ïðîôåñ³éí³é ðåôëåêñèâíîñò³; ïîçèòèâíîìó ñòàâëåíí³ 
äî ïðîôåñ³éíîãî îòî÷åííÿ; ïîçèòèâí³é ïðîôåñ³éí³é 
ß-êîíöåïö³¿.

Ïåðøèé êðèòåð³é – ö³íí³ñíî-ÿê³ñíèé ÷åðåç òå, ùî 
ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ º ñêëàäîâèìè âèùèõ 
ð³âí³â ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³, äèñïîçèö³ÿìè ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ 
ñòîñóþòüñÿ: îñíîâíèõ ñôåð ñàìîðåàë³çàö³¿ ëþäèíè, 
ÿêèìè º ïðàöÿ, ñóñï³ëüíà àêòèâí³ñòü, îñâ³òà, ñï³ëêó-
âàííÿ òîùî; ñîö³àëüíî-ìîðàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê îñî-
áèñòîñò³ (ÿêîñò³, ïî÷óòòÿ, îáîâ’ÿçêè, ñóìë³ííÿ òîùî); 
âçàºìèí ç ð³çíèìè êàòåãîð³ÿìè ëþäåé. 

Âèçíà÷åíèé íàìè äðóãèé êðèòåð³é – ïîâåä³íêîâèé – 
â³äîáðàæàº ð³âåíü çàñâîºííÿ ö³ííîñòåé ³ ðîçâèíåí³ñòü 
ñîö³àëüíèõ ÿêîñòåé ó ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³. Îñê³ëüêè 
ò³ëüêè çàâäÿêè ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñò³ñòü ñòàº ñóá’ºêòîì 
ï³çíàííÿ òà ïåðåòâîðåííÿ îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³. Ïðî-
ôåñ³éíà àäàïòèâí³ñòü ó êîíòåêñò³ çàçíà÷åíîãî ï³äõîäó 
º ³ ïðîöåñîì, ³ ìåõàí³çìîì, ³ ðåçóëüòàòîì, ³ ôîðìîþ 
ïðîÿâó. 

Òðåò³ì íåîáõ³äíèì êðèòåð³ºì àäàïòèâíîñò³ ââà-
æàºìî – ñàìîñòàâëåííÿ (ðåôëåêñèâí³ñòü). Öåé êðè-
òåð³é ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ â³äîáðàæàº ïîêàçíèêè 
ð³çíèõ ôîðì ïðîÿâó ñàìîñòàâëåííÿ: íàïîëåãëèâå îïà-
íóâàííÿ îñíîâàìè îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿; àäåêâàòí³ âçàº-
ìîâ³äíîñèíè ³ç ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíèì îòî÷åííÿì; 
äîòðèìàííÿ òà âäîñêîíàëåííÿ ïðàâèë ³ íîðì ïîâåä³í-
êè ó ïðîôåñ³éíîìó êîë³, ùî âèðàæàºòüñÿ â ïîçèòèâ-
í³é âíóòð³øí³é ìîòèâàö³¿  äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Íà íàø ïîãëÿä, ëþäèíà íå ïðîñòî ïðèñòîñîâóºòüñÿ 
äî íàâêîëèøí³õ ¿¿ óìîâ ïðîôåñ³éíîãî ñåðåäîâèùà, à 
é àêòèâíî çì³íþº ¿õ. Îñê³ëüêè  àêòèâí³ñòü ëþäèíè 
íåâ³ää³ëüíà â³ä ¿¿ àäàïòèâíîñò³, º çâîðîòíüîþ ñòîðî-
íîþ îñòàííüî¿: íå çàñâî¿âøè óìîâ ïðîôåñ³éíîãî ñå-
ðåäîâèùà, íå çàòâåðäèâøè ñåáå ó öüîìó ñåðåäîâèù³, 
íå ìîæëèâî àêòèâíî âïëèâàòè íà íüîãî. 
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Îòæå, ïðîôåñ³éíà àäàïòèâí³ñòü ñîö³àëüíîãî ïåäà-
ãîãà ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç îá’ºêòèâí³ òà ñóá’ºêòèâí³ 
ôàêòîðè. Äî îá’ºêòèâíèõ â³äíîñèìî: ïðîôåñ³éíî-
êâàë³ô³êàö³éíå çðîñòàííÿ, ñòàæ ðîáîòè, ñîö³àëüíèé 
ðóõ, çì³íà ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíîãî ïîëîæåííÿ, õà-
ðàêòåð, óìîâè, ðåæèì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ð³âåíü 
ñï³ëêóâàííÿ â êîëåêòèâ³, ñèñòåìó çàõîä³â äëÿ ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ ôàõ³âöÿ; äî ñóá’ºêòèâíèõ – îð³ºíòàö³ÿ ó 
ïðåäìåòíî-ïðîôåñ³éíîìó ñåðåäîâèù³, óñâ³äîìëåííÿ 
îñîáèñò³ñòþ ñâîãî ïðîôåñ³éíîãî ð³âíÿ, ñàìîîö³íêà 
ñâîº¿ ïîçèö³¿ ó ïðîôåñ³éíîìó ñåðåäîâèù³, ÷ëåíñòâà 
ó êîëåêòèâ³; çàäîâîëåííÿ ïðàöåþ, â³äíîñèíè (äî ëþ-
äåé, äî ïðîôåñ³¿), ðîçâèíåí³ñòü ïðîôåñ³éíî-îñîáèñ-
ò³ñíèõ ÿêîñòåé, ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ âëàñ-
òèâîñòåé, âèð³øåííÿ âíóòð³øí³õ ñóïåðå÷íîñòåé ³ 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, 
ïîçèòèâíà «ß-êîíöåïö³ÿ» òà ïðîôåñ³éíà ìîá³ëüí³ñòü 
ñïåö³àë³ñòà. 

Íà íàøó äóìêó, ïðîáëåìà àäàïòèâíîñò³ ñîö³àëüíî-
ãî ïåäàãîãà, ïîâ’ÿçàíà ç ïðîöåñîì ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ 
(ðîçâèòêó) îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ. Îñê³ëüêè ïðîâ³äíà 
ðîëü ó ðîçâèòêó àäàïòèâíîñò³ ñîö³àëüíîãî ïåäàãîãà ó 
êîíòåêñò³ éîãî ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ íàëåæèòü ïðîöåñàì 
ñàìî³äåíòèô³êàö³¿, ñàìîï³çíàííÿ òà  ñàìîðåãóëÿö³¿. 

Òàêèì ÷èíîì, äèíàì³÷íà ñóòí³ñòü àäàïòèâíîñò³ ÿê 
³íòåãðàëüíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ âëàñòèâîñò³ ïðîÿâëÿºòüñÿ 
íå ëèøå ñóá`ºêòíîþ àêòèâí³ñòþ â ñèñòåì³ çîâí³øí³õ 
óìîâ (íîâèõ, íåçâè÷íèõ, íåñòàíäàðòíèõ), àëå é ïåðå-
òâîðåííÿìè â ñèñòåì³ âíóòð³øí³õ õàðàêòåðèñòèê îñî-
áèñòîñò³, ÿê³ çàâæäè º ôóíêö³îíàëüíèìè. 

Äèíàì³çì ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ïåðåòâîðåíü, 
ñòð³ìêà ³íôîðìàòèçàö³ÿ ñóñï³ëüñòâà çóìîâëþº çì³íè 
îñâ³òí³õ ïð³îðèòåò³â ùîäî ðîçâèòêó ñïåö³àë³ñòà ñî-
ö³àëüíî¿ ñôåðè – ìîá³ëüíîãî, êîìïåòåíòíîãî, àäàï-
òèâíîãî, êîíêóðåíòîñïðîìîæíîãî, ùî îð³ºíòóºòüñÿ ó 
ñó÷àñíîìó ñâ³ò³, â³ëüíî ðîçïîðÿäæàºòüñÿ ñâîºþ ïðî-
ôåñ³éíîþ êâàë³ô³êàö³ºþ, ìîá³ëüíî àäàïòóºòüñÿ äî  
íîâèõ óìîâ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òîùî. 

Ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê ñîö³àëüíîãî ïåäàãîãà òðàê-
òóºìî ÿê ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ, çðîñòàííÿ ³ ðåàë³çà-
ö³¿ â ä³ÿëüíîñò³ ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ îñîáèñò³ñíèõ 
ÿêîñòåé ³ çä³áíîñòåé, ôàõîâèõ çíàíü ³ âì³íü, ÿêèé 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ àêòèâíèìè ÿê³ñíèìè ïåðåòâîðåííÿ-
ìè âíóòð³øíüîãî ñâ³òó é ïðèâîäèòü äî íîâîãî ñïîñîáó 

ä³ÿëüíîñò³. Ìåõàí³çìîì òàêîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâè-
òêó º ñàìîðîçâèòîê, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà òâîð÷îìó ïî-
øóêó é òâîð÷³é ñàìîîñâ³ò³ ó âèáîð³ çì³ñòó òà ôîðì 
ïðîôåñ³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ çà ðàõóíîê ìàêñèìàëü-
íî ìîæëèâîãî çáàãà÷åííÿ âëàñíîãî ðîçóìîâîãî äîñâ³-
äó, ñàìîðåàë³çàö³¿ ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Â³äïîâ³äíî äî ñêàçàíîãî âèùå çàçíà÷èìî, ùî ìå-
òîþ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â 
ó çàêëàäàõ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ìàº áóòè ¿õ ïðî-
ôåñ³éíèé ðîçâèòîê. Öüîãî ìîæíà äîñÿãòè, íàäàþ÷è 
ïåâí³ çíàííÿ, ôîðìóþ÷è ö³íí³ñí³ îð³ºíòèðè ³ ìîäåë³ 
ä³ÿëüíîñò³.

Ï³ä ïðîôåñ³éíèì ðîçâèòêîì ñîö³àëüíîãî ïåäàãîãà 
ðîçóì³ºìî ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ôàõ³âöÿ íîâîãî òèïó, 
çäàòíîãî øâèäêî é àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà çì³íè, ùî 
â³äáóâàþòüñÿ ó ñóñï³ëüñòâ³, êîìïåòåíòíî âèð³øóâàòè 
ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷í³ ïðîáëåìè â óñ³õ òèïàõ ³ âè-
äàõ íàâ÷àëüíî-âèõîâíèõ óñòàíîâ ³ çàêëàä³â ñîö³àëü-
íî¿ ðîáîòè, íà âñ³õ ð³âíÿõ óïðàâë³ííÿ. Çâàæàþ÷è íà 
öå, ñîö³àëüíèé ïåäàãîã ïîâèíåí íå ëèøå åôåêòèâíî 
ïðàöþâàòè ç ³íäèâ³äîì, ãðóïîþ, êîëåêòèâîì, àëå é 
âîäíî÷àñ ñïðèÿòè óòâåðäæåííþ ÷è çì³í³ ñîö³àëüíîãî 
ñòàòóñó îñîáèñòîñò³, ãðóïè, êîëåêòèâó â ñóñï³ëüñòâ³.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ìîæåìî çðîáèòè ïåâí³ óçà-
ãàëüíåííÿ, ùî àäàïòèâí³ñòü – öå ñôîðìîâàíà çäàò-
í³ñòü ³ ñïðîìîæí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî àäàïòàö³¿, òîáòî 
ïðèñòîñóâàííÿ äî âñ³º¿ áàãàòîìàí³òíîñò³ æèòòÿ ïðè 
áóäü-ÿêèõ óìîâàõ. Ó ñâîþ ÷åðãó, ïðîôåñ³éíó àäàï-
òèâí³ñòü ñîö³àëüíîãî ïåäàãîãà õàðàêòåðèçóº:  âïåâ-
íåí³ñòü ó ñîá³, àäåêâàòíèé ðîçâ’ÿçàííþ ïðîôåñ³éíèõ 
çàâäàíü ð³âåíü òðèâîæíîñò³, âèñîêèé ð³âåíü ñàìîðå-
ãóëÿö³¿, çäàòí³ñòü äî êîíñòðóêòèâíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ 
êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é, íèçüêà âíóòð³øíÿ òà çîâí³ø-
íÿ êîíôë³êòí³ñòü, çäàòí³ñòü äî àäåêâàòíî¿ îö³íêè ð³ç-
íîìàí³òíèõ æèòòºâèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ ñèòóàö³é, íàâè-
÷êè ñàìîêåðóâàííÿ ïñèõîåìîö³éíèìè ñòàíàìè.
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