
ШКІЛЬНА РОДИНА

56 №7’2013

âèõîâàííÿ, òîáòî «îëþäíåííÿ» âèõîâíèõ â³äíîñèí, âèçíàí-
íÿ äèòèíè ÿê îñîáèñòîñò³, éîãî ïðàâ íà ñâîáîäó, ùàñòÿ, 
ñîö³àëüíèé çàõèñò, íà ðîçâèòîê ³ ïðîÿâ çä³áíîñòåé òà ³í-
äèâ³äóàëüíîñò³. Íà â³äì³íó â³ä àâòîðèòàðíî¿, äå ñï³ëêóâàííÿ 
ìîæíà ðîçãëÿäàòè ëèøå ÿê ïðèêëàäíå âì³ííÿ ïåäàãîãà, ÿêå 
íåîáõ³äíå äëÿ âñòàíîâëåííÿ êîíòàêòó ç ä³òüìè, ãóìàí³ñòè÷-
íà ïåäàãîã³êà, ïåðåòâîðþþ÷èñü íà ïåäàãîã³êó ñï³ëêóâàííÿ, 
ïðîãîëîøóº éîãî (ñï³ëêóâàííÿ) îñíîâíîþ ö³íí³ñòþ, ÿêà äîç-
âîëÿº âèéòè íà ð³âåíü äóõîâíîãî ºäíàííÿ ³ç âèõîâàíöåì. 

Ãîëîâíèìè îçíàêàìè ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ ó ïðî-
öåñ³ âèõîâàííÿ ãóìàííèõ âçàºìîâ³äíîñèí âèõîâàòåëÿ 
³ âèõîâàíö³â º: 

– îñîáèñò³ñíà îð³ºíòàö³ÿ ñï³âðîçìîâíèê³â (çäàòí³ñòü áà-
÷èòè ³ ðîçóì³òè ñï³âðîçìîâíèêà); 

– ð³âí³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ ïîçèö³é ñï³âðîçìîâíèê³â (íåäî-
ïóñòèìå äîì³íóâàííÿ ïåäàãîãà ó ñï³ëêóâàíí³, â³í ïîâèíåí 
âèçíàâàòè ïðàâî ó÷íÿ íà âëàñíó äóìêó, ïîçèö³þ); 

– ïðîíèêíåííÿ ó ñâ³ò ïî÷óòò³â ³ ïåðåæèâàíü, ãîòîâí³ñòü 
ïðèéíÿòè òî÷êó çîðó ñï³âðîçìîâíèêà (ñï³ëêóâàííÿ çà çàêî-
íàìè âçàºìíî¿ äîâ³ðè, êîëè ïàðòíåðè âñëóõàþòüñÿ, ðîçä³-

ëÿþòü ïî÷óòòÿ îäíå îäíîãî, ñï³âïåðåæèâàþòü, ìàº îñîáëè-
âèé ïåäàãîã³÷íèé åôåêò); 

– íåñòàíäàðòí³ ïðèéîìè ñï³ëêóâàííÿ (â³äõ³ä â³ä ñóòî 
ðîëüîâî¿ ïîçèö³¿ â÷èòåëÿ) [6, ñ. 80].

Âèñíîâêè. Îòæå, ç òî÷êè çîðó ãóìàí³çàö³¿ ïðîöåñó âèõî-
âàííÿ ñàìå ïåäàãîã³÷íå ñï³ëêóâàííÿ â³ä³ãðàº ïðîâ³äíó ðîëü, 
ïîñòàº ãîëîâíèì ôàêòîðîì, ÿêèé, ´ðóíòóþ÷èñü íà ïðèí-
öèïàõ ãóìàííèõ âçàºìîâ³äíîñèí âèõîâàòåëÿ ³ âèõîâàíö³â, 
ñïðèÿº «îëþäíåííþ» âñ³õ ñòîð³í âèõîâíîãî ïðîöåñó. 
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Ðîçêðèâàþòüñÿ ïðîáëåìè ñòàòåâîãî 
âèõîâàííÿ òà çáåðåæåííÿ ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâ’ÿ ñó÷àñíî¿ ìîëîä³. Òàêîæ íàãî-
ëîøóºòüñÿ íà íåîáõ³äíîñò³ îáîâ’ÿçêîâîãî 
ïðîâåäåííÿ â óñ³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ 
ñïåöêóðñ³â, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ïðîô³ëàêòè-
êè Â²Ë/ÑÍ²Äó òà õâîðîá, ÿê³ ïåðåäàþòü-
ñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì.

Âèêòîð Èíîçåìöåâ, Ñåðãåé Ïèëè-
ïåíêî, Åâãåíèÿ Ïèëèïåíêî. Äå âèàíòíîå 
ïîâåäåíèå ìîëîä¸æè è ïóòè åãî 
êîððåêöèè.

Ðàñêðûâàþòñÿ ïðîáëåìû ïîëîâîãî 
âîñïèòàíèÿ è ñîõðàíåíèÿ ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâüÿ ñîâðåìåííîé ìîëîä¸æè. 
Òàêæå ïîä÷åðêèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü 
îáÿçàòåëüíîãî ïðîâåäåíèÿ âî âñåõ ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèÿõ ñïåöêóðñîâ, êîòîðûå 
êàñàþòñÿ ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄà 
è çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ïåðåäàþòñÿ ïî-
ëîâûì ïóò¸ì.
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Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Äåïîïóëÿö³éí³ ïðîöåñè, ùî ïî-
÷àëè ïðîÿâëÿòèñÿ íàïðèê³íö³ ÕÕ ñò., îñîáëèâî çàãîñòðèëèñÿ 
â îñòàíí³ ðîêè. Â Óêðà¿í³ íåãàòèâíà äåìîãðàô³÷íà ñèòóàö³ÿ 
ïðîÿâëÿºòüñÿ â ïåðøó ÷åðãó çíèæåííÿì íàðîäæóâàíîñò³. 
Ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ïîëîãàìè é àáîðòàìè ìàéæå çð³âíÿ-
ëîñÿ ³ ñêëàäàº 115 àáîðò³â íà 100 ïîëîã³â. Çíà÷íî çðîñëè 
àáîðòè ñåðåä íåïîâíîë³òí³õ, äî 12,5 % öå ïîçàêë³í³÷í³ àáîð-
òè, ÿê³ ÷àñòî çàê³í÷óþòüñÿ ñìåðòåëüíî. Ç ³íøîãî áîêó, ñòà-
òèñòèêà ñâ³ä÷èòü ïðî ïîñò³éíå çðîñòàííÿ áåçïë³äíîñò³, òà 
íåçäàòí³ñòü áàãàòüîõ æ³íîê âèíîñèòè ³ íàðîäèòè äèòèíó. Æ³-
íî÷å òà ÷îëîâ³÷å áåçïë³ääÿ çóìîâëåíå áàãàòüìà ïðè÷èíàìè. 
Ñåðåä íèõ, íà ïåðøîìó ì³ñö³ çíàõîäÿòüñÿ çàïàëüí³ ïðîöåñè 
ð³çíî¿ åò³îëîã³¿. Íàâ³òü ñåðåä ä³â÷àò 15–17 ðîê³â ìàéæå 9% 
ñòðàæäàþòü íà çàïàëåííÿ æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â.

Ï³äë³òêè ñòàþòü ñåêñóàëüíî àêòèâíèìè ó 12–13 ðîê³â, àëå 
íåäîñòàòíÿ ïî³íôîðìîâàí³ñòü ìîëîä³ ç ïðîáëåì ïëàíóâàí-
íÿ ñ³ì’¿, ë³áåðàë³çàö³ÿ ñåêñóàëüíèõ ñòîñóíê³â, íåãàòèâíèé 
âïëèâ ñó÷àñíèõ çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ çóìîâëþþòü 
ï³äâèùåíèé ³íòåðåñ ï³äë³òê³â äî ö³º¿ ñôåðè, âèíèêíåííÿ âè-
ïàäêîâèõ ³ ðàíí³õ ñåêñóàëüíèõ çâ’ÿçê³â, ùî çà áðàêîì çíàíü 
ïðî ïðîô³ëàêòèêó âåíåðè÷íèõ çàõâîðþâàíü âåäå íå ò³ëüêè 
äî ïîøèðåííÿ  âåíåðè÷íèõ õâîðîá, à é äî çðîñòàííÿ âè-
ïàäê³â ðàííüî¿ âàã³òíîñò³. ×àñòà çì³íà ïàðòíåð³â ñòàº ìàéæå 
íîðìàëüíèì ÿâèùåì ñåðåä ìîëîä³,  ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ 

äàíèìè ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, îòðèìàíèõ ³ç ë³òåðàòóðè 
òà íàøèìè âëàñíèìè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ìè îçíàéîìèëèñÿ ç ïñèõî-
ñåêñóàëüíîþ îð³ºíòàö³ºþ ìîëîä³ íà êîíòèíãåíò³ ñòóäåíò³â 
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â I–II ð³âí³â àêðåäèòàö³¿. Âñüîãî ó 
äîñë³äæåííÿõ áóëè çàä³ÿí³ 350 îñ³á îáîõ ñòàòåé â³êîì 17–18 
ðîê³â, çà óìîâè ïîâíî¿ àíîí³ìíîñò³ â³äïîâ³äåé.

Áóëè îäåðæàí³ íàñòóïí³ ðåçóëüòàòè: 88% ä³â÷àò ³ 
100% þíàê³â ïîçèòèâíî ñòàâëÿòüñÿ äî äîøëþáíèõ ñòà-
òåâèõ ñòîñóíê³â, òîä³ ÿê â 1970 ð. ëèøå 7,8% ä³â÷àò, òà 
50% õëîïö³â ñõâàëþâàëè äîøëþáí³ ñòîñóíêè (çà äàíèìè 
Ë. Ì. Òèìîøåíêî).

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî íà ÷àñ îïèòóâàííÿ 
92 % õëîïö³â ³ 85% ä³â÷àò óæå ìàëè äîñâ³ä ñòàòåâîãî æèò-
òÿ. Ïðè÷îìó, âïåðøå âñòóïèëè â ñòàòåâ³ çíîñèíè ä³â÷àòà 
ó 14 ðîê³â – 7%, ó 15 – 20%, ó 16 – 35 %, ó 17 – 20 %, 
ó 18 – 18 %; þíàêè: ó 14 ðîê³â – 25 %, ó 15 – 14 %, ó 16 – 34 %, 
ó 17 – 4 %, ó 18 – 23 %.

Îñíîâí³ ìîòèâè íàñòóïí³: ó ä³â÷àò: ëþáîâ – 40%, ³íòåðåñ 
– 12%, ïðèñòðàñòü – 9%, íå â³äñòàâàòè â³ä ³íøèõ – 7 %; 
ó þíàê³â – îòðèìàííÿ íàñîëîäè – 45%, çàðàäè ðîçâàãè – 
27%, äëÿ íàêîïè÷åííÿ äîñâ³äó – 14%, ëþáîâ – 4%.

Íà çàïèòàííÿ «×è çàâæäè Âè ìîæåòå â³äìîâèòèñü â³ä 
ñåêñó â êîìïàí³¿ äðóç³â?» â³äïîâ³ä³ áóëè íàñòóïíèìè: 50% 
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þíàê³â â³äïîâ³ëè – òàê, 30% – í³, 20% – â çàëåæíîñò³ â³ä 
ñèòóàö³¿; 80% ä³â÷àò – òàê, 15% í³, 5% – ó çàëåæíîñò³ â³ä 
ñèòóàö³¿.

Ó ñâî¿ 17–18 ðîê³â 80% þíàê³â ³ 70% ä³â÷àò óæå äåê³ëüêà 
ðàç³â çì³íþâàëè ñòàòåâèõ ïàðòíåð³â. Á³ëüø³ñòü ðåñïîíäåíò³â 
60% ä³â÷àò ³ 74% õëîïö³â âèñëîâèëè ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ 
äî «â³ëüíîãî» êîõàííÿ ³ ëèøå 20% ñòóäåíò³â çàñóäèëè éîãî.

Çíà÷íà ÷àñòèíà îïèòàíèõ ââàæàº, ùî íà âå÷³ðö³ íåìà 
÷îãî ðîáèòè òâåðåçèì àáî áåç ð³çíèõ íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, 
à ñàìå 62% õëîïö³â ³ 35% ä³â÷àò. ßê ïðàâèëî, ïåðø³ ñòà-
òåâ³ êîíòàêòè â³äáóâàþòüñÿ ó íåòâåðåçîìó ñòàí³, íà âå÷³ðêàõ 
40% – ó õëîïö³â òà 32% – ó ä³â÷àò.

Ïðî øêîäó äëÿ æ³íî÷îãî îðãàí³çìó øòó÷íîãî ïåðåðèâàííÿ 
âàã³òíîñò³ çíàþòü ìàéæå âñ³ ä³â÷àòà – 92%, àëå æ 32 % õëîï-
ö³â ââàæàþòü, ùî í³÷îãî ñòðàøíîãî â öüîìó íåìàº.

Íå äèâëÿ÷èñü íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü ³íôîðìàö³¿, ìîëîäü ìàëî 
îá³çíàíà ç îñîáëèâîñòÿìè çàðàæåííÿ âåíåðè÷íèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè òà ¿õí³ìè íàñë³äêàìè, à öå ìàéæå 48% õëîïö³â 
òà 41% ä³â÷àò. 

Ïðè÷èí òàêî¿ ñèòóàö³¿ º äåê³ëüêà. Ó ïåðøó ÷åðãó, íà ñâ³-
äîì³ñòü ³ ñåêñóàëüíó ïîâåä³íêó ï³äë³òê³â âïëèâàþòü íåäîë³êè 
âèõîâàííÿ â ñ³ì`¿ òà îñâ³òí³õ çàêëàäàõ, âåëèêèé îáñÿã íåãàòèâ-
íî¿ ³íôîðìàö³¿ ³ âñå á³ëüøå â³ä÷óâàºòüñÿ âïëèâ íèçüêîïðîáíî¿ 
ñåêñóàëüíî¿ ïðîäóêö³¿, êîìóí³êàö³éíèõ òåõíîëîã³é, òàêîæ òåí-
äåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ç â³êîì “âàíòàæà” øê³äëèâèõ çâè÷îê, ç 
ÿêèì ìîëîä³ ëþäè ïðèõîäÿòü ó äîðîñëå æèòòÿ.

ßêùî çàïèòàòè ñüîãîäí³ ìîëîäèõ ëþäåé ïðî ¿õíº áà÷åííÿ 
äîøëþáíèõ ñòàòåâèõ â³äíîñèí, òî îäíå ç íàéïîøèðåí³øèõ 
òâåðäæåíü, ÿêå ñåðåä íèõ ïîáóòóº º: «Âñ³ öå ðîáëÿòü». Âå-
ëèêà ê³ëüê³ñòü ìîëîäèõ ëþäåé âäàºòüñÿ äî äîøëþáíèõ ñòà-
òåâèõ â³äíîñèí ï³ä âïëèâîì çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ÿê³ 
ïðåäñòàâëÿþòü öå ÿê íîðìó ïîâåä³íêè. 

²íø³ æ ï³ä âïëèâîì ë³áåðàë³çìó, ñåêóëÿðèçìó òà ïîñòìî-
äåðíî¿ êóëüòóðè ñõèëüí³ äóìàòè: «Öå ìîº ò³ëî ³ ìîº æèòòÿ, 
òîìó ÿ ðîáëþ òå, ùî õî÷ó». Ùå ³íøèì º ñîðîì çàëèøàòèñü 
öíîòëèâèìè, áî öå ââàæàºòüñÿ íå ìîäíèì ñåðåä ðîâåñ-
íèê³â.

Ïîäèâèâøèñü íà ïðîáëåìàòèêó ãëèáøå, ïîòð³áíî çâåðíó-
òè óâàãó íà äåÿê³ îñîáëèâîñò³. Êîæíà ëþäèíà, à îñîáëèâî 
ìîëîäà, íàéá³ëüøå áî¿òüñÿ îäí³º¿ ðå÷³: òîãî, ùî âîíà í³êîëè 
íå áóäå êîõàíà ³ íå çìîæå êîõàòè. Ö³ ñòðàõè âèïëèâàþòü ç 
ïîòðåáè â ëþáîâ³. Ñàìå øóêàþ÷è ëþáîâ³, ìîëîä³ ëþäè ÷à-
ñòî çâåðòàþòüñÿ äî ñåêñó, íå ðîçóì³þ÷è, ùî öå íå çîâñ³ì 
òå, ÷îãî íàñïðàâä³ ïðàãíóòü. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ä³òåé 
³ç êðèçîâèõ ñ³ìåé, ÿê³ íå â³ä÷óâàëè ñåáå óëþáëåíèìè ó ñ³ì’¿ 
³ áóäóòü øóêàòè öüîãî äåñü. Âàæëèâî, ùîá âîíè çðîçóì³ëè, 
ùî ëþáîâ – öå íå ñòàòåâå ñï³âæèòòÿ. Êîæíèé ³ç íàñ ïî-
òðåáóº òðèâàëèõ çâ’ÿçê³â, ³ ìîëîä³ ëþäè ÷àñòî äóìàþòü, ùî 
ñàìå ñòàòåâ³ çíîñèíè áóäóòü ãàðàíò³ºþ ¿õí³õ òðèâàëèõ çâ’ÿç-
ê³â ç ³íøîþ ëþäèíîþ. ßê ïîêàçóº ñòàòèñòèêà, íà çì³íó òàê³é 
äóìö³ ÷àñòî ïðèõîäèòü ïðèêðå ðîç÷àðóâàííÿ, à â äåÿêèõ âè-
ïàäêàõ, ó ôîðì³ íåáàæàíî¿ âàã³òíîñò³, âåíåðè÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü, ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ÿê³ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ñòàí 
çäîðîâ’ÿ ó ïîäàëüøîìó, íà ðåïðîäóêòèâíå – çîêðåìà.

Îñòàíí³ ðîêè â³äçíà÷åí³ çíà÷íèì çðîñòàííÿì ïîøèðå-
íîñò³ ³íôåêö³é, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì (ÇÏÑØ) 
òà Â²Ë/ÑÍ²Äó. Ðåàëüíèì ïîêàçíèêîì åï³äåì³÷íîãî ñòàíó 
çàõâîðþâàíîñò³ íà ÇÏÑØ, º çàõâîðþâàí³ñòü íà ñèô³ë³ñ. Ó 
ïîð³âíÿíí³ ç 80-ìè ðîêàìè íà ñüîãîäí³ ð³âåíü çàõâîðþâà-
íîñò³ çð³ñ ìàéæå â 40 ðàç³â. ßê ïðàâèëî, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ 
çàõâîðþâàíîñò³ íà ñèô³ë³ñ òà ³íø³ çàõâîðþâàííÿ, ùî ïåðå-
äàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì ïðèïàäàº íà ïåð³îäè ñîö³àëüíèõ 
ïåðåáóäîâ, äëÿ ÿêèõ õàðàêòåðí³ ïîã³ðøåííÿ óìîâ ³ñíóâàííÿ 
òà åêîíîì³÷íà íåñòàá³ëüí³ñòü. Ïåð³îä ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ 
êðèçè â íàø³é êðà¿í³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçêâ³òîì ïðîñòèòó-
ö³¿, ãîìîñåêñóàë³çìó, àëêîãîë³çìó, íàðêîìàí³¿, ïðîïàãàíäîþ 
â³ëüíî¿ ìîðàë³ òà ïîðíîãðàô³¿. 

Âñå öå ïðîòèä³º óñï³øí³é áîðîòüá³ ³ç ñòð³ìêèì ïîøèðåí-
íÿì ÇÏÑØ. Ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî ÇÏÑØ äàâíî âèéøëè 
çà ìåæ³ òðàäèö³éíî¿ ãðóïè ðèçèêó. Çðîñòàííÿ çàõâîðþâà-

íîñò³ íà ÇÏÑØ òà ÑÍ²Ä, äîñèòü ÷àñòî çóìîâëåíå âòðàòîþ 
ìîðàë³, ùî çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â 
(ì³ãðàö³ÿ, áåçðîá³òòÿ, íèçüêèì åêîíîì³÷íèì òà îñâ³òí³ì 
ð³âíåì). Ïîã³ðøåííÿ ñèòóàö³¿ ìîæíà ïîâ’ÿçàòè òàêîæ ç íå-
äîñòàòí³ì ð³âíåì ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ ìîëîä³ â ñåðåäí³õ 
øêîëàõ ³ ÂÍÇ. Ðåçóëüòàòîì öüîãî º íèçüêà ñàí³òàðíà ãðà-
ìîòí³ñòü òà íåçíàííÿ îñíîâ ïðîô³ëàêòèêè ÇÏÑØ, çá³ëüøåí-
íÿ çàõâîðþâàíîñò³ ñåðåä ìîëîä³. Ï³äë³òêè, ÿê ïðàâèëî, íå 
óñâ³äîìëþþòü, ùî àêòèâíà ñåêñóàëüíà ïîâåä³íêà ìàéæå 
çàâæäè çàãðîæóº çàðàæåííÿì âåíåðè÷íèìè õâîðîáàìè.

Çà äàíèìè Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿ á³ëÿ 13% 
ïîäðóæí³õ ïàð ñòðàæäàþòü íà áåçïë³ääÿ, ïðè÷èíîþ ÿêîãî 
ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â º âåíåðè÷í³ çàõâîðþâàííÿ. Îñíîâíèé 
îáîâ’ÿçîê ùîäî ïðîâåäåííÿ òàêî¿ ðîáîòè ìóñèòü âçÿòè íà 
ñåáå ïåäàãîã, àëå ëèøå â òîìó âèïàäêó, ÿêùî â³í äîñòàòíüî 
îçáðîºíèé çíàííÿì ô³ç³îëîã³¿ ³ ïñèõîëîã³¿ ëþäèíè, á³îëîã³¿ ³ 
ïñèõîëîã³¿ ñòàò³. Ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ç ó÷íÿìè áåç íàëåæíî¿ 
ï³äãîòîâêè íåïðèïóñòèìî. Ïðîãðàìà ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ 
ïîâèííà îáîâ’ÿçêîâî âêëþ÷àòè ïèòàííÿ ç àíàòîì³¿ òà ô³ç³î-
ëîã³¿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè ëþäèíè, âàã³òíîñò³, ñó÷àñíèõ 
ìåòîä³â êîíòðàöåïö³¿, ïðèïèíåííÿ âàã³òíîñò³ òà íàñë³äê³â 
àáîðò³â. Çíà÷íà óâàãà ïðèä³ëÿòèñÿ õâîðîáàì, ùî ïåðå-
äàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì òà Â²Ë/ÑÍ²Äó.

Íåäîñòàòíüî ðîçïîâ³äàòè ìîëîä³ ïðî òå, ùî òàêå ÑÍ²Ä ³ 
ÇÏÑØ, ÿê âîíè ïåðåäàþòüñÿ, âàæëèâî çðóéíóâàòè õèáí³ 
óÿâëåííÿ ïðî ÷îëîâ³÷ó ìóæí³ñòü, çì³íèòè êóò çîðó, ï³ä ÿêèì 
ìîëîä³ ÷îëîâ³êè ñïðèéìàþòü ðèçèê òà ñåêñóàëüí³ñòü. Îñîá-
ëèâèé íàãîëîñ íåîáõ³äíî çðîáèòè íà îñâ³òí³õ ïðîãðàìàõ äëÿ 
ä³â÷àò.

Ìåäè÷íà ñòàòèñòèêà çàñâ³ä÷óº âèñîêèé ñòóï³íü êîðåëÿö³¿ 
ì³æ ð³âíåì îñâ³òè òà ÷àñòîòîþ, ç ÿêîþ æ³íêè ïðàêòèêóþòü 
áåçïå÷í³ ñòàòåâ³ çíîñèíè.

ßê âèÿâèëîñÿ, ìîëîäü, õî÷ ³ ìàº âñ³ ï³äñòàâè áóòè íàéâðàç-
ëèâ³øîþ êàòåãîð³ºþ íàñåëåííÿ, âîäíî÷àñ íàéá³ëüøå ñõèëüíà 
çàñâîþâàòè ³íôîðìàö³þ ïðî íåáåçïåêó ³ ïåðåéìàòè ðîçâàæ-
ëèâ³øèé ñòèëü ïîâåä³íêè.

Ïðàâèëüíî ïîáóäîâàíà ðîáîòà ç ìîëîääþ âèìàãàº, ùîá 
çàãàëüíà ³íôîðìàö³ÿ íàäàâàëàñü ïàðàëåëüíî ç êîíêðåòíèìè 
ïèòàííÿìè, ùî çìóøóâàëè á ìîëîäó ëþäèíó îö³íèòè îñîá-
ëèâîñò³ ïîâåä³íêè, ùî ïîâ’ÿçàíà ç ¿¿ âëàñíèì îñîáèñòèì 
æèòòÿì ³ äàòè ¿¿ ìîæëèâ³ñòü â³ä÷óòè ñòóï³íü éìîâ³ðíîñò³ íå-
áåçïåêè îñîáèñòî äëÿ íå¿. Ñàìå öåé îñîáèñò³ñíèé õàðàêòåð 
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ìóñèòü â³äð³çíÿòè éîãî â³ä àáñòðàêò-
íîãî îáãîâîðåííÿ ïðîáëåìè. Îáãîâîðåííÿ ìàº â³äáóâàòèñÿ 
ç äîñòàòí³ì ñòóïåíåì îáåðåæíîñò³, ïîâàãè òà òàêòîâíîñò³ ç 
áîêó âèêëàäà÷à.

Ãîëîâíèì íàñë³äêîì ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ ìàº áóòè îòðè-
ìàííÿ òî÷íî¿ ³íôîðìàö³¿, ÿêà íàäàñòü ìîæëèâ³ñòü çðîçóì³òè 
îñîáëèâîñò³ ñâîãî îðãàí³çìó òà çðîáèòè âèâàæåí³ âèñíîâêè 
ùîäî ñâîãî ñåêñóàëüíîãî çäîðîâ’ÿ; çðîçóì³òè çâ’ÿçîê ñåê-
ñóàëüíîñò³ ³ç çàãàëüíèì ñòàíîì çäîðîâ’ÿ; â³äîêðåìëþâàòè 
âèãàäàíå â³ä ³ñíóþ÷îãî â ñôåð³ ñåêñóàëüíîñò³; ìàêñèìàëüíî 
çàáåçïå÷èòè âèâàæåíîþ òà äîñòóïíîþ ³íôîðìàö³ºþ ñòîñîâ-
íî âïëèâó íàðêîòèê³â, àëêîãîëþ íà ñåêñóàëüí³ â³äíîñèíè. 

Ïðîãðàìà ïîâèííà ñïðèÿòè ðîçâèòêó ïîçèòèâíîãî ïî÷óòòÿ 
ñàìîïîâàãè, òîä³ ìîëîäà ëþäèíà çìîæå ïðèéìàòè ð³øåí-
íÿ, ùî áàçóþòüñÿ íà ìîðàëüíèõ ö³ííîñòÿõ ³ âåñòè çäîðîâèé 
ñïîñ³á æèòòÿ. Ïðîïîíóºìî îäèí ³ç òàêèõ êóðñ³â, àäðåñîâàíèé 
âèêëàäà÷àì, âèõîâàòåëÿì, êåð³âíèêàì òåõí³êóì³â ³ êîëåäæ³â. 

Ñïåöêóðñ «Ñòàòåâå âèõîâàííÿ ñòóäåíòñüêî¿ 
ìîëîä³ òà ï³äãîòîâêà ¿õ äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ»

Ó íüîìó ðîçãëÿäàþòüñÿ íàéâàæëèâ³ø³ ìîìåíòè, ïîâ’ÿçàí³ 
ç³ ñòàòòþ: â³äíîñèíè ì³æ þíàêàìè òà ä³â÷àòàìè; ¿õí³ àíà-
òîìî-ô³ç³îëîã³÷í³ é ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³; ñòàíîâëåííÿ 
ñòàòåâî¿ ñâ³äîìîñò³ äèòèíè; îñîáëèâîñò³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
â³äíîñèí þíàê³â ³ ä³â÷àò; ïîðóøåííÿ ñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó, 
âåíåðè÷í³ çàõâîðþâàííÿ, ÑÍ²Ä, à òàêîæ îñîáëèâîñò³ ìåòî-
äèêè ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ òà ìåòîäèêè ïðîâåäåííÿ çàíÿòü 
(òàáë.1).



ШКІЛЬНА РОДИНА

58 №7’2013

Òàáëèöÿ 1. 
Íàâ÷àëüíî-òåìàòè÷íèé ïëàí ñïåöêóðñó 
«Ñòàòåâå âèõîâàííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ 

òà ï³äãîòîâêà ¿õ äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ»

Çì³ñò Âñüîãî
ãîäèí Ëåêö³¿

Ñåì³-
íàðñüê³ 
çàíÿòòÿ

Ïðàê-
òè÷í³ 

çàíÿòòÿ

Àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ æ³íî÷î¿ òà 
÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³

4 4 - -

Ïñèõîëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ æ³íî÷î¿ òà 
÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³

2 2 - -

Ïîðóøåííÿ 
ñåêñóàëüíîãî 
ðîçâèòêó, âåíåðè÷í³ 
çàõâîðþâàííÿ, ÑÍ²Ä.

6 4 2 -

Îñîáëèâîñò³ 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
â³äíîñèí þíàê³â òà 
ä³â÷àò

4 2 2 -

Øëþá òà ñ³ì’ÿ.
à) îñíîâí³ ö³ííîñò³ ñ³ì’¿;
á) ñ³ì’ÿ ³ ä³òè

4 2 2 -

Îñîáëèâîñò³ ìåòîäèêè 
ïðîâåäåííÿ çàíÿòü 2 1 1 -

Âñüîãî 22 15 7 -

1. Àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ÷îëîâ³÷î¿ 
òà æ³íî÷î¿ ñòàò³

Áóäîâà òà ôóíêö³¿ ÷îëîâ³÷î¿ òà æ³íî÷î¿ ñòàòåâî¿ ñèñòå-
ìè. Ñòàòåâå äîçð³âàííÿ. Ñóòí³ñòü, îçíàêè, ïîíÿòòÿ ñòàòåâî¿ 
çð³ëîñò³. Ïîâåä³íêà æ³íêè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ òà íàâêîëèøíÿ ¿¿ 
àòìîñôåðà, õàð÷óâàííÿ. Íàñë³äêè íåäîòðèìàííÿ îñíîâíèõ 
ã³ã³ºí³÷íèõ ïðàâèë ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. Ô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëè-
âîñò³ ãðóäíî¿ äèòèíè. Äîãëÿä çà íîâîíàðîäæåíèì. Ã³ã³ºíà 
ä³â÷èíè. Ã³ã³ºíà õëîïöÿ. Âåíåðè÷í³ çàõâîðþâàííÿ. Çàñîáè 
êîíòðàöåïö³¿.

2. Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ÷îëîâ³÷î¿ 
òà æ³íî÷î¿ ñòàò³

Ðîçâèòîê òà ñòàíîâëåííÿ ïñèõ³êè äèòèíè. Ãîëîâí³ ïðè÷è-
íè ïñèõîñåêñóàëüíèõ â³äõèëåíü. Ïñèõîëîãÿ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³. 
Ïñèõîëîãÿÿ æ³íî÷î¿ ñòàò³. Ñòàòåâà ïîòðåáà ³ ñòàòåâà ïî-
âåä³íêà.

3. Ïîðóøåííÿ ñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó, 
âåíåðè÷í³ çàõâîðþâàííÿ, ÑÍ²Ä

Ïðè÷èíè ïñèõîñåêñóàëüíèõ â³äõèëåíü. Ñòàòåâà ïîòðåáà 
³ ñòàòåâà ïîâåä³íêà. Øê³äëèâ³ çâè÷êè. Õâîðîáè ïîâåä³íêè. 
Øëÿõè çàðàæåííÿ âåíåðè÷íèìè õâîðîáàìè. Ñèìïòîìè âå-
íåðè÷íèõ çàõâîðþâàíü. Íàñë³äêè âåíåðè÷íèõ çàõâîðþâàíü. 

4. Îñîáëèâîñò³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí 
þíàê³â ³ ä³â÷àò

Ïîíÿòòÿ ïðî ì³æîñîáèñò³ñí³ â³äíîñèíè. Ïñèõîëîã³ÿ 
ì³æîñî áèñò³ñíèõ â³äíîñèí. Â³äíîñèíè ä³ëîâ³ òà îñîáèñò³. 
Ðèñè õàðàêòåðó, íåîáõ³äí³ äëÿ ïîâíîö³ííîãî ñï³ëêóâàííÿ. 
Ìîðàëüí³ îñíîâè âçàºìîâ³äíîñèí þíàê³â ³ ä³â÷àò. Ñîö³àëü-
íèé ð³âåíü ñòàòåé, êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿, ùî âèíèêàþòü ó ïðî-
öåñ³ ñï³ëêóâàííÿ. Ñó÷àñíèé þíàê. Ïîíÿòòÿ ìóæíîñò³. Ñó÷àñ-
íà ä³â÷èíà. Ïîíÿòòÿ æ³íî÷íîñò³. Þíàê òà ä³â÷èíà – ìàéáóòí³ 
áàòüêî ³ ìàòè, âèõîâàòåë³ ä³òåé. Òîâàðèñòâî òà äðóæáà. Ëþ-

áîâ – íàéñêëàäí³øå ç ëþäñüêèõ ïî÷óòò³â. Ëþáîâ ÿê îñíîâà 
øëþáó.

5. Øëþá òà ñ³ì’ÿ
Øëþáíèé â³ê. Ãîòîâí³ñòü äî âñòóïó â øëþá. Ïîòÿã çðî-

çóì³òè ³íøó ëþäèíó – âàæëèâèé ôàêò ãîòîâíîñò³ äî ñ³ìåé-
íîãî æèòòÿ. Ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî âñòóïó â øëþá. 
Íàÿâí³ñòü ó íàðå÷åíèõ ãëèáîêîãî ïî÷óòòÿ êîõàííÿ.

1) Îñíîâí³ ö³ííîñò³ ñ³ì’¿
Ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò ó ñ³ì’¿. Ñóòü ñïðèÿòëèâîãî ïñèõî-

ëîã³÷íîãî êë³ìàòó. Çäàòí³ñòü ïîäðóææÿ ñï³â÷óâàòè, ñï³âïå-
ðåæèâàòè. Ïðîÿâ òåðïèìîñò³ îäíå äî îäíîãî ïðè íàÿâíîñò³ 
ð³çíèõ ñìàê³â, ïîãëÿä³â, çâè÷îê.

2) Ñ³ì’ÿ ³ ä³òè
Ìàòè òà áàòüêî – ïåðø³ ³ íàéãîëîâí³ø³ âèõîâàòåë³. Ó÷àñòü 

ä³òåé ó òðóäîâîìó æèòò³ ñ³ì’¿. Ïðî ïðàâèëüí³ñòü âèõîâàííÿ 
ä³òåé ÿê çàñ³á çàñòåðåæåííÿ äåâ³àö³é ó ïñèõîñåêñóàëüíîìó 
ðîçâèòêó.

6. Îñîáëèâîñò³ ìåòîäèêè ïðîâåäåííÿ çàíÿòü
Ï³äãîòîâêà ñ³ì’ÿíèíà â ñèñòåì³ íàâ÷àëüíî¿ òà ïîçàêëàñíî¿ 

ðîáîòè. Ãîëîâí³ ïðèíöèïè òà ôîðìè ðîáîòè ó ñòàòåâîìó âè-
õîâàíí³. Âèìîãè äî ìåòîä³â âèõîâàííÿ. Ðåàë³çàö³ÿ ì³æïðåä-
ìåòíèõ çâ’ÿçê³â. Ñïåöèô³êà âèêîðèñòàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ 
ôîðì ³ ìåòîä³â â óìîâàõ âèêëàäàííÿ êóðñó «Ñòàòåâå âèõî-
âàííÿ ìîëîä³ òà ï³äãîòîâêà ¿õ äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ» áåç âèêî-
ðèñòàííÿ îö³íîê. Íåïðèïóñòèì³ñòü ôîðìàë³çìó ó âèêëàäàíí³ 
êóðñó. Ðîáîòà ç áàòüêàìè. Âèìîãè äî îñîáèñòîñò³ â÷èòåëÿ, 
ùî çä³éñíþº ñòàòåâå âèõîâàííÿ.

Òåìàòèêà ñàìîñò³éíèõ çàíÿòü
1. Ïðèâàáëèâ³ñòü òà ã³ã³ºíà æ³íêè.
2. Ñåêñóàëüíà ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ÷îëîâ³êà òà æ³íêè.
3. Ïñèõîñîìàòè÷í³ ôàêòîðè ó ôîðìóâàíí³ ñåêñóàëüíî¿ 

ïîâåä³íêè òà êîíòðîëü çà çàïë³äíåííÿì.
4. ²ñòîð³ÿ ðîçâèòêó ñ³ìåéíèõ ñåêñóàëüíèõ ñòîñóíê³â.
5. Ðàííº ñòàòåâå æèòòÿ òà éîãî íàñë³äêè.
6. Ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòîê ñåêñîïàòîëîã³¿ ÿê íàóêè.
7. Íîðìè òà ïàòîëîã³¿ ëþäñüêî¿ ñåêñóàëüíîñò³.
8. Øê³äëèâ³ çâè÷êè, ¿õí³ íàñë³äêè. 
9. Êîïóëÿòèâíèé öèêë ÿê ö³ë³ñíà ïîâåä³íêîâà ðåàêö³ÿ.
10. Êîíòðàöåïö³ÿ ÿê çàñ³á ðåãóëþâàííÿ íàðîäæóâàíîñò³ 

ó ñ³ì’¿.
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