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Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Îäí³ºþ ç òåíäåíö³é 
ðîçâèòêó ñèñòåìè ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ 
îñâ³òè º ðîçøèðåííÿ ñàìîñò³éíîñò³ ôàõ³âö³â, ùî 
ïåðåäáà÷àº ñàìîñò³éíèé ïîøóê ³ çàñâîºííÿ â÷è-
òåëåì íîâî¿ ³íôîðìàö³¿; îðãàí³çàö³þ ä³ÿëüíîñò³, 
ñïðÿìîâàíî¿ íà âëàñíèé ñàìîðîçâèòîê. 

Äåðæàâí³ ðåôîðìóâàííÿ âèçíà÷èëè îäíå ç 
ïðîâ³äíèõ çàâäàíü íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó 
â³ò ÷èçíÿíî¿ ñèñòåìè îñâ³òè – îðãàí³çàö³þ ñàìî-
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîãà. Ñàìîîñâ³òà ïåäàãî-
ãà – íåîáõ³äíà óìîâà åôåêòèâíîñò³ ïåäàãîã³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Âîíà âïëèâàº íà ïîÿâó íîâèõ ³äåé, 
íîâèõ çàñîá³â îñìèñëåííÿ ñåáå ³ ñâ³òó ÿê äæåðåëà 
ïîäàëüøîãî äóõîâíî-³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó 
ïåäàãîãà. 

ßê ñïðàâåäëèâî ââàæàâ Ê.Ä.Óøèíñüêèé, ó÷è-
òåëü æèâå äî òèõ ï³ð, ïîêè â³í â÷èòüñÿ, ÿê ò³ëü-
êè â³í ïåðåñòàº â÷èòèñÿ, ó í³ì âìèðàº â÷èòåëü.

Öå çóìîâëþº ÷³òêó îðãàí³çàö³þ ñàìîîñâ³òíüî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåë³â, ùî áóëà á ð³çíîìàí³òíîþ çà 
ôîðìàìè, ìàëà á ïðèíöèïîâî íîâó ìîòèâàö³þ. 
Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ðîçâèòêó â ó÷èòåë³â ãî-
òîâíîñò³ äî ñàìîñò³éíî¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
çóìîâëåíà òàêîæ íåîáõ³äí³ñòþ çàáåçïå÷åííÿ áåç-
ïåðåðâíî¿ îñâ³òè òà ñàìîîñâ³òè ïåäàãîã³â ó ì³æ-
àòåñòàö³éíèé ïåð³îä.

Óñå âèêëèêàº íåîáõ³äí³ñòü ïðîäîâæóâàòè ìî-
äåðí³çàö³þ ñèñòåìè ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ 
îñâ³òè â÷èòåë³â ³ çîñåðåäèòè óâàãó íà ì³æàòåñòà-
ö³éíîìó ïåð³îä³, çîêðåìà íà îñîáëèâîñòÿõ ñàìî-
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåë³â ó öåé ïåð³îä. Òîìó 
îáðàíà òåìà º àêòóàëüíîþ. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ñà-
ìîîñâ³òà – ïîñò³éíèé ³ âàãîìèé êîìïîíåíò ïðî-
öåñó ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ³íäèâ³-
äóàëüíîñò³ ïåäàãîãà ³ éîãî ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ. 
Ïðîáëåìà ñàìîîñâ³òíüî¿ òà âäîñêîíàëåííÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîã³â çíàõîäèëî øèðîêå 

â³äîáðàæåííÿ â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ (Î. Àéçåí-
áåðã, Ñ. Âåðøëîâñüêèé, ². Çÿçþí, Í. Ïðîòàñîâîþ, 
Ã. Ñºð³êîâ, Â. Ñëàñòüîí³í, Â. Ñóõîìëèíñüêèé ³ ³í.). 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïðîáëåìà 
ðîçâèò êó ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåë³â ìàº 
âàæëèâå çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè òàêà ä³ÿëüí³ñòü âè-
ñòóïàº çàñîáîì ï³çíàííÿ é ðîçâèòêó ³íòåëåêòó-
àëüíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, 
àêòóàë³çóº ïåäàãîã³÷íèé ïîòåíö³àë ³ ñïðèÿº ôîð-
ìóâàííþ ôàõ³âöÿ â³äïîâ³äíî äî âèìîã ³íôîðìà-
ö³éíîãî ñóñï³ëüñòâà, ôîðìóº óÿâëåííÿ ïðî ñàìî-
îñâ³òíþ ä³ÿëüí³ñòü ÿê îñîáèñò³ñíó òà ñóñï³ëüíó 
ö³íí³ñòü, ³ â òîé æå ÷àñ ÿê îäíó ç íàéâàæëèâ³øèõ 
ö³ëåé ó âñ³õ ñôåðàõ ä³ÿëüíîñò³.

Ñàìîîñâ³òíÿ ä³ÿëüí³ñòü ìîæå áóòè ïðåäñòàâëå-
íà ÿê ñèñòåìà çíàíü, ùî âêëþ÷àº òàê³ îñíîâí³ 
êîìïîíåíòè:

– îñâ³òí³é – çíàííÿ, âèðàæåí³ â ïîíÿòòÿõ àáî 
îáðàçàõ, ñïðèéíÿòò³ ³ óÿâëåííÿõ – âêëþ÷àº íàâ-
÷àëüíó, âèõîâíó ³ ðîçâèâàëüíó ö³ë³, îïåðóâàííÿ 
âì³ííÿìè òà ìåòîäè÷íèìè ïðèéîìàìè ³ òåõíîëî-
ã³ÿìè çà ñïåö³àëüí³ñòþ â÷èòåëÿ. 

– íàóêîâî-ìåòîäè÷íèé – àíàë³ç íàóêîâèõ äîñë³ä-
æåíü, âèâ÷åííÿ ìåòîäèê ³ òåõíîëîã³é, ïåðåäîâîãî 
ïåäàãîã³÷íîãî çàðóá³æíîãî, â³ò÷èçíÿíîãî äîñâ³äó 
òà âëàñíîãî äîñâ³äó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

– íàóêîâî-äîñë³äíèé – îâîëîä³ííÿ íîâèìè 
çíàí íÿìè, ñïîñîáàìè âèð³øåííÿ ïåäàãîã³÷íèõ 
çàâäàíü, ³ííîâàö³éíèìè òåõíîëîã³ÿìè, ñòâîðåííÿ 
âëàñíèõ ìåòîä³â ³ ñïîñîá³â ïðîôåñ³éíî-òâîð÷î¿ ñà-
ìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ñ. Çìººâ íàãîëîøóº, ùî ãîëîâíîþ îñîáëèâ³ñòþ 
íàâ÷àííÿ ïåäàãîã³â º âñåçðîñòàþ÷à ðîëü îñîáè-
ñòîñò³ â îðãàí³çàö³¿ ñâîãî ó÷³ííÿ. Ïåäàãîã âîëî-
ä³º äîñòàòí³ì ð³âíåì ñàìîñâ³äîìîñò³, æèòòºâèì 
äîñâ³äîì, ðîçóì³ííÿ ìåòè íàâ÷àííÿ ³ øëÿõ³â 
ðåàë³çàö³¿ íàáóòèõ çíàíü, äîñòàòí³ì ð³âíåì â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ äëÿ òîãî, ùîá àêòèâíî ³ ðåàëüíî 
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áðàòè ó÷àñòü ó ä³àãíîñòèö³ ñâî¿õ îñâ³òí³õ ïîòðåá, 
ó ïëàíóâàíí³, ñòâîðåíí³ ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ 
íàâ÷àííÿ, ðåàë³çàö³¿, îö³íþâàííÿ ³ êîðåêö³¿ íàâ-
÷àëüíîãî ïðîöåñó, à òàêîæ çä³éñíþâàòè ñàìîñò³é-
íó íàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü [2, ñ. 77]. 

Ñó÷àñí³ òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó ñàìîîñâ³òè çóìîâè-
ëè íîâ³ ï³äõîäè â îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ³íñòè-
òóò³â ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè, ÿê³ 
ìàþòü ä³ÿòè íå ò³ëüêè ÿê îñâ³òí³ îñåðåäêè, à é 
âèñòóïàòè ïðîâ³äíèìè ³íñòèòóòàìè ðîçâèòêó é 
ñàìîðîçâèòêó ïåäàãîã³â. 

Òàêèì ÷èíîì, îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü 
ñó÷àñíî¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ñòàº âèðîáíèöòâî 
êîìïåòåíòíèõ ëþäåé – òàêèõ ëþäåé, ÿê³ áóëè á 
çäàòí³ çàñòîñîâóâàòè ñâî¿ çíàííÿ â óìîâàõ, ùî 
çì³íþþòüñÿ, ³ ÷èÿ îñíîâíà êîìïåòåíö³ÿ ïîëÿãàëà 
á â óì³íí³ âêëþ÷èòèñÿ â ïîñò³éíå ñàìîíàâ÷àííÿ 
âïðîäîâæ  óñüîãî ñâîãî æèòòÿ [5]. 

Íèí³ ìè çíàõîäèìîñÿ â öåíòð³ öèâ³ë³çàö³éíî¿ 
åâîëþö³¿, ÿêà ç ïðîìèñëîâî¿ ïåðåòâîðþºòüñÿ íà 
³íôîðìàö³éíó. Ñòð³ìêèé ðîçâèòîê ³íôîðìàö³é-
íèõ òåõíîëîã³é äàº ìîæëèâ³ñòü ë³êâ³äóâàòè ÷à-
ñîâ³ òà ïðîñòîðîâ³ îáìåæåííÿ, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç 
äîñòóïîì äî ³íôîðìàö³¿. Ñòâîðåííÿ, îáðîáëåííÿ, 
íàêîïè÷åííÿ òà ïåðåêàç ³íôîðìàö³¿ ñòàëè ³ñòîò-
íèì ïðåäìåòîì ä³ÿëüíîñò³ äëÿ ïåäàãîã³â.  

Ñóñï³ëüñòâî ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ³íôîðìàö³éíå 
òîä³, êîëè ð³âåíü éîãî ðîçâèòêó òà ñêëàäíîñò³ 
ñóñï³ëüíèõ òà åêîíîì³÷íèõ ïðîöåñ³â âèìàãàþòü 
âèêîðèñòàííÿ íîâ³òí³õ ìåòîä³â íàêîïè÷åííÿ, îá-
ðîáëåííÿ, ïåðåêàçó òà çàñòîñóâàííÿ âåëè÷åçíî¿ 
ê³ëüêîñò³ ³íôîðìàö³¿. Óñå öå ïðèçâîäèòü äî òîãî, 
ùî ³íôîðìàö³ÿ íàáèðàº äåäàë³ á³ëüøîãî çíà÷åííÿ 
â ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ³ âèñòóïàº ÿê ãîëîâíèé 
ôàêòîð ñàìîîñâ³òè ïåäàãîãà. Ïåðåä íàìè ñòî¿òü 
íåìèíó÷èé âèá³ð: àáî íàâ÷èòèñÿ ÷åðïàòè ç íîâèõ 
ìîæëèâîñòåé ³ ñïðèÿòè ¿õ çàñòîñóâàííþ àáî ³ãíî-
ðóâàòè ¿õ, ãàëüìóþ÷è ñâ³é âëàñíèé ðîçâèòîê.

Ñòèìóëüîâàíå ñóñï³ëüíèìè ïîòðåáàìè çðîñòàí-
íÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ïåäàãîã³â, äåòåð-
ì³íóº â³äíàéäåííÿ íèìè ìåõàí³çì³â ñàìîîñâ³òè, 
ñàìîðîçâèòêó. À.². Êî÷åòîâ ââàæàº, ùî ñàìîðîç-
âèòîê ì³ñòèòü òðè êîìïîíåíòè: àêòèâíå îñìèñ-
ëåííÿ ñåáå òà íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, çîð³ºíòîâàíà 
ä³ÿëüí³ñòü ³ ïîâ’ÿçàíà ç íåþ çäàòí³ñòü äî ñàìîðå-
ãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè çàëåæíî â³ä îáñòàâèí, ïîòðåáà 
ó ðîçâèòêó. Óñ³ çàçíà÷åí³ êîìïîíåíòè íàëåæàòü 
äî âíóòð³øí³õ ïåðåäóìîâ ñàìîðîçâèòêó. Óñâ³äîì-
ëåíà ïîòðåáà â ðîçâèòêó ñòâîðþº ï³äñòàâó äëÿ ïî-
òðåáè ó ñàìîâèõîâàíí³.

Ðîçâèòîê ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîã³â 
ìàº íàäâàæëèâå çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè òàêà ä³ÿëü-
í³ñòü âèñòóïàº çàñîáîì ï³çíàííÿ é ðîçâèòêó ³í-
òåëåêòóàëüíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ ìîæëèâîñòåé îñî-
áèñòîñò³, àêòóàë³çóº ïåäàãîã³÷íèé ïîòåíö³àë ³ 
ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ôàõ³âöÿ â³äïîâ³äíî äî âèìîã 
³íôîðìàö³éíîãî ñóñï³ëüñòâà, ôîðìóº óÿâëåííÿ 
ïðî ñàìîîñâ³òíþ ä³ÿëüí³ñòü ÿê ïðî îñîáèñò³ñíó òà 
ñóñï³ëüíó ö³íí³ñòü, ³ â òîé æå ÷àñ ÿê ïðî îäíó 
ç íàéâàæëèâ³øèõ ö³ëåé ó ïåäàãîã³÷í³é ñôåð³ 
ä³ÿëüíîñò³. 

Âàæëèâî, ùîá ³íñòèòóòè ñòèìóëþâàëè ïîòðåáó 
ó íàáóòò³ çíàíü äëÿ ðîáîòè, ãîòîâí³ñòü ñàìîñò³éíî 
çäîáóâàòè ³íôîðìàö³þ, ñòðóêòóðóâàòè ¿¿ ³ ïåðåäà-
âàòè ³íøèì. Òàêó ãîòîâí³ñòü ². Çÿçþí âèçíà÷èâ 
«ÿê ñêëàäíå ³íòåãðàòèâíå îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ, 
àêòèâíî-ä³ÿëüí³ñíèé ñòàí ³ç ìîá³ë³çàö³ºþ äóõî-
âíèõ ³ ô³çè÷íèõ ñèë äëÿ âèêîíàííÿ ïîñòàâëåíîãî 
ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íîãî çàâäàííÿ» [1, ñ. 7].

Îòæå, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ïåðåä ñèñòåìîþ 
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè ïîñòàâëåíà 
ìåòà: ïðîäîâæóâàòè ìîäåðí³çàö³þ ñèñòåìè ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè ïåäàãîã³â ³ çîñå-
ðåäèòè óâàãó íà ì³æêóðñîâîìó ïåð³îä³, çîêðåìà 
íà îñîáëèâîñòÿõ ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó öåé 
ïåð³îä; ðîçøèðèòè ñàìîñò³éí³ñòü ïåäàãîãà, ùî 
ïåðåäáà÷àº ñàìîñò³éíèé ïîøóê ³ çàñâîºííÿ íèì 
íîâî¿ ³íôîðìàö³¿; ñòâîðèòè ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ 
îðãàí³çàö³¿ ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, ð³çíîìàí³ò-
íî¿ çà ôîðìàìè ³ ç ïðèíöèïîâî íîâîþ ìîòèâà-
ö³ºþ, ñïðÿìîâàíîþ íà ïðîôåñ³éíèé ³ âëàñíèé ñà-
ìîðîçâèòîê. 

Ó ñó÷àñí³é äèäàêòèö³ ñàìîîñâ³òà âèçíà÷àºòüñÿ 
ÿê ñàìîñò³éíå çäîáóòòÿ çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê 
ïîçà íàâ÷àëüíèì çàêëàäîì. Ó íàóêîâèõ ïðàöÿõ 
öåé òåðì³í õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê ïîñò³éíà ä³-
ÿëüí³ñòü ïåäàãîãà, ñïðÿìîâàíà íà ðîçøèðåííÿ 
é ïîãëèáëåííÿ çíàíü ³ âì³íü, ï³äâèùåííÿ ð³â-
íÿ ïðåäìåòíî¿ ï³äãîòîâêè, ïîñò³éíå âäîñêîíà-
ëåííÿ ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç àêöåíòîì 
íà ñàìîðîçâèòîê. 

Çâ³äñè âèïëèâàº çàâäàííÿ ³íñòèòóò³â ï³ñëÿäèï-
ëîìíî¿ îñâ³òè – çàáåçïå÷èòè óìîâè ñòàíîâëåííÿ 
òà ðîçâèòêó ñèñòåìè ñàìîîñâ³òè, ñïðÿìîâàíî¿ íà 
ðîçâèòîê îñîáèñò³ñíî ³ ñîö³àëüíî çíà÷óùèõ ðèñ 
îñîáèñòîñò³ ïåäàãîãà, éîãî ïðîôåñ³éíèõ êîìïå-
òåíö³é. Çì³ñò ñàìîîñâ³òè ïåäàãîã³â çíàõîäèòü 
â³äîáðàæåííÿ: ó íàáóòò³ íàâè÷îê ñàìîñò³éíî¿ 
ðîáîòè ç ð³çíèìè äæåðåëàìè çíàíü ³ äîâ³äêîâî-á³-
áë³îãðàô³÷íèì ìàòåð³àëîì; â óì³íí³ ñï³âñòàâëÿòè 
ôàêòè, ïîä³¿, àíàë³çóâàòè, óçàãàëüíþâàòè, äàâàòè 
îö³íêó ïðîáëåìàì íà îñíîâ³ âèâ÷åíîãî ìàòåð³àëó 
³ éîãî ñï³âñòàâëåííÿ ç âëàñíèì äîñâ³äîì ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³; â óì³íí³ ñàìîñò³éíî ï³äãîòóâà-
òè òâîð÷ó ðîáîòó, ïðîåêò, îïèñàòè âëàñíèé äî-
ñâ³ä; ó çàñòîñóâàíí³ íàáóòèõ çíàíü ³ âì³íü ó ñâî¿é 
ïðîôåñ³éí³é ³ ãðîìàäñüê³é ä³ÿëüíîñò³; ó ï³çíàíí³ 
ñàìîãî ñåáå òà ñàìîðîçâèòêó.

Ïðîáëåìè ðîçâèòêó ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíî ñò³ 
ïåäàãîã³â ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ìàþòü íîñè-
òè, íà íàøó äóìêó, îñîáèñò³ñíî-ðîçâèâàëüíèé 
õàðàêòåð òà áóòè ñïðÿìîâàíèìè íà: çáàãà÷åííÿ 
çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç â³êîâîþ, 
ïåäàãîã³÷íîþ, ñîö³àëüíîþ ïñèõîëîã³ºþ, ñòâîðåí-
íÿ àäåêâàòíîãî îáðàçó «ß – ïåäàãîã»; ï³äâèùåí-
íÿ âïåâíåíîñò³ ïåäàãîã³â ó ñâî¿õ ìîæëèâîñòÿõ; 
ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ ä³ÿëüíîñò³, 
îïàíóâàííÿ íàâèê³â ñàìîä³àãíîñòèêè é óì³ííÿ 
âèçíà÷èòè åìîö³éíî-ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ïðîôåñ³¿; îïàíóâàííÿ íàâè÷îê êîìóí³êà-
òèâíî¿ êóëüòóðè ³ ïñèõîïåäàãîã³÷íî¿ òåõí³êè.

Ñóòü ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ð³çíèõ ¿¿ ôîð-
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ìàõ âèÿâëÿºòüñÿ â îäíîìó – ìîá³ë³çàö³¿ âëàñíèõ 
çóñèëü, ä³é, ñïðÿìîâàíèõ íà îâîëîä³ííÿ ³íôîðìà-
ö³ºþ ïðî ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, ñàìîï³çíàííÿ, ñà-
ìîðåãóëÿö³þ. Ïåäàãîãè ìàþòü âîëîä³òè íå ëèøå 
ìåòîäèêîþ ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, à é ìàòè 
ñôîðìîâàíó ìîòèâàö³þ äî ñàìîðîçâèòêó. Ìîòè-
âè ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîæóòü áóòè ð³çíè-
ìè: ï³äâèùèòè êâàë³ô³êàö³þ, îïàíóâàòè íîâèìè 
ôîðìàìè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çàäîâîëüíèòè 
ïîòðåáè â ïåäàãîã³÷í³é ñôåð³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ðîçâ’ÿçàòè îñîáèñòó ïðîáëåìó, ñàìîâäîñêî-
íàëèòèñÿ. 

ßê â³äîìî, ÷èííèêàìè, ùî ñòèìóëþþòü ñàìî-
îñâ³òíþ ä³ÿëüí³ñòü ïåäàãîãà, º øê³ëüíà ìåòîäè÷-
íà ðîáîòà; íàâ÷àííÿ íà êóðñàõ; ïðèêëàä ³ âïëèâ 
êîëåã; îðãàí³çàö³ÿ ïðàö³ â øêîë³; óâàãà äî ö³º¿ 
ïðîáëåìè êåð³âíèê³â; äîâ³ðà; íîâèçíà ä³ÿëüíî ñò³; 
óìîâè ðîáîòè; çàíÿòòÿ ñàìîîñâ³òîþ; ³íòåðåñ äî 
ðîáîòè; çðîñòàþ÷à â³äïîâ³äàëüí³ñòü; ìîæëèâ³ñòü 
îòðèìàòè âèçíàííÿ â êîëåêòèâ³. 

×èííèêè, ùî ïåðåøêîäæàþòü ñàìîðîçâèòêó 
ïåäàãîã³â: âëàñíà ³íåðö³ÿ; ðîç÷àðóâàííÿ âíàñë³-
äîê ïîïåðåäí³õ íåâäà÷; â³äñóòí³ñòü ï³äòðèìêè ³ 
äîïîìîãè ç áîêó êåð³âíèê³â; âîðîæ³ñòü îòî÷óþ-
÷èõ (çàçäðîù³, ðåâíîù³), ùî ïîãàíî ñïðèéìàþòü 
âàø³ çì³íè ³ òÿæ³ííÿ äî íîâîãî; íåàäåêâàòíèé 
çâîðîòí³é çâ’ÿçîê ç ÷ëåíàìè êîëåêòèâó ³ êåð³â-
íèêàìè, òîáòî â³äñóòí³ñòü îá’ºêòèâíî¿ ³íôîðìà-
ö³¿ ïðî ñåáå; ñòàí çäîðîâ’ÿ; íåäîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü 
÷àñó; îáìåæåí³ ðåñóðñè, ñêðóòí³ æèòòºâ³ îáñòà-
âèíè. 

Êîæíà îñîáèñò³ñòü ìàº âíóòð³øí³é ïîòåíö³àë 
äëÿ ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Ïñèõî-
ëîã Å. Åð³êñîí çâåðíóâ óâàãó íà òå, ùî ³ñíóâàííÿ 
ëþäèíè çàëåæèòü â³ä òðüîõ ïðîöåñ³â îðãàí³çà-
ö³¿, ÿê³ äîïîâíþþòü îäèí îäíîãî. Öå – á³îëîã³÷í³ 
ïðîöåñè îðãàí³çàö³¿ æèâèõ ñèñòåì; ïñèõ³÷í³ ïðî-
öåñè, ùî îðãàí³çóþòü ³íäèâ³äóàëüíèé äîñâ³ä îñî-
áèñòîñò³; ñóñï³ëüí³ ïðîöåñè êóëüòóðíî¿ îðãàí³çà-
ö³¿ çâ’ÿçàíèõ ì³æ ñîáîþ ëþäåé.

Îðãàí³çàòîðè ñàìîîñâ³òè ïîâèíí³ ìàòè âèðàç-
íå óÿâëåííÿ, ùî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ – ãëèáîêî 
³íòèìíèé, îñîáëèâèé ïðîöåñ, ÿêèé íå òåðïèòü 
øàáëîí³â, ñòåðåîòèï³â, æîðñòêèõ ðàìîê ³ äèðåê-
òèâíèõ âêàç³âîê. Â³äîìèé ô³ëîñîô Ãåãåëü ïèñàâ: 
«Ëþäèíà íàñàìïåðåä ïîâèííà âèêîíàòè ñåáå». 
Öå îçíà÷àº – ðåàë³çóâàòè ñåáå, ñâîþ óí³êàëüíó 
³íäèâ³äóàëüí³ñòü, ñâîº óÿâëåííÿ ïðî ïðèðîäó ³ 
ñóñï³ëüñòâî, ïðî Áîãà ³ ëþäèíó. 

Ñèñòåìàòèçàö³¿ ñàìîîñâ³òíüî¿ ðîáîòè, ñòâîðåí-
íþ àòìîñôåðè êîëåêòèâíîãî ïîøóêó ³ òâîð÷îñò³, 
ôîðìóâàííþ òà ðîçïîâñþäæåííþ ïåðåäîâîãî ïå-
äàãîã³÷íîãî äîñâ³äó, âêëþ÷åíîñò³ êîæíîãî â äî-
ñë³äíó ä³ÿëüí³ñòü, ðîáîòó ç ñàìîâäîñêîíàëåííÿ 
ñïðèÿº îðãàí³çàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîã³÷íîãî êî-
ëåêòèâó ç ðîçðîáëåííÿ ºäèíî¿ ìåòîäè÷íî¿ òåìè. 
ªäèíà ìåòîäè÷íà òåìà çàòâåðäæóºòüñÿ íà ïåäà-
ãîã³÷í³é ðàä³, ³ ðîáîòà ç íå¿ ìîæå çä³éñíþâàòè-
ñÿ ïðîòÿãîì 3–5 ðîê³â, ïðè öüîìó íà êîæåí ð³ê 
òåìà ìîæå êîíêðåòèçóâàòèñÿ. Êîæíîìó ïåäàãîãó 
ïðîïîíóºòüñÿ âèçíà÷èòè îäèí ³ç àñïåêò³â ïðîáëå-

ìè (ï³äïðîáëåì) äëÿ âëàñíî¿ ðîçðîáêè. Ó çâ’ÿçêó 
ç öèì íåîáõ³äíî ïîçíàéîìèòè ïåäàãîã³â ³ç îðãà-
í³çàö³ºþ é ìåòîäàìè ïåäàãîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, 
ïðîäóìàòè ï³äãîòîâêó òà ïðîâåäåííÿ êîëåêòèâíî-
ãî äîñë³äæåííÿ ç îáðàíî¿ òåìè. Âèá³ð ïåäàãîãîì 
ïðîáëåìè äëÿ ðîçðîáêè â ðàìêàõ ºäèíî¿ ìåòîäè÷-
íî¿ òåìè ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíèé ³ç íàïèñàííÿì 
òâîð÷î¿ ðîáîòè.

²íäèâ³äóàëüíî çîð³ºíòîâàíèé ï³äõ³ä ïåðåäáà÷àº 
âèêîðèñòàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ôîðì ï³äâèùåí-
íÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó ïåäàãîã³â: êîíñóëüòóâàííÿ ç 
ôàõ³âöÿìè, äîñâ³ä÷åíèìè ïåäàãîãàìè, íàñòàâíè-
öòâî, ñòàæóâàííÿ ó øêîëàõ ó âèñîêîêâàë³ô³êî-
âàíèõ ôàõ³âö³â, ï³äãîòîâêà, ïðîâåäåííÿ é àíàë³ç 
â³äêðèòèõ çàõîä³â.

Íåîáõ³äíî ïðîäóìàòè ñòèìóëþâàííÿ ñàìîîñâ³-
òè â÷èòåë³â, ó÷àñòü ¿õ â ³ííîâàö³éí³é ä³ÿëüíîñò³, 
ï³äâèùèòè ïðåñòèæ òâîð÷î ïðàöþþ÷èõ ó÷èòåë³â. 
Öüîìó ìîæóòü ñïðèÿòè ïðèñâîºííÿ çâàíü, êîí-
êóðñè, äîïëàòè, âèä³ëåííÿ ïðåì³é çà êðàù³ ïó-
áë³êàö³¿, ìåòîäè÷íèé ìàòåð³àë, ïðåäñòàâëåíèé ó 
ìåòîäè÷íèé êàá³íåò, âèñòóï íà êîíôåðåíö³¿, â³ä-
êðèò³ çàõîäè.

Âàæëèâèì ñòèìóëþþ÷èì çàñîáîì äëÿ òâîð÷î ñò³ 
òà çðîñòàííÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó ïåäàãîã³÷íèõ êî-
ëåêòèâ³â ìîæóòü ñòàòè ùîð³÷í³ òâîð÷³ çâ³òè óñòà-
íîâ. Íåîáõ³äíî øèðøå âèêîðèñòîâóâàòè òâîð÷³ 
çâ³òè ìåòîäîá’ºäíàíü, ïðîáëåìíèõ ãðóï, êðàùèõ 
ïåäàãîã³â, ðåçóëüòàòè òà îö³íêó ä³ÿëüíîñò³ ÿêèõ 
äîö³ëüíî âèâ÷àòè. 

Òåõíîëîã³ÿ ðîáîòè êåð³âíèêà íàâ÷àëüíîãî çà-
êëàäó ç îçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè ïåðåäáà÷àº:

1. Ñèñòåìíèé àíàë³ç é îö³íêó ïðîôåñ³éíî-ïåäà-
ãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ó÷èòåëÿ òà éîãî óòðóäíåíü.

2. Ïðîáëåìíèé àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ ñòèìóëþþ-
÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ êåð³âíèêà çàêëàäó îñâ³òè, ìåòî-
äèñòà é âèîêðåìëåííÿ ïðîáëåìè, ïðè÷èí, ùî ¿¿ 
çíèæóþòü. 

3. Ïîñòàíîâêó ö³ëåé ³ ôîðìóâàííÿ êîíöåïö³¿ 
ñòèìóëþâàííÿ.

4. Âèá³ð ñòðàòåã³é ³ ñòèìóë³â, â³äïîâ³äíèõ çì³ñ-
òó ïðîôåñ³éíî-òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ òà éîãî 
³íäèâ³äóàëüíèì îñîáëèâîñòÿì. 

5. Êîíêðåòèçàö³þ î÷³êóâàíîãî ðåçóëüòàòó íà 
äàíîìó åòàï³ ñòèìóëþâàííÿ â³äïîâ³äíî äî êðèòå-
ð³¿â ä³àãíîñòèêè ð³âí³â ìîòèâàö³¿ òâîð÷îãî ñàìî-
ðîçâèòêó â÷èòåëÿ. 

6. Ô³êñàö³þ âèõ³äíîãî ð³âíÿ îá’ºêòà ñòèìó-
ëþâàííÿ òà ñêëàäàííÿ ïëàíó òâîð÷îãî ñàìîðîç-
âèòêó. 

7. Îðãàí³çàö³þ âèêîíàííÿ ïðîãðàìè, çàáåçïå-
÷åííÿ íåîáõ³äíèõ óìîâ äëÿ ¿¿ ðåàë³çàö³¿.

8. Â³äñòåæåííÿ ðåçóëüòàò³â ïðîöåñ³â.
9. Àíàë³ç åôåêòíîñò³ ñòèìóëþâàííÿ, ïîð³âíÿí-

íÿ äîñÿãíóòîãî ð³âíÿ ç ïî÷àòêîâèì.
10. Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äî-

ñë³äæåíü. 
Äî çàãàëüíèõ çàâäàíü ñàìîðîçâèòêó íàëåæàòü: 

äîñÿãíåííÿ çãîäè ³ç ñàìèì ñîáîþ; äîñÿãíåííÿ 
ãàðìîí³¿ ç îòî÷óþ÷èìè; óñóíåííÿ íåãàòèâíèõ ³ 
ôîðìóâàííÿ êîðèñíèõ çâè÷îê; ôîðìóâàííÿ òà 
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êîðåêö³ÿ âëàñíèõ ïîòðåá; ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíèõ 
çä³áíîñòåé.

Óìîâè åôåêòèâíîãî ðîçâèòêó ³ ñàìîðîçâèòêó: 
óñâ³äîìëåííÿ ìåòè ñàìîðîçâèòêó; íàÿâí³ñòü â³ä-
ïîâ³äíîãî ð³âíÿ ³íòåëåêòó; ïðàâèëüíî ñôîðìîâà-
íà ìîòèâàö³ÿ äî ñàìîðîçâèòêó; âì³ííÿ çä³éñíþ-
âàòè îá’ºêòèâíå îö³íþâàííÿ âëàñíèõ ïîçèòèâíèõ 
³ íåãàòèâíèõ ðèñ; ðîçâèíåíå ëîã³÷íå ìèñëåííÿ, 
çà äîïîìîãîþ ÿêîãî çä³éñíþºòüñÿ àíàë³ç ñâî¿õ 
â÷èíê³â; íàÿâí³ñòü âîëüîâèõ ÿêîñòåé, óì³ííÿ êå-
ðóâàòè ñîáîþ, äîáèâàòèñÿ ïîñòàâëåíî¿ ö³ë³; ñôîð-
ìîâàíèé åòè÷íèé ³äåàë, ÿêèé ñïîíóêàº äî íàñë³-
äóâàííÿ; ðîçâèíåí³ êîìóí³êàòèâí³ âì³ííÿ; îï³ð 
íà ïîçèòèâí³ åìîö³¿; ïåðåæèâàííÿ ïîçèòèâíîãî 
ìèñëåííÿ; çìàãàííÿ ç³ ñàìèì ñîáîþ; íåîáõ³äí³ñòü 
ï³äâåäåííÿ ï³äñóìê³â ñàìîðîçâèòêó, ùîá â³äçíà-
÷èòè íàâ³òü íàéìåíø³ óñï³õè é îêðåñëèòè øëÿõè 
ïîäàëüøîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. 

Íàïðÿìè óñâ³äîìëåíîãî ñàìîðîçâèòêó ïåäà-
ãîãà ìîæóòü áóòè òàêèìè: ðîçâèòîê ìîðàëüíèõ 
³ åìîö³éíî-âîëüîâèõ ðèñ ³ ÿêîñòåé; ô³çè÷íå çà-
ãàðòóâàííÿ ³ çì³öíåííÿ ñâîãî çäîðîâ’ÿ; ðîçâèòîê 
íàâè÷îê ïëàíóâàííÿ ñâî¿õ ñïðàâ; âäîñêîíàëåííþ 
ñòèëþ ñï³ëêóâàííÿ.

Ó ïðîöåñ³ ñàìîï³çíàííÿ ôîðìóºòüñÿ ñàìîñâ³-
äîì³ñòü (ß – êîíöåïö³ÿ), óñâ³äîìëåííÿ ëþäè-
íîþ ñåáå ÿê îñîáèñòîñò³ (³íäèâ³äóàëüíîñò³), ñâî-
¿õ ô³çè÷íèõ ³ ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé, â÷èíê³â ³ 
ä³é, ³íøèõ ìîòèâ³â ³ ìåòè, ñâîãî ñòàâëåííÿ äî 
çîâí³øíüîãî ñâ³òó, ³íøèõ ëþäåé ³ ñàìîãî ñåáå. 
Íàäçâè÷àéíó ðîëü ó ñàìîðîçâèòêó â³ä³ãðàº ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü ïåäàãîãà. Êîìïîíåíòàìè ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ âèñòóïàþòü: êîãí³òèâíèé (ðîçóì³ííÿ ñâî¿õ 
ÿêîñòåé, çä³áíîñòåé, çîâí³øíîñò³, ñîö³àëüíî¿ çíà-
÷óùîñò³); åìîö³éíèé (ñàìîïîâàãà, ñàìîëþáñòâî); 
îö³íî÷íî-âîëüîâèé (ïðàãíåííÿ ï³äâèùèòè ñàìî-
îö³íêó, çàâîþâàòè ïîâàãó).

Îñíîâíèìè ìåòîäàìè ñàìîðîçâèòêó, ñàìîï³ç-
íàííÿ º: ñàìîñïîñòåðåæåííÿ (ñàìîîïèòóâàííÿ, 
çãàäóâàííÿ, ñàìîàíêåòóâàííÿ, ñàìîòåñòóâàííÿ), 
ïîð³âíÿííÿ, ç³ñòàâëåííÿ ñàìîêðèòèêà (ñàìîîö³-
íþâàííÿ); ñàìîàíàë³ç; ñàìîñï³ëêóâàííÿ. Ïðèéî-
ìè ñàìîï³çíàííÿ: âåäåííÿ ùîäåííèêà, ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîã³÷íà ä³àãíîñòèêà, áåñ³äè ç îòî÷óþ÷èìè 
ëþäüìè òà áëèçüêèìè.

Íàãîëîøóºìî, ùî ðåôëåêñ³ÿ – öå ðîçäóìè, ñïî-
ñòåðåæåííÿ, ñàìîï³çíàííÿ, îñìèñëåííÿ ïåäàãî-
ãîì âëàñíèõ â÷èíê³â, ä³é òà ¿õ çàêîíîì³ðíîñòåé.

Ïðîöåñ ñàìîîñâ³òè, ï³çíàííÿ ³ ñàìîï³çíàííÿ 
ó ïåäàãîã³â ìàº ó ñâî¿é îñíîâ³ ñï³âó÷àñòü äâîõ 
ðåôëåêñ³é: ðåôëåêñ³ÿ ñâ³äîìîñò³ º ìîðàëüíèì 
îá´ðóíòóâàííÿì ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðàã-
íåííÿ äî ³ñòèíè, îïåðóâàííÿ êàòåãîð³ÿìè äîáðà 
³ çëà, âèçíà÷åííÿ ñâîº¿ ïîçèö³¿ â çàëåæíîñò³ â³ä 
îáðàíèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòèð³â; ðåôëåêñ³ÿ ìèñëåí-
íÿ äàº ìîæëèâ³ñòü âíîñèòè êîðåêòèâè â íàâ÷àëü-
íó ä³ÿëüí³ñòü, àíàë³çóâàòè ñïîñîáè òà ðåçóëüòàòè 
ñâî¿õ ä³é, âèçíà÷àòè îáñÿãè ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³, âè-
ðîáëÿº êðèòè÷íå äî íå¿ ñòàâëåííÿ. 

Âèñíîâêè. Îòæå, ìîæíà ä³éòè âèñíîâêó, ùî 
óïðàâë³ííÿ ïðîöåñîì ñàìîðîçâèòêó ïåäàãîãà – öå 
ö³ëåñïðÿìîâàíà ðîáîòà, ùî º íàñë³äêîì ãëèáî-
êîãî âèâ÷åííÿ àíàë³çó êîìïåòåíòíîñò³ ïåäàãîãà, 
éîãî ïîòðåá, ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè, çäàòíîñò³ äî ñà-
ìîðîçâèòêó ôàêòîð³â, ÿê³ ñïðèÿþòü ³ ïåðåøêîä-
æàþòü ñàìîðîçâèòêó çàãàëîì, ïîñò³éíèé ìîí³òî-
ðèíã ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîã³÷íîãî êîëåêòèâó. Òàêèé 
ï³äõ³ä äî îðãàí³çàö³¿ ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñà-
ìîðîçâèòêó ïîºäíóºòüñÿ ç ³äåºþ ëþäèíîöåíòðèç-
ìó – ïðàêòè÷íèì ñâ³òîãëÿäíèì îð³ºíòèðîì, ô³ëî-
ñîô³ºþ òâîðåííÿ ëþäèíè. Â íüîìó ïåðåíîñèòüñÿ 
àêöåíò íà âðàõóâàííÿ ³ ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëü-
íèõ ðèñ ïåäàãîãà, ïîòðåáó ³ çäàòí³ñòü êåðóâàòè 
ñâî¿ì ïðîôåñ³éíèì ñàìîðîçâèòêîì. Äàíèé ï³äõ³ä 
äîâîäèòü, ùî áàãàòî ÷îãî çàëåæèòü â³ä âëàñíèõ 
çóñèëü, âëàñíî¿ àêòèâíîñò³ ³ âèâîäèòü íà ïåðøå 
ì³ñöå â ñàìîîñâ³ò³ ïåäàãîãà éîãî ö³ííîñò³, éîãî 
îñîáèñòó ñâîáîäó ³ âì³ííÿ êåðóâàòè ñàìîðîçâèò-
êîì, ïðîãíîçóâàòè ³ êîíòðîëþâàòè ñâîº æèòòÿ. 
Ñàìîðîçâèòîê, ñàìîâèõîâàííÿ, ñàìîðåàë³çàö³ÿ ÿê 
óñâ³äîìëåí³ ïðîöåñè, ìîæëèâ³ ò³ëüêè çà ò³º¿ óìî-
âè, êîëè ïåäàãîã ìàº â³äïîâ³äí³ çíàííÿ ïðî ñåáå, 
âì³ííÿ, íàâè÷êè çä³éñíþâàòè ñàìîðåãóëþâàííÿ, 
ñàìîàíàë³ç. Ïåäàãîã, ÿêèé çäàòåí ñåáå ôîðìóâà-
òè, ëåãøå äîëàº òðóäíîù³ ÿê ïðîôåñ³éíîãî, òàê ³ 
îñîáèñò³ñíîãî õàðàêòåðó.
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