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òèâ øêîëè àêòèâíî âêëþ÷èâñÿ äî ïðîöåñó ðîçáóäî-
âè Íîâî¿ øêîëè, ³ ìàº ïåâí³ íàäáàííÿ.

Ó ïðîöåñ³ âïðîâàäæåííÿ ìîäåë³ Íîâî¿ øêîëè 
âèÿâ ëåíî âèùèé ³íòåðåñ ó÷í³â äî íàâ÷àííÿ, ïîêðà-
ùèâñÿ ³íäèâ³äóàëüíèé ðîçâèòîê (³íòåëåêòóàëüíèé, 
òâîð÷èé, ñïîðòèâíèé), ó÷åíü îòðèìàâ ìîæëèâ³ñòü 
îáèðàòè òîé íàïðÿì ñïðèéíÿòòÿ, ÿêèé º äëÿ íå¿ 

ïðèðîäíèì, çíèêàº ïîíÿòòÿ «ñëàáêîãî ó÷íÿ».
Òàêèì ÷èíîì, ðîáîòà ùîäî ðåàë³çàö³¿ êîíöåïö³¿ 

«Íîâà øêîëà» º ä³ºâîþ ³ ïî÷èíàº äàâàòè ñòàá³ëüí³ 
ïîêàçíèêè ó ï³äâèùåíí³ ÿêîñò³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî-
ãî ïðîöåñó, ñòèìóëþº òâîð÷ó àêòèâí³ñòü ó÷í³â, ó÷è-
òåë³â ³ áàòüê³â, äàº ìîæëèâ³ñòü óäîñêîíàëèòè òâîð-
÷å çðîñòàííÿ êîëåêòèâó â ³ííîâàö³éíîìó ðåæèì³.

Ìèêîëà Äðèãà

Íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèé êîìïëåêñ «Çàõèñò 
Â³ò÷èçíè» ÿê îñâ³òíüî-âèõîâíå ñåðåäîâèùå 
ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ñòàðøîêëàñíèê³â

Ðîçâèòîê Çáðîéíèõ Ñèë äåðæà-
âè, áîéîâà ãîòîâí³ñòü àðì³¿ ³ ôëî-
òó çíà÷íîþ ì³ðîþ îáóìîâëþþòü-
ñÿ ð³âíåì ï³äãîòîâëåíîñò³ þíàê³â 
äî â³éñüêîâî¿ ñëóæáè. Ñàìå íà 
çàíÿòòÿõ ç ïðåäìåòà «Çàõèñò Â³-
ò÷èçíè» ó÷í³ îçíàéîìëþþòüñÿ ç 
íîðìàòèâíî-ïðàâîâîþ áàçîþ öè-
â³ëüíîãî çàõèñòó òà îñíîâàìè ìå-
äèêî-ñàí³òàðíî¿ ï³äãîòîâêè; íà-
áóâàþòü â³äïîâ³äíèõ çíàíü ïðî 

ôóíêö³¿ Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè, ¿õí³ õàðàêòåðí³ 
îñîáëèâî ñò³. Ó÷í³ çäîáóâàþòü çíàííÿ, âì³ííÿ òà íà-
âè÷êè, ÿê³ çíàäîáëÿòüñÿ ¿ì ó ìàéáóòíüîìó æèòò³; 
ïðèâ÷àþòüñÿ äî äèñöèïë³íè, îðãàí³çîâàíîñò³, â³äïî-
â³äàëüíîñò³; âäîñêîíàëþþòü ô³çè÷í³, âîëüîâ³, ³íòå-
ëåêòóàëüí³, ïðîôåñ³éí³, ìîðàëüí³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³.

Âèõîâóþ÷è ìîëîäü ó äóñ³ ïàòð³îòèçìó òà ³íòåð-
íàö³îíàë³çìó, ëþáîâ³ äî Áàòüê³âùèíè ³ Çáðîéíèõ 
Ñèë Óêðà¿íè, ãîòîâíîñò³ äî âèêîíàííÿ â³éñüêîâîãî 
îáîâ’ÿçêó òà ô³çè÷íî¿ çàãàðòîâàíîñò³, Áóòåíê³âñüêà 
ÇÎØ ²-²²² ñò. Êîáåëÿöüêîãî ðàéîíó âò³ëþº öåé ïðî-
öåñ ñèñòåìàòè÷íî ³ ö³ëåñïðÿìîâàíî. 

Íåàáèÿêó ðîëü ó öüîìó â³ä³ãðàº «Ê³ìíàòà Áîéîâî¿ 
ñëàâè», äå ó÷í³ ä³çíàþòüñÿ ïðî ãåðî¿â-îäíîñåëüö³â 
Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè, ëüîò÷èê³â 81-ãî àâ³à-
ïîëêó, ÿêèé áàçóâàâñÿ ó ñåë³ Êîòîâñüêå (Êàñüÿíè). 
Ïðîòÿãîì öüîãî ÷àñó âîíà ïîïîâíèëàñÿ ñòåíäàìè 
«Âî¿íè-³íòåðíàö³îíàë³ñòè», «Ë³êâ³äàòîðè àâàð³¿ 
íà ×ÀÅÑ», «Ñëóæáà çà êîíòðàêòîì», «Àðì³éñüêà 
àçáóêà», ïàíîðàìîþ ñó÷àñíîãî áîþ òà â³éñüêîâîþ 
ñèìâîë³êîþ, áàðåëüºôîì âî¿íàì-îäíîñåëüöÿì, ÿê³ 
çàãèíóëè ó ðîêè Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè.

Â îñíîâó çàñòîñóâàííÿ íîâèõ ìåòîäèê ³ ìåòîä³â 
íàâ÷àííÿ ïîêëàäåíà àêòèâ³çàö³ÿ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ó÷í³â ïðè âîëîä³íí³ íèìè çíàíü íà îñíîâ³ 
çá³ëüøåííÿ ù³ëüíîñò³ öèõ çíàíü, àêòèâíî¿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ òà ô³çè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñàìèõ ó÷í³â, îçáðîºí-
í³ ¿õ çàñîáàìè ñïðèéíÿòòÿ íàâ÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ òà 
øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ òåõí³÷íèõ çàñîá³â íàâ÷àííÿ 
(ÒÇÍ) òà íàâ÷àëüíèõ äèäàêòè÷íèõ ìàòåð³àë³â. Â÷å-
í³ äîâåëè, ùî á³ëüøå 80% çíàíü ïðî íàâêîëèøíº 
ñåðåäîâèùå ëþäèíà îäåðæóº çàâäÿêè çîðîâ³. Ñàìå 
òîìó øèðîêî âèêîðèñòîâóþ ÒÇÍ.

Ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ çàñòîñîâóþ ð³çí³ çàñîáè íà-
î÷íîñò³: íàòóðàëüíà àáî ïðèðîäíà íàî÷í³ñòü – öå 
íàâ÷àëüíà çáðîÿ, íàâ÷àëüí³ ïîëÿ, ñòð³ëüáèùà, ð³çí³ 
âèäè ñïîðÿäæåííÿ; çîáðàæàëüíà íàî÷í³ñòü; çàñîáè 
³ì³òàö³¿ (ì³øåí³, ³ì³òàòîðè); îá’ºìí³ íàî÷í³ ïîñ³áíè-
êè (ìàêåòè, ìîäåë³, ñòåíäè); ãðàô³÷í³ (ïëàêàòè, ìà-
ëþíêè, ñõåìè, òàáëèö³); åêðàíí³ çàñîáè íàî÷íîñò³ 
(òåëåâ³çîð, DVD-ïðîãðàâà÷ äëÿ íàâ÷àëüíèõ ô³ëüì³â, 

ô³ëüìîñêîï, åï³ïðîåêòîð).
Ó øêîë³ ôóíêö³îíóº êàá³íåò ç ïðåäìåòà «Çàõèñò 

Â³ò÷èçíè», ÿêèé îáëàäíàíî ñó÷àñíèìè ³íôîðìàö³é-
íèìè ñòåíäàìè çà êîæíîþ òåìîþ, ï³äêð³ïëåíèé 
õóäîæíüî îôîðìëåíèìè ìàëþíêàìè òà ôîòî, ñò³ë 
äëÿ íåïîâíîãî ðîçáèðàííÿ òà ñêëàäàííÿ ÀÊÌ òà 
ñïîðÿäæåííÿ ìàãàçèíó. Ìàºìî 22 îäèíèö³ (ìàêå-
ò³â) ñòð³ëåöüêî¿ çáðî¿ ÷àñ³â Ïåðøî¿ òà Äðóãî¿ ñâ³òî-
âèõ â³éí, ÿê³ âèãîòîâëåí³ âëàñíîðó÷ çà äîïîìîãîþ 
þíàê³â ñòàðøèõ êëàñ³â, ìàêåò ÀÊÌ äëÿ âèêîíàííÿ 
íîðìàòèâó ¹1 òà ¹2. Ìàêåòè ñòð³ëåöüêî¿ òà àâòî-
ìàòè÷íî¿ çáðî¿ âèêîðèñòîâóºìî ïðè âèâ÷åíí³ òåìè 
«Ðîçâèòîê ÇÑÓ» òà íà 9 Òðàâíÿ ïðè íåñåíí³ Ïî÷åñ-
íî¿ âàðòè á³ëÿ ïàì’ÿòíèê³â çàãèáëèì âî¿íàì.

Ïðîòÿãîì 10 ðîê³â êîìàíäèðàì âçâîä³â íàêàçîì 
äèðåêòîðà øêîëè ïðèñâîþºòüñÿ â³éñüêîâå çâàííÿ 
ñòàðøèé ñîëäàò – 10 êëàñ, ìîëîäøèé ñåðæàíò – 11 
êëàñ, à ó÷í³, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü â îáëàñíèõ çìàãàííÿõ 
ç äîïðèçîâíî¿ ìîëîä³ – ñåðæàíò. Â³éñüêîâ³ çâàííÿ, 
ÿê³ ä³þòü ó øêîë³, äèñöèïë³íóþòü þíàê³â, âîíè º 
çðàçêîì äëÿ îäíîêëàñíèê³â.

Çàâäÿêè äîïîìîç³ äèðåêö³¿ øêîëè, ñ³ëüñüêîãî ãî-
ëîâè, ìåöåíàò³â êàá³íåò ç ïðåäìåòà «ÇÂ» º îäíèì 
³ç êðàùèõ â îáëàñò³. ² ÿê íàñë³äîê 10 ðîê³â ïîñï³ëü 
ó÷í³ øêîëè º ïðèçåðàìè ðàéîííèõ çìàãàíü ç äî-
ïðèçîâíî¿ ï³äãîòîâêè, â³éñüêîâî-ïàòð³îòè÷íî¿ ãðè 
Óêðà¿íñüêîãî êîçàöòâà Ñîê³ë «Äæóðà» òà â³éñüêî-
âî¿ ãðè «Ç³ðíèöÿ».

Êîæåí ð³ê êîìàíäà øêîëè áåðå ó÷àñòü â îáëàñíèõ 
çìàãàííÿõ ç äîïðèçîâíî¿ ï³äãîòîâêè, äå âèáîðþº 4, 
5, 6 çàãàëüíîêîìàíäí³ ì³ñöÿ ñåðåä 20 êîìàíä:

2005 – ó÷åíü Øâåöü Ìèêîëà – äâîðàçîâèé ÷åì-
ï³îí ç êóëüîâî¿ ñòð³ëüáè, ÷ëåí çá³ðíî¿ îáëàñò³, ó÷àñ-
íèê Âñåóêðà¿íñüêèõ çìàãàíü (ì. Îäåñà), ²² ì³ñöå ³ç 
ñèëîâèõ âèä³â – ï³äòÿãóâàííÿ íà ïåðåêëàäèí³.

2007 – ²² çàãàëüíîêîìàíäíå ì³ñöå ç êðîñó íà 3000 
ì òà ç ï³äòÿãóâàííÿ íà ïåðåêëàäèí³.

2010 – ² çàãàëüíîêîìàíäíå ì³ñöå ç ï³äòÿãóâàííÿ 
íà ïåðåêëàäèí³.

2012 – ó÷í³ Òêà÷åíêî Ìàêñèì, ×óìàê Âëàäèñëàâ 
– ÷ëåíè çá³ðíî¿ îáëàñò³, ó÷àñíèêè Âñåóêðà¿íñüêèõ 
çìàãàíü ó ì. Ñåâàñòîïîë³.

Ìèêîëà ÄðèãàC
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Ôóíêö³îíóº ãóðòîê «Êóëüîâà ñòð³ëüáà», ÿêèé â³ä-
â³äóº äî 40 þíàê³â ³ ä³â÷àò 10–11 êë. Íà áàç³ øêîëè 
ïðîâîäÿòüñÿ ðàéîíí³ çìàãàííÿ ç â³éñüêîâî-ñïîðòèâ-
íî¿ ãðè Óêðà¿íñüêîãî êîçàöòâà Ñîê³ë «Äæóðà» òà 
«Ç³ðíèöÿ». Ïðîòÿãîì äâîõ ðîê³â þíàêè òà ä³â÷àòà 
âèâ÷àþòü ïðåäìåò «ÇÂ», ³ ÿê ï³äñóìîê ö³º¿ ðîáî-
òè ó òðàâí³ ì³ñÿö³ êîæíîãî ðîêó âîíè çàêð³ïëþþòü 
ìàòåð³àë ïðàêòè÷íèìè ä³ÿìè íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³ çà 
ð³çíèõ ïîãîäíèõ óìîâ â óðî÷èù³ «Äðàáèí³âêà». Òàì 
ìàéáóòí³ âî¿íè â³äïðàöüîâóþòü ïðàêòè÷íî òåìè ç³ 
ñòðîéîâî¿, òàêòè÷íî¿, âîãíåâî¿ ï³äãîòîâêè, ÖÎ òà 
îð³ºíòóâàííÿ íà ì³ñöåâîñò³, íåñóòü ö³ëîäîáîâî êà-
ðàóëüíó ñëóæáó, ãîòóþòüñÿ ñòàòè ìàéáóòí³ìè çà-

õèñíèêàìè Â³ò÷èçíè.
Çà öåé ÷àñ äî âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ÌÂÑ 

òà ÌÍÑ âñòóïèëè 15 þíàê³â ³ 1 ä³â÷èíà, äî âèùèõ 
â³éñüêîâèõ çàêëàä³â – 5 þíàê³â.

2005, 2013 ðð. ïðîâîäèëàñÿ îáëàñíà ïåðåâ³ðêà ç 
ïðåäìåòà «ÇÂ», áóëà äàíà âèñîêà îö³íêà ï³äãîòîâêè 
þíàê³â Áóòåíê³âñüêî¿ ÇÎØ ²–²²² ñò.

Îòæå, ïåðåêîíàâñÿ, ùî ò³ëüêè ñèñòåìàòè÷í³ çà-
íÿòòÿ ç äîòðèìàííÿì ðåæèìó äíÿ ãàðàíòóþòü óñï³õ 
ó ö³é ñïðàâ³, àäæå ô³çè÷íî ðîçâèíåíèé ó÷åíü – öå 
ìàéáóòí³é íàä³éíèé çàõèñíèê êîðäîí³â íàøî¿ äåð-
æàâè, ïàòð³îò Áàòüê³âùèíè.

Ëþäìèëà Çàãðèâà

Íàâ÷àòè ³ âèõîâóâàòè çäîðîâèõ ó÷í³â – íàøà ìåòà

Çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ó áóäü-ÿêèõ ñîö³àëü -
íî-åêîíîì³÷íèõ ³ ïîë³òè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ º íàéàêòó-
àëüí³øîþ ïðîáëåìîþ ³ ïðåäìåòîì ïåðøî÷åðãîâî¿ 
âàæëèâîñò³. Íàö³ÿ, ùî íå äáàº ïðî çäîðîâ'ÿ ñâî¿õ 
ä³òåé, ïðèðå÷åíà íà âèìèðàííÿ. Äèòÿ÷å çäîðîâ'ÿ íå 
ìîæå áóòè ïðèíåñåíèì ó æåðòâó í³ õâîð³é åêîíî-
ì³ö³, í³ ðóéíóâàííþ ìîðàëüíèõ îñíîâ ñóñï³ëüñòâà.

Æèòòÿ äîâîäèòü, ùî îñâ³òà ³ çäîðîâ’ÿ íåðîçðèâ-
íî âçàºìîçâ’ÿçàí³, òîìó Øêîëà ñïðèÿííÿ çäîðîâ’þ 
ñòàíîâèòü çà ìåòó ñòâîðèòè äëÿ âñ³õ, õòî ïðàöþº é 
íàâ÷àºòüñÿ â í³é óìîâè, ùî äàþòü çìîãó çáåð³ãàòè, 
çì³öíþâàòè ô³çè÷íå òà äóõîâíå çäîðîâ’ÿ. 

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ öüîãî çàâäàííÿ êîëåêòèâîì Ïåòðà-
ê³¿âñüêîãî ÍÂÊ ñòâîðåíà ìîäåëü Øêîëè ñïðèÿííÿ 
çäîðîâ’ÿ, à ç 2009 ð. íàâ÷àëüíèé çàêëàä âêëþ÷åíèé 
äî Íàö³îíàëüíî¿ ìåðåæ³ Øê³ë ñïðèÿííÿ çäîðîâ’þ.

Ïåäàãîã³÷íèé êîëåêòèâ ïîñòàâèâ ïåðåä ñîáîþ 
çàâäàííÿ: ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîãî òà 
îçäîðîâ÷îãî ïðîñòîðó ó÷í³â çàñîáàìè íàâ÷àëüíèõ 
äèñöèïë³í, ïîçàóðî÷íîþ òà îçäîðîâ÷îþ ðîáîòîþ. 
Îñíîâîþ ìîäåë³ º ó÷åíü, ÿêèé ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ö³-
ë³ñíà îñîáèñò³ñòü â óìîâàõ äèíàì³÷íîãî îòî÷åííÿ. 

Ãîëîâíîþ ìåòîþ º ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ô³çè÷íîãî, 
ïñèõ³÷íîãî, äóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ ó÷íÿ, ðîçðîáëåííÿ 
íîâèõ ôîðì íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîøóê 
íîâèõ ìîæëèâîñòåé äëÿ ïîêðàùåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ 

ä³òåé ³ âäîñêîíàëåííÿ òåõíîëîã³é âàëåîëîã³çàö³¿ 
íàâ ÷àëüíîãî ïðîöåñó ³ ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíî¿ ìî-
òèâàö³¿ íà çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ ó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â.

Ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ çä³éñíþºòüñÿ ÷å-
ðåç íàâ÷àëüíó òà âèõîâíó ðîáîòó. Ó íàâ÷àëüí³é ðî-
áîò³ ïðîâ³äíå ì³ñöå â³äâîäèòüñÿ óðîêàì ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè. Âåëèêèé ïîòåíö³àë ìàþòü ïðåäìåòè á³î-
ëîã³¿, îñíîâ çäîðîâ’ÿ.

Ó÷èòåë³, ïåðø çà âñå, õî÷óòü äàòè ó÷íÿì òðè óñòà-
íîâêè: íà æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ, íà ñóòü ³ ìåòó æèòòÿ, 
íà âäîñêîíàëåííÿ ô³çè÷íîãî, äóõîâíîãî òà ñîö³àëü-
íîãî çäîðîâ’ÿ (âåäåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ).

Çì³ñò íàâ÷àëüíèõ ïðåäìåò³â âèáóäîâóºòüñÿ ñèñ-
òåìíî, ùî â ñâîþ ÷åðãó ïåðåäáà÷àº â øêîëÿð³â 
ôîðìóâàííÿ òåîðåòè÷íèõ çíàíü. Ó÷èòåë³ ³íøèõ 
ïðåäìåò³â ïðàöþþòü, âèõîäÿ÷è ç òàêèõ ïðèíöèï³â: 
óïðîâàäæåííÿ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàëüíèõ òåõíîëîã³é, îð-
ãàí³çàö³¿ åëåìåíò³â îñîáèñò³ñíî çîð³ºíòîâàíîãî íàâ-
÷àííÿ ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé 
ó÷íÿ, ìîí³òîðèíã ñòàíó çäîðîâ’ÿ ó÷í³â, âèá³ð îïòè-
ìàëüíèõ ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é, íàâ÷àëüíèõ ïðî-
ãðàì, ñòâîðåííÿ êîìôîðòíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñå-
ðåäîâèùà äëÿ ó÷í³â ³ â÷èòåë³â, îðãàí³çàö³¿ ñèñòåìè 
çàõîä³â ùîäî çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé.

Äëÿ çáåðåæåííÿ âèñîêî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ïðîòÿãîì 
óðîêó â÷èòåë³ ÍÂÊ ðîçðîáèëè êîìïëåêñè âïðàâ äëÿ 
ô³çêóëüòõâèëèíîê. Âðàõîâóþ÷è, ùî ìóçèêà ìîæå 
çí³ìàòè âòîìó ³ çàðÿäæàòè ëþäèíó åíåðã³ºþ, ïîçè-
òèâíî âïëèâàòè íà êðîâîîá³ã òà äèõàííÿ, ïðîâîäè-
ìî ìóçè÷í³ ïåðåðâè.

Ëþäìèëà ÇàãðèâàC


