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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îáîâ’ÿçîê äåðæàâè ùîäî çàáåç-
ïå÷åííÿ çäîðîâîãî ðîçâèòêó äèòèíè âèçíà÷åíî Êîíâåíö³ºþ 
ÎÎÍ ïðî ïðàâà äèòèíè, ðàòèô³êîâàí³é Âåðõîâíîþ Ðàäîþ 
Óêðà¿íè (1991 ð.). Çàêîíîì Óêðà¿íè «Ïðî çàãàëüíó ñåðåä-
íþ îñâ³òó» îäíèì ³ç çàâäàíü ñåðåäíüî¿ îñâ³òè âèçíà÷àºòüñÿ 
âèõîâàííÿ çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³ â óìîâàõ íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íîãî ïðîöåñó. Äåðæàâíèì ñòàíäàðòîì ïî÷àòêîâî¿ çàãàëüíî¿ 
îñâ³òè ìåòîþ îñâ³òíüî¿ ãàëóç³ «Çäîðîâ’ÿ ³ ô³çè÷íà êóëüòóðà» 
âèçíà÷åíå ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ øëÿõîì íàáóòòÿ ó÷íÿìè íàâè÷îê çáåðåæåííÿ, çì³-
öíåííÿ, âèêîðèñòàííÿ çäîðîâ’ÿ òà äáàéëèâîãî ñòàâëåííÿ äî 
íüîãî, ðîçâèòêó îñîáèñòî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. Ðåàë³¿ ñó÷àñ-
íî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè ñâ³ä÷àòü ïðî àêòóàëüí³ñòü îá´ðóí-
òóâàííÿ îðãàí³çàö³éíî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ ôîðìóâàííÿ 
ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó÷í³â ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Ïðîáëåì³ 
âïëèâó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó íà ñòàí ô³çè÷íî-
ãî çäîðîâ’ÿ ó÷í³â ïðèñâÿ÷åíà çíà÷íà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü 
ó ñôåð³ ìåäèöèíè, á³îëîã³¿, ïåäàãîã³êè (Ì.Ì. Áåçðóêèõ, 
Â.Ï. Áàçàðíèé, Ñ.Ì. Ãðîìáàõ, Í.Ô. Äåíèñåíêî, Â.Í. Êà-
ñàòê³í, Ë.Ñ. Íàãàâê³íà, Ë.Ã. Òàòàðí³êîâà òà ³í.). Àâòîðàìè 
äîñë³äæåíü íàãîëîøóºòüñÿ íà íåîáõ³äíîñò³ íå ñò³ëüêè ìå-
äè÷íîãî, ñê³ëüêè ïåäàãîã³÷íîãî ïåðåîñìèñëåííÿ ïðîáëåìè 
ôîðìóâàííÿ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó÷í³â ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â 
(Â.Ð. Êó÷ìà, Ì.Ê. Ñì³ðíîâ, ².Â. ×óïàõà òà ³í.). Ì.Ì. Ô³öó-
ëà ñòâåðäæóº, ùî ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè º ëèøå 27% ä³òåé 
äîøê³ëüíîãî â³êó, ëèøå 65% ä³òåé ³ 60% ï³äë³òê³â ô³çè÷íî 
ãàðìîí³éíî ðîçâèíåí³. Â÷åíèé çâåðòàº óâàãó íà âàæëèâîñò³ 
ïåðåáóäîâè íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, íåîáõ³äíîñò³ 
ñêîðî÷åííÿ ³íôîðìàòèâíîãî íàâ÷àííÿ, çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ 
ãîäèí äëÿ óðîê³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, â³äìîâó â³ä òðàäèö³éíèõ 
ôîðì ðåæèìó ä³ÿëüíîñò³ íà óðîö³, êîëè ä³òè ââåñü ÷àñ ñè-
äÿòü ìàéæå íåðóõîìî, íà êîðèñòü ¿õ ³íòåíñèâíî¿ ïðàö³ [1].

Ðàçîì ç òèì çàçíà÷åí³ âèùå äîñë³äæåííÿ íå ñòâîðþþòü 
íåîáõ³äíî¿ òåîðåòè÷íî¿ áàçè äëÿ âèçíà÷åííÿ îðãàí³çàö³é-
íî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ ôîðìóâàííÿ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó÷í³â 
ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ ïî÷àòêîâî¿ øêîëè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè òà òåîðåòè÷íî îá´ðóí-
òóâàòè îðãàí³çàö³éíî-ïåäàãîã³÷í³ óìîâè ôîðìóâàííÿ ô³çè÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ ó÷í³â ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ ïî÷àò-
êîâî¿ øêîëè. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Âàæëèâó ðîëü ó ñó÷àñíèõ 
óìîâàõ â³ä³ãðàº ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè, ¿¿ ³íòå-
ëåêòóàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ñôåð ó ò³ñíîìó âçàºìîçâ’ÿçêó òà 
âçàºìîîáóìîâëåíîñò³ ç³ ñòàíîì ¿¿ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Öÿ 

ïîçèö³ÿ áóëà äëÿ íàñ ïð³îðèòåòíîþ ïðè âèçíà÷åíí³ îðãàí³-
çàö³éíî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ ôîðìóâàííÿ ô³çè÷íîãî ó÷í³â ó 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ ïî÷àòêîâî¿ øêîëè.

Âèçíà÷åíî, ùî íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ, ñïðÿìîâà-
íèé íà ôîðìóâàííÿ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó÷í³â ïî÷àòêîâèõ 
êëàñ³â áóäå åôåêòèâíèì çà òàêèõ îðãàí³çàö³éíî-ïåäàãîã³÷-
íèõ óìîâ:

– çàáåçïå÷åííÿ ³íäèâ³äóàë³çîâàíîãî íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî 
ïðîöåñó;

– îðãàí³çàö³¿ ñèñòåìè ðîáîòè ùîäî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðî-
ôåñ³éíî-âàëåîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ïåäàãîã³â ïî÷àòêîâî¿ 
øêîëè çàñîáîì óïðîâàäæåííÿ öèêëîãðàìè ìåòîäè÷íèõ çà-
õîä³â; 

– íàñè÷åííÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ïðîáëåìàòè-
êîþ çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè; 

– çä³éñíåííÿ ìîí³òîðèíãó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ç 
ïîçèö³¿ çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ.

Â îñòàíí³ ðîêè â øêîë³ â³äáóâàþòüñÿ ñïðîáè ïåðåîð³ºí-
òóâàòè ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ íà ðåàë³çàö³þ ïð³îðèòåòíèõ 
ïðèíöèï³â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ øêîëÿðà. Öå íå îçíà÷àº 
ïîâíó â³äìîâó â³ä òðàäèö³éíèõ ï³äõîä³â äî îðãàí³çàö³¿ ïåäà-
ãîã³÷íîãî ïðîöåñó, à ïåðåäáà÷àº ¿õíº ðîçøèðåííÿ øëÿõîì 
óïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é. Äàíèé àñïåêò íàáó-
âàº àêòóàëüíîñò³ ó çâ’ÿçêó ç ïîã³ðøåííÿì çäîðîâ’ÿ ä³òåé íà 
ôîí³ ³íòåíñèô³êàö³¿ øê³ëüíî¿ îñâ³òè, ï³äâèùåííÿ âèìîã äî 
ó÷í³â. Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ä³òåé ïðèõîäèòü äî øêîëè íåäîñòàò-
íüî ï³äãîòîâëåíîþ ç òî÷êè çîðó ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó. 
Â óìîâàõ ñèñòåìàòè÷íîãî øê³ëüíîãî ïåðåâàíòàæåííÿ âîíè 
àáî â³äñòàþòü ó íàâ÷àíí³, àáî âòðà÷àþòü çäîðîâ’ÿ. Ïîñò³éíå 
ïåðåáóâàííÿ â ñèòóàö³¿ íåóñï³øíîñò³ àáî òðèâîæíîãî î÷³êó-
âàííÿ íåóñï³øíîñò³ ïîñèëþº íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ òà ïîâåä³í-
êîâ³ â³äõèëåííÿ ³ íåð³äêî øòîâõàþòü ó÷í³â äî àñîö³àëüíèõ 
ôîðì ïîâåä³íêè. 

Çàïîá³ãòè öüîìó ìîæíà çà óìîâè äîòðèìàííÿ íàóêîâî 
îá´ðóíòîâàíèõ ïñèõîã³ã³ºí³÷íèõ íîðì îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ 
øêîëÿð³â ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ íîðì íàâàíòàæåí-
íÿ; îïòèìàëüíîãî ïîºäíàííÿ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ðó-
õîâî¿ àêòèâíîñò³, âïðîâàäæåííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ 
³ çäîðîâ’ÿôîðìóâàëüíèõ ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é. Ó ÿêîñò³ 
âàæëèâîãî êðèòåð³þ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ âëàñòèâîñòåé 
ïåäàãîã³÷íî¿ òåõíîëîã³¿ ïðèéìàþòü ñòóï³íü óòîìè ó÷í³â íà 
óðîö³, íåäîïóùåííÿ ñèëüíèõ ³ âèðàæåíèõ ôîðì âòîìè. Äî-
ñÿãíóòè öüîãî ìîæëèâî íà îñíîâ³ ôîðìóâàííÿ íàâ÷àëüíî¿ 
ìîòèâàö³¿ òà óðàõóâàííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
ó÷í³â. Ó÷åí³ Ò.Â. Àõóò³íà, Ë.Ã. Òàòàðí³êîâà äî îñíîâíèõ êðè-
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òåð³¿â, çà ÿêèìè ïåäàãîã³÷íà òåõíîëîã³ÿ âèçíàºòüñÿ çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîþ, â³äíîñÿòü íàñòóïí³: çàáåçïå÷åííÿ 
íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿; ïîáóäîâà íàâ÷àííÿ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç 
â³êîâèìè îñîáëèâîñòÿìè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ðîçâèòêó ó÷-
í³â; íåäîïóùåííÿ ôîðì ñèëüíî¿ òà âèðàæåíî¿ âòîìè [3; 4]. 

Îäí³ºþ ç óìîâ ôîðìóâàííÿ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó÷í³â ó 
Øêîë³ ðîçâèòêó ³ çäîðîâ’ÿ (äàë³ – ØÐÇ), íà íàøó äóìêó, º 
³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, ìîäåëü ÿêî¿ 
ïîäàºìî (ðèñ. 1).

Áåçóìîâíî, ôîðìóâàííÿ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ âèìàãàº 
ö³ë³ñíîãî ï³äõîäó. Õàðàêòåð ïðîÿâó ïîêàçíèê³â ô³çè÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ íå ìîæå íå çàëåæàòè â³ä îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé 
ëþäèíè, óñâ³äîìëåíîñò³ ïîâåä³íêè, ùî çì³öíþº àáî ïîã³ð-
øóº çäîðîâ’ÿ. Äîì³íóþ÷èìè ìåòîäàìè ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàí-
íÿ â ó÷í³â äàíèõ óñòàíîâîê ââàæàºìî ìåòîäè ³íôîðìóâàí-
íÿ, ïåðåêîíàííÿ, íàî÷íîñò³ âëàñíîãî ïðèêëàäó òîùî ÷åðåç 
ðîçâèòîê ³íòåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé, åìîö³éíî¿ ñôåðè, 
òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ó÷í³â, ïðîâåäåííÿ ñîö³àëüíî-àêòèâ³-
çóþ÷èõ çàõîä³â. Àäæå ÷èì ð³çíîìàí³òí³øèé âíóòð³øí³é ñâ³ò 
ìîëîäøîãî øêîëÿðà, éîãî æèòòºâèé äîñâ³ä, òèì ðàí³øå, ï³ä 
÷àñ ä³ÿëüíîñò³, â íüîãî ïî÷èíàº âèíèêàòè ïîòðåáà â íîâ³é 
³íôîðìàö³¿ ùîäî çáàãà÷åííÿ öüîãî äîñâ³äó. Íå ìåíø âàæ-
ëèâîþ â öüîìó êîíòåêñò³ º åìîö³éíà ÷óòëèâ³ñòü (Í.Ô. Äåíè-
ñåíêî, Î.Ë. Êîíîíêî). 

Îäí³ºþ ç óìîâ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ô³çè÷íî-
ãî çäîðîâ’ÿ ó÷í³â ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â º îðãàí³çàö³ÿ ñèñòåìè 
ðîáîòè ùîäî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî-âàëåîëîã³÷íî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ïåäàãîã³â ïî÷àòêîâî¿ øêîëè. 

Ïðîôåñ³éíî-âàëåîëîã³÷íó êîìïåòåíòí³ñòü âèçíà÷àºìî ÿê 
îäíó ç³ ñêëàäîâèõ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ â÷èòåëÿ òà 
éîãî ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³. Ïåäàãîã³÷íà ìàéñòåðí³ñòü º 
ðåçóëüòàòîì ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè â÷èòåëÿ â ñèñòåì³ áåç-
ïåðåðâíî¿ îñâ³òè. Ïðîôåñ³îíàë³çì ³ ïåäàãîã³÷íà ìàéñòåð-
í³ñòü ïåäàãîãà âèçíà÷àþòüñÿ çà íàñòóïíèìè êîìïîíåíòàìè:

– âîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè ìîäåðí³çàö³¿ çì³ñòó, ôîðì, ìå-
òîä³â ³ çàñîá³â íàâ÷àííÿ;

– âïðîâàäæåííÿ ó ïðàêòèêó íîâàòîðñüêèõ ³äåé, ³ííîâàö³é-
íèõ òåõíîëîã³é;

– ãîòîâí³ñòü òâîð÷î ïðàöþâàòè;
– ðåàë³çàö³ÿ ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿì³â ðåôîðìóâàííÿ íà-

â÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó;
– áàæàííÿ ³ âì³ííÿ â³äïðàöüîâóâàòè ³íäèâ³äóàëüíèé ñòèëü 

ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³;
– âäîñêîíàëåííÿ âëàñíîãî õàðàêòåðó, ðîçâèòîê 

ñâ³òîãëÿäó;
– ãîòîâí³ñòü äî ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿.
Ãîëîâíèìè ÷èííèêàìè âïëèâó íà ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³î-

íàë³çìó ³ ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ º îâîëîä³ííÿ ñèñòåìîþ 
â³äïîâ³äíèõ ïðèéîì³â ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà ð³çíèõ ¿¿ 
åòàïàõ (Ë.².Ëóáèøåâà, 1992; Á.Ì.Øèÿí, 2002; Í.Ô.Äåíèñåí-
êî, 2005 òà ³í.), çîêðåìà:

– ï³çíàâàëüíîãî ð³âíÿ (ñïðèÿþòü âäîñêîíàëåííþ ïåäàãî-
ã³÷íîãî äîñâ³äó îðãàí³çàö³¿ ðàö³îíàëüíî¿ íàâ÷àëüíî-ï³çíà-
âàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â);

– àíàë³òè÷íîãî ð³âíÿ (âîíè äîçâîëÿþòü îâîëîä³âàòè âì³í-
íÿìè àíàë³çó òðàäèö³éíèõ ³ àëüòåðíàòèâíèõ ñèñòåì íàâ÷àí-
íÿ ³ âèõîâàííÿ);

– òâîð÷îãî ð³âíÿ (öå âì³ííÿ ïåäàãîãà âèêîðèñòîâóâàòè 
çäîáóòó íàâ÷àëüíó ³ íàóêîâó ³íôîðìàö³þ).

Á.Ì. Øèÿí â³äíîñèòü äî ñêëàäîâèõ ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåð-
íîñò³ â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ïåäàãîã³÷í³ âì³ííÿ, ñôîð-
ìîâàí³ íà îñíîâ³ ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñòåé äëÿ âèêîíàííÿ 
ïåäàãîã³÷íèõ ôóíêö³é. Ïåäàãîã³÷íà ìàéñòåðí³ñòü, ÿê «ìèñ-
òåöòâî íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ, ùî ïîñò³éíî âäîñêîíàëþºòü-
ñÿ», ïåðåäáà÷àº òàêîæ íàÿâí³ñòü íàñòóïíèõ êîìïîíåíò³â:

– çàãàëüíà êóëüòóðà, øèðîêà îñâ³÷åí³ñòü ïåäàãîãà;
– ïñèõîëîã³÷íà ãðàìîòí³ñòü ³ ìåòîäè÷íà ï³äãîòîâêà;
– çäàòí³ñòü àäàïòóâàòè íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë äî ð³âíÿ ðî-

çâèòêó ³ ï³äãîòîâëåíîñò³ ä³òåé, âèêëèêàòè â íèõ ³íòåðåñ äî 
àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ï³çíàííÿ íà çàñàäàõ ôîðìóâàííÿ íàâè-

÷îê ñàìîñò³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³: «âàæêå ðîáèòè ëåãêèì, ñêëàäíå 
– ïðîñòèì, íåçðîçóì³ëå – çðîçóì³ëèì» [4, ñ. 216];

– ñèñòåìàòè÷íå âåäåííÿ äîñë³äæåííÿ çà ð³çíèìè ñòðóêòó-
ðàìè ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ñïèðàþ÷èñü íà âèùåçàçíà÷åíå, ê³íöåâèé ðåçóëüòàò 
âèçíà÷àºìî â äîñòàòíüîìó ³ âèñîêîìó ð³âí³ îïàíóâàííÿ â÷è-
òåëÿìè çíàííÿìè, âì³ííÿìè ³ íàâè÷êàìè, ÿê³ á äîçâîëÿëè:

– óÿâëÿòè ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ íå ÿê ðîç÷ëåíîâàíó íà 
ïðåäìåòè, ðîçä³ëè ïðîãðàìè ä³ÿëüí³ñòü, à ð³çíîð³âíåâèé 
ïðîöåñ, ñïðÿìîâàíèé íà äîñÿãíåííÿ ãëîáàëüíî¿ ìåòè [5]; 

– âèçíà÷àòè çäîðîâ’ÿ ó÷íÿ ÿê ìåòó, çàñ³á òà óìîâó åôåê-
òèâíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³;

– âïðîâàäæóâàòè â ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ ðåçóëüòàòè ñó-
÷àñíèõ äîñë³äæåíü ùîäî ôîðìóâàííÿ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
ó÷í³â. 

Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî-âàëåîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ â÷èòåë³â ìîæëèâå çà óìîâè îðãàí³çàö³¿ ñèñòåìè ðîáî-
òè ó çàçíà÷åíîìó êîíòåêñò³ çàñîáîì óïðîâàäæåííÿ öèêëî-
ãðàìè ìåòîäè÷íèõ çàõîä³â.

Ó êîíòåêñò³ äîñë³äæåííÿ âèçíà÷àºìî «öèêëîãðàìó» ÿê âèä 
êàëåíäàðíîãî ïëàíóâàííÿ, ÿêèé âèçíà÷àº çä³éñíåííÿ ó ÷³ò-
êîìó ïîðÿäêó ð³çíèõ ôîðì ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè é ñàìîîñâ³òè 
ïåäàãîã³â, ï³äïîðÿäêîâàíèõ ïåâí³é ìåò³, ùî ïîâòîðþþòüñÿ ó 
êîíêðåòí³é ïîñë³äîâíîñò³ ïðîòÿãîì äåÿêîãî ÷àñó. 

Öèêëîãðàìà ìàº ïåðåäáà÷àòè ð³çí³ ôîðìè çàíÿòü: ëåê-
ö³éí³ òà ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ, òåîðåòè÷í³ ñåì³íàðè, ñåì³íà-
ðè-ïðàêòèêóìè, ìàéñòåð-êëàñè, êîíñóëüòàö³¿, ä³ëîâ³ ³ãðè, 
ñàìîñò³éíà ä³ÿëüí³ñòü ó÷èòåë³â òîùî. 

Ëåêö³éí³ çàíÿòòÿ òà òåîðåòè÷í³ ñåì³íàðè ìàþòü çà ìåòó 
çàáåçïå÷åííÿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ïåäàãîã³â, îçíàé-
îìëåííÿ ¿õ ³ç ñó÷àñíèìè ïåäàãîã³÷íèìè òåîð³ÿìè. Ñåì³íà-
ðè-ïðàêòèêóìè, ìàéñòåð-êëàñè, ä³ëîâ³ ³ãðè – öå ôîðìè íà-
â÷àííÿ ïåäàãîã³â, çì³ñòîì ÿêèõ º ñïîñòåðåæåííÿ é àíàë³ç 
ð³çíèõ óðîê³â ³ âèõîâíèõ çàõîä³â, ðîçâ’ÿçàííÿ ïåäàãîã³÷íèõ 
ñèòóàö³é; ìîäåëþâàííÿ. Ïåðåâàãà äàíèõ ôîðì ä³ÿëüíîñò³ 
ïîëÿãàº ó âèêîðèñòàíí³ àêòèâíèõ ìåòîä³â, ìîæëèâîñò³ êî-
ëåêòèâíîãî îáãîâîðåííÿ, àíàë³ç³ ð³çíèõ òî÷îê çîðó ùîäî 
îêðåñëåíî¿ ïðîáëåìè. Ñàìîñò³éíà ä³ÿëüí³ñòü ó÷èòåë³â ïå-
ðåäáà÷àºòüñÿ ÿê íà çàíÿòòÿõ, òàê ³ ïåð³îä ì³æ çàíÿòòÿìè ç 
óðàõóâàííÿì îñîáèñòèõ ³íòåðåñ³â òà îá’ºêòèâíèõ ïîòðåá. 

Öèêëîãðàìîþ âèçíà÷åí³ ð³çí³ ôîðìè ê³íöåâîãî ðåçóëü-
òàòó çàëåæíî â³ä ôîðìè îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³: êîíñïåêòè, 
ðîçðîáêè óðîê³â, óêëàäàííÿ êàðòîòåêè, êëàñèô³êàö³ÿ ïîíÿòü 
òîùî.

Åôåêòèâíèì çàñîáîì ðîçâèòêó òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó â÷è-
òåë³â º ïðîâåäåííÿ êîíêóðñ³â íà êðàùèé óðîê òà âèõîâíèé 
çàõ³ä ç âèêîðèñòàííÿì çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ ³ çäîðîâ’ÿ-
ôîðìóâàëüíèõ òåõíîëîã³é, êîíêóðñ «Â÷èòåëü çà çäîðîâ’ÿ 
äèòèíè»; ïðåçåíòàö³¿ äîñâ³äó, êîíêóðñó ìåòîäè÷íèõ ðîçðî-
áîê ³ äèäàêòè÷íèõ ìàòåð³àë³â òîùî. 

Êðèòåð³ÿìè âèçíà÷åííÿ ïåðåìîæö³â êîíêóðñó «Â÷èòåëü çà 
çäîðîâ’ÿ äèòèíè» º íàñòóïí³:

– ðåàë³çàö³ÿ íà óðîö³ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ ³ çäîðîâ’ÿ-
ôîðìóâàëüíèõ çàâäàíü;

– óïðîâàäæåííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ ³ çäîðîâ’ÿôîð-
ìóâàëüíèõ òåõíîëîã³é íà óðîêàõ;

– êîåô³ö³ºíò çäîðîâ’ÿ ó÷í³â êëàñó (äëÿ êëàñíèõ êåð³â-
íèê³â);

– äîòðèìàííÿ íîðì íàâ÷àëüíîãî íàâàíòàæåííÿ;
– îðãàí³çàö³ÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî ñåðåäîâèùà;
– óïðîâàäæåííÿ âàëåîëîã³÷íîãî êîìïîíåíòà íà óðîö³;
– îð³ºíòàö³ÿ íà ³íäèâ³äóàëüí³ äîñÿãíåííÿ ó÷í³â ó ïðîöåñ³ 

âèð³øåííÿ ïåäàãîã³÷íèõ çàâäàíü.
Îäíèì ³ç îñíîâíèõ íåäîë³ê³â ôîðìóâàííÿ ô³çè÷íîãî çäî-

ðîâ’ÿ ó÷í³â ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â ó ñó÷àñí³é øêîë³ º ïîâåðõîâ³ñòü 
êóëüòóðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ çíàíü ³ âì³íü ä³òåé, íåäîñòàòí³é ð³âåíü 
òåîðåòè÷íèõ çíàíü ùîäî çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ 
òà ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ó÷í³â. Ñó÷àñíèé ï³äõ³ä äî îñâ³òè âè-
ìàãàº ïåðåãëÿäó ³ çì³ñòîâîãî îíîâëåííÿ âñüîãî íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîãî ïðîöåñó. Îäí³ºþ ç óìîâ âèð³øåííÿ îçíà÷åíî¿ 
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âèùå ïðîáëåìè º íàñè÷åííÿ çì³ñòó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî 
ïðîöåñó ïðîáëåìàòèêîþ ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè 

Çîêðåìà, öå ìîæëèâî øëÿõîì óïðîâàäæåííÿ âàëåîëî-
ã³÷íîãî êîìïîíåíòà, ÿêå â³äáóâàºòüñÿ íà îñíîâ³ ïðèíöèï³â 
àêòèâíîñò³ òà ñâ³äîìîñò³. Âàëåîëîã³÷íèé êîìïîíåíò – öå 
ñêëàäîâà áóäü-ÿêî¿ ôîðìè íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ÿêà ñïðÿìîâàíà íà ñèñòåìàòè÷íå ôîðìóâàííÿ ñâ³äîìîãî 
ñòàâëåííÿ ó÷í³â äî ïðîáëåìè çäîðîâ’ÿ ³ ðîçðîáëåíà íà îñ-
íîâ³ ³íòåãðàö³¿ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê. Ðîçðîáëåííÿ òà âïðî-
âàäæåííÿ âàëåîëîã³÷íîãî êîìïîíåíòà íà óðîêàõ ç ó÷íÿìè 
ïåâíîãî êëàñó ìàº â³äïîâ³äàòè ïåâíèì âèìîãàì ùîäî ì³ñöÿ, 
îáñÿãó òà ñïðÿìîâàíîñò³ ìàòåð³àëó âàëåîëîã³÷íîãî çì³ñòó 
íà óðîö³.

Óïðîâàäæåííÿ âàëåîëîã³÷íîãî êîìïîíåíòó ñïðÿìîâàíå íà 
äîñÿãíåííÿ ïåâíîãî ðåçóëüòàòó: ïðèùåïëåííÿ ó÷íÿì ïî÷óò-
òÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âëàñíå çäîðîâ’ÿ òà çäîðîâ’ÿ îòî÷ó-
þ÷èõ; íàâ÷àííÿ ó÷í³â íàâè÷êàì çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ; 
íàâ÷àííÿ ó÷í³â ïðèéîìàì îñîáèñòî¿ ä³àãíîñòèêè, ñàìîðåãó-
ëÿö³¿; çàëó÷åííÿ ó÷í³â äî àêòèâíîãî äîçâ³ëëÿ; ôîðìóâàííÿ â 
ó÷í³â óì³ííÿ áóòè ïèëüíèìè, íàâè÷îê ïîâåä³íêè ó êðèòè÷íèõ 
ñèòóàö³ÿõ, òðóäîâèõ íàâè÷îê, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü çàõèùåí³ñòü; 
ôîðìóâàííÿ â ó÷í³â óì³ííÿ ñï³ëêóâàòèñÿ ÿê ñïîñîáó ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ; íàâ÷àííÿ ó÷í³â íàâè÷êàì ïñèõîëîã³÷íîãî çà-
õèñòó [6].

Ðîçðîáëåííÿ âàëåîëîã³÷íîãî êîìïîíåíòó íà óðîê (âèõîâ-
íèé çàõ³ä) ïåðåäáà÷àº ïîåòàïíó ï³äãîòîâêó ³ ïåðåäáà÷àº íà-
ñòóïíèé àëãîðèòì: 

– âèçíà÷åííÿ åêîëîã³÷íîãî ³ âàëåîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àë 

ïåâíî¿ íàóêîâî¿ ãàëóç³, îñâ³òíüîãî íàïðÿìêó, íàâ÷àëüíî¿ 
äèñöèïë³íè;

– ñï³ââ³äíåñåííÿ ñåíñèòèâíèõ ïåð³îä³â ðîçâèòêó âàëåîëî-
ã³÷íî¿ ãðàìîòíîñò³ ó÷í³â ç îñîáëèâîñòÿìè ïåâíîãî êîíòèí-
ãåíòó ó÷í³â;

– ñòâîðåííÿ äèäàêòè÷íî¿ íàïîâíåíîñò³ âàëåîëîã³÷íîãî 
êîìïîíåíòó çà ïðèíöèïîì öèêë³÷íîñò³ [6].

Âàëåîëîã³÷íèé àñïåêò óðîêó ñêëàäàºòüñÿ ç îñâ³òíüî¿ òà 
òðåíóâàëüíî¿ ÷àñòèí. Îñâ³òíÿ ïåðåäáà÷àº îòðèìàííÿ òåî-
ðåòè÷íèõ çíàíü ùîäî çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ, à 
ïðàêòè÷íà – â³äïðàöþâàííÿ ¿¿ â ä³ÿëüíîñò³.

Íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ ó ñó÷àñí³é øêîë³ ïîáóäî-
âàíèé ïåðåâàæíî ç äîì³íóâàííÿì ìîòîðíî-³íàêòèâàö³éíî¿ 
ðîáî÷î¿ ïîçè ó÷í³â, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ðóõîâî-
ãî ðåæèìó ä³òåé. Çà òðèâàëî¿ ðîçóìîâî¿ ïðàö³ â îðãàí³çì³ 
äèòèíè ìîæóòü âèíèêíóòè ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè, çóìîâëåí³ 
ãîëîâíèì ÷èíîì ìàëîþ ðóõëèâ³ñòþ. Âèñîêà ïðàöåçäàò-
í³ñòü çàáåçïå÷óºòüñÿ ò³ëüêè ó âèïàäêó, êîëè æèòòºâèé ðèòì 
ïðàâèëüíî ïîºäíóºòüñÿ ç ³íäèâ³äóàëüíèìè á³îëîã³÷íèìè 
ðèòìàìè ëþäèíè. Öå ï³äòâåðäèëè âèñíîâêè äîñë³äæåíü 
Ì.Ñ. Êîðîëü÷óêà (1985, 1999), Â.Ì. Êðàéíþêà (1988, 2000), 
Ï.Ï. Êðèâîðó÷êî (1998). 

²ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ó÷í³â ïî÷àòêî-
âèõ êëàñ³â ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ íåîáõ³äíî ââåñòè 
â ðåæèì äíÿ ð³çí³ ôîðìè ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëü-
íîñò³: ðàíêîâî¿ ã³ã³ºí³÷íî¿ ã³ìíàñòèêè, äèíàì³÷íèõ ïàóç, ãî-
äèíè çäîðîâ’ÿ òîùî.

Ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ïðîòÿãîì íàâ÷àííÿ ó øêîë³ 

  Ðèñ. 1. Ìîäåëü ³íäèâ³äóàë³çîâàíîãî îñâ³òíüîãî ïðîöåñó
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çíà÷íî çðîñòàº ê³ëüê³ñòü «øê³ëüíèõ» çàõâîðþâàíü, ÿê³ ñïðè-
÷èíåí³ ïåðåâàæíî íåãàòèâíèì âïëèâîì íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íîãî ïðîöåñó. Óìîâîþ, çà ÿêî¿ ìîæëèâå çìåíøåííÿ òàêîãî 
âïëèâó âèçíà÷àºìî çä³éñíåííÿ ìîí³òîðèíãó íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíîãî ïðîöåñó ç ïîçèö³¿ çáåðåæåííÿ òà ôîðìóâàííÿ çäî-
ðîâ’ÿ. 

Ìîí³òîðèíã çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â äàº ìîæëèâ³ñòü â³äñòå-
æèòè äèíàì³êó ñòàíó çäîðîâ’ÿ êîæíîãî ó÷íÿ ³ çä³éñíþâàòè 
ïåäàãîã³÷íó ä³ÿëüí³ñòü íà îñíîâ³ ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó. 
Ìîí³òîðèíãîâ³ äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷àþòü äîòðèìàííÿ ïåâ-
íèõ âèìîã, à ñàìå: îá’ºêòèâí³ñòü, âàë³äí³ñòü, íàä³éí³ñòü, 
óðàõóâàííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, ñèñòå-
ìàòè÷í³ñòü, ãóìàí³ñòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü [7, ñ. 17–18].

Âèñíîâêè. Ðåçóëüòàòîì óïðîâàäæåííÿ âèùåçàçíà÷åíèõ 
çàõîä³â º çì³íà ñòðàòåã³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîã³÷-
íîãî êîëåêòèâó; ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ 
òà çäîðîâ’ÿôîðìóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ó÷àñíèê³â îñâ³ò-
íüîãî ïðîöåñó ç ïèòàíü ôîðìóâàííÿ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
ó÷í³â ïî÷àòêîâî¿ øêîëè.

Ïåðñïåêòèâè äîñë³äæåííÿ. Íàÿâí³ñòü çàçíà÷åíèõ âèùå 
ñóïåðå÷íîñòåé ³ ïîòðåáè ïðàêòèêè âèçíà÷àþòü àêòóàëüí³ñòü 

ðîçðîáêè ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ â÷èòåë³â ç óïðîâàä-
æåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ó ïðàêòèêó ðîáîòè ïî÷àòêîâî¿ 
øêîëè ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ òà 
çäîðîâ’ÿôîðìóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ïåäàãîã³â ³ç ôîðìó-
âàííÿ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó÷í³â ïî÷àòêîâî¿ øêîëè ÿê îäí³º¿ ç³ 
ñêëàäîâèõ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ â÷èòåëÿ òà éîãî ïå-
äàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³.
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Ðîçãëÿíóòà ïðîáëåìà âïëèâó ïî-
íÿò³éíîãî àïàðàòó íà ôîðìóâàííÿ 
ïñèõ³êè ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ ó êîíòåêñò³ 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Âèçíà÷åí³ òåí-
äåíö³¿ ôîðìóâàííÿ íîâîãî àïàðàòó äåô³í³-
ö³é ó ö³é ãàëóç³. Äîâåäåíî, ùî òàêèé àïà-
ðàò íå çàâæäè â³äïîâ³äàº òðàäèö³éíèì 
ïðèíöèïàì â³ò÷èçíÿíî¿ ïåäàãîã³êè. 

Ìàðê Øèìàíîâñêèé. Ëèíãâîñå-
ìèîòè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñîâðåìåííîãî 
äèñêóðñà â êîíòåêñòå îõðàíû çäîðîâüÿ 
ó÷àùåéñÿ ìîëîä¸æè. 

Ðàññìîòðåíà ïðîáëåìà âëèÿíèÿ ïî-
íÿòèéíîãî àïïàðàòà íà ôîðìèðîâàíèå 
ïñèõèêè ó÷àùåéñÿ ìîëîä¸æè â êîíòåê-
ñòå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Îïðåäåëå-
íû òåíäåíöèè ôîðìèðîâàíèÿ íîâîãî 
àïïàðàòà äåôèíèöèé â ýòîé îáëàñòè. 
Äîêàçàíî, ÷òî òàêîé àïïàðàò íå âñåãäà 
ñîîòâåòñòâóåò òðàäèöèîííûì ïðèí-
öèïàì îòå÷åñòâåííîé ïåäàãîãèêè.
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SÀ À

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³ ç 
âàæëèâèìè íàóêîâèìè òà ïðàêòè÷íèìè çàâäàííÿ-
ìè. Ñó÷àñíèé ïåð³îä ðîçâèòêó óêðà¿íñüêî¿ ñîö³î-
ëîã³¿ òà ïåäàãîã³êè ìîæíà ñì³ëèâî íàçâàòè ÷àñîì 
ñïðîáè çì³íèòè áàçîâ³ ïðèíöèïè. Ñàìå òîìó íåîá-
õ³äíî âèçíà÷èòèñÿ ³ç òèì, ÿêó ñàìå ïàðàäèãìó ïî-
êëàñòè â îñíîâó ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó ó íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàäàõ, ùî âèõîâóþòü ³ íàâ÷àþòü íàøèõ 
ä³òåé. Òàêà ïàðàäèãìà àáî êîíöåïò – áàçîâèé, äî-
áðå îá´ðóíòîâàíèé íàóêîâèé àïàðàò, ÿêèé – ùî º 
îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ – â ïåðøó ÷åðãó ´ðóíòóºòüñÿ 
íà âèñîêîãî ð³âíÿ ìîðàëüíèõ çàñàäàõ ³ ìàº ëåæàòè 
â îñíîâ³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ó ö³é ãàëóç³. 
Â³ä òîãî, ÿê³ ïîíÿòòÿ òà ïðàâèëà âèñíîâêó áóäåìî 
âèêîðèñòîâóâàòè, çàëåæèòü ³ òå, ÿêó ñàìå êàðòèíó 
ñâ³òó îòðèìàºìî ³ ÿê ó â³äïîâ³äíîñò³ ³ç ö³ºþ êàðòè-
íîþ áóäåìî ä³ÿòè [1].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äæåðåë ³ ïóáë³êàö³é. Ùå íà 
ïî÷àòêó ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ ïðåäñòàâíèêè øêîëè 
ëîã³÷íîãî òà ñåìàíòè÷íîãî ïîçèòèâ³çìó (Ê. Àéäó-

êåâè÷, Â. Ãóìáîëüä, À. Êîæèáñüêèé, À. Òàðñüêèé, 
Ð. Êàðíàï, ×. Ìîðð³ñ, Î. Ïîòåáíÿ, À. Ðàïîïîðò, Ñ. 
×åéç, Ñ. Õàÿêàâà, Í. Õîìñüêèé, Ô. äå Ñîññþð) â³ä-
êðèëè äîñèòü ñêëàäíó, àëå äîáðå îá´ðóíòîâàíó ³ñ-
òèíó: âñÿ ñèñòåìà ëþäñüêèõ çíàíü ä³ëèòüñÿ íà çíà-
ííÿ ïîçèòèâíå, ÿêå â³ä âîë³ ñóá’ºêòà íå çàëåæàòü, 
òà ðåëÿòèâíå, â³äíîñíå äî ñóá’ºêòèâíîãî ñïðèéíÿò-
òÿ ëþäèíè. Â ðîáîòàõ À. Áë³íîâà, ª. Áèñòðèöüêî-
ãî, Â. Ô³ëàòîâà, Ò. Âàé÷óêà, À. Âåæáèöüêà, Ñ. Âè-
äÿºâà, Á. Ãðèãîð`ºâà, O. Äîëãîâî¿, Ò. Äîðôìàíà, 
Ä. ²âàíîâà, Ò. Êîïàíºâà, Ë Ëàíê³íà, Í. Ìàëü÷óêî-
âî¿, Ì. Áóðàñà òà Ì. Êðîíãàóçà, Ð. Ðîðò³ òà ³í. ïðî-
äîâæóþòüñÿ äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ë³íãâ³ñòè÷íîãî 
ðîçóì³ííÿ ñâ³òó. 

Íå âèð³øåí³ ðàí³øå ÷àñòèíè ïðîáëåìè. Ñó÷àñ-
í³ òåíäåíö³¿ ìàí³ïóëÿòèâíî¿ âïëèâó ë³íãâ³ñòè÷íèõ 
îäèíèöü íà ñâ³äîì³ñòü ëþäèíè äîñë³äæåí³ ÿâíî 
íåäîñòàòíüî, îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ âåðáàëüíîãî 
âïëèâó íà ó÷í³âñüêó ìîëîäü, ÿêà íå ìàº äîñòàòíüî-
ãî ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó äëÿ çàõèñòó â³ä ë³íãâ³ñòè÷-
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