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À Éäåòüñÿ ìîâà ïðî ³ñíóâàííÿ ð³çíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â äî âèõîâàííÿ îñîáèñòîñò³ çàñîáàìè ìèñòåöòâà. Ðîçãëÿ-
äàþòüñÿ ïðèíöèïè ïåäàãîã³êè Ðóäîëüôà Øòàéíåðà òà ñèñòåìà Êàðëà Îðôà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åñòåòè÷íå âèõîâàííÿ, ìóçè÷í³ çä³áíîñò³, ñèñòåìà Îðôà.

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Ëþäèíà â³ä ïðèðîäè çäàò-
íà äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Âîíà àêòèâíî òâîðèòü ñåáå, 
ðîçâèâàþ÷è òâîð÷³ çä³áíîñò³ é ïðàãíó÷è ñàìîäîñòàò-
íîñò³. Êëþ÷îâà óñòàíîâêà ïåäàãîã³êè ñòâåðäæóº ³äåàëè 
ãóìàííîãî ñòàâëåííÿ äî ëþäèíè ÿê íàéâèùî¿ ö³ííîñò³ 
áóòòÿ ³ ñòâîðåííÿ âñ³õ óìîâ äëÿ ¿¿ â³ëüíîãî ðîçâèòêó. 
Ó äîñë³äæåííÿõ Ë. Âèãîòñüêîãî, Å. Åð³êñîíà, Ë. Îáóõî-
âà, Í. Øóìàêîâà òà ³í. óêàçóºòüñÿ íà çâ’ÿçîê ñâ³òîãëÿ-
äó îñîáèñòîñò³ ç êóëüòóðîþ ñóñï³ëüñòâà. Çà ñó÷àñíèõ 
óìîâ òàêà çàëåæí³ñòü ñòàâèòü íà â³ñòðÿ ïåäàãîã³÷íèõ 
ïðîáëåì ïèòàííÿ åñòåòè÷íîãî âèõîâàííÿ ìàéáóòíüîãî 
÷ëåíà ñï³ëüíîòè.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü. ²íòó¿òèâ³ñòñüêà åñòåòèêà À. Áåðã-
ñîíà ³ Á. Êðî÷å, ãåðìåíåâòè÷íà òåîð³ÿ Ô. Øëåéºðìàõå-
ðà, Â. Ä³ëüòåÿ, Ì. Ãàéäåããåðà, êîíöåïö³ÿ ³íòåðïðåòàö³¿, 
ùî ïîñ³äàº âàæëèâå ì³ñöå â åñòåòèö³ Ð. ²íãàðäåíà, êîí-
öåïö³ÿ àðòèçàö³¿ ä³éñíîñò³ Ì. Äþôðåííà ñâ³ä÷àòü ïðî 
³ñíóâàííÿ ð³çíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â äî ðîçóì³ííÿ 
ñóòíîñò³ âïëèâó ìèñòåöòâà íà îñîáèñò³ñòü. Íàéïîâí³øå 
îçíà÷åí³ ïðèíöèïè ðîçêðèâàº òåîð³ÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 
À. Ìàñëîó, çà ÿêîþ íàéâàãîì³øó ñèëó âïëèâó íà ëþ-
äèíó ñòàíîâèòü òâîð÷³ñòü. Îòæå, àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òå-
ðàòóðè ïîÿñíþº ôóíêö³¿ ìèñòåöüêî¿ îñâ³òè ó ðåàë³çàö³¿ 
òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ÿê îñíîâè ñàìîàêòóà-
ë³çàö³¿ òà ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíèõ îñíîâ ìàéáóòíüîãî 
ñóñï³ëüñòâà.

²äåÿ åñòåòè÷íîãî âèõîâàííÿ çàñîáàìè ìóçè÷íîãî ìè-
ñòåöòâà ÿê îñíîâà ö³ë³ñíîãî ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ 
ëþäèíè íå º íîâîþ. Ïðîöåñ îíîâëåííÿ òåõíîëîã³é ìà-
ñîâîãî åñòåòè÷íîãî âèõîâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ ïîñò³éíî ³ 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê íåîáõ³äíà óìîâà äîñÿãíåííÿ ñîö³àëü-
íî-ãóìàí³ñòè÷íî¿ ìåòè ôîðìóâàííÿ ëþäèíè: ðîçâèòêó 
àêòèâíîñò³, çäàòíîñò³ äî òâîð÷îãî, îïòèì³ñòè÷íîãî, 
êîíñòðóêòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó é ñåáå. 

Àêòóàëüí³ñòü ñòàòò³ ïîëÿãàº ó ïîøèðåíí³ ðåçóëüòà-
òèâíèõ ìåòîäèê åñòåòè÷íîãî âèõîâàííÿ ìîëîä³. Îíîâ-
ëåííÿ òåõíîëîã³é âèõîâàííÿ ä³òåé çàñîáàìè ìèñòåöòâà 
ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü ¿õíüîãî ³íòåëåêòóàëüíîãî, ìî-
ðàëüíîãî, ô³çè÷íîãî íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ, çàáåçïå-
÷óº ðîçâèòîê òâîð÷îãî ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ, çäàòí³ñòü 
äîëàòè ïðîáëåìí³ ñèòóàö³¿. Îäíàê ðåçóëüòàòè åôåêòèâ-

íîñò³ âèõîâàííÿ ³ íàâ÷àííÿ íå ìîæóòü îáìåæóâàòèñÿ 
ï³äãîòîâêîþ äî àíàë³çó õóäîæíüî¿ ôîðìè ÷è çàñâîºí-
íÿì ñóäæåíü ïðî ìèñòåöòâî. Âàæëèâèì º çáàãà÷åí-
íÿ ïðîöåñó õóäîæíüîãî ï³çíàííÿ ñïîñîáàìè, ùî ñòè-
ìóëþâàëè áè âèÿâè îñîáèñò³ñíèõ ðåàêö³é ³ ñòâîðþâàòè 
íåîáõ³äí³ óìîâè äëÿ òâîð÷îãî ñàìîâèðàæåííÿ ñóá’ºê -
ò³â íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. 

Ìåòîþ ñòàòò³ º ðîçøèðåííÿ òðàäèö³éíèõ óÿâëåíü 
ïðî ìîæëèâîñò³ åñòåòè÷íîãî âèõîâàííÿ ä³òåé. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ó ïëàí³ åôåêòèâíî-
ãî ðîçâèòêó òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ ïðîâ³äíîþ òðàäèö³éíî 
ââàæàþòü âàëüäîðôñüêó ïåäàãîã³êó. Îñíîâîþ ìåòîäèêè, 
ðîçðîáëåíî¿ ìàéæå ñòîë³òòÿ òîìó Ðóäîëüôîì Øòàéíå-
ðîì, º âèõîâàííÿ ³ ðîçâèòîê òâîð÷î¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ 
çàñîáàìè ìèñòåöòâà. Ïåðøà âàëüäîðôñüêà øêîëà áóëà 
â³äêðèòà 1919 ðîêó ó ì. Øòóòãàðò³. Ïðèíöèïàìè ¿¿ ä³ÿëü-
íîñò³ áóëè: âèõîâàííÿ ó äóñ³ ñâîáîäè: ó÷åíü â³ëüíèé ó 
äóìêàõ, â³ä÷óòòÿõ ³ òâîð÷îñò³, â÷èòåëü â³ëüíèé ó ñâî¿õ 
ä³ÿõ (â³äñóòí³ íàâ÷àëüí³ ïëàíè, ïðîãðàìè, ºäèí³ ìåòîäè-
êè íàâ÷àííÿ òîùî); ö³ë³ñí³ñòü ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³: 
ò³ëåñíî¿, äóøåâíî¿ ³ äóõîâíî¿ ¿¿ ñòîð³í. 

Âàëüäîðôñüêà øêîëà ìàëà ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. Ó íèõ â³äñóòíÿ àá-
ñîëþòèçàö³ÿ ïðåäìåòíèõ óðîê³â, à ñåðåä íàâ÷àëüíèõ 
äèñöèïë³í ïðîâ³äíèìè º ³ñòîð³ÿ ìèñòåöòâà òà ïðàöÿ. 
Çàíÿòòÿ õóäîæíüî-åñòåòè÷íîãî öèêëó – ìóçèêà, æèâî-
ïèñ, ñêóëüïòóðà, àðõ³òåêòóðà, òåàòð, åóðèòì³ÿ äîïîâ-
íþþòüñÿ çàíÿòòÿìè ðó÷íîþ ïðàöåþ.

Âèïóñêíèêè âàëüäîðôñüêèõ øê³ë ãðàþòü íà ìóçè÷-
íèõ ³íñòðóìåíòàõ, âîëîä³þòü ³íîçåìíèìè ìîâàìè, çàé-
ìàþòüñÿ òåàòðîì, ñï³âîì, æèâîïèñîì, òàíöÿìè, âì³þòü 
ïðàöþâàòè ç ãëèíîþ, ìåòàëîì, äåðåâîì, çàéìàòèñÿ 
ãîñïîäàðñüêèìè ñïðàâàìè (øèòè, ïåêòè õë³á, îáðîáëÿ-
òè çåìëþ òîùî). 

Îáîâ’ÿçêîâèì ó øêîë³ º ðèòì³÷íèé ïî÷àòîê êîæíîãî 
ðîáî÷îãî äíÿ. Óïðîäîâæ 20 õâèëèí äåêëàìóþòü â³ðøà 
÷è ï³ñíþ ó ñóïðîâîä³ ñîï³ëêè, äçâ³íî÷ê³â, ïðèïëåñêó-
âàíü ³ ïðèòóïóâàíü. Öå ðîáëÿòü ÿê ç ìåòîþ ïîë³ïøåí-
íÿ ÷³òêîñò³ àðòèêóëÿö³¿, òî÷íîñò³ äîòðèìàííÿ ìåëîäè-
êè â³ðøà, òàê ³ ç ìåòîþ ïðîáóäæåííÿ é ñòèìóëþâàííÿ 
óÿâè, ôàíòàç³¿. Ââàæàºòüñÿ, ùî â öåé ÷àñ àêòèâ³çóþòüñÿ 
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âñ³ îðãàíè ïî÷óòò³â. Íà äóìêó âàëüäîðôñüêèõ ïåäàãîã³â 
óñå, ïîâ’ÿçàíå ç ðèòìîì, ïîçèòèâíî âïëèâàº íà çäî-
ðîâ’ÿ ëþäèíè.

Òàêà ïîáóäîâà íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ´ðóíòóºòüñÿ 
íà ³äå¿ ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó âñ³õ ñôåð âíóòð³øíüî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè: ìèñëåííÿ, ïî÷óòòÿ ³ âîë³. 

Îäèí ³ç ãîëîâíèõ ìåòîä³â âàëüäîðôñüêî¿ ïåäàãîã³êè 
– îáðàçíèé âèêëàä ìàòåð³àëó, ùî â÷èòü ä³òåé îáðàçíî 
ìèñëèòè, ñï³âïåðåæèâàòè, ñï³â÷óâàòè, âêëþ÷àº ó ïðîöåñ 
ï³çíàííÿ óÿâëåííÿ, ôàíòàç³þ òà ïî÷óòòÿ äèòèíè. Ï³çíàí-
íÿ ñâ³òó çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç âëàñíèé äóõîâíèé ñâ³ò, ðîç-
âèâàº çäàòí³ñòü äèâóâàòèñÿ é áà÷èòè ÷óäî. Òîìó ó ìî-
ëîäøèõ êëàñàõ ó íàâ÷àíí³ âèêîðèñòîâóþòü áàãàòî êàçîê, 
ëåãåíä, ì³ô³â, ó ÿêèõ ïåðåìàãàþòü äîáðî é êðàñà.

Íàïðèê³íö³ ÕÕ ñò. ó Í³ìå÷÷èí³ íàðàõîâóâàëîñÿ á³ëÿ 
180 âàëüäîðôñüêèõ øê³ë, ó ÿêèõ íàâ÷àëîñü ïîíàä 50 
òèñ. ä³òåé, à âñüîãî ó ñâ³ò³ íà òîé ÷àñ áóëî 512 òàêèõ 
àëüòåðíàòèâíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â.

Ìàéæå âîäíî÷àñ ³ç âàëüäîðôñüêîþ ïåäàãîã³êîþ ó 
Í³ìå÷÷èí³ ñêëàäàºòüñÿ âóæ÷à, àëå òàêîæ äóæå åôåê-
òèâíà  ìåòîäèêà ìóçè÷íîãî âèõîâàííÿ. ¯¿ àâòîð – Êàðë 
Îðô – í³ìåöüêèé ïåäàãîã ³ êîìïîçèòîð (1895–1982). 
Éîãî ³ì’ÿ øàíóþòü ó âñüîìó ñâ³ò³, ïàì’ÿòàþ÷è ðåàëüíó 
é åôåêòèâíó ìîäåëü ðîçâèòêó äèòÿ÷î¿ òâîð÷îñò³. 

Ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü Îðô ïî÷àâ êàïåëüìåéñòåðîì 
³ äèðèãåíòîì ìþíõåíñüêîãî äðàìàòè÷íîãî òåàòðó. Ó 
1924 ð. ìîëîäèé ìóçèêàíò çàñíóâàâ (ðàçîì ³ç õîðåî-
ãðàôîì Äîðîòåºþ Ãþíòåð) ó Ìþíõåí³ øêîëó ã³ìíàñòè-
êè, ìóçèêè òà òàíöþ, äå ïðàöþâàâ äî ïî÷àòêó Äðóãî¿ 
ñâ³òîâî¿ â³éíè. Ìàþ÷è ïîñò³éíèé êîíòàêò ³ç ä³òüìè, â³í 
ðîçðîáèâ âëàñíó òåîð³þ ìóçè÷íî¿ îñâ³òè. Ç 1962 ð. 
Îðô ñòàº îäíèì ³ç êåð³âíèê³â çàñíîâàíîãî íèì ²íñòè-
òóòó ìóçè÷íîãî âèõîâàííÿ â Çàëüöáóðç³ ³ âñòèã çàâåð-
øèòè ñâ³é çàäóì. 

Ñèñòåìà Îðôà, ùî ́ ðóíòóâàëàñÿ íà ôåíîìåí³ äèòÿ÷î¿ 
òâîð÷îñò³, âèíèêëà åìï³ðè÷íî ³ ìàëà íà ìåò³ íå âèõî-
âàííÿ ìóçèêàíòà-ïðîôåñ³îíàëà, à âèâ³ëüíåííÿ ïðèðîä-
íèõ çä³áíîñòåé îñîáèñòîñò³. Çàö³êàâëåí³ñòü ìóçè÷íèì 
âèõîâàííÿì âèíèêëà ó êîìïîçèòîðà ï³ä âïëèâîì «íî-
âîãî òàíöþ», ùî áóâ ïîâ’ÿçàíèé ç ³ìåíàìè À. Äóíêàí, 
Ì. Â³ãìàí, Ð. ôîí Ëàáàíà. ̄ õí³é âèíàõ³ä – Àusdruckstanz 
– âåëèê³ ãðóïîâ³ òàíöþâàëüí³ êîìïîçèö³¿ ³ç ì³í³ìàëüíèì 
ñóïðîâîäîì áóëè îäíèì ³ç çðàçê³â äëÿ íàñë³äóâàííÿ 
â «Ãþíòåðøóëå». Ìåòîäèêà âèõîâàííÿ ñêëàäàëàñü íà 
îñíîâ³ ³ìïðîâ³çàö³¿, â³ëüíîãî ìóçèêóâàííÿ â ïîºäíàíí³ 
ç ïëàñòèêîþ, õîðåîãðàô³ºþ, åëåìåíòàìè òåàòðó. Ó í³é 
çíàéøëè ðîçâèòîê ³ ³äå¿ øâåéöàðñüêîãî ïåäàãîãà Åì³ëÿ 
Æàê-Äàëüêðîçà, ùî ìð³ÿâ çàñîáàìè «ðèòì³÷íî¿ ã³ìíà-
ñòèêè» âèõîâàòè ãàðìîí³éíó îñîáèñò³ñòü. Îðô, ÿê ³ éîãî 
ïîïåðåäíèê, òàêîæ ââàæàâ, ùî «ñïî÷àòêó áóâ ðèòì», 
àëå íà â³äì³íó â³ä ñâîãî êîëåãè, âèêîðèñòîâóâàâ ó ðî-
áîò³ â ïåðøó ÷åðãó íå ôîðòåï³àíî, à ïðîñò³ ñòàðîäàâ-
í³ ³íñòðóìåíòè ³ç Áåðë³íñüêîãî ìóçåþ (ç³áðàííÿ Êóðòà 
Çàêñà) – êñèëîôîíè, ìåòàëîôîíè, öèìáàëè, ìàðàêàñè, 
áóáíè, áàðàáàíè, ð³çíîìàí³òí³ ðó÷í³ òà íîæí³ äçâ³íî÷-
êè, áðÿçêàëüöÿ, òð³ñêà÷êè; êèòàéñüê³ òà àôðèêàíñüê³ 
óäàðí³ òà ³íñòðóìåíòè âëàñíî¿ êîíñòðóêö³¿. Îñíîâíèì 
ìåëîäè÷íèì ³íñòðóìåíòîì áóëà áëîêôëåéòà (ð³çíîâèä 
ïîçäîâæíüî¿ ôëåéòè). Ìóçèêà îðãàí³÷íî ïîºäíóâàëàñü 
³ç ðóõîì: íà ïî÷àòêó åêñïåðèìåíòó ìåòîþ çàíÿòü áóëî 
ñòâîðåííÿ òàíöþþ÷îãî òà ñï³âàþ÷îãî õîðó, à çãîäîì 
– é îðêåñòðó, ùî âîëîä³â óì³ííÿì â³ëüíîãî ðèòì³÷íîãî 
³ìïðîâ³çóâàííÿ. Ìîäåëÿìè äëÿ êîëåêòèâíîãî ìóçèêó-
âàííÿ ñëóãóâàëè ñïåö³àëüíî ñòâîðåí³ Îðôîì òà éîãî 
ó÷åíèöåþ Ãóí³ëüäîþ Êåòìàí ïðîñò³ íàãðàø³, íàðîäí³ 

í³ìåöüê³ ìåëîä³¿ òà ëåãê³ ï’ºñè ñó÷àñíèõ êîìïîçèòîð³â 
– ². Ñòðàâ³íñüêîãî, Á. Áàðòîêà, À. Êàçåëëè. Ðåçóëüòà-
òîì ðîáîòè êîìïîçèòîðà â ö³é ãàëóç³ ñòàâ íàâ÷àëüíèé 
ïîñ³áíèê, ùî ñòàâ âèäàâàòèñÿ ç 1930 ð. Ìð³ÿ êîìïî-
çèòîðà – ðîçïîâñþäæåííÿ ìåòîäèêè â ñèñòåì³ çà-
ãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë – çä³éñíèëàñÿ ëèøå ï³ñëÿ Äðóãî¿ 
ñâ³òîâî¿ â³éíè, êîëè íà áàç³ Ìîöàðòåóìà (Çàëüöáóðã, 
Àâñòð³ÿ) áóâ ñòâîðåíèé ²íñòèòóò Îðôà, ùî ãîòóâàâ ó÷è-
òåë³â äëÿ ïî÷àòêîâîãî çàãàëüíîãî ìóçè÷íî-òàíöþâàëü-
íîãî âèõîâàííÿ ó äèòÿ÷èõ ñàäêàõ, øêîëàõ, ë³êàðíÿõ. 
Ó 1950–1954 ðð. áóëè îïóáë³êîâàí³ âæå ï’ÿòü òîì³â 
éîãî ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàö³ ï³ä íàçâîþ «Øóëüâåðê. Ìóçè-
êà äëÿ ä³òåé», ï³çí³øå âèäàâàëèñÿ äîäàòêîâ³ çîøèòè 
³ ïëàò³âêè. Â îñíîâó îñòàòî÷íîãî âàð³àíòó «Øóëüâåð-
êà» ïîêëàäåí³ íàðîäí³ ï³âäåííî-í³ìåöüê³ ï³ñí³ òà òàíö³. 
Ñïî÷àòêó éäóòü íàéïðîñò³ø³ çðàçêè: ïðèêàçêè, ë³÷è-
ëî÷êè, äðàçíèëêè, çàêëèêàííÿ çèìè ³ âåñíè, êîëÿäêè, 
êîëèñêîâ³ òîùî, ïîêëàäåí³ íà àâòåíòè÷í³ ìåëîä³¿ àáî 
ñòâîðåí³ çà ôîëüêëîðíèìè çðàçêàìè. Â³ä òîìó äî òîìó 
ï³ñí³ óñêëàäíþþòüñÿ, äî íèõ äîäàþòüñÿ äóõîâí³ òåêñòè, 
áàëàäè, íàðîäí³ îáðÿäè, à â îñòàííüîìó òîì³ – í³ìåöü-
ê³ ïåðåêëàäè Ãåòå òà Ñîôîêëà. 

Ìóçè÷íèé ìàòåð³àë òàêîæ ðîçòàøîâàíèé çà ïðèíöè-
ïîì óñêëàäíåííÿ: â³ä äâîçâó÷íèõ ìîòèâ³â äî ïåíòàòîí³êè 
³ ñåìèñòóïåíåâèõ çâóêîðÿä³â; â³ä ìîíîä³¿ – äî áóðäîí³â, 
ð³çíèõ îñòèíàòî, ãåòåðîôîí³¿, ç øèðîêèì çàñòîñóâàí-
íÿì çì³ííèõ ðîçì³ð³â ³ ïàðàëåëüíîãî ðóõó òðèçâóêàìè, 
ñåêóíä-, ñåêñò- ³ ñåïòàêîðäàìè. Ï³ñí³ ðîç³ãðóþòüñÿ â 
îñîáàõ, ç òàíöÿìè òà ãðîþ íà ïðîñòèõ ³íñòðóìåíòàõ. Ïå-
ðåäáà÷àëàñü îáîâ’ÿçêîâà ³ìïðîâ³çàö³ÿ – ³íäèâ³äóàëüíà 
òà êîëåêòèâíà. Êóðñ çàê³í÷óâàâñÿ âèêîíàííÿì ñïåêòà-
êëþ, çàçâè÷àé òðàäèö³éíîþ Ð³çäâÿíîþ ì³ñòåð³ºþ.

Òàê çàñîáàìè ìèñòåöòâà ç äèòèíñòâà âèõîâóâàëèñü 
ëþáîâ äî ð³äíî¿ çåìë³ ³ ñâîãî íàðîäó. Àëå ìåòîäèêà 
ìàëà ³ ïîá³÷í³ íàñë³äêè. Íàãàäàºìî, ùî «Ãþíòåðøóëå» 
áóëà ñòâîðåíà 1924 ð. ¯¿ âèõîâàíöÿìè, íàðîäæåíèìè 
ï³ñëÿ Ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè áóëè ä³òè ç äóæå ð³çíèìè 
³íòåëåêòóàëüíèìè ³ ïñèõ³÷íèìè äàíèìè, ³íêîëè íàâ³òü 
«ò³, ÿêèì âàæêî äàºòüñÿ íàâ÷àííÿ». Ïî çàê³í÷åíí³ êóðñó 
âèõîâàíö³ Îðôà íå ò³ëüêè íàçäîãàíÿëè ó ðîçâèòêó ñâî¿õ 
îäíîë³òê³â ³ç çàãàëüíîîñâ³òí³õ çàêëàä³â, à ïðîÿâëÿëè 
çíà÷íî âèù³ ³íòåëåêòóàëüí³ çä³áíîñò³. 

Çà ìàéæå ñòîë³òòÿ ³ñíóâàííÿ îðô³âñüêà ïåäàãîã³êà 
ïåðåòâîðèëàñÿ íà ñïðàâæíþ ñâ³òîâó ³ìïåð³þ ³ç ²íñòèòó-
òîì ó Çàëüöáóðç³, íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèìè âèäàííÿìè, 
ñåì³íàðàìè é êîíôåðåíö³ÿìè á³ëüø, í³æ ó 40 êðà¿íàõ 
ñâ³òó. Íàéøèðøå êîíöåïö³ÿ Îðôà ïðåäñòàâëåíà ó 
Í³ìå÷÷èí³, Àíãë³¿, ÑØÀ, Øâåö³¿, Äàí³¿, Ô³íëÿíä³¿, Ïîð-
òóãàë³¿, ßïîí³¿, ²ñïàí³¿, Êîðå¿, Àâñòðàë³¿, ²òàë³¿, Êàíàä³, 
Êèòà¿ òîùî. ²íñòèòóò Êàðëà Îðôà (Orff Institute) áóâ çà-
ñíîâàíèé ó 1962 ð. ñïåö³àëüíî äëÿ íàâ÷àííÿ ïðèíöè-
ïàì òâîð÷î¿ ìóçè÷íî¿ ïåäàãîã³êè. Òðèâàëèé ÷àñ ó íüîìó 
ïðàöþâàâ ³ ñàì ìóçèêàíò. Ï³ñëÿ ñìåðò³ êîìïîçèòîðà 
áóëî ñòâîðåíî Ôîíä Êàðëà Îðôà, ÿêèé î÷îëèëà éîãî 
äðóæèíà Ë³çåëîòòà Îðô. Ôîíä ï³äòðèìóº ²íñòèòóò â 
Çàëüöáóðç³ é íàäàº ð³çíîìàí³òíó äîïîìîãó ïåäàãîãàì 
³ç óñüîãî ñâ³òó.

Ïîð³âíþâàòè ìåòîäèêó Îðôà ³ç âàëüäîðôñüêîþ ïå-
äàãîã³êîþ, íàïåâíî, íåäîðå÷íî. ßêùî äðóãà º çðàçêîì 
ñèíòåòè÷íîãî íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, òî ïåðøà òÿæ³º 
äî ôîðì ïîçàêëàñíîãî íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ ó ôîð-
ìàõ ãóðòê³â, ñåêö³é, ñâÿò, ðîçâàã, íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü. ¯õ 
ìîæíà êîìá³íóâàòè çà òèïîì (ãðóïîâ³, ï³äãðóïîâ³, ³í-
äèâ³äóàëüí³, ³íäèâ³äóàëüíî-ãðóïîâ³) òà çà âèäîì (³íòå-
ãðîâàí³, á³íàðí³, êîìïëåêñí³, ì³í³-çàíÿòòÿ òîùî).

Ïîëÿíñüêà Ã. Ì.C
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Ìîòèâàö³ÿ âèáîðó ö³º¿ ìåòîäèêè ïîëÿãàº ó ôîðìó-
âàíí³ àêòèâíî¿ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé, âèõîâàíí³ íà-
âè÷îê ³ìïðîâ³çóâàííÿ òà ñàìîâèðàæåííÿ, ðîçâèòêó 
óÿâè é ôàíòàç³¿. ¯¿ îñîáëèâ³ñòü ïîëÿãàº ó ãëèáîêîìó ³ 
îðãàí³÷íîìó âçàºìîçâ’ÿçêó ìóçèêè, ðóõó ³ ìîâè. Òàêèé 
ñèíêðåòèçì õàðàêòåðíèé äëÿ áóäü-ÿêî¿ íàðîäíî¿ ìóçè-
êè ³ ñïðèÿº  ùå é âèõîâàííþ ïàòð³îòè÷íèõ ïî÷óòò³â.

Ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó ñêëàäàþòü ìåòîäè àêòèâ³çàö³¿ 
ìóçè÷íèõ çä³áíîñòåé (³ìïðîâ³çàö³ÿ, ìóçèêóâàííÿ, ìî-
äåëþâàííÿ). Îñíîâíèì ìåòîäîì ìóçè÷íîãî âèõîâàííÿ 
â ïîñ³áíèêó «Øóëüâåðê» º êîëåêòèâíà ìóçè÷íà ³ìïðîâ³-
çàö³ÿ. Ìåòîäàìè ¿¿ ìîäåëþâàííÿ º åëåìåíòè ìóçè÷íî¿ 
ìîâè: òåìï, ðîçì³ð ³ òåìï, çâóêîâèñîòí³ â³äíîøåííÿ, 
äèíàì³êà, ôàêòóðà, ìóçè÷íà ôîðìà.

Ñèñòåìà ìàêñèìàëüíî íàáëèæåíà äî ìîæëèâîñòåé 
³ ³íòåðåñ³â çâè÷àéíî¿ äèòèíè. ¯¿ íàçâà – «Åëåìåíòàð-
íå ìóçèêóâàííÿ» îçíà÷àº «ïðîñòå», «äîñòóïíå êîæíî-
ìó» (àëå íå ïðèì³òèâíå). Îñíîâîþ «Øóëüâåðêà» ñòàâ 
ï³âäåííî-í³ìåöüêèé, áàâàðñüêèé ôîëüêëîð, à çàãàëîì 
«Øóëüâåðê» – öå àíòîëîã³ÿ ìóçèêè äëÿ ä³òåé. Âîíà ç³áðà-
íà ³ â³ä³áðàíà  Îðôîì äëÿ ñï³âó ³ òàíö³â ç àêîìïàíåìåí-
òîì àíñàìáëþ îðôñüêèõ ³íñòðóìåíò³â. Êîæíà íåâåëèêà 
ï’ºñà ç «Øóëüâåðêà» º ïðîñòîþ ïàðòèòóðîþ, îñíîâàíîþ 
íà ³íòåðïðåòàö³¿ ôîëüêëîðíîãî ìàòåð³àëó, äîñòóïíîþ 
äëÿ âèêîíàííÿ íàâ³òü ä³òÿì. Îñíîâíèì ïðèçíà÷åííÿì 
«Øóëüâåðêà» º çàëó÷åííÿ âñ³õ ä³òåé äî ìóçèêè, íåçà-
ëåæíî â³ä ¿õí³õ çä³áíîñòåé, ðîçêð³ïà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëü-
íî-òâîð÷èõ ñèë, ðîçâèòîê ïðèðîäíî¿ ìóçè÷íîñò³.

Ïðèíöèïè ïåäàãîã³÷íî¿ êîíöåïö³¿ Îðôà ³íø³, í³æ â 
àâòîðèòàðí³é ñèñòåì³ âçàºìèí ä³òåé ³ ïåäàãîãà. Ïîøóê 
íîâèõ øëÿõ³â ñï³ëêóâàííÿ çàñîáàìè ìóçèêè ³ òàíöþ – 
öå òåæ ³äå¿ «Øóëüâåðêà». 

Âàæëèâèì ìîìåíòîì ó ïåäàãîã³ö³ Ê. Îðôà º ïîºä-
íàííÿ òàêèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, ÿê ñï³â, ðóõ, ñëóõàííÿ ç 
ãðîþ, çàíÿòòÿ â îðêåñòð³. Çäåá³ëüøîãî ö³ âèäè ä³ÿëü-
íîñò³ â³äáóâàþòüñÿ îäíî÷àñíî, äîïîâíþþ÷è îäèí îä-
íîãî. Ñòâîðþþ÷è «Øóëüâåðê», Îðô ïðàãíóâ ñòâîðèòè 
ãðó-³ìïðîâ³çàö³þ, ÿêà ìîãëà á ï³äãîòóâàòè ä³òåé äî ïî-
äàëüøîãî ìóçè÷íîãî íàâ÷àííÿ ³ äàòè ïîøòîâõ òâîð÷î-
ìó ìèñëåííþ íà ðîêè âïåðåä.

Ñòðóêòóðà çàíÿòü äîïîìàãàº ä³òÿì îð³ºíòóâàòèñÿ ó 
íîâîìó ìàòåð³àë³, ñòâîðþâàòè îáðàçè è ðàä³òè óñï³õàì. 
Ä³òè â÷àòüñÿ ñï³ëêóâàòèñÿ ç îäíîë³òêàìè, ó íèõ ï³äâè-
ùóºòüñÿ ïñèõ³÷íà àêòèâí³ñòü, ðîçâèâàºòüñÿ åìîö³éíà 
ñôåðà. Àêòèâíå âõîäæåííÿ äî åñòåòè÷íî¿ ãðè äîïîìà-
ãàº ââ³éòè äî ñâ³òó ìóçèêè ³ ïåðåæèòè ¿¿ åìîö³éíî, ñòâî-
ðþº ïåðåäóìîâè äëÿ ôîðìóâàííÿ òâîð÷îãî îáðàçíîãî 
ìèñëåííÿ. Êîëåêòèâíà ãðà ðîçâèâàº òåìáðîâèé ³ ðèò-
ì³÷íèé ñëóõ, â³ä÷óòòÿ àíñàìáëþ, â÷èòü áóòè óâàæíèì 
³ òåðïëÿ÷èì. Îñîáëèâó óâàãó â êîíöåïö³¿ Îðôà ïðèä³-
ëÿþòü ìóçèêóâàííþ ç àêîìïàíåìåíòîì ïëåñêàííÿ äî-
ëîíÿìè, ïî ñòåãíàõ, ãðóäÿõ, ïðèòóïóâàííÿ íîãàìè, êëà-
öàííÿ ïàëüöÿìè. Ñï³â ³ òàíö³ ç àêîìïàíåìåíòîì òàêèõ 
çâó÷íèõ æåñò³â äîçâîëÿþòü îðãàí³çóâàòè åëåìåíòàðíå 

ìóçèêóâàííÿ â áóäü-ÿêèõ óìîâàõ, íàâ³òü çà â³äñóòíîñò³ 
³íñòðóìåíò³â ³ ñïðèÿþòü îñâîºííþ ðèòìó. Øóìîâ³ óäàð-
í³ ³íñòðóìåíòè ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè äóæå øèðîêî ³ 
ð³çíîìàí³òíî, îñîáëèâî â ðîáîò³ ç ìîëîäøèìè ä³òüìè. 
Ïåðñîí³ô³êóþ÷è òåìáðè óäàðíèõ ³íñòðóìåíò³â (áóáîí, 
òðèêóòíèê, áàðàáàí, äçâ³íî÷îê òîùî) ìîæíà îçâó÷è-
òè êàçêó, â³ðø, æèòòºâó ñèòóàö³þ, ³ëþñòðóâàòè çì³ñò 
ï³ñí³. Ãîëîñ òàêîæ çàñòîñîâóºòüñÿ ÿê ³íñòðóìåíòàëüíèé 
òåìáð, âêëþ÷íî ç âèñîòîþ çâóê³â ³ ñïîñîáàìè 
çâóêîâèäî áóâàííÿ (ôîíåìíà ðå÷èòàö³ÿ, ãë³ññàíäó-
âàííÿ, øèï³ííÿ). Íàçâàí³ òà íåíàçâàí³ çàñîáè øâèäêî 
ñêëàäàþòüñÿ â àêòèâíèé ìóçè÷íèé ñëîâíèê äèòèíè. 

Âèñíîâîê. «Øóëüâåðê» Îðôà íå º ï³äðó÷íèêîì ó òðà-
äèö³éíîìó ñåíñ³. Éîãî ç ïîâíèì ïðàâîì ìîæíà íàçâà-
òè äèäàêòè÷íîþ êîíöåïö³ºþ, ùî äåêëàðóº îñîáëèâèé 
òâîð÷èé ï³äõ³ä äî íàâ÷àííÿ ìóçèêè, ùî âêëþ÷àº êðåà-
òèâí³ñòü, âàð³àòèâí³ñòü, êîìóí³êàòèâí³ñòü. Âîíà ñèòóà-
òèâíî àäàïòóºòüñÿ äëÿ íàâ÷àííÿ ³ ðîçâèòêó ä³òåé ð³çíî-
ãî â³êó. Îñíîâíèì ïðèçíà÷åííÿì çàíÿòü º çàëó÷åííÿ äî 
ìóçèêè íåçàëåæíî â³ä çä³áíîñòåé ³ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ 
IQ âèõîâàíö³â. Ìåòîäèêà Ê. Îðôà ñïðèÿº ðîçêóòîñò³ ³í-
äèâ³äóàëüíî-òâîð÷èõ ñèë, ðîçâèòêó òâîð÷èõ ìóçè÷íèõ 
çä³áíîñòåé, ñàìîñòâåðäæåííþ îñîáèñòîñò³, ñàìîñò³é-
íîñò³ òà ñâîáîä³ ìèñëåííÿ. Ñåðåä ¿¿ ïåðåâàã – ëåãêå 
ïîºäíàííÿ ç ³íøèìè ìåòîäèêàìè ðîçâèòêó çà ðàõóíîê 
óí³âåðñàëüíîñò³ é åêîíîì³÷íîñò³; âèñîêà àäàïòèâí³ñòü 
äî ð³çíèõ íàö³îíàëüíèõ óìîâ, âèêîðèñòàííÿ êðàùèõ 
çðàçê³â íàðîäíî¿ êóëüòóðè; ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä, ùî 
äîçâîëÿº åôåêòèâíó âçàºìîä³þ ä³òåé ç ð³çíèìè íàâè÷-
êàìè, çä³áíîñòÿìè òà ïîòðåáàìè; âåëè÷åçíèé ïîòåí-
ö³àë äëÿ ðîçâèòêó òà ïîäàëüøî¿ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ñèñòåìà Îðôà âèêîðèñòîâóºòüñÿ â óñüîìó ñâ³ò³, à â 
äåÿêèõ êðà¿íàõ (×åõ³ÿ, ßïîí³ÿ) âîíà îäðàçó áóëà ïðè-
ñòîñîâàíà äî àâòåíòè÷íîãî ôîëüêëîðó ³ ìîâ. Â îêðå-
ìèõ âèïàäêàõ (Óãîðùèíà) âîíà ïîºäíóâàëàñü ³ç íàö³î-
íàëüíèìè çäîáóòêàìè (õîðîâà ñèñòåìà Ç. Êîäàÿ). Íà 
òåðåíàõ êîëèøíüîãî ÑÐÑÐ ïîä³áí³ ñïðîáè ðîáèëèñü 
Ä. Êàáàëåâñüêèì, àëå â ìåæàõ îêðåìèõ âåëèêèõ ì³ñò 
³ òèì÷àñîâî. Çàðàç ó Ðîñ³¿ ³ñíóº îá’ºäíàííÿ òâîð÷èõ 
ïåäàãîã³â «Ïåäàãîã³÷íà ñï³ëêà Êàðëà Îðôà». Â Óêðà¿í³ 
ïîøèðåííÿ ö³º¿ åôåêòèâíî¿ ñèñòåìè âèõîâàííÿ òðè-
ìàºòüñÿ íà ïåäàãîãàõ-åíòóç³àñòàõ.
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Ïîëÿíñêàÿ Ã. Í. Èñêóññòâî êàê âîñïèòàòåëüíûé ïîêàçàòåëü ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. 

Èä¸ò ðå÷ü î ñóùåñòâîâàíèè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê âîñïèòàíèþ ëè÷íîñòè ïîñðåäñòâîì èñêóññòâà. Ðàññìà-
òðèâàþòñÿ ïðèíöèïû ïåäàãîãèêè Ðóäîëüôà Øòàéíåðà è ñèñòåìà Êàðëà Îðôà.
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Polians’ka H.M. Art as an educational indicator of the pedagogical process.  

The article deals with the existence of the different methodological approaches to a person’s education by means of art. The 
principles of R. Stainer’s pedagogics and Charles Orff’s system are examined.
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