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Àííà Òèì÷åíêî, Àíàñòàñèÿ Òèì÷åíêî. Îñîáåííîñòè ìåòîäèêè ïðåïîäàâàíèÿ âàëåîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí íà ïðèìåðå êëàñ-
ñè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà. 

Ïðåäñòàâëåíà àâòîðñêàÿ ïðîãðàììà êóðñà «Ìåòîäèêà ïðåïîäàâàíèÿ âàëåîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí» äëÿ ñòóäåíòîâ ñïåöèàëü-
íîñòè «Çäîðîâüå ÷åëîâåêà», ïîñòðîåííàÿ íà îñíîâå êëàññè÷åñêîé ìåòîäèêè ïðåïîäàâàíèÿ. Àêòóàëüíîñòü ðàáîòû ñîñòîèò â òîì, 
÷òî áîëüøèíñòâî ðàáîò ïî ìåòîäèêå ïðåïîäàâàíèÿ âàëåîëîãèè ïîñâÿùåíî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ó øêîëüíèêîâ è 
âîñïèòàííèêîâ, à íå ðàçâèòèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ êà÷åñòâ è çàäàòêîâ ó ñòóäåíòîâ ñîîòâåòñòâóþùåé ñïåöèàëüíîñòè. Àâòîðû 
ñòàâÿò öåëüþ ïîäåëèòüñÿ îïûòîì ïîñòðîåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà íà ïðèìåðå êëàññè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Ganna Timchenko, Anastasija Timchenko. Features of methodology of teaching of valeological disciplines on the example of 
classic university.

Author’s course «Methods of teaching «Veleology» subjects for students majoring in «Human Health», built on the basis of 
the classical methods of teaching. Core importance of this course is in the fact that most studies on teaching valeology dedicated to 
promoting healthy lifestyles among schoolchildren and students, rather than the development of professional skills and inclinations 
of the students the relevant specialty. The authors aim to share experiences in building valeology education on the example of the 
classical university.
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Ïðåäñòàâëåíà àâòîðñüêà ïðîãðàìà êóðñó «Ìåòîäèêà âèêëàäàííÿ âàëåîëîã³÷íèõ äèñöèïë³í» äëÿ ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíîñò³ 
«Çäîðîâ’ÿ ëþäèíè», ÿêà ïîáóäîâàíà íà çàñàäàõ êëàñè÷íî¿ ìåòîäèêè âèêëàäàííÿ. Àêòóàëüí³ñòü ðîáîòè ïîëÿãàº â òîìó, ùî 
á³ëüø³ñòü ïðàöü ç ìåòîäèêè âèêëàäàííÿ âàëåîëîã³¿ ïðèñâÿ÷åíà ôîðìóâàííþ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ó øêîëÿð³â òà âèõîâàí-
ö³â, à íå ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíèõ çä³áíîñòåé ³ ÿêîñòåé ó ñòóäåíò³â â³äïîâ³äíî¿ ñïåö³àëüíîñò³. Àâòîðè ìàþòü íà ìåò³ ïîä³ëèòè-
ñÿ äîñâ³äîì ïîáóäîâè íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó íà ïðèêëàä³ êëàñè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.
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ïîäàâàíèÿ âàëåîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí.
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²ç ñåðåäèíè 90-õ ðîê³â ðîçïî÷èíàºòüñÿ ³íòåíñèâ-
íèé ðîçâèòîê íîâî¿ íàóêè âàëåîëîã³¿. Ó ñâîºìó ñòà-
íîâëåíí³ âàëåîëîã³ÿ ïðîéøëà ñêëàäíèé øëÿõ ³ â³ä-
òåïåð ñòàëà ñàìîñò³éíîþ ãàëóççþ çíàíü. Ñïåöèô³êà 
íàóêè ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíà ñèíòåçóº çíàííÿ ïðî 
ëþäèíó òà îñîáëèâîñò³ ¿¿ âçàºìîä³¿ ç ïðèðîäîþ òà 
ñîö³óìîì, ÿê³ íàêîïè÷åí³ â òàêèõ ãàëóçÿõ çíàíü, 
ÿê ô³ëîñîô³ÿ, ñîö³îëîã³ÿ, ïñèõîëîã³ÿ, á³îëîã³ÿ, àíà-
òîì³ÿ òà ô³ç³îëîã³ÿ ëþäèíè, åêîëîã³ÿ, îô³ö³éíà òà 
íàðîäíà ìåäèöèíà, åòíîãðàô³ÿ, ðåë³ã³ºçíàâñòâî, 
êóëüòóðà.

Ó 2004 ð. êàôåäðà âàëåîëîã³¿ Õàðê³âñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Â. Í. Êàðàç³íà îòðè-
ìàëà ë³öåíç³þ ÌÎÍ Óêðà¿íè íà ï³äãîòîâêó áàêà-
ëàâð³â, ó 2005 ð. – íà ïåðåï³äãîòîâêó ñïåö³àë³ñò³â 
³ â³äïîâ³äíî âæå ïîíàä 6 ðîê³â ó â³äïîâ³äíîñò³ äî 
íàâ ÷àëüíîãî ïëàíó ñïåö³àëüíîñò³ «Çäîðîâ’ÿ ëþäè-
íè» âèêëàäàºòüñÿ êóðñ «Ìåòîäèêà âèêëàäàííÿ âà-
ëåîëîã³÷íèõ äèñöèïë³í». 

Ìåòà êóðñó – âèâ÷èòè ñóêóïí³ñòü ìåòîä³â ³ ïðè-
éîì³â âàëåîëîã³÷íî¿ ïðàö³ íà óðîö³ é ó ïîçàêëàñí³é 
ðîáîò³, ñôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî çäîðîâ’ÿ ÿê ïñè-
õîñîìàòè÷íèé ôåíîìåí, ïîâ’ÿçàíèé ³ç ì³æîñîáèñ-
ò³ñíèìè âçàºìîâ³äïîâ³äíèìè ñèëàìè, ç ð³âíåì ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ ëþäèíè, ¿¿ ñïîñîáàìè âèõîäó ³ç ñòðåñîâèõ 
ñèòóàö³é, òîáòî ñòâîðèòè ìîòèâè çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ, ÿêèé áè çàáåçïå÷èâ ïðàâèëüíèé âèá³ð ëþäè-
íè â áóäü-ÿê³é æèòòºâ³é ñèòóàö³¿.

Ì. Â. Ãðèíüîâà ó ñâî¿õ ïðàöÿõ äîñë³äæóº ìåòî-
äèêó âèêëàäàííÿ âàëåîëîã³¿ òà ôîðìóâàííÿ çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ ó øêîëÿð³â, îäíàê, á³ëüø³ñòü 
íàóêîâèõ ðîá³ò ïðèñâÿ÷åíà ïèòàííÿì ðîçâèòêó òà 
âèõîâàííÿ ó÷í³â, à íå ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíèõ çä³á-
íîñòåé òà ÿêîñòåé ó ñòóäåíò³â â³äïîâ³äíî¿ ñïåö³àëü-
íîñò³. Îñîáëèâà óâàãà â÷åíèõ ³ ïåäàãîã³â ïðèä³ëåíà 
ôîðìóâàííþ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ÿêèé çàáåç-
ïå÷óº ïîâíîö³ííèé ðîçâèòîê ä³òåé ³ ìîëîä³, îõîðî-
íè òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ, ôîðìóâàííþ ïñèõ³÷íèé 
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³ ô³çè÷íèõ çä³áíîñòåé îñîáèñòîñò³, ãàðìîí³¿ äóø³ 
òà ò³ëà; âèõîâàííþ ïîòðåáè ó ô³çè÷íîìó âèõîâàí-
í³, ïðàãíåíí³ äî îâîëîä³ííÿ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèìè 
íàâè÷êàìè ³ çíàííÿìè, âì³ííþ ïîâîäèòèñÿ ó êðè-
òè÷í³é ñèòóàö³¿, ùî ïåðåâàæíî íîñèòü îêðåìèé, à 
íå êîìïëåêñíèé õàðàêòåð. Òîìó ìàºìî íà ìåò³ ïî-
ä³ëèòèñÿ äîñâ³äîì ïîáóäîâè íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó 
íà ïðèêëàä³ êëàñè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.

Ïðîãðàìà íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè «Ìåòîäèêà 
âèêëàäàííÿ âàëåîëîã³÷íèõ äèñöèïë³í» íàëåæèòü 
äî äèñöèïë³í ïðîôåñ³éíî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâ-
êè ³ ñêëàäàºòüñÿ ç 144 ãîä. (36 ãîä. – ëåêö³éíèõ, 
36 – ïðàêòè÷íèõ òà 72 – ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè), ï³ä-
ñóìêîâîþ ôîðìîþ êîíòðîëþ ÿêî¿ º ³ñïèò. Ïðîãðàìà 
ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ìîäóë³â â³äïîâ³äíî äî âèìîã Áî-
ëîíñüêîãî ïðîöåñó.

Ìîäóëü 1. Ìåòîäîëîã³÷í³ îñíîâè ïðîöåñó íàâ÷àííÿ.
Òåìà 1. Ïðåäìåò, çàâäàííÿ òà ìåòîäè äîñë³ä-

æåííÿ ìåòîäèêè âèêëàäàííÿ «Îñíîâ çäîðîâ’ÿ». 
«Îñíîâè çäîðîâ’ÿ» ÿê îñíîâíèé åëåìåíò ìåòîäèêè 
âèêëàäàííÿ âàëåîëîã³÷íèõ äèñöèïë³í, ¿¿ ïðåäìåò 
³ îá’ºêò. Çì³ñò ³ ïðèíöèïè âàëåîëîã³÷íî¿ îñâ³òè òà 
âèõîâàííÿ. Îñíîâí³ âèìîãè äî âàëåîëîã³÷íî¿ îñâ³òè 
òà âèõîâàííÿ (îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ïîçèòèâí³ òà íåãàòèâí³ ÷èííèêè, ùî âïëèâàþòü íà 
óñï³øí³ñòü íàâ÷àííÿ).

Òåìà 2. Ìåòîäîëîã³÷í³ îñíîâè ìåòîäèêè âèêëà-
äàííÿ «Îñíîâè çäîðîâ’ÿ» òà ¿¿ çâ’ÿçîê ç ³íøèìè 
íàóêàìè. Âàëåîëîã³ÿ ÿê ³íòåãðàòèâíà íàóêà ïðî 
çäîðîâ’ÿ. Ìåòîäè âàëåîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü.

Òåìà 3. Ïðîöåñ íàâ÷àííÿ: âèçíà÷åííÿ òà ñóò-
í³ñòü. Îñíîâí³ âëàñòèâîñò³ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó ÿê 
æèâî¿ ³ñòîòè. Óðàõóâàííÿ îñíîâíèõ âëàñòèâîñòåé 
æèâî¿ ìàòåð³¿ ïðè ïîáóäîâ³ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ. Ïî-
íÿòòÿ ïðî âòîìó ³ äåñèíõðîíîç. Òèïè ³íäèâ³äóàëü-
íî¿ äåííî¿ ïðàöåçäàòíîñò³.

Òåìà 4. Îñíîâíèé çì³ñò, ôîðìè ³ íàïðÿìè âàëåî-
ëîã³÷íî¿ îñâ³òè â ñó÷àñí³é øêîë³. Ïîíÿòòÿ ïðî âì³í-
íÿ òà íàâè÷êè. Îñíîâí³ âèìîãè äî çíàíü ³ âì³íü ïðè 
âèâ÷åíí³ «Îñíîâ çäîðîâ’ÿ». Îñíîâíèé çì³ñò òà óìî-
âè ðåàë³çàö³¿ âàëåîëîã³÷íî¿ îñâ³òè â øêîë³. Ïîíÿòòÿ 
ïðî âàëåîëîã³÷íó êóëüòóðó. Ìåòîäèêà íàâ÷àííÿ âà-
ëåîëîã³¿ òà «Îñíîâàì çäîðîâ’ÿ».

Òåìà 5. Äåðæàâí³ íîðìàòèâí³ äîêóìåíòè, ÿê³ â³-
äîáðàæàþòü çì³ñò âàëåîëîã³÷íî¿ îñâ³òè. Âèìîãè äî 
ïðåäìåòà «Îñíîâè çäîðîâ’ÿ» â øêîë³. Íàâ÷àëüíèé 
ïëàí, íàâ÷àëüíà ïðîãðàìà òà ï³äðó÷íèê. Îñîáëèâî-
ñò³ ïðîãðàìè ç «Îñíîâ çäîðîâ’ÿ» â ñó÷àñí³é øêîë³. 
Ï³äðó÷íèêè ç «Îñíîâè çäîðîâ’ÿ».

Òåìà 6. Ìåòîäèêà ôîðìóâàííÿ ïîíÿòü. Åìï³ðè÷-
í³ òà òåîðåòè÷í³ ïîíÿòòÿ. Òåõíîëîã³ÿ âèðîùóâàííÿ 
âàëåîëîã³÷íèõ ïîíÿòü. Ïîíÿòòÿ ïðî ñàìîðåãóëÿö³þ.

Òåìà 7. Ìåòîäè íàâ÷àííÿ. Ïîíÿòòÿ ïðî ìåòîäè 
íàâ÷àííÿ. Ãðóïè âàëåîëîã³÷íèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ 
(âåðáàëüí³, ïðàêòè÷í³, íàî÷í³, àêòèâí³, ìåòîäè ðå-
ãóëÿö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, îçäîðîâ÷³).

Òåìà 8. Íàâ÷àëüí³ çàíÿòòÿ. Ñòðóêòóðà ³ çì³ñò çà-
íÿòòÿ. Òåõíîëîã³¿ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ ç âàëåîëîã³¿ 
òà «Îñíîâ çäîðîâ’ÿ». Îñîáëèâîñò³ àíàë³çó çàíÿòòÿ 
â ïðîöåñ³ ðîáîòè ïåäàãîãà-ôàõ³âöÿ. Îñîáëèâîñò³ ñó-
÷àñíîãî óðîêó. Òèïè òà âèäè óðîê³â. Âàëåîëîã³÷íèé 
àíàë³ç óðîêó.

Òåìà 9. Îñîáëèâîñò³ ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè ïåäàãî-
ãà-âàëåîëîãà. Ñó÷àñí³ âèìîãè äî ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè. 
Ôîðìè îðãàí³çàö³¿ ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè âàëåîëîã³÷-
íîãî ñïðÿìóâàííÿ (âàëåîëîã³÷í³ ñâÿòà, âàëåîëîã³÷í³ 
âå÷îðè, âàëåîëîã³÷í³ ãóðòêè òîùî).

Ìîäóëü 2. Ñó÷àñí³ íàïðÿìêè ðîçâèòêó âàëåîëî-
ã³÷íî¿ îñâ³òè ³ âèõîâàííÿ.

Òåìà 10. Ó÷èòåëü-âàëåîëîã. Ï³äãîòîâêà ïåäàãî-
ã³â-âàëåîëîã³â äî îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ 
ðîáîòè. Âèìîãè äî îñîáèñòîñò³ ïåäàãîãà-âàëåîëîãà. 
Åòèêà ³ äåîíòîëîã³ÿ ïåäàãîãà. Êîäåêñ ïðîôåñ³éíî¿ 
åòèêè âàëåîëîãà. Â÷èíêè òà ïîâåä³íêà îñîáèñòîñò³ 
ÿê îñíîâè äóõîâíîñò³ ëþäèíè.

Òåìà 11. Îñîáëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ åëåìåíò³â åò-
íîïåäàãîã³êè òà åòíîâàëåîëîã³¿ â ðîáîò³ âàëåîëîãà. 
Òðàäèö³¿ òà çäîðîâ’ÿ. Íàïðÿìêè ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè 
â÷èòåëÿ ùîäî âïðîâàäæåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Òåìà 12. Íàïðÿìêè ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè â÷èòå-
ëÿ ùîäî âïðîâàäæåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. 
Îñîáëèâîñò³ ðîáîòè ïåäàãîãà-âàëåîëîãà â øêîë³. 
Îñîáëèâîñò³ çä³éñíåííÿ ì³æïðåäìåòíîãî çâ’ÿçêó â 
ñåðåäí³é øêîë³ òà ïîºäíàííÿ êëàñíî¿ òà ïîçàêëàñ-
íî¿ ðîáîòè ç ïèòàííÿ ôîðìóâàííÿ çàñàä çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ. Ìåðåæà Øê³ë ñïðèÿííÿ çäîðîâ’þ.

Òåìà 13. Ðîëü ³ ì³ñöå âàëåîëîã³¿ â çàãàëüí³é êóëü-
òóð³ ëþäèíè. Âàëåîëîã³÷íà êóëüòóðà ÿê îñíîâà 
ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Ì³ñöå îçäî-
ðîâ÷èõ òåõíîëîã³é ³ âàëåîëîã³÷íîãî ñâ³òîãëÿäó ó 
ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â. Îñîáëèâîñò³ ïîçàêëàñíî¿ 
ðîáîòè ç ó÷íÿìè òà ¿õí³ìè áàòüêàìè ùîäî ôîðìó-
âàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Òåìà 14. ²ííîâàö³éí³ òåõíîëîã³¿ â îñâ³ò³ òà 
çäîðîâ’¿. Ïåäàãîã³÷í³ òåõíîëîã³¿ òà ïðèéîìè çà óìîâ 
ñó÷àñíî¿ îñâ³òè. Êðåàòèâí³ ï³äõîäè ó íàâ÷àíí³. Ïî-
êàçíèêè çð³ëîñò³ îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³îíàëà.

Òåìà 15. Àêìåîëîã³÷í³ òåõíîëîã³¿ â îñâ³ò³ òà 
çäîðîâ’¿. Àëãîðèòì êîíñòðóþâàííÿ àêìåòåõíîëîã³é. 
Ðåàë³çàö³ÿ àêìåîëîã³÷íîãî ³ ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîä³â â 
îñâ³ò³. Êðèòåð³¿ àêìåîëîã³÷íîãî àíàë³çó òåõíîëîã³é 
íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ.

Òåìà 16. Âàëåîëîã³÷íà ïðîñâ³òà òà ¿¿ ì³ñöå â ñó-
÷àñíîìó ñîö³óì³. Ïðîñâ³òíèöüêà ä³ÿëüí³ñòü ó ñó÷àñ-
íîìó ñâ³ò³. Îñíîâí³ âèìîãè äî âàëåîëîã³÷íî¿ ïðî-
ñâ³òè. Ñïåöèô³êà ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè âàëåîëîãà â 
ñó÷àñíîìó ñâ³ò³.

Òåìà 17. Íîðìàòèâíà áàçà äëÿ ïîáóäîâè âàëåî-
ëîã³÷íî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³. Êîíöåïö³ÿ «Íåïåðåðâ-
íîãî âàëåîëîã³÷íîãî âèõîâàííÿ òà îñâ³òè â Óêðà¿-
í³». Äåðæàâíèé ñòàíäàðò ñåðåäíüî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè. 
Íîðìàòèâí³ äîêóìåíòè, ùî ðåãóëþþòü ä³ÿëüí³ñòü 
ïåäàãîã³÷íîãî ïðàö³âíèêà.

Òåìà 18. Âàëåîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä íà÷àëüíî-âèõîâ-
íîãî ïðîöåñó. Îñíîâíèé çì³ñò êîìïëåêñíîãî âàëåî-
ëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ â óìîâàõ ñó÷àñíî¿ øêîëè. 
Ìîí³òîðèíã çäîðîâ’ÿ âèõîâàíö³â ³ ïðàö³âíèê³â îñâ³-
òè. Çàõîäè âàëåîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíîãî ïðîöåñó íà ïðèêëàä³ ðîáîòè Õàðê³âñüêîãî 
íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Â. Í. Êàðàç³íà. 

Êîíòðîëü ð³âíÿ çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó 
ïðîâîäèòüñÿ øëÿõîì âèêîíàííÿ ñòóäåíòàìè ïèñüìî-
âèõ ðîá³ò çà òåìàìè ìîäóë³â, âèêîíàííÿ ³íäèâ³äóàëü-
íèõ çàâäàíü äî êîæíî¿ òåìè òà ñêëàäàííÿ ³ñïèòó. Äî 
³íäèâ³äóàëüíîãî çàâäàííÿ âõîäèòü ñêëàäàííÿ ïëàíó-
êîíñïåêòó âèõîâíîãî çàõîäó âàëåîëîã³÷íîãî ñïðÿìó-
âàííÿ; ñêëàäàííÿ ïëàí³â-êîíñïåêò³â óðîê³â ð³çíèõ 
òèï³â ³ âèä³â çã³äíî ç ïðîãðàìîþ øê³ëüíîãî êóðñó 
(óðîêó ôîðìóâàííÿ íîâèõ çíàíü, êîìá³íîâàíîãî óðî-
êó, óðîêó ç ïðàêòè÷íîþ ðîáîòîþ, óðîêó êîíòðîëþ òà 
îö³íêè çíàíü òà áëî÷íî-ìîäóëüíèõ óðîê³â òåìè) òîùî.

Îñîáëèâîñò³ ïðîâåäåííÿ ïðàêòè÷íèõ ðîá³ò ç êóðñó 
«Ìåòîäèêà âèêëàäàííÿ âàëåîëîã³÷íèõ äèñöèïë³í» ³ 
â³äïîâ³äíèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ çàâäàíü íàâåäåí³ â òàáë. 1.
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Òàáëèöÿ 1
Îñîáëèâîñò³ çì³ñòó ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ç êóðñó «Ìåòîäèêà âèêëàäàííÿ âàëåîëîã³÷íèõ äèñöèïë³í»
¹ ïðàêòè÷íî¿ 
ðîáîòè. Òåìà Çì³ñò çàíÿòòÿ ²íäèâ³äóàëüíå çàâäàííÿ

1. Íàâ÷àëüíî-
âèõîâíå çíà÷åííÿ 
øê³ëüíîãî êóðñó 
«Îñíîâè çäîðîâ’ÿ»

Øê³ëüíèé êóðñ «Îñíîâè çäîðîâ’ÿ» â óìîâàõ 
ñåðåäíüî¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè. Ïðîâ³äí³ 
³äå¿ êóðñó, çàâäàííÿ, ðîçä³ëè, êîìïîíåíòè, 
àíàë³ç îñíîâ ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè øêîëÿð³â 
5–9 êëàñ³â.
Àíàë³ç óñï³øíî¿ ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàìè 
³íòåãðîâàíîãî ïðåäìåòà «Îñíîâè çäîðîâ’ÿ» 
â óìîâàõ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè.

Íà ïðèêëàä³ ðîçä³ëó «Ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ» (çà 
âèáîðîì, 5–9 êëàñ) âèâ÷³òü êîæíèé ñòðóêòóðíèé 
åëåìåíò ïðîãðàìè, îð³ºíòóþ÷èñü íà çì³ñò, âèçíà÷òå 
éîãî ì³ñöå òà ðîëü ó ïðàêòè÷í³é ðîáîò³ â÷èòåëÿ-
âàëåîëîãà.

2. Øê³ëüí³ 
ï³äðó÷íèêè ç 
«Îñíîâ çäîðîâ’ÿ» 
òà ¿õ ñòðóêòóðà

Ï³äðó÷íèêè ç îñíîâ çäîðîâ’ÿ, ¿õ ñòðóêòóðà. 
Ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ï³äðó÷íèê: òåêñò 
(îñíîâíèé, äîäàòêîâèé, ïîÿñíþâàëüíèé), 
ïîçàòåêñòîâèé êîìïîíåíò (àïàðàò 
îðãàí³çàö³¿ çàñâîºííÿ, ³ëþñòðàö³¿, àïàðàò 
îð³ºíòóâàííÿ). Ñàìîñò³éíà ðîáîòà ó÷í³â ç 
ï³äðó÷íèêîì òà ¿¿ îñíîâí³ âèäè. Ïðèéîìè 
ðîáîòè ç ï³äðó÷íèêîì.

Ïðîàíàë³çóéòå ï³äðó÷íèê çà òàêèì ïëàíîì:
à) äàéòå îö³íêó òåêñòàì ï³äðó÷íèêà;
á) îõàðàêòåðèçóéòå àïàðàò îðãàí³çàö³¿ çàñâîºííÿ, 
ç’ÿñóéòå ñï³ââ³äíîøåííÿ çàïèòàíü ³ çàâäàíü, 
çàïèòàíü ïðîäóêòèâíèõ ³ ðåïðîäóêòèâíèõ;
â) ïðîàíàë³çóéòå àïàðàò îð³ºíòóâàííÿ;
ã) äàéòå îö³íêó ³ëþñòðàòèâíîìó àïàðàòó, â³äçíà÷òå 
ê³ëüê³ñòü ³ëþñòðàö³é, (¿õí³ ðîçì³ðè, ÷³òê³ñòü, 
â³äïîâ³äí³ñòü íàòóð³ òîùî.)
Ðîçðîá³òü ïðèéîìè ðîáîòè ó÷í³â ³ç ï³äðó÷íèêîì (çà 
âèáîðîì).

3. Ïëàíóâàííÿ 
ðîáîòè â÷èòåëÿ

Ïëàíè ðîáîòè â÷èòåëÿ. Ïëàí ïîçàêëàñíî¿ 
ðîáîòè. Ïåðñïåêòèâíèé (ð³÷íèé) ïëàí, 
òåìàòè÷íèé ïëàí òà ïëàí-êîíñïåêò óðîêó.

Ñêëàñòè ïåðñïåêòèâíèé ïëàí ðîáîòè, ÿêèé 
â³äîáðàæàòèìå ïëàí ðîáîòè â÷èòåëÿ, ïîçàêëàñíó 
ðîáîòó òà ïëàí ðîáîòè êàá³íåòó ç îñíîâ çäîðîâ’ÿ.

4. Çàñîáè 
íàâ÷àííÿ îñíîâàì 
çäîðîâ’ÿ

Çàñîáè íàî÷íîñò³ òà ¿õ çíà÷åííÿ ï³ä ÷àñ 
íàâ÷àííÿ. Ñïîñòåðåæåííÿ òà ïðàêòèêà 
ÿê çàñàäè íàâ÷àííÿ. Ñïðèéíÿòòÿ ÿê 
îñíîâà óÿâëåíü ïðî ïðåäìåòè òà 
ÿâèùà íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. Øê³ëüíèé 
åêñïåðèìåíò, îñîáëèâîñò³ ïëàíóâàííÿ òà 
ïðîâåäåííÿ. Íàóêîâî-ìåòîäè÷íèé êîìïëåêñ 
äèñöèïë³íè. 

Ïðîäóìàéòå âèêîðèñòàííÿ ïåâíèõ çàñîá³â íàî÷íîñò³ 
äî ð³çíèõ ðîçä³ë³â íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè (çà 
âèáîðîì).

5. Ìåòîäèêà 
ñêëàäàííÿ 
äèäàêòè÷íèõ 
êàðòîê

Àêòèâ³çàö³ÿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â íà 
óðîêàõ. Îñîáëèâîñò³ ñêëàäàííÿ äèäàêòè÷íèõ 
êàðòîê. 

Ðîçðîá³òü äèäàêòè÷íó êàðòêó äî áóäü-ÿêîãî óðîêó 
ðîçä³ë³â ïðîãðàìè (çà âèáîðîì), ïðîäóìàéòå 
ìåòîäèêó ¿¿ çàñòîñóâàííÿ íà çàíÿòò³.

6. Ïîçàêëàñíà 
ðîáîòà òà ¿¿ 
çíà÷åííÿ â 
íàâ÷àëüíîìó 
ïðîöåñ³

Ïîçàêëàñí³ çàíÿòòÿ. ²íäèâ³äóàëüí³ çàíÿòòÿ, 
ãðóïîâ³ çàíÿòòÿ, ìàñîâ³ îçäîðîâ÷³ çàõîäè. 
Ìîí³òîðèíã çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ ó÷í³â ÿê 
ð³çíîâèä ³íäèâ³äóàëüíîãî çàíÿòòÿ.
Ïëàíóâàííÿ ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè.

Ðîçðîá³òü ïëàí ïîçàêëàñíèõ çàõîä³â íà íàâ÷àëüíèé 
ð³ê ³ç çàñòîñóâàííÿì ð³çíèõ ôîðì ïîçàêëàñíî¿ 
ðîáîòè êîæíîãî ì³ñÿöÿ.

7. Ìåòîäèêà 
ôîðìóâàííÿ 
ïîíÿòü. Ìåòîäèêà 
ñêëàäàííÿ 
êîíñïåêòó óðîêó

Ì³æ- òà âíóòð³øíüîïðåäìåòí³ çâ’ÿçêè îñíîâ 
çäîðîâ’ÿ. Ìåòîäèêà ôîðìóâàííÿ ñàí³òàðíî-
ã³ã³ºí³÷íèõ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê. Ñàí³òàðíî-
ã³ã³ºí³÷íîãî âèõîâàííÿ ó÷í³â. Ñòàòåâå 
âèõîâàííÿ. Ìåòîäè òà ôîðìè íàâ÷àííÿ. 
Òèïè òà âèäè óðîê³â. Ìåòîäèêà ïðîâåäåííÿ 
ñàìîñïîñòåðåæåíü, äåìîíñòðàö³éíèõ 
äîñë³ä³â ³ ñïîñòåðåæåíü.

Êîðèñòóþ÷èñü øê³ëüíîþ ïðîãðàìîþ òà ï³äðó÷íèêîì, 
âèä³ë³òü îñíîâí³ ïîíÿòòÿ ñòàòåâî¿ îñâ³òè ó÷í³â. 
Êîðèñòóþ÷èñü òåêñòîì ï³äðó÷íèêà òà ðîáî÷èìè 
çîøèòàìè (çà âèáîðîì), ðîçðîá³òü çì³ñò, ìåòîäèêó 
îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ äîñë³ä³â, ñïîñòåðåæåíü ³ 
ñàìîñïîñòåðåæåíü ç òåì íà âëàñíèé âèá³ð çà òàêîþ 
ñõåìîþ: à) çì³ñò (õàðàêòåð ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³); 
á) çàâäàííÿ; â) ì³ñöå íà óðîö³; ã) âèñíîâêè, çðîáëåí³ 
ó÷íÿìè.

8. Òèïîëîã³ÿ 
óðîê³â. Ìåòîäèêà 
ïðîâåäåííÿ óðîê³â 
çàñâîºííÿ íîâèõ 
çíàíü

Òèïîëîã³ÿ ñó÷àñíèõ óðîê³â. Îñîáëèâîñò³ 
ïðîâåäåííÿ óðîêó ôîðìóâàííÿ íîâèõ çíàíü. 
Â³äá³ð ³ ïîºäíàííÿ ìåòîä³â ³ ïðèéîì³â 
ïåðåâ³ðêè, êîíòðîëþ ³ îö³íþâàííÿ ð³âíÿ 
îïîðíèõ çíàíü. Ìîòèâàö³ÿ äî âèâ÷åííÿ 
íîâèõ çíàíü.
Îñîáëèâîñò³ ïðîâåäåííÿ óðîêó íîâèõ çíàíü 
ç ïðàêòè÷íîþ ðîáîòîþ.

Ñêëàä³òü äîêëàäíèé êîíñïåêò óðîêó çàñâîºííÿ 
çíàíü (òåìè çà âèáîðîì). Ó êîíñïåêò³ çàçíà÷òå çì³ñò 
íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó ³ çàâäàííÿ óðîêó, ïîâ’ÿçàí³ ç 
âèáîðîì ìåòîä³â ³ ìåòîäè÷íèõ ïðèéîì³â.
Â³äîêðåìòå íàâ÷àëüíó òà îðãàí³çóþ÷ó ä³ÿëüí³ñòü 
ó÷èòåëÿ é íàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü ó÷í³â, çàñîáè 
òà ìåòîäè íàâ÷àííÿ ó â³äïîâ³äíîñò³ äî êîæíîãî 
ñòðóêòóðíîãî åëåìåíòó óðîêó çàñâîºííÿ íîâèõ çíàíü 
(çà âèáîðîì).

9. Òèïîëîã³ÿ 
óðîê³â. Ìåòîäèêà 
ïðîâåäåííÿ 
ñó÷àñíîãî 
êîìá³íîâàíîãî 
óðîêó

Îñîáëèâîñò³ ïðîâåäåííÿ ñó÷àñíîãî 
êîìá³íîâàíîãî óðîêó. Ì³ñöå ñëîâåñíèõ, 
íàî÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ ìåòîä³â ó ñòðóêòóð³ 
êîìá³íîâàíîãî óðîêó.

Âèïèø³òü îñíîâí³ ïðàêòè÷í³ ðîáîòè ç êóðñó «Îñíîâè 
çäîðîâ’ÿ» ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ïåâíèõ ðîçä³ë³â 
ïðîãðàìè ³ç çàçíà÷åííÿì íàçâè, îá’ºêòó ³ ìåòîä³â 
äîñë³äæåííÿ, ñïîñîá³â ïåðåâ³ðêè çíàíü ó÷í³â.
Ñêëàñòè ïëàí-êîíñïåêò óðîêó ç ïðàêòè÷íîþ ðîáîòîþ.

10. Òèïîëîã³ÿ 
óðîê³â. Ìåòîäèêà 
ïðîâåäåííÿ 
ê³íîóðîêó

Âèäè óðîê³â. Ïëàíóâàííÿ ê³íîóðîê³â 
ïîòð³áíî çíàòè îñîáëèâîñò³ ìåòîäèêè 
äåìîíñòðóâàííÿ íàâ÷àëüíèõ ê³íîô³ëüì³â ³ 
ê³íîôðàãìåíò³â. Ïðàâèëà äåìîíñòðóâàííÿ 
íàâ÷àëüíèõ ô³ëüì³â. Îñîáëèâîñò³ 
çàñòîñóâàííÿ ÒÇÍ ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³.

Ïåðåãëÿíüòå íàâ÷àëüíèé ô³ëüì «Øê³äëèâ³ çâè÷êè» (çà 
âèáîðîì) ³ âèêîíàéòå òàê³ ìåòîäè÷í³ çàâäàííÿ:
à) âèä³ë³òü ñèñòåìó ïîíÿòü, ÿê³ ðîçêðèâàþòüñÿ ó 
çì³ñò³ ô³ëüìó;
á) âèçíà÷òå íàâ÷àëüíî-âèõîâíå çíà÷åííÿ ïîêàçàíîãî 
ô³ëüìó; ä³éä³òü âèñíîâêó, ÷è ìîæíà âèêîðèñòàòè 
ô³ëüì ÿê äæåðåëî çíàíü ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ íîâîãî 
ìàòåð³àëó;
â) âèçíà÷òå, íà ÿêèõ óðîêàõ ìîæíà âèêîðèñòàòè 
íàäàíèé ê³íîô³ëüìè;
ã) ñêëàä³òü çàïèòàííÿ àáî çàâäàííÿ, ÿê³ 
ñïðÿìîâóâàòèìóòü óâàãó ó÷í³â;
ä) âèçíà÷òå ìåòîäè ³ ïðèéîìè ðîáîòè ç 
³íøèìè íàî÷íèìè ïîñ³áíèêàìè ó ïîºäíàíí³ ç 
äåìîíñòðóâàííÿì ô³ëüìó.
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11. Òèïîëîã³ÿ 
óðîê³â. Ìåòîäèêà 
ïðîâåäåííÿ 
áëî÷íî-
ìîäóëüíîãî óðîêó

Îñîáëèâîñò³ ïîáóäîâè áëî÷íî-ìîäóëüíîãî 
óðîêó. Ìîäóë³ òà íàâ÷àëüí³ åëåìåíòè. 
Áëî÷íî-ìîäóëüíà îðãàí³çàö³ÿ ñèñòåìè 
íàâ÷àííÿ â ñó÷àñí³é øêîë³. Îñîáëèâîñò³ 
çàñòîñóâàííÿ áëî÷íî-ìîäóëüíî¿ òåõíîëîã³¿ 
â ñåðåäí³é øêîë³: àíàë³ç ïåäàãîã³÷íîãî 
äîñâ³äó.

Ñêëàä³òü ïëàí-êîíñïåêò áëî÷íî-ìîäóëüíîãî óðîêó 
(çà âèáîðîì).

12. Òèïîëîã³ÿ 
óðîê³â. Ìåòîäèêà 
ïðîâåäåííÿ 
óçàãàëüíþþ÷îãî 
óðîêó

Óðîê óçàãàëüíåííÿ ³ ñèñòåìàòèçàö³¿ çíàíü. 
Ãðóïè óçàãàëüíþþ÷èõ óðîê³â. Ð³çíîâèäè 
óçàãàëüíþþ÷èõ óðîê³â.

Ðîçðîá³òü ïëàí óçàãàëüíþþ÷îãî óðîêó ç òåìè 
«Ñîö³àëüíà ñêëàäîâà çäîðîâ’ÿ» (çà âèáîðîì):
à) âèçíà÷òå ï³çíàâàëüíå çàâäàííÿ óðîêó;
á) âèä³ë³òü ãîëîâí³ ïîíÿòò³ òåìè;
â) âèçíà÷òå ì³ñöå äåìîíñòðóâàííÿ ô³ëüìó íà óðîö³;
ã) ñôîðìóëþéòå çàïèòàííÿ áåñ³äè çà çì³ñòîì ô³ëüìó, 
ïðîäóìàéòå ¿õíþ ïîñë³äîâí³ñòü;
ä) ÿê³ âèñíîâêè ìóñÿòü çðîáèòè ó÷í³ â ê³íö³ óðîêó, 
ñôîðìóëþéòå ¿õ.

13. Ìåòîäèêà 
ïðîâåäåíèé 
øê³ëüíèõ åêñêóðñ³é

Îñîáëèâîñò³ ï³äãîòîâêè ³ ïëàí ïðîâåäåííÿ 
åêñêóðñ³¿. Ñòðóêòóðà øê³ëüíî¿ åêñêóðñ³¿. 

Ðîçðîá³òü ïëàí åêñêóðñ³¿ íà òåìó (çà âèáîðîì) çã³äíî 
ç ïðîãðàìîþ:
à) êîíêðåòèçóéòå òåìó åêñêóðñ³¿ òà ¿¿ ì³ñöå â ñèñòåì³ 
óðîê³â òåìè;
á) êîðèñòóþ÷èñü ïðîãðàìîþ òà ï³äðó÷íèêîì, âèä³ë³òü 
ïîíÿòòÿ, ùî âèâ÷àþòüñÿ íà åêñêóðñ³¿;
â) íà âàøó äóìêó, êóäè ùå ìîæíà ïðîâåñòè åêñêóðñ³¿;
ã) âèçíà÷òå ìåòîäè âåäåííÿ åêñêóðñ³¿;
ä) ðîçðîá³òü õ³ä åêñêóðñ³¿ òà ïðîáëåìí³ çàâäàííÿ 
ó÷íÿì äëÿ ñàìîñò³éíèõ ñïîñòåðåæåíü;
å) ïðîäóìàéòå ôîðìó çâ³òíîñò³ ó÷í³â.

14. Çàäà÷³, 
ôîðìè ³ ìåòîäè 
òåìàòè÷íîãî 
êîíòðîëþ çíàíü 
ó÷í³â. Ìåòîäèêà 
ïðîâåäåííÿ 
êîíòðîëüíî-
îáë³êîâîãî óðîêó

Îñîáëèâîñò³ êîíòðîëüíî-îáë³êîâîãî óðîêó. 
Ôðîíòàëüíà òà ³íäèâ³äóàëüíà ðîáîòà ó÷í³â. 
Òåñòîâèé êîíòðîëü çíàíü. Ðåïðîäóêòèâíà, 
ïðîäóêòèâíà òà òâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü ó÷í³â. 
Ìåòîäè îö³íêè íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü ó÷í³â.

Ñêëàä³òü ïðèêëàä òåìàòè÷íîãî êîíòðîëþ çíàíü òåìè 
(çà âèáîðîì).
Êîðèñòóþ÷èñü øê³ëüíîþ ïðîãðàìîþ òà ï³äðó÷íèêîì, 
âèä³ë³òü áëîêè ïîíÿòü ó òåì³ (çà âèáîðîì). Ó 
êîæíîìó áëîö³ âèä³ë³òü îñíîâí³ ïîíÿòòÿ, ç ÿêèõ 
ïåðåäáà÷àºòüñÿ ïåðåâ³ðêà çíàíü. Òóò æå âèä³ë³òü 
óì³ííÿ, ÿê³ íåîáõ³äíî ïåðåâ³ðèòè â çâ’ÿçêó ç 
âèâ÷åíèì ìàòåð³àëîì.

15. Ìåòîäèêà 
ïðîâåäåííÿ 
ïðîáëåìíèõ óðîê³â

Îñîáëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ ïðîáëåìíîãî 
ï³äõîäó â íàâ÷àíí³. Íàâ÷àëüíà ïðîáëåìà 
òà ¿¿ ôîðìè: çàïèòàííÿ, çàäà÷à, çàâäàííÿ 
/ ïðîáëåìíå, ï³çíàâàëüíå, ïîøóêîâå. 
Ïðîáëåìíà ñèòóàö³ÿ. Åòàïè ïðîáëåìíîãî 
íàâ÷àííÿ.

Çà øê³ëüíîþ ïðîãðàìîþ òà ï³äðó÷íèêîì ðîçïîä³ë³òü 
ìàòåð³àë ðîçä³ëó ïðîãðàìè (çà âèáîðîì) çà 
óðîêàìè, âèä³ë³òü ïðàêòè÷í³ óðîêè òà óðîêè ç 
äåìîíñòðàö³éíèìè äîñë³äàìè òà îá’ºêòàìè. 
Âèçíà÷òå ïåðåë³ê óðîê³â, ÿê³ ìîæíà ïðîâîäèòè ³ç 
çàñòîñóâàííÿì ïðîáëåìíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ.

16. Ìåòîäè òà 
ôîðìè íàâ÷àííÿ

Ñëîâåñí³, íàî÷í³ òà ïðàêòè÷í³ ìåòîäè 
íàâ÷àííÿ. Ìåòîäè÷í³ ïðèéîìè. Ëîã³÷í³ 
ïðèéîìè. Îðãàí³çàö³éí³ ïðèéîìè. Òåõí³÷í³ 
ïðèéîìè. Îñîáëèâîñò³ ïðîâåäåííÿ óðîê³â-
ëåêö³é òà óðîê³â-ñåì³íàð³â â ñó÷àñí³é øêîë³. 
Åòàïè ñòâîðåííÿ ëåêö³¿: àíàë³òè÷íèé, 
îð³ºíòàö³éíèé, êîìïîçèö³éíèé, ðåäàêö³éíèé.

Ñêëàä³òü òåêñò ëåêö³¿ (çà âèáîðîì) òà îïîðíèé 
êîíñïåêò äî íå¿.

17. Ìåòîäèêà 
ïðîâåäåííÿ 
óðîê³â-ñåì³íàð³â

Ñåì³íàðñüê³ çàíÿòòÿ òà ¿õ ñòðóêòóðà. 
Åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåííÿ ñåì³íàðó. 
Ï³äãîòîâêà â÷èòåëÿ äî ñåì³íàðó. 

Êîðèñòóþ÷èñü ïðîãðàìîþ òà øê³ëüíèì ï³äðó÷íèêîì, 
âèçíà÷òå òåìó óðîêó (ñåì³íàðó ç âèâ÷åííÿ äàíîãî 
ìàòåð³àëó), óçàãàëüíþþ÷ó òåìó ï³äáèðàº âèêëàäà÷, à 
òåìè ñåì³íàð³â ç âèáðàíèõ òåì ïðîãðàìè âèçíà÷àþòü 
ñàì³ ñòóäåíòè.
Âèä³ë³òü ñèñòåìó ïîíÿòü âèçíà÷åíèõ òåì äëÿ 
ñåì³íàð³â.
Ïðîàíàë³çóéòå çì³ñò ñåì³íàðñüêèõ çàíÿòü, ï³äãîòóéòå 
çàïèòàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ.
Ïðîäóìàéòå òà ñôîðìóëþéòå òåìè äîïîâ³äåé ³ 
ïîâ³äîìëåíü ó÷í³â.

18. Ôîðìóâàííÿ 
íàóêîâîãî 
ñâ³òîãëÿäó ó÷í³â

Ïîíÿòòÿ «ñâ³òîãëÿä». Ðîçâèòîê íàóêîâîãî 
ñâ³òîãëÿäó â ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ îñíîâ 
çäîðîâ’ÿ. Îñíîâí³ óìîâè ôîðìóâàííÿ 
ñâ³òîãëÿäó. Ïîñë³äîâí³ åòàïè ñòàíîâëåííÿ 
ñâ³òîãëÿäó, ÿêèì âëàñòèâ³ ñïåöèô³÷í³ âèäè 
ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ òà ó÷í³â. Ïîêàçíèêè òà 
ð³âí³ ñôîðìîâàíîñò³ ñâ³òîãëÿäó: êîãí³òèâíèé, 
åìîö³éíèé, ä³ÿëüíèé.

Êîðèñòóþ÷èñü øê³ëüíîþ ïðîãðàìîþ òà ï³äðó÷íèêîì, 
ïðîàíàë³çóéòå çì³ñò òåì ðîçä³ëó (çà âèáîðîì) ç 
ïîçèö³¿ ìîæëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ íàóêîâîãî ñâ³òîãëÿäó 
ó÷í³â. Âèä³ë³òü ñèñòåìó ñâ³òîãëÿäíèõ ïîíÿòü. 
Âèçíà÷òå âíóòð³øíüî- òà ì³æïðåäìåòí³ çâ’ÿçêè, ùî 
ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ íàóêîâîãî ñâ³òîãëÿäó ó÷í³â.
Ðîçðîá³òü íàâ÷àëüí³ ñèòóàö³¿ ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ 
çàïðîïîíîâàíî¿ òåìè, â ÿêèõ ó÷íÿì òðåáà âèÿâèòè 
ñâî¿ ïîãëÿäè òà ïåðåêîíàííÿ, âèêîðèñòàòè íàóêîâ³ 
äîêàçè.

Îòæå, ³íäèâ³äóàëüí³ ï³äõîäè ùîäî âèêîíàííÿ 
çàâäàíü äî ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè òà ðîçðîáëåííÿ ìå-
òîäè÷íî¿ áàçè âèêëàäàííÿ êóðñó äàþòü çìîãó ñòó-
äåíòàì ðåàë³çóâàòè âëàñíèé òâîð÷èé ïîòåíö³àë, 
ðîçâèâàòè ïîòÿã äî ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè, ðîçøèðþâà-
òè ñâ³òîãëÿä òà ôîðìóâàòè âàëåîëîã³÷íó ñâ³äîì³ñòü.

Çàïðîïîíîâàíà ïðîãðàìà äîçâîëèòü çä³éñíþâà-
òè ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä ó íàâ÷àíí³, à ðîçðîáëåíà 
ñòóäåíòàìè âëàñíà ìåòîäè÷íà áàçà ñòàíå çàïîðóêîþ 
ïåðøîãî ïåäàãîã³÷íîãî äîñâ³äó âèêëàäàííÿ îñíîâ 
çäîðîâ’ÿ.

Ïðîäîâæåííÿ òàáëèö³ 1




