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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñòàíí³ìè ðîêàìè â ïå-
ð³îäè÷í³é ïðåñ³ òà ó íàóêîâèõ âèäàííÿõ ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ëàâèíîïîä³áíèé ïîò³ê ³íôîðìàö³¿ ïðî 
ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â. Çà äàíèìè 
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ó 50 % øêîëÿð³â 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ ä³ÿëü-
íîñò³ ð³çíèõ ñèñòåì îðãàí³â, à ó 42% – õðîí³÷í³ 
çàõâîðþâàííÿ. Äî ïåðøîãî êëàñó âñòóïàþòü ëèøå 
27% çäîðîâèõ ä³òåé. Çàëèøàºòüñÿ âèñîêèì ð³âåíü 
çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé, ÿêèé çà îñòàíí³ 
ðîêè çð³ñ á³ëüøå í³æ íà 20% [3].

Ïåðåä ñó÷àñíèì çàãàëüíîîñâ³òí³ì çàêëàäîì ïîñòàº 
ïðîáëåìà ó ñòâîðåíí³ ïåâíèõ óìîâ, ÿê³ á, ç îäíî-
ãî áîêó, ÷åðåç óïðîâàäæåííÿ íîâèõ ³ííîâàö³éíèõ 
òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ äàëè çìîãó îïòè-
ì³çóâàòè ðîçâèòîê æèòòºâèõ êîìïåòåíòíîñòåé, ïðè-
ðîäíèõ íàõèë³â, òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó êîæíî¿ äèòè-
íè òà äîïîìîãëî ¿é ñòàòè òâîðöåì ñâîãî æèòòÿ, à ç 
³íøîãî – äîçâîëèëî á âèéòè ç³ ñò³í øêîëè ô³çè÷íî 
òà ïñèõ³÷íî çäîðîâîþ ëþäèíîþ, ç³ ñâ³äîìèì ö³íí³ñ-
íèì ñòàâëåííÿì äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ ÿê ïåðøî÷åð-
ãîâîþ óìîâîþ ôîðìóâàííÿ òà ðåàë³çàö³¿ æèòòºâèõ 
êîìïåòåíòíîñòåé.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Àíà-

ë³ç íàóêîâî¿, ïåäàãîã³÷íî¿, íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íî¿ 
ë³òåðàòóðè â àñïåêò³ äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè, çà-
ñâ³ä÷óº, ùî ñó÷àñíîþ äèäàêòèêîþ ïðîïîíóºòüñÿ 
ñåðåäîâèùíèé ï³äõ³ä ÿê òåîð³ÿ ³ òåõíîëîã³ÿ áåçïî-
ñåðåäíüîãî óïðàâë³ííÿ (÷åðåç ñåðåäîâèùå) ïðîöå-
ñàìè ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ, ÿê 
ñèñòåìà ä³é ñóá’ºêòà óïðàâë³ííÿ, ùî ñïðÿìîâàíà íà 
ïåðåòâîðåííÿ ñåðåäîâèùà ó çàñ³á ïðîåêòóâàííÿ é 
ä³àãíîñòèêè îñâ³òíüîãî ðåçóëüòàòó. 

Ïðîáëåìè ñòâîðåííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî 
íàâ ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà ïî÷àòêîâî¿ øêîëè òîðêà-
þòüñÿ ïðàö³ Â. Áàçàðíîãî, Â. Êîâàëüêî, Î. Ñàâ÷åí-
êî, Î. Âàùåíêî òà ³í. 

Çà Ã. Òóøèíîþ, ³ñòîòíèìè îçíàêàìè çäîðîâ’ÿ-
çáåðåæóâàëüíîãî ñåðåäîâèùà º ñîö³àëüíî-ìåäè÷í³, 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ³ ïåäàãîã³÷í³ óìîâè [12, ñ. 6]. 
Íàó êîâåöü âèçíà÷àº çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíå ñåðå-
äîâèùå øêîëè ÿê ñóêóïí³ñòü ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷-
íèõ óìîâ, ô³ç³îëîã³÷íèõ êîìïîíåíò³â, ùî ñïðèÿþòü 
ðåàë³çàö³¿ àäàïòèâíèõ ìîæëèâîñòåé øêîëÿð³â; ÷èí-
íèê³â, ùî âïëèâàþòü íà çáåðåæåííÿ ³ ðîçâèòîê ¿õ-
íüîãî çäîðîâ’ÿ [12, ñ. 53]. 

Îá´ðóíòîâóþ÷è ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ óìîâè 
çäîðîâ’ÿ çáåðåæóâàëüíîãî íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà, 
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Ë. ªëüêîâà çàçíà÷àº, ùî ÿê³ñòü îñâ³òè íå ìîæå ðîç-
ãëÿäàòèñÿ ïîçà êîíòåêñòîì çäîðîâ’ÿ ñóá’ºêò³â îñâ³ò-
íüîãî ïðîöåñó [7].

Ââàæàºìî, ùî íåîáõ³äíî ñòâîðèòè òàê³ óìîâè, ÿê³ 
äîïîìîæóòü äèòèí³ îñìèñëèòè âëàñíå æèòòÿ, óñâ³-
äîìèòè ö³íí³ñòü çäîðîâ’ÿ, ùî º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ 
äëÿ ìàéáóòíüîãî âèð³øåííÿ ùîäåííèõ æèòòºâèõ 
çàäà÷ ³ ïðîáëåì. Íåìàº ñåíñó â îñâ³ò³, ÿêùî ñèñòåìà 
øêîäèòü çäîðîâ’þ ëþäèíè.

Ôîðìóâàííÿ ìåòè ñòàòò³ – òåîðåòè÷íî îá´ðóí-
òóâàòè ïåäàãîã³÷í³ óìîâè ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ-
çáåðåæóâàëüíîãî òà çäîðîâ’ÿðîçâèâàëüíîãî íàâ-
÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà ïî÷àòêîâî¿ øêîëè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ôîðìóâàííÿ 
ñèñòåìè çíàíü ïðî âëàñíå çäîðîâ’ÿ, çäîðîâ’ÿ-
çáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, âåäåííÿ çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ çàáåçïå÷óºòüñÿ äîòðèìàííÿì êîìï-
ëåêñó ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ, ÿê³ ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî òà çäîðîâ’ÿðîçâèâàëüíîãî 
íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà. 

Â îñíîâó çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíîãî ïðîöåñó ïîêëàäåíî êîìïåòåíòí³ñíèé ï³äõ³ä 
ÿê ñèñòåìîòâîð÷èé ÷èííèê ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíèõ 
ÿêîñòåé ó÷í³â òà ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåí-
íÿ äî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè [2].

Ó Äåðæàâíîìó ñòàíäàðò³ ïî÷àòêîâî¿ ñåðåäíüî¿ 
îñâ³òè (2011) ïåðåäáà÷åíî ðåàë³çàö³þ çäîðîâ’ÿ-
çáåðåæóâàëüíèõ ï³äõîä³â ÷åðåç îñâ³òíþ ãàëóçü 
«Çäîðîâ’ÿ ³ ô³çè÷íà êóëüòóðà», ìåòîþ ÿêî¿ º ôîð-
ìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ó÷í³â øëÿõîì íàáóòòÿ íàâè÷îê çáåðåæåííÿ, çì³ö-
íåííÿ çäîðîâ’ÿ òà äáàéëèâîãî ñòàâëåííÿ äî íüîãî, 
ðîçâèòêó îñîáèñòî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè [4]. 

Ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ ó÷í³â, íà íàøó äóìêó, ïîâèííî ïðîõîäèòè 
÷åðåç óñ³ ïðåäìåòè íàâ÷àëüíîãî ïëàíó ïî÷àòêîâî¿ 
øêîëè òà â³äáóâàòèñÿ â äåê³ëüêà åòàï³â:

² – ïðèïàäàº íà 1-é ð³ê íàâ÷àííÿ äèòèíè â øêî-
ë³ – ôîðìóâàííÿ â ó÷í³â çíàíü ïðî çäîðîâ’ÿ, áåç-
ïå÷íó ïîâåä³íêó, ô³çè÷íó êóëüòóðó, ô³çè÷í³ âïðà-
âè, âçàºìîçâ’ÿçîê îðãàí³çìó ëþäèíè ç ïðèðîäíèì 
³ ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì, óÿâëåííÿ ïðî åëåìåíòàðí³ 
ïðàâèëà çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ; ñòâîðåííÿ ìîòèâàö³¿ 
äî âåäåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ; äîñÿãíåííÿ âè-
êîíàííÿ åëåìåíòàðíèõ ïðàâèë çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ. 

²² – ïðèïàäàº íà 2-é ð³ê íàâ÷àííÿ ó÷í³â â ïî÷àò-
êîâ³é øêîë³ – ïðàöþºìî íàä äîñÿãíåííÿì ñâ³äîìîãî 
âèêîíàííÿ ìîëîäøèìè øêîëÿðàìè åëåìåíòàðíèõ 
ïðàâèë çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ, ôîðìó-
âàííÿì ïðàêòè÷íèõ çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê, íåîá-
õ³äíèõ ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, íàáóòòÿì ó÷íÿìè 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî äîñâ³äó ç óðàõóâàííÿì 
âëàñíîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ. 

²²² – ïîâíîþ ì³ðîþ çä³éñíþºòüñÿ íà 3–4-é ð³ê 
íàâ÷àííÿ ó÷í³â ó ïî÷àòêîâ³é øêîë³ – çàêð³ïëþº 
çíàííÿ, âì³ííÿ ³ íàâè÷êè ó÷í³â ïðî çáåðåæåííÿ 
òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ òà ¿õíüîãî ïîäàëüøîãî âäî-
ñêîíàëåííÿ; çàáåçïå÷óº äîñÿãíåííÿ ñòàá³ëüíîñò³ òà 
àâòîìàòèçìó ïðè çàñòîñóâàíí³ ïðàâèë çáåðåæåííÿ 
çäîðîâ’ÿ; ðîçâèâàº âì³ííÿ çáåð³ãàòè çäîðîâ’ÿ òà ïå-
ðåâåñòè öå â íàâè÷êó, ùî áóäå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ â 
ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, âèêîðèñòàííÿ ó÷íÿìè ó ïî-
âñÿêäåííîìó æèòò³ äîñâ³äó çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ äëÿ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ òà çäîðîâ’ÿ ³íøèõ 
ëþäåé. 

Îñê³ëüêè âñ³ åòàïè ò³ñíî âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñî-
áîþ, çàâäàííÿ êîæíîãî ç íèõ ìîæóòü âèð³øóâàòèñÿ 

ÿê îäíî÷àñíî, òàê ³ ïîñë³äîâíî.
Ïîãîäæóºìîñÿ ç äóìêîþ Î. Âàùåíêà, ùî ôîðìó-

âàòè çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíó êîìïåòåíòí³ñòü äîïî-
ìàãàº ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì âàëåîëîã³÷íîãî çì³ñòó, 
åìîö³éíîãî êîìôîðòó íà óðîö³, ïðîâåäåííÿ âàëå-
îïàóç, õâèëèí ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, âèêîðèñòàííÿ 
ïàðò-êîíòîðîê, àðîìîòåðàï³¿ òîùî [3; 4]. 

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç íàóêîâî¿ òà ïåäàãîã³÷íî¿ ë³-
òåðàòóðè, âëàñíèé äîñâ³ä ðîáîòè â øêîë³ äàþòü 
ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè, ùî çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíà 
êîìïåòåíòí³ñòü – öå ³íòåãðàòèâíà çäàòí³ñòü 
ó÷íÿ äî çàñòîñóâàííÿ íàáóòèõ ï³ä ÷àñ íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîãî ïðîöåñó çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ 
çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê, ö³ííîñòåé, îñîáèñòî-
ãî çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó, 
äî âëàñíî¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ ïîâåä³íêè, 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî îáðàçó æèòòÿ, ÿêèé âïëè-
âàº íà çáåðåæåííÿ òà ðîçâèòîê îñîáèñòîãî çäîðîâ’ÿ 
ó÷íÿ òà çäîðîâ’ÿ ³íøèõ ëþäåé. Òîìó ïåðøîþ ïå-
äàãîã³÷íîþ óìîâîþ âèçíà÷àºìî – ôîðìóâàííÿ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ó÷í³â 
ïî÷àòêîâî¿ øêîëè çì³ñòîì îñâ³òè òà ïðîöåñîì 
íàâ÷àííÿ.

Ùîá ñôîðìóâàòè â ó÷í³â çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíó 
êîìïåòåíòí³ñòü, íåîáõ³äíå íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íî-
ãî çàáåçïå÷åííÿ, ÿêå á â³äïîâ³äàëî âèìîãàì íåïå-
ðåðâíîãî ôîðìóâàííÿ æèòòºñòâåðäíîãî îáðàçó ñâ³-
òó, çàáåçïå÷óâàëî ðóõîâó àêòèâí³ñòü ó÷í³â ï³ä ÷àñ 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, ÿêà ï³äïîðÿäêîâàíà 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³é òåõíîëîã³¿ íàâ÷àííÿ.

Íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ïî÷àòêîâèõ 
êëàñ³â ñêëàäàºòüñÿ ç íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì, ï³ä-
ðó÷íèê³â, íàâ÷àëüíèõ, ìåòîäè÷íèõ ïîñ³áíèê³â òà 
îáëàäíàííÿ çàãàëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ, çðàçê³â íàâ-
÷àëüíî-íàî÷íèõ ïîñ³áíèê³â, íàâ÷àëüíîãî îáëàä-
íàííÿ, ó ê³ëüêîñò³ â³äïîâ³äíî äî âèìîã çàçíà÷åíèõ 
ïåðåë³ê³â [5]. 

Êàá³íåòè ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â ìàþòü áóòè çàáåçïå-
÷åí³: ï³äðó÷íèêàìè òà íàâ÷àëüíèìè ïîñ³áíèêàìè 
äëÿ êîæíîãî ó÷íÿ; ôàõîâèìè æóðíàëàìè, á³áë³î-
òå÷êîþ ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íî¿, íàóêîâî-ïîïóëÿðíî¿, 
äîâ³äêîâî-³íôîðìàö³éíî¿ ³ ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè 
äëÿ â÷èòåëÿ; ìàòåð³àëàìè ïåðñïåêòèâíîãî ïåäàãî-
ã³÷íîãî äîñâ³äó, ðîçðîáêàìè â³äêðèòèõ óðîê³â ³  âè-
õîâíèõ çàõîä³â; ³íñòðóìåíòàìè ³ ìàòåð³àëàìè äëÿ 
â³äíîâëåííÿ ³ âèãîòîâëåííÿ çàñîá³â íàâ÷àííÿ, ðîç-
äàòêîâèì ³ íàî÷íèì ìàòåð³àëîì çàäëÿ âïðîâàäæåí-
íÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é.

Äëÿ ñòâîðåííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî íàâ-
÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà íåîáõ³äíî ðàö³îíàëüíî âè-
êîðèñòàòè âàð³àòèâíó ñêëàäîâó íàâ÷àëüíîãî ïëà-
íó øëÿõîì óïðîâàäæåííÿ êóðñ³â, ÿê³ ìàþòü 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèé çì³ñò ³ íàëåæíå íàâ÷àëü-
íî-ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ. Âëàñíèé áàãàòîð³÷íèé 
äîñâ³ä ðîáîòè íà ïîñàä³ äèðåêòîðà øêîëè (Ïîëòàâ-
ñüêî¿ ÇÎØ ²–²²² ñò. ¹ 24) ïîêàçóº, ùî öå ìîæóòü 
áóòè íàâ÷àëüí³ ïðåäìåòè, ñïåöêóðñè, ôàêóëüòàòè-
âè, ùî ìàþòü íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ. 
Öå, çîêðåìà, êóðñè çà âèáîðîì: «Ðèòì³êà», «Õîðåî-
ãðàô³ÿ», «Õðèñòèÿíñüêà åòèêà â óêðà¿íñüê³é êóëü-
òóð³», íàâ÷àëüíèé ïðåäìåò «Äîâê³ëëÿ» òîùî. 

Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî, ùî äëÿ ïîñèëåí-
íÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàâ÷àëüíîãî 
çàêëàäó êåð³âíèêè ìàþòü ââåñòè ïðåäìåòè äî âà-
ð³àòèâíî¿ ñêëàäîâî¿, ÿê³ ìàþòü áóòè ñïðÿìîâàí³ íà 
ðóõîìó àêòèâí³ñòü ó÷í³â, íà çàáåçïå÷åííÿ ô³çè÷íî¿, 
ñîö³àëüíî¿, ïñèõ³÷íî¿, äóõîâíî¿ ñêëàäîâî¿ çäîðîâ’ÿ, 
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ïîâèíí³ ðîçêðèâàòè ö³ë³ñí³ çíàííÿ ïðî ïðèðîäíå, 
åòí³÷íå òà ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå æèòòÿ ëþäèíè 
òà ñàìó ëþäèíó. Êð³ì öüîãî, íåîáõ³äíî, ùîá íàâ-
÷àëüíî-ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ â³äïîâ³äàëî ïîòðå-
á³ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ó çä³éñíåíí³ ä³ÿëüíîñò³ ïî 
ôîðìóâàííþ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî íàâ÷àëüíîãî 
ñåðåäîâèùà ïî÷àòêîâî¿ øêîëè. Òîìó äðóãîþ ïåäà-
ãîã³÷íîþ óìîâîþ âèçíà÷àºìî íàÿâí³ñòü íàâ÷àëüíî-
ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ, ÿêå ñïðèÿº çáåðåæåííþ 
òà çì³öíåííþ çäîðîâ’ÿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ï³ä ÷àñ 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó.

Ïðîöåñ íàâ÷àííÿ, ñïðÿìîâàíèé íà ôîðìóâàííÿ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî æèòòºñòâåðäíîãî îáðàçó 
ñâ³òó, º îçíàêîþ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî ñåðåä-
îâèùà. Óìîâîþ ôîðìóâàííÿ æèòòºñòâåðäíîãî îá-
ðàçó ñâ³òó äèòèíè º ¿¿ áåçïîñåðåäíº ñèñòåìàòè÷íå 
ñï³ëêóâàííÿ ç åòíîñîö³îïðèðîäíèì ñåðåäîâèùåì 
æèòòÿ – äîâê³ëëÿì [6], â³ä ÿêîãî çíà÷íîþ ì³ðîþ çà-
ëåæèòü ñòàí çäîðîâ’ÿ ëþäèíè.

Æèòòºñòâåðäíèé çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèé îáðàç 
ñâ³òó ÿê âèõ³äíèé ïóíêò ³ ðåçóëüòàò áóäü-ÿêîãî ï³ç-
íàâàëüíîãî ïðîöåñó ôîðìóºòüñÿ ëþäèíîþ ïðîòÿãîì 
¿¿ æèòòÿ. Îñíîâà òàêîãî îáðàçó ñâ³òó – çíàííÿ ïðî 
çàêîíè ïðèðîäè, ñóñï³ëüñòâà, êóëüòóðè òà äîâê³ëëÿ, 
ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, óñâ³äîìëåí-
íÿ êóëüòóðíî¿ ñïàäùèíè, àðõåòèïè, ì³ôîëîãåìè, 
óí³âåðñàë³¿, ö³ííîñò³, ÿê³ ñòâîðåí³ åòíîñîì ³ âò³ëåí³ 
â éîãî ìîäåë³ ñâ³òó. Öåé îáðàç ñâ³òó ìàº ôîðìóâà-
òèñÿ â ó÷í³â ÷åðåç îäíî÷àñíó âçàºìîä³þ øê³ëüíîãî 
íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà ç îá’ºêòàìè äîâê³ëëÿ. Ï³ä 
÷àñ äîñë³äæåííÿ ïåðåêîíàëèñÿ, ùî ó÷í³ ïî÷àòêîâî¿ 
øêîëè íàéá³ëüøå ëþáëÿòü ãîâîðèòè ïðî âïëèâ ïðè-
ðîäíèõ ÷èííèê³â íà ¿õíº çäîðîâ’ÿ íà óðîêàõ ñåðåä 
ïðèðîäè. Óðîêè ñåðåä ïðèðîäè, óðîêè â äîâê³ëë³ º 
íå ò³ëüêè íåîáõ³äíîþ óìîâîþ çàñâîºííÿ çíàíü ïðî 
ñåðåäîâèùå æèòòÿ, à é óìîâîþ ïðèðîäîâ³äïîâ³äíî-
ãî ðîçâèòêó ó÷íÿ, ùî òàêîæ º óìîâîþ ôîðìóâàííÿ 
æèòòºñòâåðäíîãî çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî îáðàçó 
ñâ³òó. Éîãî ôîðìóâàííÿ ìîæå ïðîâîäèòèñÿ ³ ï³ä ÷àñ 
îðãàí³çàö³¿ ïîçàêëàñíî¿ âèõîâíî¿ ðîáîòè. 

Ìîëîäø³ øêîëÿð³ º àêòèâíèìè ó÷àñíèêàìè ãðî-
ìàäñüêèõ äèòÿ÷èõ îðãàí³çàö³é «Áàðâ³íêîâà êðà¿íà» 
òà «Êîçàöüêà ðåñïóáë³êà», ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ òàêîæ 
ìîæå âïëèâàòè íà ôîðìóâàííÿ æèòòºñòâåðäíîãî 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî îáðàçó ñâ³òó. Ïîäîðîæóþ-
÷è öèìè êàçêîâèìè êðà¿íàìè ó÷í³ çíàéîìëÿòüñÿ ç³ 
çâè÷àÿìè, òðàäèö³ÿìè óêðà¿íñüêîãî íàðîäó, éîãî 
ïðèðîäîþ, çàêëàäàþòüñÿ ñõîäèíêè çäîðîâîãî ñïîñî-
áó æèòòÿ, çíàíü ïðî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, øëÿõè éîãî 
çáåðåæåííÿ. Êð³ì âèùåçàçíà÷åíèõ ïðîïîçèö³é, óÿâ-
ëåííÿ æèòòºñòâåðäíîãî çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî 
îáðàçó ñâ³òó ìîæíà ôîðìóâàòè ïðè ðîáîò³ â êà-
á³íåò³ äîâê³ëëÿ, ðîáîòîþ íà åêîëîã³÷í³é ñòåæè-
í³, â çåëåíîìó êëàñ³, êóòî÷êàõ äîâê³ëëÿ òîùî. 
Îòæå, òðåòüîþ ïåäàãîã³÷íîþ óìîâîþ ñòâîðåííÿ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâè-
ùà âèçíà÷àºìî ôîðìóâàííÿ  æèòòºñòâåðäíîãî 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî îáðàçó ñâ³òó ó÷íÿ ïî÷àò-
êîâî¿ øêîëè.

Ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ òà æèòòºñòâåðäíîãî çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî 
îáðàçó ñâ³òó ó÷íÿ áóäå â³äáóâàòèñÿ ðåçóëüòàòèâ-
í³øå ïðè âèêîðèñòàíí³ ó íàâ÷àëüíîìó ñåðåäîâè-
ù³ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ, 
îñíîâíîþ ìåòîþ ÿêèõ º çàáåçïå÷åííÿ øêîëÿðåâ³ 
ìîæëèâîñòåé çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ï³ä ÷àñ íàâ÷àí-
íÿ ó øêîë³, ñôîðìóâàííÿ â íüîãî íåîáõ³äíèõ çíàíü, 

óì³íü ³ íàâè÷ê³â ùîäî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, 
íàâ ÷èòè âèêîðèñòîâóâàòè îòðèìàí³ çíàííÿ â ïî-
âñÿêäåííîìó æèòò³ [2; 3; 7]. 

Ââàæàºìî, ùî çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³ òåõíîëîã³¿ 
ïîâèíí³ ïåðåäáà÷àòè: çì³íè âèä³â ä³ÿëüíîñò³; ÷åð-
ãóâàííÿ ³íòåëåêòóàëüíî¿, åìîö³éíî¿, ðóõîâî¿ âèä³â 
ä³ÿëüíîñò³; ãðóïîâî¿ é ïàðíî¿ ôîðì ðîáîòè, ùî 
ñïðèÿþòü ï³äâèùåííþ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, ïðîâå-
äåííÿ ³ãîð òà ³ãðîâèõ ñèòóàö³é, íåñòàíäàðòíèõ òà 
³íòåãðîâàíèõ óðîê³â. Âèá³ð çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ 
òåõíîëîã³¿ çàëåæèòü â³ä òèïó íàâ÷àëüíîãî çàêëà-
äó, êîíêðåòíèõ óìîâ, â³ä ñïðÿìîâàíîñò³ îñâ³ò-
íüî-âèõîâíîãî ïðîöåñó êîíêðåòíîãî çàêëàäó, 
ïðîãðàìè, çà ÿêîþ ïðàöþþòü ïåäàãîãè, ïðîôå-
ñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ òà ãîòîâíîñò³ ó÷èòåë³â äî 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, â³ä ïîêàçíèê³â 
çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó. ×åòâåðòîþ 
ïåäàãîã³÷íîþ óìîâîþ âèçíà÷àºìî âèêîðèñòàííÿ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ ñó÷àñíèõ ïåäàãîã³÷íèõ 
òåõíîëîã³é ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ ïî÷àò-
êîâî¿ øêîëè.

Ñïèðàþ÷èñü íà äîñë³äæåííÿ Â. Êîâàëüêî, íàìè âè-
çíà÷åí³ ð³âí³ âïðîâàäæåííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ 
òåõíîëîã³é ó ïðàêòèêó ðîáîòè ñó÷àñíîãî íàâ÷àëü-
íîãî çàêëàäó: âèêîðèñòàííÿ îêðåìèõ ïðèéîì³â 
çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ (ïàëü÷èêîâî¿, äèõàëüíî¿ ã³ì-
íàñòèê íà ô³çêóëüòóðíèõ çàíÿòòÿõ, ï³ä ÷àñ ðàíêî-
âî¿ ã³ìíàñòèêè òîùî); óïðîâàäæåííÿ îêðåìèõ ìåòî-
ä³â (ã³ìíàñòèêè äëÿ î÷åé, ïàëü÷èêîâî¿ ã³ìíàñòèêè, 
ìàñàæ âóøíèõ ðàêîâèí, ïñèõîã³ìíàñòèêè òîùî), 
ñïðÿìîâàíèõ íà âèð³øåííÿ êîíêðåòíèõ çàâäàíü 
çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ (ïîïåðåäæåííÿ ïåðåâòîìè, â³ä-
íîâëåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, çì³öíåííÿ ïñèõ³êè, ï³ä-
íÿòòÿ íàñòðîþ òîùî); êîìïëåêñíå âèêîðèñòàííÿ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é ó ïðàêòèö³ ðî-
áîòè ñó÷àñíîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.

Ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü âèÿâ-
ëåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ ôîðìóâàííÿ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà, 
ïðîâåäåí³ ó ßëòèíñüê³é ÇÎØ ¹7 òà Ïîëòàâñüê³é 
ÇÎØ ¹24, äîâîäÿòü åôåêòèâí³ñòü îðãàí³çàö³¿ ï³ä 
÷àñ íàâ÷àëüíî-âèõîíîãî ïðîöåñó ðóõîìîãî ðåæèìó 
ç âèêîðèñòàííÿì åëåìåíò³â çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ 
òåõíîëîã³¿ Â. Áàçàðíîãî [1]. 

Ï³ä ÷àñ åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ ïåäà-
ãîãè øê³ë çàñòîñîâóâàëè ³ çàñòîñîâóþòü çàðàç òàê³ 
ìåòîäè çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ òåõíîëîã³¿ Â. Áà-
çàðíîãî: äèíàì³çàö³þ ðîáî÷î¿ ïîçè çà äîïîìîãîþ âè-
êîðèñòàííÿ ó÷í³âñüêèõ êîíòîðîê äëÿ ïðîô³ëàêòèêè 
ïîðóøåíü ïîñòàâè ³ âèêðèâëåííÿ õðåáòà; ìåòîäèêó 
ñåíñîðíî-êîîðäèíàö³éíèõ òðåíàæ³â çà äîïîìîãîþ 
çîðîâî-ñèãíàëüíèõ ñþæåò³â ³ çîðîâî-ðóõîâî¿ ñõåìè 
äëÿ ï³äâèùåííÿ ô³çè÷íî¿ é ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ä³-
òåé íà óðîö³, êîðåêö³¿ òà ïðîô³ëàêòèêè çîðó; íàâ-
÷àííÿ çà åêîëîã³÷íèìè áóêâàðÿìè äëÿ àêòèâ³çàö³¿ 
ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â, ðîçøèðåííÿ çîðîâèõ ãîðè-
çîíò³â, ðîçâèòêó òâîð÷î¿ óÿâè ³ ö³ë³ñíîãî ñïðèé-
íÿòòÿ; ìåòîäèêó ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïñèõî-
ìîòîðíèõ ôóíêö³é çà äîïîìîãîþ ñàìîêåðîâàíîãî, 
êðîêîâîãî ðèòìó.

Äëÿ ñòâîðåííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî ñåðå-
äîâèùà íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó òà ïîâíîö³ííîãî çáå-
ðåæåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ó÷í³â íåîáõ³äíî íàäàâàòè 
íàëåæíî¿ óâàãè äîòðèìàííþ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ 
íîðì. Çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíå ñåðåäîâèùå íàâ÷àëü-
íîãî çàêëàäó â çàãàëüíîìó ðîçóì³íí³ – öå äîòðè-
ìàííÿ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ íîðì, ïîâ³òðÿíîãî òà 
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ñâ³òëîâîãî ðåæèì³â òà ³íøèõ ã³ã³ºí³÷íèõ çàõîä³â ó 
âñ³õ ñôåðàõ îðãàí³çàö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ äèòèíè â 
íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³. Âèð³øåííÿ öèõ ïðîáëåì ïå-
ðåäáà÷àº ñòâîðåííÿ çäîðîâèõ, ïîâíîö³ííèõ ç ã³ã³º-
í³÷íî¿ òî÷êè çîðó óìîâ ïîáóòó, íàâ÷àííÿ òà âèõî-
âàííÿ ä³òåé. Àëå öå, â ñâîþ ÷åðãó, ìîæëèâå ëèøå 
ïðè çàïðîâàäæåíí³ ðåòåëüíî â³äïðàöüîâàíî¿ ñèñòå-
ìè êîíòðîëþ ç áîêó ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ãîëîâ-
íèì çàâäàííÿì ÿêî¿ º çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ 
çäîðîâ’ÿ. Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ íåîáõ³äíèõ äëÿ çáåðå-
æåííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³ íàóêîâ-
öÿìè òà ôàõ³âöÿìè ïðàêòèêè ç ã³ã³ºíè ä³òåé ³ ï³ä-
ë³òê³â ðîçðîáëåíà íèçêà íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â, 
ÿê³ ðåãëàìåíòóþòü ã³ã³ºí³÷íî îá´ðóíòîâàí³ óìîâè 
íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ é îçäîðîâëåííÿ, çîêðåìà öå: 
ÄÑàíÏ³Í 5.5.2.008-01 «Äåðæàâí³ ñàí³òàðí³ ïðàâè-
ëà ³ íîðìè ç óñòàòêóâàííÿ, óòðèìàííÿ çàãàëüíî-
îñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â òà îðãàí³çàö³¿ íàâ-
÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó»; ÄÑàíÏ³Í 5.5.6.009-98 
«Âëàøòóâàííÿ ³ îáëàäíàííÿ êàá³íåò³â êîìï’þòåðíî¿ 
òåõí³êè â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ òà ðåæèì ïðàö³ 
ó÷í³â íà ïåðñîíàëüíèõ êîìï’þòåðàõ».

Ïîðÿä ç äîòðèìàííÿì ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ âè-
ìîã ó ïî÷àòêîâèõ êëàñàõ ÇÍÇ, íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè 
ã³ã³ºí³÷íå âèõîâàííÿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â [10]. 

Ïðîòå, ÷èìàëî ä³òåé íå ïðîõîäÿòü â³äïîâ³äíî¿ 
ï³äãîòîâêè â ñ³ì’¿, äèòÿ÷îìó ñàäêó ³ ïðèõîäÿòü äî 
øêîëè ç íåïðàâèëüíèìè ã³ã³ºí³÷íèìè óñòàíîâêàìè, 
íåäîñòàòí³ìè åëåìåíòàðíèìè â³äîìîñòÿìè ïðî îñî-
áèñòó ã³ã³ºíó. Ó ã³ã³ºí³÷íîìó âèõîâàíí³ âåëèêå çíà-
÷åííÿ ìàþòü àâòîìàòèçîâàí³ åëåìåíòàðí³ íàâè÷êè 
òà çâè÷êè, ùî ôîðìóþòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ñèñòåìàòè÷-
íî¿ âèìîãëèâîñò³ äîðîñëèõ òà ¿õíüîãî ïîçèòèâíîãî 
ïðèêëàäó. Âîíî ñêëàäàºòüñÿ ç ã³ã³ºí³÷íîãî íàâ÷àí-
íÿ (ïåðåäà÷à ã³ã³ºí³÷íèõ çíàíü ³ íà ö³é îñíîâ³ ñòâî-
ðåííÿ ïåðåêîíàíü, íàâè÷îê ³ çâè÷îê ç ã³ã³ºíè). Ïðè 
öüîìó, ïåðåäáà÷àºòüñÿ âðàõóâàííÿ â³êîâèõ îñîáëè-
âîñòåé ó÷í³â òàêèì ÷èíîì, ùîá åëåìåíòàðí³ â³äî-
ìîñò³ ïðî ã³ã³ºíó ïîâ³äîìëÿëèñü ä³òÿì ìîëîäøîãî 
â³êó é ïîñòóïîâî óñêëàäíþâàëèñü.

Ñâî¿ çíàííÿ ³ç ñàí³òàð³¿ òà ã³ã³ºíè â÷èòåë³ ïåðå-
äàþòü ó÷íÿì íà óðîêàõ ïåðåâàæíî ó ïðîöåñ³ âè-
êëàäàííÿ íàâ÷àëüíèõ ïðåäìåò³â (÷èòàííÿ, ïðèðî-
äîçíàâñòâà, îñíîâè çäîðîâ’ÿ òîùî). Íå âèêëþ÷åíå 
³ ïðîâåäåííÿ  òàê çâàíîãî «óðîêó çäîðîâ’ÿ», çì³ñò 
ÿêîãî çàçäàëåã³äü ðîçðîáëÿºòüñÿ â÷èòåëåì. Óðàõî-
âóþ÷è âèùåçàçíà÷åíå, ôîðìóºìî ï’ÿòó ïåäàãîã³÷íó 
óìîâó: äîòðèìàííÿ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ íîðì ó 
ïðîöåñ³ ðåàë³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó. 

Âèùåçàçíà÷åí³ ïåäàãîã³÷í³ óìîâè ñïðÿìîâàí³ íà 
çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ó÷í³â ïî-
÷àòêîâî¿ øêîëè. Íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ ìàº 
áóäóâàòèñÿ ç óðàõóâàííÿì òîãî, ùî çäîðîâ’ÿ º ìå-
òîþ, îá’ºêòîì, ðåçóëüòàòîì ä³ÿëüíîñò³, ðîçâèòêó ä³-
òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó. 

Çäîðîâ’ÿ äèòèíè, ¿¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà àäàï-
òàö³ÿ, íîðìàëüíå çðîñòàííÿ ³ ðîçâèòîê áàãàòî â 
÷îìó âèçíà÷àþòüñÿ ñåðåäîâèùåì, ó ÿêîìó âîíà 
æèâå. Òàê, äëÿ äèòèíè 6–10 ðîê³â òàêèì ñåðåäîâè-
ùåì º øêîëà. Îñê³ëüêè òóò äèòèíà ùîäåííî ïðî-
âîäèòü 25–30% ÷àñó, òî áëàãîïîëó÷÷ÿ æèòòÿ äèòè-
íè ïîâèííà çàáåçïå÷èòè ñàìå âîíà. Áëàãîïîëó÷÷ÿ 
ñêëàäàºòüñÿ ç óñ³õ àñïåêò³â æèòòÿ ëþäèíè: íåîá-
õ³äíå ãàðìîí³éíå ïîºäíàííÿ ñîö³àëüíîãî, ô³çè÷íî-
ãî, ïñèõ³÷íîãî, ìîðàëüíîãî òà äóõîâíîãî åëåìåíò³â 
[8, ñ. 4].

Ìè âèõîäèìî ç ïîëîæåííÿ, ùî çäîðîâ’ÿ – öå êîìï-

ëåêñíèé ³, ðàçîì ç òèì, ö³ë³ñíèé, áàãàòîâèì³ðíèé 
äèíàì³÷íèé ñòàí, ùî ðîçâèâàºòüñÿ â ïðîöåñ³ ðåàë³-
çàö³¿ ãåíåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó â óìîâàõ êîíêðåòíîãî 
ñîö³àëüíîãî òà åêîëîã³÷íîãî ñåðåäîâèùà ³ äîçâîëÿº 
ëþäèí³ çä³éñíþâàòè éîãî ñîö³àëüí³ ôóíêö³¿. Ïðîâå-
äåíèé àíàë³ç ñóòíîñò³ çäîðîâ’ÿ ÿê ïîíÿòòÿ â ³ñòîðè÷-
íîìó, â³êîâîìó, ³íäèâ³äóàëüíîìó àñïåêòàõ, äîçâîëÿº 
íàì ñòâåðäæóâàòè, ùî çäîðîâ’ÿ – îñíîâà æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ÿâëÿº ñîáîþ ñêëàäíèé ñòàí, ùî 
âêëþ÷àº â ñåáå ñîìàòè÷í³ (ô³ç³îëîã³÷í³), ïñèõ³÷í³, 
ñîö³àëüí³, ìîðàëüí³ òà äóõîâí³ êîìïîíåíòè. 

Ïîãîäæóºìîñÿ ç Î. Ñàâ÷åíêî, ùî ïåäàãîãè ï³ä 
çäîðîâ’ÿì ïîâèíí³ ìàòè íà óâàç³ äîñèòü øèðîêå 
ðîçóì³ííÿ öüîãî ïîíÿòòÿ, ùî âêëþ÷àº òàê³ ñêëàäî-
â³, ÿê äóõîâíî-ìîðàëüíå, ïñèõ³÷íå, ô³çè÷íå òà ñî-
ö³àëüíå çäîðîâ’ÿ. Ö³ ñêëàäîâ³, âçàºìîä³þ÷è, âçàºìî-
âïëèâàþ÷è îäíà íà îäíó, ³íòåãðóþ÷èñü, ñòâîðþþòü 
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ÿê ö³ë³ñí³ñòü ³ ÿê ö³íí³ñòü [11].

Çäîðîâ’ÿ ëþäèíè â³äîáðàæàº îäíó ç íàéïð³îðè-
òåòí³øèõ ñòîð³í æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà ³ ò³ñíî ïåðå-
ïë³òàºòüñÿ ç ôóíäàìåíòàëüíèì ïðàâîì ëþäèíè 
íà ô³çè÷íå, äóõîâíå, ñîö³àëüíå áëàãîïîëó÷÷ÿ ïðè 
ìàêñèìàëüí³é òðèâàëîñò³ éîãî àêòèâíîãî æèòòÿ. 
Ôîðìóâàííÿ ö³ííîñò³ çäîðîâ’ÿ ÿê îêðåìèé íàïðÿì 
â îðãàí³çàö³¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî ñåðåäîâè-
ùà ìàº íà ìåò³ ñôîðìóâàòè ö³ë³ñíå óÿâëåííÿ ïðî 
âàæëèâ³ñòü çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ äëÿ ëþäèíè 
çà äîïîìîãîþ ðåàë³çàö³¿ âàð³àòèâíèõ ñîö³àëüíèõ ³ 
íàâ ÷àëüíèõ ïðîãðàì. Òîìó øîñòîþ ïåäàãîã³÷íîþ 
óìîâîþ âèçíà÷àºìî çàáåçïå÷åííÿ ïîâíîö³ííîãî 
çäîðîâ’ÿ ó÷í³â ïî÷àòêîâî¿ øêîëè ÷åðåç ô³çè÷íó, ñî-
ö³àëüíó, ïñèõ³÷íó, äóõîâíî-ìîðàëüíó éîãî ñêëàäîâ³.

Âèñíîâêè. Îòæå, íà ñüîãîäí³ âàæëèâèì ñîö³àëü-
íèì çàâäàííÿì º çáåðåæåííÿ, ôîðìóâàííÿ, çì³ö-
íåííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé. Âèçíà÷åí³ òà òåîðåòè÷íî 
îá´ðóíòîâàí³ ïåäàãîã³÷í³ óìîâè, íà íàøó äóìêó, 
º íåîáõ³äíèìè ³ äîñòàòí³ìè, îñê³ëüêè âðàõîâóþòü 
îñâ³òí³ ñòàíäàðòè, ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ ö³ë³ñíîãî 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãàþòü 
ó ðîçðîáëåíí³ òà åêñïåðèìåíòàëüí³é ïåðåâ³ðö³ ìå-
òîäèêè ðåàë³çàö³¿ ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ, ó âèçíà÷åí-
í³ ìåòîäè÷íèõ îñíîâ ôîðìóâàííÿ ³ âïðîâàäæåííÿ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà 
ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ ïî÷àòêîâî¿ øêîëè.
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