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Âÿ÷åñëàâ Øàõíåíêî. Îïûò ïîäãîòîâêè ìîëîä¸æè ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè è ñîçäàíèÿ çäîðîâîé ñåìüè â èñòîðèè ìèðîâîé è 
îòå÷åñòâåííîé ïåäàãîãèêè êàê ñïîñîá îñëàáëåíèÿ äåìîãðàôè÷åñêîãî êðèçèñà.

Ñòàòüÿ àêòóàëèçèðóåò ïðîáëåìó äåìîãðàôè÷åñêîãî êðèçèñà â Óêðàèíå è ïîäâîäèò ê âûâîäó, ÷òî îäíîé èç ïðè÷èí âûðîæäå-
íèÿ íàöèè ÿâëÿåòñÿ íèçêèé óðîâåíü êóëüòóðû å¸ çäîðîâüÿ. Ïðè÷¸ì äåìîãðàôè÷åñêèé êðèçèñ íà÷èíàåòñÿ ñ ïðîáëåìû ïîäãîòîâêè 
áóäóùèõ ñóïðóãîâ ê ðîæäåíèþ äåòåé: ó 70% áåðåìåííûõ æåíùèí âîçíèêàþò ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, ÷òî ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé 
óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ èõ äåòåé. 

Viacheslav Shakhnenko. Experience of the teaching youth the healthy way of life and family in the history of native and world 
pedagogy as the tool for demographic crisis reduction. 

Paper tells about the demographic crisis in Ukraine and leads to the conclusion that one of the causes of the nation degeneration 
is the low level of the health culture. Moreover, the demographic crisis begins with the problems of future couples to have children: 
70% of pregnant women having a problem with health that causes problems with their children’s health. 
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Ñòàòòÿ àêòóàë³çóº ïðîáëåìó äåìîãðàô³÷íî¿ êðèçè â Óêðà¿í³ é ï³äâîäèòü äî âèñíîâêó, ùî îäí³ºþ ç ïðè÷èí âèðîäæåííÿ 
íàö³¿ º íèçüêèé ð³âåíü êóëüòóðè ¿¿ çäîðîâ’ÿ. Ïðè÷îìó äåìîãðàô³÷íà êðèçà ïî÷èíàºòüñÿ ç ïðîáëåìè ï³äãîòîâêè ìàéáóòíüîãî 
ïîäðóææÿ äî íàðîäæåííÿ ä³òåé: y 70% âàã³òíèõ æ³íîê âèíèêàþòü ïðîáëåìè ç³ çäîðîâ’ÿì, ùî ñòàº ïðè÷èíîþ ïîã³ðøåííÿ çäî-
ðîâ’ÿ ¿õí³õ ä³òåé. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äåìîãðàô³÷íà êðèçà, êóëüòóðà çäîðîâ’ÿ, çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, ï³äãîòîâêà ìîëîä³ äî ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿, çäîðîâ’ÿ 
ä³òåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåìîãðàôè÷åñêèé êðèçèñ, êóëüòóðà çäîðîâüÿ, çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ïîäãîòîâêà ìîëîä¸æè ê ñîçäàíèþ ñåìüè, 
çäîðîâüå äåòåé.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³. Éäå ïðî-
öåñ ðîçáóäîâè Óêðà¿íè ÿê íåçàëåæíî¿, äåìîêðàòè÷íî¿, ïðà-
âîâî¿ äåðæàâè. Â³äáóâàºòüñÿ îíîâëåííÿ ñóñï³ëüñòâà. Óêðà¿íà 
ïîñòóïîâî ðóõàºòüñÿ äî ªâðîïåéñüêîãî òà ñâ³òîâîãî ñï³âòî-
âàðèñòâà. Ï³ä âïëèâîì çì³í ó ñóñï³ëüñòâ³ â³äáóâàºòüñÿ ïåðå-
áóäîâà îñâ³òè. Ðîçáóäîâà ñèñòåìè îñâ³òè ïðîâîäèòüñÿ â íà-
ïðÿìêó îíîâëåííÿ ¿¿ çì³ñòó íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ. Ïðîòå öåé 
ïðîöåñ íå çí³ìàº ïðîáëåìè çäîðîâ’ÿ ó÷í³â.

Ó 80-³ ðîêè ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ â Óêðà¿í³ ðîçïî÷àâñÿ ïðîöåñ 
âèðîäæåííÿ íàö³¿. Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ åêîíîì³÷íî¿ òà åêîëîã³÷-

íî¿ êðèçè â³í íàáðàâ îáâàëüíîãî õàðàêòåðó. Ó ð³çíèõ ðåã³îíàõ 
Óêðà¿íè ñìåðòí³ñòü ó 1,5–2 ðàçè ïåðåâèùóº íàðîäæóâàí³ñòü. 
Ùîðîêó íàñåëåííÿ íàøî¿ êðà¿íè çìåíøóºòüñÿ ïðèáëèç-
íî íà 0,4 ìëí. ëþäåé. Ç 52 ìëí. ó 1991 ðîö³ äî 2014 ðîêó 
íàñåëåííÿ Óêðà¿íè çìåíøèëîñü äî 45 ìëí. îñ³á, òîáòî íà 
7 ìëí. Îòæå, âòðàòà íàñåëåííÿ çà öåé ïåð³îä ñòàíîâèòü ïîíàä 
13 %. Çà ïðîãíîçàìè Îðãàí³çàö³¿ Îá’ºäíàíèõ Íàö³é íàñåëåííÿ 
â íàø³é äåðæàâ³ äî 2050 ðîêó çìåíøèòüñÿ âäâ³÷³. Òîìó ö³ºþ 
âñåñâ³òíüîþ îðãàí³çàö³ºþ Óêðà¿íà â³äíåñåíà äî âèìèðàþ÷èõ 
êðà¿í ñâ³òó.
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Íà îñíîâ³ àíàë³çó ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ, íàóêîâèõ äîñë³ä-
æåíü â³ò÷èçíÿíèõ ô³ëîñîô³â, ñîö³îëîã³â, ïåäàãîã³â, ïñèõîëî-
ã³â, ë³êàð³â, ã³ã³ºí³ñò³â îäí³ºþ ç ïðè÷èí äåìîãðàô³÷íî¿ êðèçè 
â Óêðà¿í³ íèçüêèé ð³âåíü êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ íàö³¿, îñîáëèâî 
ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ: äîðîñë³ é ä³òè íåäîñòàòíüî îá³çíàí³ 
ç îñíîâàìè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Îêðåìó ïðîáëåìó 
ñêëàäàº ï³äãîòîâêà ìàéáóòíüîãî ïîäðóææÿ, îñîáëèâî 
ìàòåð³â äî íàðîäæåííÿ ä³òåé: â Óêðà¿í³ y 70% âàã³òíèõ 
æ³íîê âèíèêàþòü ïðîáëåìè ç³ çäîðîâ’ÿì, ùî ñòàº ïðè-
÷èíîþ íàðîäæåííÿ ä³òåé ç ð³çíèìè âàäàìè çäîðîâ’ÿ, à 
ó 10% ï³ä ÷àñ ïîëîã³â âèíèêàþòü íåáåçïå÷í³ äëÿ æèòòÿ 
óñêëàäíåííÿ, ÿêèõ ìîæíà áóëî á óíèêíóòè, ïðîòå ìî-
ëîä³ ìàìè íå çíàþòü ÿê öå çðîáèòè.

Ìåòîþ ñòàòò³ º àíàë³ç äîñâ³äó ñâ³òîâî¿ òà â³ò÷èçíÿíî¿ 
ïåäàãîã³êè ùîäî ï³äãîòîâêè ï³äðîñòàþ÷èõ ïîêîë³íü äî çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ñòâîðåííÿ íà ö³é îñíîâ³ çäîðîâî¿ ñ³ì’¿ ³ 
âèõîâàííÿ çäîðîâèõ ä³òåé.

Âèêëàä ðåçóëüòàò³â àíàë³çó ñâ³òîâî¿ òà â³ò÷èçíÿíî¿ 
ñïàäùèíè, ó ÿê³é çàïî÷àòêîâàíà äàíà ïðîáëåìà. Íà îñíîâ³ 
âèâ÷åííÿ òà àíàë³çó ïåäàãîã³÷íî¿ ñïàäùèíè êëàñèê³â ñâ³òîâî¿ 
òà â³ò÷èçíÿíî¿ ïåäàãîã³êè, ìîæíà çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè.

1. Ñòàðîäàâí³é ÷àñ
1. Âèõîâàííÿ âèíèêëî ðàçîì ç ëþäèíîþ. Òîáòî, êîëè â³ä 

òâàðèííîãî ñâ³òó â³äáðóíüêóâàëàñü ã³ëêà ãîì³í³ä³â, òî ìîæíà 
ââàæàòè, ùî ó ö³º¿ ôîðìè ëþäèíè (ó ïåâí³é ì³ð³ ùå òâàðèíè) 
ìàëî ì³ñöå âèõîâàííÿ, ïîä³áíå äî âèõîâàííÿ ó òâàðèííîìó 
ñâ³ò³ (ó çâ³ð³â) ÷è é áëèæ÷å äî òîãî, ÿêå ìè áà÷èìî ó ìàâï.

2. Íà ð³âí³ ðîçâèòêó ëþäèíè, êîëè âîíà ñòàëà ñîö³àëüíîþ 
³ñòîòîþ (â³ä 1,5 ìëí. äî 200–300 òèñ. ðîê³â äî í. å.) ó ïåðåõ³ä-
íî¿ ëþäèíè (ëþäèíà âì³ëà), íàïåâíå, âèíèêëî âèõîâàííÿ ÿê 
ñîö³àëüíå ÿâèùå. Ìîæëèâî öå âèõîâàííÿ ³ âêëþ÷àëî åëåìåí-
òè äîñâ³äó, ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàáåçïå÷åííÿì çäîðîâ’ÿ ä³òåé.

3. Ó ªãèïò³ íàâ÷àííÿ â øêîë³ ìèñòåöòâ áóëî øê³äëèâèì äëÿ 
ñàìîïî÷óòòÿ, à ìîæëèâî ³ äëÿ çäîðîâ’ÿ ó÷í³â. À âèõîâàííÿ â 
ñ³ì’ÿõ ³óäå¿â íîñèëî äåñïîòè÷íèé õàðàêòåð. Â ²ðàí³ çà ÷åòâåð-
òèé íåïîñëóõ äèòèíó ÷åêàëà ñìåðòíà êàðà. 

4. Ó Ñòàðîäàâí³ ÷àñè ñêëàëàñü Àô³íñüêà, Ñïàðòàíñüêà òà 
Ðèìñüêà øêîëè âèõîâàííÿ. Ñïî÷àòêó âèõîâàííÿ çä³éñíþâà-
ëîñü ëèøå â ñ³ì’¿. Çà 3–2 òèñ. ðîê³â äî í. å. ç’ÿâèëèñü ïåðø³ 
øêîëè ó Ìåæèð³÷÷³ (Ìåñîïîòàì³¿) òà ªãèïò³, ÿê³ íàâ÷àëè ãðà-
ìîò³, çíà÷íî ï³çí³øå – ó ºâðå¿â, â ²ðàí³, Êèòà¿ òà ²íä³¿.

5. Â àíòè÷íîìó ñâ³ò³, çîêðåìà ó Ñïàðò³, ñêëàëàñü îðèã³íàëü-
íà ³ äîñèòü æîðñòîêà ñèñòåìà â³éñüêîâî-ô³çè÷íîãî ñïàðòàíñü-
êîãî âèõîâàííÿ ç 7 äî 20 ðîê³â ó÷í³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³. Ô³çè÷íå, ³ 
ïåâíîþ ì³ðîþ â³éñüêîâå âèõîâàííÿ îäåðæóâàëè ³ ä³â÷àòà. 

Â Àô³íàõ ó÷í³ îäåðæóâàëè ïðèðîäîâ³äïîâ³äí³øå ðîçóìîâå 
òà â³éñüêîâî-ô³çè÷íå âèõîâàííÿ, ÿêå íà â³äì³íó â³ä ñïàðòàí-
ñüêîãî íå áóëî æîðñòîêèì ó ïëàí³ ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ ñèë. 
Ðèìñüêà ñèñòåìà âèõîâàííÿ áóëà áëèçüêîþ äî Àô³íñüêî¿. Âñ³ 
òèïè âèõîâàííÿ âêëþ÷àëè 3–4: ñ³ìåéíå âèõîâàííÿ äî 7 ðîê³â 
³ øê³ëüíå âèõîâàííÿ ó 2–3 åòàïè äî 20 ðîê³â. Íà òåðèòîð³¿ â 
ìåæàõ ñó÷àñíî¿ Óêðà¿íè ñêëàëèñü ñ³ìåéí³ òðàäèö³¿ âèõîâàííÿ. 

6. Â åïîõó Åëë³í³çìó ó øêîëàõ ç’ÿâèëèñü ò³ëåñí³ ïîêàðàííÿ, 
ìåíøå ñòàëè ïðèä³ëÿòè óâàãè ô³çè÷íîìó âèõîâàííþ, ïðîòå 
ïðèì³ùåííÿ ã³ìíàç³é ñòàëè â³äêðèòèìè äëÿ áîðîòüáè, ³ãîð ç 
ì’ÿ÷åì òîùî. Ó ðåçóëüòàò³ òîãî, ó Ñòàðîäàâíüîìó Ðèì³ ãðå-
êî-ðèìñüêà êóëüòóðà, ñèñòåìà âèõîâàííÿ íàãàäóâàëà ãðåöüêó 
ìîäåëü. Ó ñê³ô³â ó âèõîâàíí³ çíà÷íó óâàãó ïðèä³ëÿëè çàãàðòî-
âóâàííþ, ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ âïðàâíîñò³, ñïðèòíîñò³, ìóæíîñò³ 
ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³. Þíàêè îäåðæóâàëè â³éñüêîâó 
ï³äãîòîâêó. ² ç ìåòîþ ðåãóëþâàííÿ øëþáíèõ â³äíîñèí âèõî-
âàííÿ ïðîâîäèëîñü ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ÷îòèðìà êàñòàìè ÷î-
ëîâ³ê³â: îòðîêè, þíàêè, ìóæ³ ³ ñòàðö³. 

Ó ñòàðîäàâí³ ÷àñè âíåñîê ó ðîçâèòîê ïåäàãîã³÷íî¿ äóìêè 
âíåñëè Êîíôóö³é, Ïëóòàðõ, Ï³ôàãîð, Äåìîêð³ò, Ïëàòîí, Àíòèñ-
ôåí, Àðèñòîòåëü, Öèöåðîí, Ñåíåêà, Êâ³íò³àë³îí òà ³í., ïðîòå 
ïèòàííÿ â ïëàí³ ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ âîíè ìàéæå íå ñòàâèëè. 
Ó ê³íö³ öüîãî ³ñòîðè÷íîãî ïåð³îäó ó ïðîöåñ âèõîâàííÿ ïî÷è-
íàº âòðó÷àòèñÿ öåðêâà. Ï³äñóìîâóþ÷è âèùåâèêëàäåíå, òðåáà 
çàçíà÷èòè, ùî ó âèõîâàíí³ ä³òåé áóëî áàãàòî ñï³ëüíîãî.

2. Ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ
1. Îñê³ëüêè ñåðåäíüîâ³÷íà öåðêâà êàòåãîðè÷íî çàïåðå÷óâà-

ëà âñþ ñïàäùèíó àíòè÷íîãî ñâ³òó, òîìó îñòàííÿ áóëà âèëó÷å-
íà ç³ çì³ñòó îñâ³òè. 

2. Ó ñõîëàñòè÷íèõ øêîëàõ (ìîíàñòèðñüê³ àáî âíóòð³øí³, 
çîâí³øí³, òàê çâàí³ ºïèñêîïñüê³, àáî êàôåäðàëüí³ òà öåðêîâ-
íî-ïàðàô³ÿëüí³) îñâ³òà áóëà ïîáóäîâàíà íà çóáð³íí³ ìîëèòîâ 
³ ïñàëì³â ³ç ïîäàëüøèì ÷èòàííÿì ðåë³ã³éíèõ êíèã ³ âèâ÷åííÿì 
àðèôìåòèêè. 

3. ²ç âèíèêíåííÿì ïîòðåáè ñóñï³ëüñòâà â îñâ³÷åíèõ ëþäÿõ íà 
ìåæ³ Õ²–Õ²² ñòîë³òü ó ì³ñòàõ ïî÷àëè â³äêðèâàòèñü ì³ñüê³ ã³ëüä³é-
ñüê³ òà öåõîâ³ øêîëè. 

4. Âèíèêëî ëèöàðñüêå âèõîâàííÿ, çì³ñò ÿêîãî çä³éñíþâàâñÿ 
÷åðåç «ñ³ì ëèöàðñüêèõ äîáðî÷èííîñòåé». 

5. Ó ïåð³îä Ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ ç’ÿâèëèñü âèõîâàííÿ òà îñâ³òà 
æ³íîê, ÿê³ ìàëè æîðñòêèé êàñòîâèé õàðàêòåð. 

6. Ñåðåä âèäàòíèõ ïåäàãîã³â, ÿê³ ïðàöþâàëè ó íàïðÿìêó 
ðîçâèòêó øêîëè áóëè: Â³òòîð³íî äà Ôåëüòðå òà Ã. Ãóàð³í³, ÿê³ 
ñòâîðèëè ìîäåëü øêîëè çäîðîâ’ÿ. Ó êíèç³ «Ãàðãàíòþà ³ Ïà-
íàãðþåëü» Ô. Ðàáëå òåîðåòè÷íî ðîçðîáèâ ìîäåëü âèõîâàííÿ 
âñåá³÷íî ðîçâèíåíî¿ ëþäèíè. 

Çà ÷àñ³â Êè¿âñüêî¿ Ðóñ³ ç ïðèéíÿòòÿì õðèñòèÿíñòâà (988) 
ïî÷àëàñü íîâà åïîõà ó âèõîâàíí³ ä³òåé. Äîñèòü ö³ííèìè ó 
âèõîâàíí³ çäîðîâîãî ïîêîë³ííÿ áóëî «Ïîâ÷àííÿ Âîëîäèìèðà 
Ìîíîìàõà ä³òÿì» (1096), â ÿêîìó â³í ðàäèâ áóòè ä³ÿëüíèìè, 
òðóäîëþáèâèìè, ðàíî âñòàâàòè, íå ë³íóâàòèñü, íå ïèÿ÷èòè, íå 
ëåäàðþâàòè, áóòè õîðîáðèìè, çàõèùàòè ñâîþ Áàòüê³âùèíó.

Íàðîäíà (ðîäèííà) ïåäàãîã³êà íà ïðèêëàä³ áèëèííèõ îá-
ðàç³â ðóñüêèõ áîãàòèð³â âèõîâóâàëà ñèëüíîãî, çäîðîâîãî, 
âì³ëîãî õë³áîðîáà, ñïðèòíîãî ìèñëèâöÿ é õîðîáðîãî âî¿íà.

Ó áðàòñüêèõ, ñ³÷îâèõ ³ êîçàöüêèõ øêîëàõ âèâ÷àëèñü «ñ³ì 
â³ëüíèõ ìèñòåöòâ» (âåðõîâà ¿çäà, ïëàâàííÿ, âîëîä³ííÿ ìå÷åì, 
ôåõòóâàííÿ òîùî), ïðîïàãóâàëîñü ïðàãíåííÿ äî çäîðîâ’ÿ.

3. Íîâèé ÷àñ
1. Ï³ñëÿ  çíèêíåííÿ Â³çàíò³éñüêî¿ ³ìïåð³¿ (1453 ð.), îïëî-

òó ôåîäàëüíîãî òà ðåë³ã³éíîãî òèñêó, ñòàíîâëåííÿ é óò-
âåðäæåííÿ ïðîìèñëîâîãî êàï³òàë³çìó, â³äáóâñÿ ñòðè-
áîê ó ðîçâèòêó íàóêè ³ êóëüòóðè, ç’ÿâèëàñü ñâîáîäà 
äóìêè. 

2. Ïî÷àëàñü åïîõà Â³äðîäæåííÿ, êîëè âñå ïîçèòèâíå, ùî 
ìàëà àíòè÷íà êóëüòóðà, â³äðîäæóâàëîñü ³ ïðîïàãóâàëîñü íà 
îñíîâ³ íîâèõ ïîòðåá òîãî÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà. 

3. Âèðàçíèêîì ³äå¿ êàï³òàë³ñòè÷íîãî ñóñï³ëüñòâà ñòàâ ß. Êî-
ìåíñüêèé. Íà ðîçâèòîê øêîëè ó Ï³âí³÷í³é Àìåðèö³ ìàëè ïî-
çèòèâíèé âïëèâ çàêîíîäàâö³ Ò. Äæåôôåðñîí ³ Á. Ôðàíêë³í, 
â ªâðîï³ ðîçâèòêó ïåäàãîã³êè ñïðèÿëè Ä. Ëîêê, ². Áàçåäîâ. 
². Ãåðáàðò, Ð. Îóåí, Ô. Ä³ñòåðâåã, Î. Ãåðöåí, Ì. ×åðíèøåâñü-
êèé, Ì. Äîáðîëþáîâ, Ã. Êåðøåíøòåéíåð, Ä. Äüþ¿, Å. Ìåéìàí, 
Â. Ëàé, Ê. Óøèíñüêèé, Ï. Ëåñãàôò.

4. Îñîáëèâî âåëèêèé âíåñîê ó ðîçâèòîê òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè 
ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â çðîáèâ ß. Êîìåíñüêèé 
(äîñèòü ö³íí³ éîãî ïîðàäè ïîäàí³ ó «Ìàòåðèíñüê³é øêîë³», äå 
â³í âèñâ³òëþº ÿê âàã³òíà æ³íêà ïîâèííà âèíîøóâàòè äèòèíó, 
ãîäóâàòè ìàòåðèíñüêèì ìîëîêîì, ÿê õàð÷óâàòè äèòèíó, ïðî-
ïîíóâàâ àêòèâíèé ðóõ, äàâàâ ïîðàäè ùîäî ³ãðàøîê äèòèíè, 
ïðèì³ùåííÿ øêîëè ó ïëàí³ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé òîùî, 
ÿê³ º àêòóàëüíèìè é ñüîãîäí³), Ã. Ñêîâîðîäà é Ò. Øåâ÷åíêî; 
Î. Äóõíîâè÷ (ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ çàñîáàìè íàðîäíî¿ ïåäà-
ãîã³êè), Ê.  Óøèíñüêèé (ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ô³çè÷íîãî ðîç-
âèòêó äèòèíè – íîðìàëüíå õàð÷óâàííÿ, ñîí, ðåæèì ïðàö³ ³ 
â³äïî÷èíêó, ô³çè÷íà ïðàöÿ íà â³äêðèòîìó ïîâ³òð³, âèêîðèñòàí-
íÿ ïðèðîäíèõ ÷èííèê³â: ïîâ³òðÿ, õîëîäó, âîäè òà ã³ã³ºí³÷íèõ 
óìîâ), Ï. Ëåñãàôò (ðîçðîáèâ ñèñòåìó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
ä³òåé ³ ï³äë³òê³â).

4. Íîâ³òí³é ÷àñ
1. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè ìàëè ì³ñöå êðè-

çîâ³ ÿâèùà â äåÿêèõ êðà¿íàõ ªâðîïè òà â Ðîñ³¿, ùî ïðèçâåëî 
äî çì³í ó ñèñòåì³ îñâ³òè (â Àíãë³¿, ÑØÀ, Í³ìå÷÷èí³, Ôðàíö³¿, 
Ðàäÿíñüêîìó Ñîþç³) ó á³ê ¿¿ äåìîêðàòèçàö³¿. 

Ç’ÿâèëàñü Âàëüäîðôñüêà øêîëà ç ïîáóäîâîþ íàâ÷àëü-
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íî-âèõîâíîãî ïðîöåñó â³äïîâ³äíî äî ïåð³îä³â íàéâèùî¿ ïðî-
äóêòèâíîñò³ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â (ó ï³ê ³íòåëåêòóàëüíî¿ 
àêòèâíîñò³), ùî ïîçèòèâíî âïëèâàëî íà çáåðåæåííÿ ³ çì³ö-
íåííÿ çäîðîâ’ÿ ó÷í³â. Íîâà âëàäà Ðàäÿíñüêî¿ Ðîñ³¿ çä³éñíèëà 
â³ää³ëåííÿ öåðêâè â³ä øêîëè, áóëà ñòâîðåíà ìîäåëü òðóäî-
âî¿ ïîë³òåõí³÷íî¿ øêîëè, ñèñòåìó Ïåäîëîã³÷íèõ ³íñòèòóò³â, ÿê³ 
çä³éñíþâàëè àíòðîïîìåòðè÷í³ âèì³ðþâàííÿ ä³òåé, ïðîòå âîíè 
áóëè ðîçãðîìëåí³ ³ ðàäÿíñüêà ïåäàãîã³êà ç 1936 ðîêó ñòàëà 
áåçä³òíîþ. 

2. Ó ðîçáóäîâó íîâî¿ ñèñòåìè îñâ³òè âíåñëè ñâ³é âêëàä 
Í. Êðóïñüêà, À. Ëóíà÷àðñüêèé, Ï. Áëîíñüêèé, Ñ. Øàöüêèé òà 
À. Ìàêàðåíêî, ó ÿê³é íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ áóäóâàëîñü íà çà-
ñàäàõ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. 

Çíà÷íèé âíåñîê ó ðîçðîáëåííÿ äîñâ³äó çáåðåæåííÿ ³ çì³ö-
íåííÿ çäîðîâ’ÿ âèõîâàíö³â ³ âò³ëåííÿ éîãî â ïðàêòèêó îðãàí³-
çàö³¿ ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ ³ âèõîâàííÿ íåïîâíîë³òí³õ ïðàâîïî-
ðóøíèê³â âí³ñ À. Ìàêàðåíêî. Â³í âò³ëþâàâ ³äå¿ ôîðìóâàííÿ ó 
íèõ çäîðîâ’ÿ ³ ï³äãîòîâêè äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Ïðîòå, 
îñê³ëüêè ïåðåäîâ³ íà òîé ÷àñ äåìîêðàòè÷í³ ³äå¿ ³ ïðàêòè÷íå 
¿õíº âò³ëåííÿ ñóïåðå÷èëè æàíäàðìñüêî-êîëîí³àëüí³é ñèñòåì³ 
òîòàë³òàðíîãî ðåæèìó, À. Ìàêàðåíêà áóëî óñóíóòî â³ä êåð³â-
íèöòâà êîëîí³ºþ, ùî ïðèçâåëî äî çíà÷íîãî çàáóòòÿ ïèòàíü 
çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â. 

3. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè â³äáóâàâñÿ íîâèé 
ïåðåðîçïîä³ë ñôåð âïëèâó íà êðà¿íè, ï³äïîðÿäêîâàí³ Àíãë³¿, 
Ôðàíö³¿ ³ ÑØÀ, çîêðåìà ÔÐÍ, ç îäíîãî áîêó, ³ ï³äïîðÿäêîâàí³ 
Ðàäÿíñüêèì Ñîþçîì – ç ³íøîãî. Ó òèõ êðà¿íàõ, ÿê³ áóëè ï³ä 
êîíòðîëåì ÑÐÑÐ, ôîðìóâàëàñü îñâ³òà çà ðàäÿíñüêèì çðàç-
êîì. Â³äáóëèñÿ çì³íè â ñèñòåì³ îñâ³òè ³ â ñàìèõ ìåòðîïîë³ÿõ. 
Òàê, ó ÑØÀ áóëè ë³êâ³äîâàí³ çàëèøêè ðàñîâî¿ òà ðåë³ã³éíî¿ ñå-
ãðåãàö³¿ â øêîë³.

Â ªâðîï³ íàáóâ øèðîêîãî ðîçïîâñþäæåííÿ ãóìàí³ñòè÷íèé 
íàïðÿìîê ó ïåäàãîã³ö³, ïðîãðàìîâàíå òà ïðîáëåìíå íàâ÷àííÿ; 
â ÑÐÑÐ áóëà ñòâîðåíà ñèñòåìà ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íî¿ îñâ³òè. 
Ó Ðàäÿíñüêîìó Ñîþç³ äî ³äå¿ ã³ã³ºí³÷íîãî âèõîâàííÿ ó÷í³â ïî-
âåðíóëèñÿ ó ï³ñëÿâîºííèé ïåð³îä ³ îñîáëèâî íà ïî÷àòêó 50-õ 
ðîê³â. Çíà÷íèé âêëàä ó âò³ëåííÿ öèõ ³äåé âí³ñ Â. Ñóõîìëèí-
ñüêèé. Ó 70–80-³ ðîêè çðîñëî ÷èñëî äîñë³äæåíü ³ç ïèòàíü 
ã³ã³ºí³÷íî¿ îñâ³òè òà âèõîâàííÿ, äîòðèìàííÿ âèìîã ã³ã³ºíè â 
îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó. Ïðîòå ðàäÿíñüêà, 
³ çîêðåìà óêðà¿íñüêà ïåäàãîã³êà, äàë³ öüîãî ìàéæå íå ï³øëè. 
Ïðîáëåìà çäîðîâ’ÿ ó÷í³â ãîñòðî íå ñòàâèëàñÿ: ñîö³àë³ñòè÷íà 
ñèñòåìà ãàëüìóâàëà ðîçâèòîê ïîãëÿä³â íà çäîðîâ’ÿ íàö³¿ òà 
¿õíº óïðîâàäæåííÿ â ñèñòåìó ðîáîòè øêîëè.

Äåðæàâíî-áþðîêðàòè÷íà øêîëà Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó, ÿê 
÷àñòèíà òîòàë³òàðíîãî êîëîí³àëüíîãî ðåæèìó, âèêîíóâàëà 
îñíîâíå ñîö³àëüíå çàìîâëåííÿ – ôîðìóâàòè ãâèíòèê³â ñó-
ñï³ëüñòâà. Òîìó ãîëîâíèì çàâäàííÿì áóëî íå çäîðîâ’ÿ, à 
ôîðìóâàííÿ êîìóí³ñòè÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè, â³ääàíîñò³ ñî-
ö³àë³ñòè÷íîìó ñóñï³ëüñòâó. Öåé ï³äõ³ä äî ïðîáëåìè âèõîâàí-
íÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ, çäîðîâ’ÿ ó÷í³â çáåð³ãñÿ äî 1984 
ðîêó, êîëè ó çãàäàíîìó âèùå äîêóìåíò³ ÊÏÐÑ «Î ðåôîðìå 
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé øêîëû» áóëî 
îô³ö³éíî ïîñòàâëåíå ïèòàííÿ ïðî çäîðîâ’ÿ ä³òåé. Ïðîòå öåé 
äîêóìåíò ãîòóâàâñÿ â óìîâàõ òîòàë³òàðíîãî ðåæèìó ³ íà äî-
ãîäó éîìó ïðîáëåìà çäîðîâ’ÿ, ÿê ³ ³íø³ ïðîáëåìè ðåôîðìè 
øêîëè, çàëèøàëèñü ëèøå ÷åðãîâèìè ãàñëàìè. 

Ïåäàãîã³÷íà íàóêà, ìàþ÷è ó ñâîºìó ðîçïîðÿäæåíí³ áàãàòèé 
äîñâ³ä ñïàðòàíñüêîãî, ëèöàðñüêîãî, â òîìó ÷èñë³ ³ êîçàöüêîãî 
âèõîâàííÿ, äîñâ³ä êëàñèê³â â³ò÷èçíÿíî¿ òà çàðóá³æíî¿ ïåäàãî-
ã³êè, çàïðîâàäæóâàëà éîãî â êóðñ³ ³ñòîð³¿ ïåäàãîã³êè ñòóäåíòàì 
ïåäàãîã³÷íèõ ó÷èëèù, ³íñòèòóò³â òà óí³âåðñèòåò³â Ðàäÿíñüêîãî 
Ñîþçó, ïðîòå ó ïðàêòèö³ ðîáîòè øê³ë ïðîáëåìàì çäîðîâ’ÿ ó÷-
í³â äîñòàòíüî óâàãè íå ïðèä³ëÿëîñü. 

Ïèòàííÿ ï³äãîòîâêè ó÷í³â äî ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿ ³ âèõîâàííÿ ä³-
òåé çíà÷íå ì³ñöå çàéìàëè ó ïåäàãîã³÷í³é ñïàäùèí³ Â. Ñóõîì-
ëèíñüêîãî. Çîêðåìà, â³í ïðîïîíóâàâ âèõîâóâàòè ó÷í³â íà îäí³é 
³ç á³áë³éíèõ çàïîâ³äåé: «Ïîâàæàé ³ øàíóé ìàò³ð ³ áàòüêà – âîíè 
äàëè òîá³ æèòòÿ». Â ñ³ì’¿ ³ øêîë³ ïàíóâàâ êóëüò Ìàòåð³ é Áàòü-
êà, Áàáóñ³ é Ä³äóñÿ. 

Âåëèêà ïåäàãîã³÷íà ìóäð³ñòü ïîëÿãàº â òîìó, ââàæàâ Â. Ñó-
õîìëèíñüêèé, ùîá íàâ÷èòè ä³â÷àò êîíòðîëþâàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ, 
êåðóâàòè íèìè, ùîá âîíè íå â³ääàâàëèñÿ ñòèõ³¿ ïðèñòðàñò³, 
áåçäóìíîñò³ é æàäîá³ õâèëèííî¿ âò³õè, áî ñòàòåâèé ïîòÿã, íå 
îäóõîòâîðåíèé ³ íå îáëàãîðîäæåíèé ìóäð³ñòþ é ìóæí³ñòþ, íå 
îëþäíåíèé îáîâ’ÿçêîì, – âåëèêå çëî. Æ³íêà ìàº áóòè ãîðäîþ. 
Â³í ñòàâèòü ïèòàííÿ ïðî â³äïîâ³äàëüí³ñòü çàêîõàíèõ ìîëîäèõ 
ëþäåé îäèí ïåðåä îäíèì, ïðî îäóõîòâîðåí³ñòü ïî÷óòò³â, ïðî 
ëþáîâ ÿê ìîðàëüíó äîáëåñòü ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü.

Â. Ñóõîìëèíñüêèé ïðîïîíóº çíàéîìèòè ó÷í³â ³ç ì³ñ³ºþ Æ³í-
êè, Äðóæèíè ³ Ìàòåð³, Ìóæ÷èíè, ×îëîâ³êà ³ Áàòüêà. Ùîá ï³ä-
ãîòóâàòè ó÷í³â äî ìàéáóòíüîãî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ, â³í ïðîïîíóº 
ââåñòè â øêîë³ êóðñ «Êóëüòóðà âçàºìîâ³äíîñèí ó ñ³ì’¿».

4. Ó Ðàäÿíñüêîìó Ñîþç³ ñîö³àë³ñòè÷íå ñóñï³ëüñòâî âè÷åð-
ïàëî ñåáå, íàñòàëà êðèçà â îñâ³ò³. Ðàäÿíñüêèé Ñîþç ðîçïàâ-
ñÿ. Êîæíà êðà¿íà, êîëèøíÿ ðåñïóáë³êà Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó òà 
êðà¿íè-ñàòåë³òè, îêðåìî ðîçïî÷àëè ðîçáóäîâó ñâîº¿ ñèñòåìè 
îñâ³òè. 

5. Óêðà¿íà ó ñïàäîê îäåðæàëà êðèçîâ³ ÿâèùà, ÿê³ áóëè â ñè-
ñòåì³ îñâ³òè êîëèøíüîãî Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó. 

Çíà÷íèé ïîøòîâõ äî ïåðåãëÿäó ïåäàãîã³÷íî¿ ñïàäùèíè 
â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ ïåäàãîã³â ó ïëàí³ ¿¿ âèêîðèñòàííÿ â 
ðîçðîáëåíí³ òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè çáåðåæåííÿ, çì³öíåííÿ, ôîðìó-
âàííÿ é â³äòâîðåííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, ó÷í³â çàãàëüíî-
îñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè, ìàâ ì³ñöå ï³ñëÿ ðîçïàäó 
Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó.

Çä³éñíåíà ïåðåáóäîâà çì³ñòó îñâ³òè â³äïîâ³äíî äî ñîö³àëü-
íèõ ³ íàö³îíàëüíèõ ïîòðåá, ïðîòå ïðîáëåìà çäîðîâ’ÿ ó÷í³â çà-
ëèøàëàñü â³äêðèòîþ. 

Ó Ðàäÿíñüêîìó Ñîþç³ áóëà ìàéæå çíèùåíà öåðêâà, ë³êâ³-
äîâàíà ÷àñòèíà íàö³îíàëüíî¿ êóëüòóðè, ÿêà ñòîñóâàëàñü ï³ä-
ãîòîâêè ìîëîä³ äî ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿ (íàðîäí³ ñâÿòà, òðàäèö³¿ 
òîùî) â îñòàííº äèñÿòèë³òòÿ éîãî ³ñíóâàííÿ â ñåðåäí³õ çàãàëü-
íîîñâ³òí³õ øêîëàõ áóëî ââåäåíî íàâ÷àëüíèé ïðåäìåò «Åòèêà ³ 
ïñèõîëîã³ÿ ñ³ìåéíîãî æèòòÿ». Ïðîòå ï³ñëÿ ðîçïàäó Ðàäÿíñüêî-
ãî Ñîþçó öåé íàâ÷àëüíèé ïðåäìåò âèïàâ ³ç íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â 
â³ò÷èçíÿíèõ çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë ³ â íîâèõ ³ñòîðè÷íèõ óìîâàõ 
âèíèêëî áàãàòî ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç ï³äãîòîâêîþ ìàéáóò-
í³õ áàòüê³â äî âåäåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ (ö³ ïèòàííÿ 
ó çì³ñò³ çãàäàíîãî âèùå íàâ÷àëüíîãî ïðåäìåòà íå ðîçãëÿäà-
ëèñü) ³ âèõîâàííÿ äèòèíè íà éîãî çàñàäàõ.

Íà îñíîâ³ òåçèñíîãî âèêëàäåííÿ ñâ³òîâîãî òà â³ò÷èçíÿíîãî 
äîñâ³äó ï³äãîòîâêè ï³äðîñòàþ÷èõ ïîêîë³íü äî çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ, ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿ òà âèõîâàííÿ íà ö³é îñíîâ³ çäîðî-
âèõ ä³òåé ìîæíà ä³éòè âèñíîâê³â: 

1. Ùå â óìîâàõ Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó â Óêðà¿í³ ðîçïî÷àâñÿ ³ 
òðèâàº ïðîöåñ äåìîãðàô³÷íî¿ êðèçè, îäí³ºþ ç ïðè÷èí ÿêîãî º 
íèçüêèé ð³âåíü êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ íàö³¿, íåäîñòàòí³ñòü ï³äãî-
òîâêè ìîëîä³ äî âåäåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ñòâîðåííÿ 
ñ³ì’¿ íà éîãî çàñàäàõ ³ âèõîâàííÿ ä³òåé. 

2. Ó ñâ³òîâ³é ³ â³ò÷èçíÿí³é ïåäàãîã³ö³ ñêëàâñÿ áàãàòèé äîñâ³ä 
ï³äãîòîâêè ï³äðîñòàþ÷èõ ïîêîë³íü äî âåäåííÿ çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ, ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿ òà âèõîâàííÿ ä³òåé íà ö³é îñíîâ³. 

3. Ó ñâ³òîâèé äîñâ³ä ï³äãîòîâêè ï³äðîñòàþ÷èõ ïîêîë³íü äî 
âåäåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿ òà âèõî-
âàííÿ ä³òåé íà ö³é îñíîâ³ çíà÷íèé âíåñîê çðîáèëè íàø³ â³ò-
÷èçíÿí³ ïåäàãîãè Ê. Óøèíñüêèé, À. Ìàêàðåíêî òà Â. Ñóõîì-
ëèíñüêèé.

4. Ó êóðñ³ ³ñòîð³¿ ïåäàãîã³êè ïåäàãîã³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàä³â îãëÿäîâî âèâ÷àºòüñÿ ñâ³òîâà òà â³ò÷èçíÿíà ïåäàãîã³êè, 
ïðîòå íå çîñåðåäæóºòüñÿ óâàãà íà ïðîïàãóâàíí³ çäîðîâ’ÿ, 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ òà ï³äãîòîâö³ ìîëîä³ äî ñòâîðåííÿ 
ñ³ì’¿ òà âèõîâàííÿ çäîðîâèõ ä³òåé.

5. ßêùî ÌÎÍ Óêðà¿íè òà îðãàíè îñâ³òè íà ì³ñöÿõ ñïðÿìóþòü 
ðîáîòó ùîäî ïðîïàãóâàííÿ ò³º¿ ÷àñòèíè ñâ³òîâî¿ òà â³ò÷èçíÿ-
íî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ñïàäùèíè, ÿêà ñïðèÿº ï³äãîòîâö³ ó÷í³â äî âå-
äåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ òà ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿ íà éîãî 
çàñàäàõ, òî öå ó ÿê³éñü ì³ð³ ñïðèÿòèìå óïîâ³ëüíåííþ àáî é 
ïðèçóïèíåííþ ïðîöåñó âèìèðàííÿ íàö³¿.
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