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Àñÿ Îñèïÿí. Êîìïåòåíòíîñòíî-îðèåíòèðîâàííîå íàïðàâëåíèå êîððåêöèîííî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ïåäàãîãîâ âñïîìîãàòåëü-
íîé øêîëû.

Ñäåëàíà ïîïûòêà ïåðåñìîòðåòü êîððåêöèîííóþ íàïðàâëåííîñòü îáó÷åíèÿ óìñòâåííî îòñòàëûõ ó÷åíèêîâ ñ öåëüþ èõ ïîäãî-
òîâêè ê ðåàëüíûì òðåáîâàíèÿì æèçíè. Äëÿ äåòåé ñ îñîáåííûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè î÷åíü âàæíî âëàäåòü òåìè 
êîìïåòåíöèÿìè, êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü èì â ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè. Äëÿ íèõ âàæíû âñå ãðóïïû êîìïåòåíöèé. Ýòî ñîöèàëüíûå, 
êîììóíèêàòèâíûå è ïîëèêóëüòóðíûå óìåíèÿ è íàâûêè, áåç êîòîðûõ íè îäèí ÷åëîâåê íå ìîæåò ïðèñïîñîáèòüñÿ ê æèçíè.

Asya Osipyan. Competence and oriented trend of correctional and ducational work pf pedagogues of school for mentally 
retarded children.

Author attempted to revise the correctional way of teaching mentally retarded pupils for the purpose of their preparation 
for real life. It is important to have some competences to help them to prepare for independent life. All groups of competences are 
important for them, first of all, social, communicative and cultural skills and practices, without which nobody can adapt to the 
social life.
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Çðîáëåíå íàìàãàííÿ ïåðåãëÿíóòè êîðåêö³éíó ñïðÿìîâàí³ñòü íàâ÷àííÿ ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ó÷í³â ó á³ê ¿õíüî¿ ï³äãîòîâêè 
äî ðåàëüíèõ âèìîã æèòòÿ. Äëÿ ä³òåé ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè äóæå âàæëèâî âîëîä³òè òèìè êîìïåòåíö³ÿìè, 
ùî ñòàíóòü ïîì³÷íèêàìè â ñàìîñò³éíîìó æèòò³. Äëÿ íèõ âàæëèâ³ âñ³ ãðóïè êîìïåòåíö³é. Öå ñîö³àëüí³, êîìóí³êàòèâí³  é 
ïîë³êóëüòóðí³ âì³ííÿ ³ íàâè÷êè, áåç ÿêèõ æîäíà ëþäèíà íå ìîæå ïðèñòîñóâàòèñÿ äî æèòòÿ â ñóñï³ëüñòâ³.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ãîëîâíèì çàâäàííÿì, 
ùî ñòî¿òü ïåðåä ñïåö³àëüíîþ çàãàëüíîîñâ³òíüîþ 
øêîëîþ íà ñó÷àñíîìó åòàï³, º ï³äâèùåííÿ åôåê-
òèâíîñò³ íàâ÷àííÿ é âèõîâàííÿ ó÷í³â. Îäíàê, 
íåäîñêîíàë³ñòü áàãàòüîõ óì³íü ó÷í³â ³ç ïîðóøåí-
íÿì ³íòåëåêòó, ¿õ ³íàêòèâí³ñòü óñêëàäíþº ïðî-
öåñ ñï³ëêóâàííÿ, óòðóäíÿº ðîçâèòîê ï³çíàâàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé, ïåðåøêîäæàº ñòâîðåííþ óìîâ 
äëÿ ôîðìóâàííÿ áàçîâèõ æèòòºâèõ êîìïåòåíòíîñ-
òåé ³, ÿê ðåçóëüòàò, ïåðåøêîäæàº óñï³øí³é ñîö³à-
ë³çàö³¿ âèïóñêíèê³â äîïîì³æíî¿ øêîëè.

Äàíà ðîáîòà ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåì³ êîìïåòåíòí³ñ-
íî-îð³ºíòîâàíîãî ï³äõîäó â íàâ÷àíí³ òà âèõîâàíí³ 
ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ó÷í³â. Âàæëèâèì íàïðÿìîì 
ö³º¿ ïðîáëåìè º ôîðìóâàííÿ æèòòºâî íåîáõ³äíèõ 
êîìïåòåíö³é ó ä³òåé ö³º¿ êàòåãîð³¿, ÿê³ äîïîìî-
æóòü ¿ì àêòèâíî ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî ñîö³àëüíîãî 
ñåðåäîâèùà. Äëÿ âèïóñêíèê³â äîïîì³æíèõ øê³ë 
âàæëèâèìè º íàâè÷êè ñîö³àëüíîãî æèòòÿ, êîìó-

í³êàòèâí³ íàâè÷êè, ïðàöåâëàøòóâàííÿ, ìîæëè-
â³ñòü ñàìîðåàë³çàö³¿.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ó 
ò³é ÷è ³íø³é ì³ð³ ïèòàííÿ ôîðìóâàííÿ ñîö³àëü-
íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ó ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ó÷í³â 
ðîçãëÿäàëèñÿ â ðîáîòàõ Â.². Áîíäàðÿ, Ã.Ì. Äóëü-
íºâà, Ñ.Ä. Çàáðàíî¿, Â.Þ. Êàðâÿë³ñà, Â.Î. Ëèïè, 
Ã.Ì. Ìåðñ³ÿíîâî¿, À.². Ðàêó, Â.Ì. Ñèíüîâà, 
².Â. Òàòüÿí÷èêîâî¿, Ê.Ì. Òóð÷èíñüêî¿ òà ³í. Óñ³ 
äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî îðãàí³÷íèé äå-
ôåêò ïðèçâîäèòü äî çíà÷íèõ òðóäíîù³â ó ðîáîò³ ç³ 
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ðîçóìîâî â³äñòàëèõ âèïóñê-
íèê³â, ÿê³ óñêëàäíþþòüñÿ â óìîâàõ ³íòåðíàòíîãî 
íàâ÷àííÿ. 

Ìåòîþ ïóáë³êàö³¿ º âèçíà÷åííÿ âèìîã ñóñï³ëü-
ñòâà äî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, ÿêèé, ó ñâîþ ÷åðãó, 
ðåàë³çóº êîíêðåòí³ ö³ë³ íàâ÷àííÿ, ÿê³ ìîæíà íà-
çâàòè ìåòîäè÷íèìè ÷è îïåðàö³éíèìè.

Â³äîìî, ùî êîæíó äèòèíó ïîòð³áíî â÷èòè, 
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îð³ºí òóþ÷èñü íà ¿¿ ìàéáóòíº. Òàêå íàâ÷àííÿ ïî-
âèííå áóäóâàòèñÿ íå ò³ëüêè íà ðîçóì³íí³ ð³âíÿ 
íèí³øíüîãî ðîçâèòêó äèòèíè (çä³áíîñòåé ³ ñôîð-
ìîâàíèõ ñïîñîá³â ä³ÿëüíîñò³), àëå é íà çîíó éîãî 
íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó, íà òå, ÿêîþ âîíà ïîâèííà 
ñòàòè âçàãàë³.

Íàñàìïåðåä, ìè ïîâèíí³ âèçíà÷èòè ð³âí³ ðîçâèò-
êó äèòèíè, áåç çíàííÿ ÿêèõ íå çìîæåìî çíàéòè 
ïðàâèëüí³ â³äíîøåííÿ ì³æ õîäîì äèòÿ÷îãî ðîç-
âèòêó ³ ìîæëèâîñòÿìè éîãî íàâ÷àííÿ â êîæíîìó 
êîíêðåòíîìó âèïàäêó. Öå ïåðøèé ð³âåíü – ð³âåíü 
àêòóàëüíîãî ðîçâèòêó äèòèíè. Ìè ìàºìî íà óâàç³ 
òîé ð³âåíü ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ðîçâèòêó äèòèíè, 
ÿêèé ñêëàâñÿ â ðåçóëüòàò³ âèçíà÷åíèõ, óæå çàâåð-
øåíèõ öèêë³â ðîçâèòêó [1].

Âèçíà÷åííÿ ö³ëåé íàâ÷àííÿ ïîâèííå îð³ºíòó-
âàòèñÿ òàêîæ íà ð³âåíü ³ñíóþ÷èõ ÷è î÷³êóâàíèõ 
ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é, ÿê³ îáóìîâëþþòü «çîíó 
íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó». Áóäü-ÿê³ ö³ë³, ðåàë³çàö³ÿ 
ÿêèõ íåìîæëèâà ÷åðåç íåâ³äïîâ³äí³ñòü ñó÷àñíèõ 
êîðåêö³éíî-ïåäàãîã³÷íèõ çàñîá³â óòîï³÷íà ³ í³ äî 
÷îãî, êð³ì çàéâèõ çàòðàò äåðæàâíèõ êîøò³â ³ íå-
ðâ³â ïåäàãîã³â, íå ïðèçâåäå. Òðåáà â³äçíà÷èòè, ùî 
êðèòåð³ÿìè îö³íþâàííÿ åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àííÿ 
ÿê ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â îñâ³ò³, ïðè ð³çíèõ àê-
öåíòàõ íà çàñîáè ¿¿ çàáåçïå÷åííÿ, íàé÷àñò³øå ñëó-
æàòü: ÷àñ íàâ÷àííÿ, ïðîäóêòèâí³ñòü ä³ÿëüíî ñò³ 
ïåäàãîãà ³ ðåçóëüòàòè íàâ÷àííÿ. Êîðåêö³éíå íàâ-
÷àííÿ, òðàäèö³éíî îð³ºíòóþ÷èñü íà ñïðîùåíèé 
îáñÿã çíàíü, ïîñò³éíî ñòèêàºòüñÿ ç íåîáõ³äí³ñòþ 
ïîäîëàííÿ äèñïðîïîðö³¿ ì³æ òåìïîì ³ ìàñøòàáà-
ìè ðîçâèòêó íàóêîâî¿ ñâ³äîìîñò³ é îáìåæåíèìè 
ìîæëèâîñòÿìè ó÷í³â.

Ó ðîçðîáëåíí³ ö³ëåé íàâ÷àííÿ íåîáõ³äíî âèä³-
ëèòè ò³ ñèñòåìè çíàíü, ÿê³ ëþäèíà ïîâèííà çà-
ñâî¿òè. Öå ïîºäíàííÿ ñîö³àëüíî çíà÷èìèõ âèìîã ç 
ïåäàãîã³÷íî ³íòåðïðåòîâàíèìè ö³ëÿìè ³ ïîòð³áíî 
âðàõîâóâàòè â ðîçðîáëåíí³ íîâîãî çì³ñòó îñâ³òè.

Îïòèì³çàö³ÿ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ íå â ò³ì, ùîá 
çàéìàòèñÿ ðîçðîáëåííÿì íåçë³÷åííî¿ ê³ëüêîñò³ 
íàäì³ðíî êîíêðåòíèõ ö³ëåé. Àíàë³çóþ÷è ö³ëåïî-
êëàäàííÿ, âèÿâëÿºìî, ùî ò³ ñàì³ ï³äõîäè õàðàê-
òåðí³ äëÿ ôîðìóâàííÿ âñüîãî çì³ñòó íàâ÷àííÿ, 
íàâ÷àííÿ êîíêðåòíîìó íàâ÷àëüíîìó ïðåäìåòó, 
âèçíà÷åííþ ö³ëåé îäíîãî óðîêó. Îòæå, ö³ë³ íàâ-
÷àííÿ ³ºðàðõ³÷íî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ çà ïåâíèìè 
ïðèíöèïàìè.

Åôåêò êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ òèì 
âèùèé, ÷èì òî÷í³øå é àäåêâàòí³øå âèçíà÷åí³ 
éîãî ö³ë³. Ïðàãíåííÿ ê³ëüê³ñíî çá³ëüøèòè îáñÿã 
çíàíü, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ íà óðîêàõ, â³äñóâàº íà çàä-
í³é ïëàí ðåàë³çàö³þ ÿê³ñíîãî, êîðåêö³éíî-ðîçâè-
âàëüíîãî àñïåêòó çì³ñòó íàâ÷àííÿ. Ó÷í³ ïåðåâàí-
òàæåí³ ôàêòàìè, àëå, ÿêùî âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü 
ïîÿñíåííÿ, îá´ðóíòîâàíîñò³, äîêàç³â ÷è óçàãàëü-
íåííÿ öèõ ôàêò³â, âîíè ñòèêàþòüñÿ ç³ çíà÷íèìè 
òðóäíîùàìè. Âñå öå – íàñë³äîê òðàäèö³éíîãî íà-
â÷àííÿ, ó ÿêîìó ïðåâàëþþòü ðåïðîäóêòèâí³ ìå-
òîäè,  ÿê³ ³ñòîòíî çíåö³íþþòü âïëèâ íàâ÷àííÿ íà 
ïðîöåñ ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ðîçóìî-
âî â³äñòàëèõ ó÷í³â. Äóæå ñïðàâåäëèâå çàóâàæåí-
íÿ Å. Ñòîóíñà [5] â òîìó, ùî ïåäàãîã³÷í³ íåâäà÷³ 
÷àñòî ïðèïèñóþòü íåäîë³êàì ó÷íÿ ³ äóæå ð³äêî 
íåäîñêîíàëîñò³ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ.

Áóäü-ÿêà ïåäàãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü ö³ëåñïðÿìîâà-
íà. Íàâ³òü ÿêùî ïåäàãîã íå ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ 

êîíêðåòí³ ö³ë³, â³í óñå îäíî ñïîíòàííî ðåàë³çóº 
¿õ, âèð³øóþ÷è çàâäàííÿ íàâ÷àííÿ. Ö³ ïðèõîâàí³ 
ö³ë³ çàêëàäåí³ ùå ïðè ôîðìóâàíí³ çì³ñòó íàâ÷àí-
íÿ. “Òàêèì ÷èíîì, – â³äì³÷àº Å. Ñòîóíñ, – ðîç-
ðîáëåííÿ çàâäàíü, ÿê³ ñòîÿòü ïåðåä âàìè, êðàùå 
ðîçïî÷àòè ç äîñòàòíüîãî ð³âíÿ ñï³ëüíîñò³ ³ ïîò³ì 
ïåðåéòè äî êîíêðåòí³øèõ. Ö³ ñï³ëüí³ ö³ë³ ïîâèí-
í³ áóòè óñâ³äîìëåí³ ³ ñòàòè ÿâíèìè, à íå áóòè äî-
ìèñëåíèìè ³ ïðèõîâàíèìè. Âîíè ïîâèíí³ áóòè òà-
êîæ âñòàíîâëåí³ ç ãðàíè÷íîþ òî÷í³ñòþ â³äíîñíî 
òèõ çíàíü, ÿêèìè ïîâèíåí âîëîä³òè ó÷åíü ï³ñëÿ 
çàê³í÷åííÿ âàøîãî íàâ÷àííÿ» [5].

Â.Ì. Ñèíüîâ, óçàãàëüíþþ÷è ìàòåð³àëè äîñë³ä-
æåíü â îë³ãîôðåíîïåäàãîã³ö³, ïðîïîíóº ð³çí³ òèïè 
íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíèõ çàâäàíü, âèêîíàííÿ 
ÿêèõ âèìàãàº àêòèâíîãî ìèñëåííÿ ó÷í³â ó ºäíîñ-
ò³ ç ³íøèìè ï³çíàâàëüíèìè ïðîöåñàìè, ùî ñòâî-
ðþº óìîâè äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ³ êîðåêö³¿ íåäîë³ê³â 
çì³ñòîâíîãî êîìïîíåíòà ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâè-
òêó ðîçóìîâî â³äñòàëèõ øêîëÿð³â [4].

Îäíèì ³ç íàïðÿì³â îðãàí³çàö³¿ îñâ³òè ðîçóìîâî 
â³äñòàëèõ ó÷í³â º êîìïåòåíòí³ñíèé ï³äõ³ä, ÿêèé 
³íòåãðóº ³íòåëåêòóàëüíî-³íôîðìàö³éíó é íàâè÷-
êîâó ñêëàäîâ³ îñâ³òè ³ ñïðÿìîâóº òîãî, õòî íà-
â÷àºòüñÿ, íà îñîáèñò³ñíó ³íòåðïðåòàö³þ çì³ñòó 
îñâ³òè, çàñòîñóâàííÿ çíàíü ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëü-
íîñò³, ùî º óìîâîþ äëÿ óñï³øíîãî ïðèñòîñóâàííÿ 
äî æèòòÿ. Êîæíèé ³ç ïåðåðàõîâàíèõ ïðîöåñ³â º 
ïåâíîþ êàòåãîð³þ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó÷åíü ïî-
âèíåí îâîëîä³òè íèìè ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ. Òðåáà 
ò³ëüêè ïàì’ÿòàòè, ùî â ³ºðàðõ³¿ ³íòåðåñ³â ðîçóìî-
âî â³äñòàëî¿ äèòèíè ³íòåëåêòóàëüíèé ³íòåðåñ íå º 
ïàí³âíèì.

Ïåðåîö³íêà ïð³îðèòåòíèõ ö³ëåé îñâ³òè ïîëÿãàº 
â òîìó, ùî ¿¿ ðåçóëüòàòè âèçíàþòüñÿ âàãîìèìè íå 
ò³ëüêè ÿê ïîêàçíèê óñï³øíîñò³ íàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó, àëå é ÿê ³íñòðóìåíò óñï³øíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çà 
ìåæàìè ñèñòåìè îñâ³òè. Òîìó ïàðàìåòðè ñòàíäàð-
ò³â êîìïåòåíòí³ñíîãî îñâ³òíüîãî ïðîöåñó çàäàþòü-
ñÿ «â³ä ðåçóëüòàòó». 

Äëÿ ïåäàãîãà êîìïåòåíòí³ñíèé ï³äõ³ä ïîâèíåí 
îçíà÷àòè, ùî ðåçóëüòàòîì îñâ³òè áóäå íå ñóìà 
ïðåäìåòíî-ñïåö³àëüíèõ çíàíü ³ íàâè÷îê, à çäàò-
í³ñòü ëþäèíè ä³ÿòè çà ð³çíîìàí³òíèõ æèòòºâèõ 
ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é.

Íà ñüîãîäí³ ïðîáëåìà ñïåö³àëüíî¿ øêîëè â 
òîìó, ùî ìè íå â÷èìî óñâ³äîìëþâàòè òå, ÷îãî íå 
âì³ºìî, ÷îãî ä³òè íå âì³þòü ³ íå çíàþòü, à áàòüêè 
ó ñêðóòíîìó ñòàíîâèù³ – ÷îãî á ñâî¿õ ä³òåé íàâ-
÷èòè. 

Ìåòîþ âèõîâàííÿ ó÷í³â äîïîì³æíèõ øê³ë º ï³ä-
ãîòîâêà ä³òåé ³ç âàäàìè ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèò-
êó äî ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ â ñóñï³ëüñòâ³. Îïòè-
ìàëüíèì ðåçóëüòàòîì ö³º¿ ðîáîòè º íàÿâí³ñòü ó 
ñòàðøîêëàñíèê³â ñôîðìîâàíèõ ó õîä³ ðîáîòè òà-
êèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ òà óì³íü, ÿê ñàìîñò³é-
í³ñòü, íàÿâí³ñòü æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè, ãîòîâí³ñòü 
äî ñàìîçàáåçïå÷åííÿ íà îñíîâ³ ïðàö³, ïðîäóêòèâ-
í³ñòü ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â. 

Âèõîäÿ÷è ç öèõ ïîëîæåíü, íàìè áóëè ðîçðîá-
ëåí³ òðè íàïðÿìè êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè: íàÿâí³ñòü 
æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè; ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíîãî 
ñòàâëåííÿ äî ïðàö³; çàáåçïå÷åííÿ ïðîäóêòèâíîñò³ 
ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â.

Ðîçêðèºìî äåòàëüí³øå êîæíå ïîíÿòòÿ.
Íàÿâí³ñòü æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè îçíà÷àº êîí-
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êðåòíó çì³ñòîâí³ñòü ³ òèì÷àñîâó âèçíà÷åí³ñòü æèò-
òºâèõ ïëàí³â. Äîñÿãíåííÿ òàêîãî ðåçóëüòàòó ïåðåä-
áà÷àº ïîäîëàííÿ õàðàêòåðíî¿ äëÿ ðîçóìîâî â³äñòàëî¿ 
äèòèíè íåòî÷íîñò³ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè.

Ãîòîâí³ñòü äî ñàìîçàáåçïå÷åííÿ íà îñíîâ³ ïðà-
ö³ âêëþ÷àº â ñåáå ïîçèòèâíó ìîòèâàö³þ äî ïðàö³; 
âèá³ð ïðîôåñ³¿, ÿêà â³äïîâ³äàº ìîæëèâîñòÿì ³ ³í-
òåðåñàì; óì³ííÿ ïðèéìàòè ³ äîòðèìóâàòèñÿ äèñ-
öèïë³íàðíèì âèìîãàì ó ïðîöåñ³ ïðàö³; ïî÷óòòÿ 
ãîñïîäàðÿ. Íàäáàííÿ òàêèõ ÿêîñòåé ³ âì³íü ïå-
ðåäáà÷àº â³äõ³ä â³ä óòðèìàíñòâà ÿê íåãàòèâíî¿ 
ñõèëüíîñò³ äèòèíè, ÿêà âèõîâóâàëàñÿ â óìîâàõ 
äåðæàâíîãî çàáåçïå÷åííÿ. 

Ïðîäóêòèâí³ñòü ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â ïåðåä-
áà÷àº ïðàâèëüíó, ñóñï³ëüíî çàçíà÷åíó ïîâåä³íêó, 
âì³ííÿ îäåðæàòè íåîáõ³äíó ³íôîðìàö³þ ³ âèêî-
ðèñòîâóâàòè ¿¿ àäåêâàòíî ñèòóàö³¿. Òàê³ âì³ííÿ 
âèíèêàþòü ÿê ðåçóëüòàò íîðìàë³çàö³¿ ïåðåêðó-
÷åíü ïîòðåá äåïðèâîâàíî¿ äèòèíè â ñï³ëêóâàíí³, 
à òàêîæ ðîçâèòêó éîãî êîìóí³êàòèâíèõ ìîæëèâî-
ñòåé ó ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíèõ óìîâàõ ðîçøè-
ðåííÿ ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó.

Äîòðèìàííÿ öèõ ïîëîæåíü ó ðîáîò³ ç ä³òüìè, 
ÿê³ âèõîâóþòüñÿ â óìîâàõ äîïîì³æíèõ øê³ë-
³íòåðíàò³â, äîçâîëèòü äîïîâíèòè íåäîë³êè ðîçâèò-
êó ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ä³òåé ³ç òàêèõ ïðîÿâ³â, ÿê 
íå÷³òê³ñòü æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè, ñõèëüí³ñòü äî 
ìîðàëüíîãî òà ìàòåð³àëüíîãî óòðèìàíñòâà, ïîðó-
øåííÿ êîìóí³êàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ìè ïîâèíí³ íàâ÷èòè ó÷íÿ òàêèì ñïîñîáàì äî-
ñÿãíåííÿ ðåçóëüòàòó, ÿê³ º çàãàëüíèìè, ³ ñïðàöüî-
âóþòü íåçàëåæíî â³ä êîíêðåòíîãî çì³ñòó. Ó ðàì-
êàõ òðàäèö³éíî¿ êëàñíî-óðî÷íî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ 
öå ìîæíà çðîáèòè, çàñòîñîâóþ÷è ìåòîä ïðîåêò³â. 
Ñóòü éîãî çâîäèòüñÿ äî òîãî, ùî ó÷íÿ íàâ÷àþòü 
åòàïàì äîñÿãíåííÿ ìåòè, ïðîïîíóþ÷è âèêîíàòè 
êîíêðåòíå çàâäàííÿ.

Ó ïåäàãîã³ö³ ìåòîä íàâ÷àëüíèõ ïðîåêò³â âèêî-
ðèñòîâóþòü ìàéæå ñòîð³÷÷ÿ. Îñíîâîïîëîæíèê 
öüîãî ìåòîäó àìåðèêàíñüêèé ô³ëîñîô-ïðàãìà-
òèê, ïñèõîëîã ³ ïåäàãîã Äæîí Äüþ¿ (1859–1952), 
õî÷à â³í ó ñâî¿õ ðîáîòàõ íå âèêîðèñòîâóâàâ ñëîâî 
«ïðîåêò», ïèñàâ: «Ç ïîãëÿäó äèòèíè, íàéá³ëü-
øèé íåäîë³ê øêîëè ïîõîäèòü â³ä íåìîæëèâîñò³ 
äëÿ íå¿ â³ëüíî, ó ïîâíîìó îáñÿç³ âèêîðèñòîâóâàòè 
äîñâ³ä, îòðèìàíèé ïîçà øêîëîþ, ó ñàì³é øêîë³. 
², íàâïàêè, ç ³íøîãî áîêó âîíà âèÿâëÿºòüñÿ íå-
çäàòíîþ çàñòîñóâàòè â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ òå, 
÷îìó íàâ÷èëàñÿ â øêîë³».

Äæ. Äüþ¿ ïðîïîíóâàâ áóäóâàòè íàâ÷àííÿ íà àê-
òèâí³é îñíîâ³, ÷åðåç äîö³ëüíó ä³ÿëüí³ñòü ó÷íÿ, 
ïðèñòîñîâàíó äî éîãî îñîáèñòîãî ³íòåðåñó ñàìå â 
öüîìó çíàíí³. Çâ³äñè íàäçâè÷àéíî âàæëèâî áóëî 
ïîêàçàòè ä³òÿì ¿õíþ îñîáèñòó çàö³êàâëåí³ñòü â 
îòðèìàíí³ çíàíü, ÿê³ ìîæóòü ³ ïîâèíí³ çíàäîáè-
òèñÿ ¿ì ó æèòò³. Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíà ïðîáëåìà, 
âçÿòà ç ðåàëüíîãî æèòòÿ, çíàéîìà é çíà÷èìà äëÿ 
äèòèíè, äëÿ âèð³øåííÿ ÿêî¿ ¿é íåîáõ³äíî ïðè-
êëàñòè îòðèìàí³ íîâ³ çíàííÿ, ÿê³ ùå òðåáà îòðè-
ìàòè [2].

²äå¿ ãóìàí³ñòè÷íîãî ï³äõîäó äî îñâ³òè Äæ. Äüþ¿, 
éîãî ìåòîä ïðîåêò³â çíàéøëè çíà÷íå ïîøèðåííÿ 
é ïðèäáàëè á³ëüøó ïîïóëÿðí³ñòü ó ñèëó ðàö³î-
íàëüíîãî ñïîëó÷åííÿ òåîðåòè÷íèõ çíàíü ³ ¿õíüîãî 
ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ äëÿ âèð³øåííÿ êîíê-
ðåòíèõ ïðîáëåì ä³éñíîñò³ â ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³ 

øêîëÿð³â.
«Óñå, ùî ÿ ï³çíàþ, ÿ çíàþ, äëÿ ÷îãî öå ìåí³ òðå-

áà é äå ³ ÿê ÿ ìîæó ö³ çíàííÿ çàñòîñóâàòè» – öå 
îñíîâíà òåçà ñó÷àñíîãî ðîçóì³ííÿ ìåòîäó ïðîåê-
ò³â, ùî ³ çàëó÷àº áàãàòî îñâ³òí³õ ñèñòåì, ÿê³ ïðàã-
íóòü çíàéòè ðîçóìíèé áàëàíñ ì³æ àêàäåì³÷íèìè 
çíàííÿìè é ïðàãìàòè÷íèìè âì³ííÿìè.

Â îñíîâó ìåòîäó ïðîåêò³â ïîêëàäåíà ³äåÿ, ùî 
ñòàíîâèòü ñóòü ïîíÿòòÿ ïðîåêò, éîãî ïðàãìàòè÷íà 
ñïðÿìîâàí³ñòü íà ðåçóëüòàò, ÿêèé ìîæíà îòðèìà-
òè ïðè âèð³øåíí³ ò³º¿ àáî ³íøî¿ ïðàêòè÷íî àáî 
òåîðåòè÷íî çíà÷èìî¿ ïðîáëåìè. Öåé ðåçóëüòàò 
ìîæíà ïîáà÷èòè, îñìèñëèòè, çàñòîñóâàòè â ðåàëü-
í³é ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³. Ùîá äîìîãòèñÿ òàêîãî 
ðåçóëüòàòó, íåîáõ³äíî íàâ÷èòè ä³òåé ñàìîñò³éíî 
ìèñëèòè, çíàõîäèòè é âèð³øóâàòè ïðîáëåìè, çà-
ëó÷àþ÷è äëÿ ö³º¿ ìåòè çíàííÿ ç ð³çíèõ ãàëóçåé, 
óì³ííÿ ïðîãíîçóâàòè ðåçóëüòàòè é ìîæëèâ³ íà-
ñë³äêè ð³çíèõ âàð³àíò³â ð³øåííÿ, âì³ííÿ âñòà-
íîâëþâàòè ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè.

Ó ðîáîò³ ç ðîçóìîâî â³äñòàëèìè ä³òüìè äîñèòü 
÷àñòî ñêëàäíî âñòàíîâèòè ñïðàâæí³ ìîòèâè ¿õ-
í³õ ä³é, ó÷èíê³â, â³äïîâ³äåé. Îñòàíí³ ìîæóòü 
áóòè ïîâ’ÿçàí³, ñêàæ³ìî, ç õèáíèì ðîçóì³ííÿì 
ðîçóìîâî â³äñòàëîþ îñîáîþ íàì³ð³â ³íøèõ ëþ-
äåé ùîäî íå¿, ïðîÿâàìè ïñåâäîêîìïåíñàòîðíèõ 
óòâîðåíü ó ïñèõ³ö³, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñâ³äîìèì ÷è 
³íñòèíêòèâíèì áàæàííÿì íå ïðîÿâèòè âëàñíó íå-
ñïðîìîæí³ñòü (íàïðèêëàä, â³äìîâà â³ä âèêîíàííÿ 
çàâäàííÿ ÷åðåç ïîáîþâàííÿ íåâäà÷³), íåêðèòè÷-
íèì ñòàâëåííÿì äî ðåçóëüòàò³â ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, 
îñîáëèâî ï³çíàâàëüíî¿ (íàïðèêëàä, íåðîçóì³ííÿ 
âëàñíîãî íåðîçóì³ííÿ) òà ç áàãàòüìà ³íøèìè ïðè-
÷èíàìè, äóæå ð³çíîìàí³òíèìè â ³íäèâ³äóàëüíîìó 
ïëàí³ [3]. 

Íåîáõ³äíî âðàõóâàòè òàêîæ, ùî îäí³ é ò³ ñàì³ 
ôóíêö³¿ ³ ðåàêö³¿ ðîçóìîâî â³äñòàëî¿ äèòèíè ìî-
æóòü ïî-ð³çíîìó ïðîÿâëÿòèñÿ çàëåæíî â³ä íîâèç-
íè ÷è çâè÷íîñò³ ñèòóàö³¿.

Íàìè áóëî âèâ÷åíî îñîáëèâîñò³ ïðèéíÿòòÿ 
ð³øåíü ðîçóìîâî â³äñòàëèìè ä³òüìè â òèïîâèõ 
æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ, âèÿâëåííÿ ñòóïåíÿ ñôîð-
ìîâàíîñò³ êîãí³òèâíèõ êîìïåòåíòí³ñíèõ íàâè÷îê 
(âîëîä³ííÿ êóëüòóðíèìè íîðìàìè ³ òðàäèö³ÿìè, 
íàáóòèì âëàñíèì äîñâ³äîì; óì³ííÿ àðãóìåíòóâàòè 
ñâî¿ â÷èíêè; âì³ííÿ ñàìîâèçíà÷àòèñÿ â ñèòóàö³ÿõ 
âèáîðó).

Åôåêòèâí³ñòü âèð³øåííÿ ñèòóàö³é çäåá³ëüøîãî 
âèçíà÷àëàñü òèì, ç ÿêî¿ ê³ëüêîñò³ àëüòåðíàòèâíèõ 
âàð³àíò³â îáðàâñÿ äàíèé âàð³àíò ð³øåííÿ. Ïåðåä-
áà÷åí³ àëüòåðíàòèâè äîïîìàãàëè ïðèéìàòè åôåê-
òèâíå ð³øåííÿ. Òîìó á³ëüø³ñòü â³äïîâ³äåé áóëè 
î÷³êóâàíèìè. À ò³ â³äïîâ³ä³, ÿê³ áóëè â³äíåñåí³ äî 
«³íøèõ» ïåðåâàæíî ñòîñóâàëèñÿ ïåðøîãî ³ äðóãî-
ãî ïèòàíü, òîìó ùî âîíè íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñÿ 
â äîñâ³ä³ ä³òåé. 

Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 103 ó÷í³ 8–9 êëàñ³â 
äîïîì³æíèõ øê³ë, ÿêèì áóëî çàïðîïîíîâàíî òðè 
ãðóïè ïèòàíü ó ôîðì³ òåñò³â, ÿê³ ââîäèëè ä³òåé 
â óÿâíó æèòòºâó ñèòóàö³þ. Âñüîãî ïåðåäáà÷àëîñü 
12 ñèòóàö³é (òàáë. 1.).
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Ùî òè áóäåø ðîáèòè, ÿêùî:
1. Íà óðîö³, ï³ä ÷àñ äèêòàíòó,
ó òåáå ïåðåñòàëà ïèñàòè ðó÷êà: 
à) ï³äí³ìó ðóêó é ïîïðîøó â ó÷èòåëÿ äîçâîëó çâåðíóòèñÿ 
äî îäíîêëàñíèê³â;
á) çâåðíóñÿ äî îäíîêëàñíèê³â;
â) áóäó ïèñàòè îë³âöåì;
ã) ³íøå (ùî ñàìå?).
2. Òè ïîìèëêîâî âèéøîâ ç àâòîáóñà íå íà ò³é çóïèíö³, ÿêà 
òîá³ áóëà ïîòð³áíà: 
à) ïî÷åêàþ íàñòóïíîãî àâòîáóñà;
á) ñïðîáóþ íàçäîãíàòè àâòîáóñ;
â) äîâ³äàþñÿ ðîçêëàä ðåéñ³â;
ã) ï³äó ï³øêè.
3. Òè çàáóâ ³ì’ÿ íîâî¿ â÷èòåëüêè:
à) âèáà÷óñÿ é çàïèòàþ â íå¿;
á) çàïèòàþ â ó÷í³â;
â) ïîñòàðàþñÿ äî íå¿ íå çâåðòàòèñÿ;
ã) ³íøå (ùî ñàìå?).
4. Òîá³ ïîòð³áíî êóïèòè õë³á, àëå õë³áíèé ëàðüîê ÷îìóñü 
çàêðèòèé: 
à) ï³äó øóêàòè â³äêðèòèé ëàðüîê;
á) êóïëþ ïå÷èâî;
â) ï³äó äîäîìó, íå êóïèâøè õë³á;
ã) ³íøå (ùî ñàìå?).
5. Òà ïîðàíèâ ïàëåöü: 
à) çâåðíóñÿ äî ñòàðøîãî çà äîïîìîãîþ;
á) ïåðåâ’ÿæó ïàëåöü ÷èì-íåáóäü;
â) ðîçïëà÷óñÿ;
ã) ³íøå (ùî ñàìå?).
6. Òè ÷èòàºø êíèãó, çóñòð³â íåçíàéîìå ñëîâî. Ùî òè 
áóäåø ðîáèòè: 
à) ïîäèâëþñÿ â ñëîâíèêó;
á) çàïèòàþ â ó÷èòåëÿ;
â) í³÷îãî;
ã) ³íøå (ùî ñàìå?)?

7. Ó øêîë³, íà ñõîäàõ, òè çíàéøîâ ãàðíó ÿñêðàâîãî 
êîëüîðó ðó÷êó. Òè çíàºø, êîìó âîíà íàëåæèòü. 
Òâî¿ ä³¿: 
à) ñõîâàþ íà ÷àñ;
á) â³ääàì õàçÿ¿íîâ³;
â) òèì÷àñîâî ïîêîðèñòóþñÿ, à ïîò³ì ïîâåðíó 
âëàñíèêó;
ã) ³íøå (ùî ñàìå?).
8. Àíàëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ, àëå âëàñíèê ðó÷êè 
íåâ³äîìèé: 
à) â³çüìó ñîá³;
á) çàïèòàþ, ÷èÿ ðó÷êà;
â) çàëèøó íà ì³ñö³;
ã) ³íøå (ùî ñàìå?).
9. Ñêðèâäèëè òâîãî òîâàðèøà:
à) ïîá’þ êðèâäíèêà;
á) çàñïîêîþ òîâàðèøà;
â) ïîñêàðæóñÿ â÷èòåëåâ³;
ã) ³íøå (ùî ñàìå?).
10. Òè ç’¿â íà âóëèö³ öóêåðêó. Óðíè ïîðó÷ íåìàº. 
Ùî òè çðîáèø ³ç ôàíòèêîì: 
à) íåïîì³òíî âèêèíó;
á) äîíåñó äî óðíè;
â) ïîêëàäó â ïîðòôåëü;
ã) ³íøå (ùî ñàìå?)?
11. Ó ìàãàçèí³ äî ïðèëàâêà ç ïîòð³áíîþ òîá³ ð³÷÷þ 
÷åðãà. Òè êâàïèøñÿ. Òâî¿ ä³¿: 
à) ñïðîáóþ êóïèòè áåç ÷åðãè;
á) òåðïëÿ÷å äî÷åêàþñÿ ñâîº¿ ÷åðãè; 
â) ïîïðîøó ëþäåé ó ÷åðç³ ïðîïóñòèòè ìåíå;
ã) ³íøå (ùî ñàìå?).
12. Ó÷èòåëü ïîïðîñèâ òåáå ïðî äîïîìîãó. Òè â öåé 
÷àñ äèâèøñÿ ö³êàâèé ô³ëüì. Òâî¿ ä³¿:
à) âèáà÷óñÿ ïåðåä ó÷èòåëåì ³ äîäèâëþñü ô³ëüì;
á) âèêîíàþ ïðîõàííÿ â÷èòåëÿ;
â) ïðèäóìàþ â³äìîâêó é äîäèâëþñü ô³ëüì;
ã) ³íøå (ùî ñàìå?)?

Òàáëèöÿ 1.

Äåÿêîþ ì³ðîþ íà âèá³ð ó÷í³â âïëèíóëè ïðîïîçè-
ö³ÿ ï³äïèñàòè ëèñòîê ³ç â³äïîâ³äÿìè òà ïðèñóòí³ñòü 
ï³ä ÷àñ îïèòóâàííÿ âèõîâàòåë³â. Áåñ³äè ç âèõîâà-

òåëÿìè ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî åêñïåðèìåíòó ñâ³ä÷àòü 
ïðî ñóòòºâ³ ðîçá³æíîñò³ ðåçóëüòàò³â ³ ä³éñíîãî ñòà-
íó ïîêàçíèê³â âèõîâàíîñò³ ä³òåé (òàáë. 2.):

Òàáëèöÿ 2.

Íîìåð
çàïèòàííÿ

Âàð³àíòè  â³äïîâ³äåé

à á â ã

1 68 19 3 13

2 55 7 20 23

4 88 9 3 3

11 7 63 28 5

7 6 80 14 3

8 17 63 22 1

9 33 56 9 5

12 13 71 13 6

3 65 29 8 1

5 61 27 10 5

6 38 59 4 2

10 19 67 14 3

Îäíèì ³ç íàïðÿì³â âèõîâíî¿ ðîáîòè äîïîì³æíî¿ 
øêîëè ïîâèíí³ ñòàòè ÷èñëåíí³ âïðàâè ç âèð³øåí-
íÿ ïðîáëåìíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é, ³ç íàïîâíå-
ííÿ çì³ñòó îñîáèñò³ñíèõ êîìïåòåíö³é àëãîðèòìà-
ìè ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ó ñòàíäàðòíèõ ñèòóàö³ÿõ ³ 
âì³íü ïåðåíîñèòè ñïîñîáè âèð³øåííÿ â êîíêðåòí³ 
âèïàäêè, ùî äîïîìîæå óíèêíóòè äîäàòêîâèõ ³ íå-

ïîòð³áíèõ çóñèëü.
Ïðîïîíóºìî çì³ñò çàíÿòü çà àëãîðèòìàì ïðèé-

íÿòòÿ ð³øåíü.
1. Âèçíà÷òåñÿ ³ç ïðîáëåìîþ. 
2. Ïðîàíàë³çóéòå ïðîáëåìó. 
3. Ñôîðìóëþéòå ìåòó. 
4. Ðîçãëÿíüòå âàð³àíòè. 
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5. Âèáåð³òü êðàùèé âàð³àíò. 
6. Âèð³ø³òü, ùî áóäå äàë³. 
7. Ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. 
8. Îö³íêà ðåçóëüòàò³â. 
Ùîá âèð³øèòè ïðîáëåìó íåîáõ³äíî: 
1. Ïîñòàâèòè çàâäàííÿ (Ó ÷îìó ïðîáëåìà?) 
2. Ïðîÿñíèòè êîíòåêñò (Ùî ìè çíàºìî ïðî öþ 

ïðîáëåìó?) 
3. Íàçâàòè ìîæëèâ³ âàð³àíòè ð³øåííÿ (ßê³ 3–4 

âàð³àíòè ñïàäàþòü íà äóìêó?). 
4. Ïðîàíàë³çóâàòè âàð³àíòè (ßêèé âàð³àíò íàé-

êðàùèé, ÿêùî îö³íèòè âñ³ ïëþñè é ì³íóñè?). 
5. ×³òêî ñôîðìóëþâàòè êðèòåð³¿ é ïðè÷èíè 

(×îìó ìè â³ääàëè ïåðåâàãó ñàìå öüîìó ð³øåííþ 
³íøèì?). 

6. Ïðîàíàë³çóâàòè áëèæ÷³ é äàëåê³ íàñë³äêè 
(Ùî áóäå, ÿêùî?). 

7. Ñàìîêîíòðîëü (Äàâàéòå ïîäèâèìîñÿ íà óñå 
ùå ðàç, ðàïòîì ìè ùîñü ïðîïóñòèëè). 

Òðåáà ðîçóì³òè, ùî ó ñëîâ³ «êîìïåòåíòí³ñòü» º 
åëåìåíò, ÿêèé ìîæíà íàçâàòè äîñâ³äîì ðåàë³çàö³¿ 
ó âëàñíîìó æèòò³. Êîðèñòü â³ä íüîãî áóäå ò³ëüêè 
â òîìó âèïàäêó, ÿêùî áðàòèìåìî ò³ëüêè ðîçóì-
íå â êîìïåòåíòí³ñíîìó ï³äõîä³. Áóäü-ÿêà ðîçóìíà 
ìàòðèöÿ êîðèñíà, ÿêùî âîíà íå ñòàº ºäèíî ïðà-
âèëüíîþ.

Äàâíî íàãàëüíîþ ïîòðåáîþ ñòàëî ïèòàííÿ âè-
çíà÷åííÿ îð³ºíòèð³â îñâ³òè ðîçóìîâî â³äñòàëî¿ 
äèòèíè çàñîáàìè îêðåñëåííÿ ðåàëüíî¿ ³äåàëüíî¿ 
ìîäåë³ âèïóñêíèêà äîïîì³æíî¿ øêîëè, ó ÿêîìó 
ïîâèíí³ áóòè ïîçíà÷åí³ æèòòºâ³ êîìïåòåíòíî-
ñò³, ÿê³ ïðèòàìàíí³ áóäü-ÿê³é ëþäèí³, ùî â³ëüíî 
æèâå ó ñóñï³ëüñòâ³.  

1. Îòæå, ìè ïîâèíí³ âèùåçàçíà÷åí³ êîìïîíåí-
òè, ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó ïåðåðàõîâàíèõ êîìïå-
òåíö³é, âèçíà÷èòè ÿê ìåòó íàâ÷àëüíî-êîðåêö³éíî¿ 
ðîáîòè é îð³ºíòîâíî ðîçïîä³ëèòè çì³ñò ïðåäìåò-
íèõ êîìïåòåíòíîñòåé â³äïîâ³äíî äî âñüîãî ïåð³îäó 
íàâ÷àííÿ ðîçóìîâî â³äñòàëî¿ äèòèíè ó øêîë³.

2. Íà íàø ïîãëÿä, äîö³ëüíî çàïðîâàäèòè ç ïåð-
øîãî êëàñó ñïåö³àëüíî¿ øêîëè îêðåìèé êóðñ, 
ÿêèé îð³ºíòîâíî ìîæíà íàçâàòè «Îñíîâè æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³» àáî «Ôîðìóâàííÿ æèòòºâèõ êîìïå-
òåíòíîñòåé». Ó ìåæàõ öüîãî ïðåäìåòà ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíî ìîæíà áóäå ôîðìóâàòè âèçíà÷åí³ æèòòºâî 
âàæëèâ³ êîìïåòåíòíîñò³ çà ðàõóíîê ïîºäíàííÿ 
îêðåìî ñôîðìîâàíèõ íà ð³çíèõ óðîêàõ ïðåäìåò-
íèõ êîìïåòåíö³é. 

Çàíÿòòÿ ìàþòü ïðîõîäèòè ïåðåâàæíî ó ð³çíèõ 
³íòåðàêòèâíèõ ôîðìàõ: ä³ëîâî¿ ãðè, ð³çíîìàí³ò-
íèõ ïðàêòè÷íèõ âïðàâ, òåñòîâèõ çàâäàíü.

Âèñíîâîê. Îòæå, íàìè áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî çíàí-
íÿ ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³ ó ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ñòàð-
øèõ ó÷í³â äóæå îáìåæåí³, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ é ó 
ôîðìóâàíí³ ¿õí³õ æèòòºâèõ ïëàí³â, ³ ó ñòàâëåíí³ 
äî ïðàö³ ³ â ïðîäóêòèâíîñò³ ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â.

Òàê, æèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿ ó ðîçóìîâî â³äñòàëèõ 
ó÷í³â íåäîñòàòíüî ñôîðìîâàí³. Ðåàë³çàö³ÿ æèòòº-

âèõ ïëàí³â ó á³ëüøîñò³ ç íèõ ðîçðàõîâàíà íà â³ä-
äàëåíó ó ÷àñ³ ïåðñïåêòèâó, ïîâ’ÿçàíó ïåðåäóñ³ì 
çà äîïîìîãîþ áàòüê³â òà ³íøèõ äîðîñëèõ. Ùîäî 
ðîçâèòêó îêðåìèõ âèä³â æèòòºâèõ îð³ºíòàö³é 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÿâèùå ãåòåðîõðîí³¿: íàéá³ëüø çî-
ð³ºíòîâàí³ ó÷í³ ó ñôåð³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
íàéìåíø – ó ñôåð³ ìàòåð³àëüíî-ïîáóòîâîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ ³ íåïðîôåñ³éíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Â óìîâàõ ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíîãî ïåäàãîã³÷-
íîãî âïëèâó âèÿâëÿþòüñÿ ìîæëèâîñò³ ôîðìóâàí-
íÿ ó ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ó÷í³â ñîö³àëüíèõ çíàíü, 
óì³íü ³ íàâè÷îê, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ¿õí³õ ñêëàäî-
âèõ. 

Ñïåö³àëüíà ñèñòåìà ðîáîòè, îñíîâíèìè íàïðÿ-
ìàìè ÿêî¿ º ñòàíîâëåííÿ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè 
ó÷í³â, ôîðìóâàííÿ â íèõ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ 
äî ïðàö³, çàáåçïå÷åííÿ ïðîäóêòèâíîñò³ ñîö³àëü-
íèõ êîíòàêò³â äîïîìàãàº ãîòóâàòè ðîçóìîâî â³ä-
ñòàëèõ ó÷í³â äî ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ ï³ñëÿ çàê³í-
÷åííÿ øêîëè-³íòåðíàòó ³ ñïðèÿº ïîâíîö³ííîìó 
âèð³øåííþ çàâäàíü ¿õíüî¿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿. 
Öÿ ñèñòåìà ïåðåäáà÷àº ïîñèëåííÿ, âïîðÿäêó-
âàííÿ òà óäîñêîíàëåííÿ âèä³â ðîáîòè ç íàïðÿì³â 
ñòàíîâëåííÿ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè, ôîðìóâàííÿ 
ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ïðàö³, çàáåçïå÷åííÿ 
ïðîäóêòèâíèõ ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â.

Ï³ñëÿ ñïåö³àëüíî¿ ðîáîòè ó÷í³ ñòàþòü êîìïå-
òåíòí³øèìè â ñîö³àëüíîìó æèòò³. Öå ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ â ñòàíîâëåíí³ æèòòºâèõ îð³ºíòàö³é. ¯õ æèòòºâ³ 
ïëàíè íàáóâàþòü õàðàêòåðó ðîçãîðíóòîãî îïèñó, 
ñòàþòü àäåêâàòí³øèìè, ñò³éê³øèìè, êîíêðåòí³-
øèìè. Óäîñêîíàëþºòüñÿ âì³ííÿ ïëàíóâàòè æèò-
òºâ³ ïåðñïåêòèâè: øêîëÿð³ ñïðîìîæí³ ïðàâèëüíî 
ñòàâèòè ö³ë³ òà âèçíà÷àòè ä³¿ ³ ¿õíþ ïîñë³äîâí³ñòü 
äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³ëåé â îñíîâíèõ ñôåðàõ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³, àäåêâàòíî ïîð³âíÿòè ¿õ ç³ ñâî¿ìè ìîæ-
ëèâîñòÿìè òà âèìîãàìè ñóñï³ëüñòâà. 

Òàêèì ÷èíîì, ôîðìóâàííþ ñîö³àëüíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ ó ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ó÷í³â ñïðèÿº âè-
êîðèñòàííÿ ó ïåäàãîã³÷íîìó ïðîöåñ³ äîïîì³æíî¿ 
øêîëè-³íòåðíàòó ñèñòåìè ñïåö³àëüíî¿ êîðåêö³é-
íî-âèõîâíî¿ ðîáîòè, ùî ïåðåäáà÷àº: îïàíóâàííÿ 
ó÷íÿìè çíàííÿìè ïðî ñôåðè æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà 
çàñòîñóâàííÿ öèõ çíàíü ³ âì³íü ó ð³çíîìàí³òíèõ 
óìîâàõ. Òàêà ñèñòåìà ïåðåäáà÷àº ñïåö³àëüíó îðãà-
í³çàö³þ âñ³õ ëàíîê ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó: çì³ñòó, 
ìåòîäèêè, îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì. Îñîáëèâå ì³ñöå ó 
ôîðìóâàíí³ ñîö³àëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ó ðîçóìîâî 
â³äñòàëèõ ó÷í³â â³äâîäèòüñÿ ¿õí³é ïðàêòè÷í³é ä³-
ÿëüíîñò³.
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