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Òàòüÿíà Ïðèõîäüêî. Ôîðìèðîâàíèå ãîòîâíîñòè ñòàðøåêëàññíèêîâ ñïåöèàëüíîé øêîëû ê ïðîôåññèîíàëüíîìó îïðåäåëåíèþ 
ìåòîäîì êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Ðàññìîòðåíû îñíîâíûå àñïåêòû ïðîáëåìû ïðîôåññèîíàëüíîãî îïðåäåëåíèÿ ó÷àùèõñÿ âñïîìîãàòåëüíîé øêîëû, èññëåäîâàíû 
îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ ñ íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòóàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ. Îñâåùåíû îñíîâíûå ïîäõîäû ê ïðîôîðèåíòàöèè è ïðîôåññèîíàëüíîìó âîñïèòàíèþ. Îõàðàêòåðèçîâàíû êîìïîíåíòû 
ïðîôîðèåíòàöèîííîé ðàáîòû è òåíäåíöèè èõ ðàçâèòèÿ. Îïðåäåëåíû ãëàâíûå çàäà÷è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ óìñòâåííî îòñòàëîãî ó÷åíèêà è ñïåöèôèêó åãî ïðîôåññèîíàëüíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Tatyana Prikhodko. Shaping readiness of special school’ssenior students of to professional selection via counseling. 

The author examined the main aspects of the professional selection ofspecial schools’ pupils, studied peculiarities of professional 
counseling for senior students with intellectual disabilities. The author has also defined the main tasks of psychological support of 
professional development of mentally retarded students and particular characteristics of their professional counseling.
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Ðîçãëÿíóò³ îñíîâí³ àñïåêòè ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíîãî âèçíà÷åííÿ ó÷í³â äîïîì³æíî¿ øêîëè, äîñë³äæåí³ îñîáëèâîñò³ îðãàí³-
çàö³¿ ³ ïðîâåäåííÿ ïðîôåñ³éíîãî êîíñóëüòóâàííÿ ñòàðøîêëàñíèê³â ç ïîðóøåííÿìè ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó. Âèñâ³òëåí³ 
îñíîâí³ ï³äõîäè äî ïðîôîð³ºíòàö³¿ òà ïðîôåñ³éíîãî âèõîâàííÿ. Îõàðàêòåðèçîâàí³ êîìïîíåíòè ïðîôîð³ºíòàö³éíî¿ ðîáîòè òà 
òåíäåíö³¿ ¿õ ðîçâèòêó. Âèçíà÷åí³ ãîëîâí³ çàâäàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ðîçóìîâî â³äñòàëîãî 
ó÷íÿ òà ñïåöèô³êó éîãî ïðîôåñ³éíîãî êîíñóëüòóâàííÿ.
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Òåòÿíà ÏðèõîäüêîC

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Ðåôîðìóâàííÿ ñèñòå-
ìè îñâ³òè â Óêðà¿í³, ùî ñïðÿìîâàíå íà â³äòâîðåí-
íÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³àëó óêðà¿íñüêî¿ íà-
ö³¿, âèõîäó â³ò÷èçíÿíî¿ íàóêè íà ð³âåíü ñâ³òîâèõ 
ñòàíäàðò³â, º îäíèì ³ç îñíîâíèõ çàâäàíü ó ïåð³îä 
íàö³îíàëüíîãî ³ äóõîâíîãî â³äðîäæåííÿ ñóñï³ëü-
ñòâà. Êîíöåïö³ÿ îíîâëåííÿ îñâ³òè ñòàâèòü ïåðåä 
¿¿ ñåðåäíüîþ ëàíêîþ çàâäàííÿ ùîäî îð³ºíòàö³¿ íà 
øèðîêó äèôåðåíö³àö³þ, âàð³àòèâí³ñòü, áàãàòîïðî-
ô³ëüí³ñòü, ³íòåãðàö³þ çàãàëüíî¿ òà äîïðîôåñ³éíî¿ 
îñâ³òè. 

Ó çâ’ÿçêó ç ðîçáóäîâîþ äåìîêðàòè÷íèõ â³äíî-
ñèí â Óêðà¿í³, îð³ºíòàö³ºþ íà âõîäæåííÿ ó ºâðî-
ïåéñüêèé îñâ³òí³é ïðîñò³ð, à òàêîæ îá’ºêòèâíîþ 
ïîòðåáîþ ó ÿê³ñí³é ï³äãîòîâö³ ìàéáóòí³õ ïðàö³â-
íèê³â, çíà÷íî ï³äâèùèëîñü çíà÷åííÿ ñâ³äîìîãî 
âèáîðó ïðîôåñ³¿ ñòàðøîêëàñíèêàìè. Õî÷à ïðàê-
òèêà ïîêàçóº, ùî ñüîãîäí³ ³ñíóº íèçêà òðóäíîù³â, 
³ ãîëîâíèìè ç íèõ º: íåäîñòàòí³ñòü ³íôîðìàö³¿ äëÿ 
ó÷í³â ñïåö³àëüíèõ øê³ë ïðî ¿¿ ñïåöèô³÷í³ îñî-
áëèâîñò³, â³äñóòí³ñòü ó íèõ ÷³òêîãî óÿâëåííÿ ïðî 
íåîá õ³äí³ îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ ÿê ìàéáóòíüîãî àá³-
òóð³ºíòà, ùî çíà÷íî óñêëàäíþº ïðèéíÿòòÿ ð³øåí-
íÿ ó÷íåì îáðàòè ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü [1, c. 53]. 

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ïðîáëåìà 
ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ ³ ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó 
ó÷í³âñüêîþ ìîëîääþ àêòóàë³çóºòüñÿ ùå é òîìó, 
ùî íàéâàæ÷èé ïåð³îä çà ïñèõîëîã³÷íèìè ³ ô³ç³î-

ëîã³÷íèìè ïàðàìåòðàìè ó ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ ìîëîäî¿ ëþäèíè ïðèïàäàº íà ïåð³îä 
éîãî ³íòåíñèâíîãî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ. Îêðåñëåí³ àñïåêòè äîêëàäíî ðîçãëÿäàþòüñÿ ó 
ïðàöÿõ Ê. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿, Ë. Áîæîâè÷à, 
². Áóëàõ, Ñ. Ãð³íøïóí, ª. Êë³ìîâà, Í. Ëåâ³òîâà, 
Î. Ëåîíòüºâà, Ñ. Ðóá³íøòåéíà òà ³í. Ïñèõîëî-
ã³÷íèì ñêëàäîâèì ïðîôîð³ºíòàö³¿ íà ïåäàãîã³÷í³ 
ïðîôåñ³¿, çîêðåìà, ïèòàííÿì ôîðìóâàííÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ 
³íòåðåñ³â ³ çä³áíîñòåé ïðèñâÿ÷åí³ äîñë³äæåííÿ 
Ð. Âàéíîëè, Ñ. Êðÿãæäå, Â. Ìîðãóíà, Ì. Ô³öóëè 
òà ³í. Øëÿõè ñï³ëüíî¿ ðîáîòè âèùîãî íàâ÷àëüíîãî 
çàêëàäó òà ñïåö³àëüíî¿ øêîëè ç ï³äãîòîâêè øêî-
ëÿð³â äî ñâ³äîìîãî âèáîðó ïðîôåñ³¿ àíàë³çóþòü-
ñÿ ó íàóêîâèõ ïðàöÿõ Ë. Âîâê, Í. Ïîá³ð÷åíêî, 
Í. Ïðÿæíèêîâà, Â. Ðîìàíåíêî, Í. Êíîðð òà ³í. 
Áàãàòîàñïåêòíîþ º é ä³ÿëüí³ñòü ó÷åíèõ ó ñôåð³ 
äîñë³äæåííÿ ïðîáëåì ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ä³òåé. 
Òàê, ïèòàííÿìè ðîçâèòêó ðîçóìîâî â³äñòàëèõ 
ä³òåé çàéìàëèñü ².Ï. ªðåìåíêî, Í.Ã. Ìîðîçîâà, 
Â.Ã. Ïåòðîâà, Ñ.ß. Ðóá³íøòåéí, Æ.². Øèô òà ³í. 

Á.². Ï³íñüêèé âèâ÷àâ âïëèâ ìîòèâ³â ä³ÿëüíîñò³ 
íà âèêîíàííÿ òðóäîâèõ çàâäàíü ó÷íÿìè ñïåö³àëü-
íî¿ øêîëè, à ôîðìóâàííÿ ¿õí³õ îñîáèñò³ñíèõ ÿêî-
ñòåé ó ïðîöåñ³ òðóäîâîãî íàâ÷àííÿ äîñë³äæóâàâ 
Ã.Ì. Äóëüíºâ. Ç ìåòîþ íàóêîâîãî îá´ðóíòóâàííÿ 
ìåòîä³â êîðåêö³éíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè-îë³-
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ãîôðåíàìè ¿õ êë³í³êî-ïåäàãîã³÷íó êëàñèô³êàö³þ 
ðîçðîáèëà Ì.Ñ. Ïåâçíåð. Îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ ðîçóìîâî â³äñòàëî¿ äèòèíè âèâ÷àëè 
À.Ä. Âèíîãðàäîâà òà Í.Ë. Êîëîì³íñüêèé.

Ïðîòå íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî â îñòàíí³ ðîêè 
ïðîáëåì³ ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ ó÷í³â ñïåö³àëü-
íèõ øê³ë, íà æàëü, íå ïðèä³ëÿëîñÿ äîñòàòíüî¿ 
óâàãè. 

Ìåòîþ ñòàòò³ º ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ ó÷í³â 
ç â³äõèëåííÿìè â ðîçóìîâîìó ðîçâèòêó äî ïðî-
ôåñ³éíîãî âèçíà÷åííÿ ìåòîäîì ïðîôåñ³éíîãî êîí-
ñóëüòóâàííÿ. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïðîôåñ³éíà 
îð³ºí òàö³ÿ º îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ íàïðÿì³â 
ðîáîòè ñòàðøîêëàñíèê³â ñïåö³àëüíèõ øê³ë, ÿêèé 
ïåðåäáà÷àº îâîëîä³ííÿ íèìè ïåâíèõ ïðîôåñ³éíèõ 
íàâè÷îê, âèõîäÿ÷è ç âëàñíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ 
ìîæëèâîñòåé òà ³íòåðåñ³â.

Ó Ïîëîæåíí³ ïðî ïðîôåñ³éíó îð³ºíòàö³þ ìîëîä³, 
ÿêà íàâ÷àºòüñÿ, âèçíà÷åí³ òàê³ åòàïè ïðîôîð³ºí-
òàö³éíî¿ ðîáîòè ç³ øêîëÿðàìè ð³çíîãî â³êó:

à) ïî÷àòêîâèé (ïðîïåäåâòè÷íèé) åòàï, ìåòîþ 
ÿêîãî º îçíàéîìëåííÿ ä³òåé ó ïðîöåñ³ íàâ÷àëüíî¿, 
ïîçàêëàñíî¿ òà ïîçàøê³ëüíî¿ ðîáîòè ç íàéïîøè-
ðåí³øèìè ïðîôåñ³ÿìè, âèõîâàííÿ ïîçèòèâíîãî 
ñòàâëåííÿ äî ð³çíèõ âèä³â òðóäîâî¿ òà ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ³íòåðåñó äî ï³çíàííÿ ñâîº¿ îñîáè-
ñòîñò³, ôîðìóâàííÿ ïî÷àòêîâèõ çàãàëüíîòðóäîâèõ 
óì³íü ³ íàâè÷îê, çäàòíîñò³ äî âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè 
îñîáàìè â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³. Ðåçóëüòàòîì ö³º¿ 
ðîáîòè ìàº áóòè ñôîðìîâàíå ó ìîëîäøèõ øêîëÿ-
ð³â ñòàâëåííÿ äî ñåáå, ñóñï³ëüñòâà ³ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³;

á) ï³çíàâàëüíî-ïîøóêîâèé (5–7 êëàñè) åòàï 
ïåðåäáà÷àº ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, 
ìîòèâàö³¿ ñàìîï³çíàííÿ, óñòàíîâêè íà âëàñíó 
àêòèâí³ñòü ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ òà 
îâîëîä³íí³ ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, à òàêîæ ñè-
ñòåìàòè÷íå îçíàéîìëåííÿ ç ïðîôåñ³ÿìè ó íàâ-
÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³. Íå ìåíø âàæëèâèìè 
º ôîðìóâàííÿ âì³íü ñàìîîö³íêè, ñàìîàíàë³çó ç 
ìåòîþ óñâ³äîìëåííÿ âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³, êîíñóëüòóâàííÿ ùîäî âèáîðó ïðîô³-
ëþ ïîäàëüøî¿ îñâ³òè, ôîðì òðóäîâî¿ ï³äãîòîâêè. 
Îïòèìàëüíèì ðåçóëüòàòîì º âèá³ð íàïðÿìó (ïðî-
ô³ëþ) íàâ÷àííÿ, ïðîäîâæåííÿ îñâ³òè ó 8–9 êëà-
ñàõ;

â) áàçîâèé (âèçíà÷àëüíèé) åòàï (8–9, 8–12 êëà-
ñè). Ðîáîòà íà öüîìó åòàï³ ïîëÿãàº ó âèâ÷åíí³ 
íàóêîâèõ îñíîâ âèáîðó ïðîôåñ³¿, ¿¿ êëàñèô³êàö³é-
íèõ îçíàê, âèìîã ïðîôåñ³é äî ëþäèíè, îñíîâíèõ 
ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé, ïðàâèë âèáîðó 
ïðîôåñ³¿. Ñòàðøîêëàñíèêè ìàþòü îâîëîä³òè ìå-
òîäèêàìè ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîîö³íêè, ðîçâèâàòè 
³íäèâ³äóàëüí³ ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ ÿêîñò³, ôîð-
ìóâàòè âì³ííÿ ç³ñòàâëÿòè íåîáõ³äí³ äëÿ çäîáóòòÿ 
êîíêðåòíî¿ ïðîôåñ³¿ âèìîãè ç âëàñíèìè ìîæëè-
âîñòÿìè òà êîí’þíêòóðîþ ðèíêó ïðàö³. Çàâäàí-
íÿì øêîëè º ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ âèïðîáóâàí-
íÿ ìîæëèâîñòåé ó÷í³â ó ð³çíèõ âèäàõ òðóäîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ (êîíñóëüòàö³¿ ùîäî âèáîðó ïðîôåñ³¿ òà 
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, ïðîôåñ³éíèé â³äá³ð). 

Ïðî äîñÿãíåííÿ î÷³êóâàíèõ ðåçóëüòàò³â ñâ³ä-
÷àòü ñôîðìîâàí³ñòü îñîáèñò³ñíî çíà÷óùîãî ñåí-
ñó âèáîðó ïðîôåñ³¿, ïåâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³, ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ó÷í³â, ¿õíÿ 

ãîòîâí³ñòü äî çì³íè ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, 
ïåðåîð³ºíòàö³¿ íà ñóì³æí³ ïðîôåñ³¿, íà ³íø³ âèäè 
ä³ÿëüíîñò³ â³äïîâ³äíî äî ñâî¿õ ³íäèâ³äóàëüíèõ 
îñîáëèâîñòåé ³ ðåçóëüòàò³â ïðîôâ³äáîðó.

Ïðîôîð³ºíòàö³éíó ðîáîòó â øêîë³ çä³éñíþþòü 
ó÷èòåë³ âñ³õ íàâ÷àëüíèõ ïðåäìåò³â, êëàñí³ êåð³â-
íèêè, ³íø³ ïåäàãîã³÷í³ ïðàö³âíèêè, ôàõ³âö³ ð³ç-
íèõ ãàëóçåé âèðîáíèöòâà.

Ó íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàìàõ ç ïðåäìåò³â ïðèðîäíè-
÷î-ìàòåìàòè÷íîãî öèêëó çàêëàäåí³ ìîæëèâîñò³ 
ðîçêðèòòÿ ïðèðîäíè÷èõ îñíîâ ïðàö³, ôîðìóâàííÿ 
ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê. Íà óðîêàõ òðóäîâîãî íàâ-
÷àííÿ ó÷í³ íà ïîë³òåõí³÷í³é îñíîâ³ îâîëîä³âàþòü 
ñèñòåìîþ òåõí³êî-òåõíîëîã³÷íèõ òà åêîíîì³÷íèõ 
çíàíü, íàáóâàþòü óì³íü ³ íàâè÷îê ñàìîñò³éíî¿ ðî-
áîòè ç ð³çíèìè ìàòåð³àëàìè, âèêîðèñòîâóþ÷è ç 
ïðàêòè÷íîþ ìåòîþ ³íñòðóìåíòè, ïðèñòîñóâàííÿ ³ 
ïðèëàäè, â íèõ ôîðìóºòüñÿ ñóìë³ííå ñòàâëåííÿ 
äî ïðîöåñó ïðàö³ òà ¿¿ ðåçóëüòàò³â. Óñ³ ö³ ÿêîñò³ 
ìàþòü áåçïîñåðåäíº çíà÷åííÿ äëÿ ïîäàëüøî¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿.

Âàæëèâó ðîëü ó ïðîôåñ³éí³é îð³ºíòàö³¿ øêî-
ëÿð³â â³ä³ãðàþòü ôàêóëüòàòèâí³ êóðñè. Áàãàòî ¿õ 
îð³ºíòóº ñòàðøîêëàñíèê³â íà êîíêðåòíó ïðîôåñ³þ 
³ äàº ¿ì ïåâíèé îáñÿã çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê ç ö³º¿ 
ïðîôåñ³¿.

Ïðîâ³äíà ðîëü ó ö³é ðîáîò³ íàëåæèòü êëàñíîìó 
êåð³âíèêîâ³. Â³í óïðîäîâæ òðèâàëîãî ÷àñó ñïî-
ñòåð³ãàº çà ó÷íÿìè ñâîãî êëàñó, âèâ÷àº ¿õ ³íäèâ³-
äóàëüí³ îñîáëèâîñò³, ³íòåðåñè, çä³áíîñò³ é íàõèëè, 
êîíòàêòóº ç áàòüêàìè, çíàº âèõîâíèé ïîòåíö³àë 
êîæíî¿ ñ³ì’¿, ùî äàº éîìó çìîãó îðãàí³çóâàòè 
ïðîôîð³ºíòàö³éíó ðîáîòó íà íàëåæíîìó ð³âí³.

Àíàëîã³÷í³ êîíñóëüòàö³¿ òðåáà íàäàâàòè ³ áàòü-
êàì ó÷í³â, ùîá âîíè ñåðéîçí³øå ï³äõîäèëè äî îá-
ðàííÿ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ ä³òüìè, äîïîìàãàëè ¿ì 
ó öüîìó. 

Ñòàòòåþ 1 Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî ðåàá³ë³òàö³þ 
³íâàë³ä³â â Óêðà¿í³» ïðîôåñ³éíà îð³ºíòàö³ÿ âè-
çíà÷åíà ÿê íàóêîâî îá´ðóíòîâàíà ñèñòåìà ôîðì, 
ìåòîä³â, çàñîá³â âïëèâó íà îñîáó äëÿ ñïðèÿííÿ 
¿¿ ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åííþ íà îñíîâ³ âðà-
õóâàííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ, îñâ³òíüîãî ³ ïðîôåñ³éíî-
êâàë³ô³êàö³éíîãî ð³âí³â, ³íòåðåñ³â, çä³áíîñòåé, ³í-
äèâ³äóàëüíèõ, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ³ 
ïîòðåá ãàëóçåé åêîíîì³êè. 

Ñâîºð³äí³ñòü ³íòåëåêòóàëüíîãî ³ ô³çè÷íîãî ðîç-
âèòêó ä³òåé ³ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ íå äàº çìîãè 
ïîðóøóâàòè ïèòàííÿ ïðî â³ëüíèé âèá³ð íèìè ïðî-
ôåñ³¿. Ñïåö³àëüí³ øêîëè ìàþòü ðåòåëüíî çä³éñíþ-
âàòè â³äá³ð äîñòóïíèõ äëÿ ó÷í³â ñïåö³àëüíîñòåé.

Íà äóìêó â³äîìîãî äîñë³äíèêà ïðîáëåì ïðî-
ôîð³ºíòàö³¿ òà ïðîôåñ³éíîãî âèõîâàííÿ ìîëîä³ 
Í.Í. Çàõàðîâà, ïðîôîð³ºíòàö³ÿ âëàñíå çä³éñíþº-
òüñÿ ó äâà åòàïè: ïåðøèé – ï³äãîòîâêà äî âèáîðó 
ïðîôåñ³¿ (âèçíà÷åííÿ çàâäàíü, ñêëàäàííÿ ïëàíó 
ïðîôåñ³éíîãî âèõîâàííÿ, âèçíà÷åííÿ çàñîá³â, 
âèâ ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ, ïðîâåäåííÿ åêñïå-
ðèìåíò³â, âèÿâëåííÿ ïðîôåñ³éíèõ íàì³ð³â ó÷íÿ, 
ïîïåðåä íº îçíàéîìëåííÿ ç ïðîôåñ³ÿìè), äðóãèé 
– âèá³ð ïðîôåñ³¿ (ïðîáóäæåííÿ ïðîôåñ³éíèõ ³í-
òåðåñ³â, ïðîô³íôîðìàö³ÿ, ãëèáîêå îçíàéîìëåííÿ 
ç ïðîôåñ³ÿìè, âèðîáíèöòâîì, íàâ÷àëüíèìè çà-
êëàäàìè, ïðèùåïëåííÿ ëþáîâ³ äî òåõí³êè, äî 
ëþäåé ïðàö³, ïðîôêîíñóëüòàö³ÿ, ïðîôåñ³éíå âè-
çíà÷åííÿ). Ïîò³ì çä³éñíþºòüñÿ ïðîôâ³äá³ð, óòî÷-
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íåííÿ ïðîô³ëþ ïðîôåñ³¿ (äîîð³ºíòàö³ÿ) ó õîä³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè â ñïåö³àëüí³é øêîë³ ³, 
íàðåøò³, â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³ íàñòàº àäàïòàö³ÿ 
(àáî ïåðåîð³ºí òàö³ÿ) [4, ñ. 65–70]. Ïðîâåäåíà ä³-
ÿëüí³ñòü äàº ìîæëèâ³ñòü ðîçêðèòè äèíàì³êó ïðî-
ôåñ³éíîãî âèçíà÷åííÿ ó÷í³â ñïåö³àëüíèõ øê³ë ó 
ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè ï³ä ä³ºþ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî 
ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó. Ò³ëüêè ïðè ïðîâåäåíí³ 
âñüîãî öüîãî êîìïëåêñó âèõîâíèõ âïëèâ³â íà 
ó÷í³â ìîæíà ââàæàòè ðîáîòó ç ôîðìóâàííÿ ïðî-
ôåñ³éíîãî âèçíà÷åííÿ, ÿêó ïðîâîäèòü ñïåö³àëü-
íèé çàêëàä, ïðàâèëüíîþ é íàóêîâî îá´ðóíòîâà-
íîþ. 

Çàâäàííÿ ïðîôîð³ºíòàö³¿ ïîëÿãàº â îçíàéîìëåí-
í³ ó÷í³â ç ïðîôåñ³ÿìè òà ïðàâèëàìè ¿õíüîãî âèáî-
ðó, âèõîâàíí³ ñïðÿìîâàíîñò³ íà ñàìîï³çíàííÿ ÿê 
îñíîâó ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ; ôîðìóâàí-
íÿ âì³ííÿ ç³ñòàâëÿòè ñâî¿ çä³áíîñò³ ç âèìîãàìè 
ùîäî íàáóòòÿ êîíêðåòíî¿ ïðîôåñ³¿, ñêëàäàòè íà 
ö³é îñíîâ³ ðåàëüíèé ïëàí îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ, 
à òàêîæ çàáåçïå÷åííÿ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî âàæ-
ëèâèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³.

Êîìïîíåíòàìè ïðîôîð³ºíòàö³éíî¿ ðîáîòè º ïðî-
ôåñ³éíà ³íôîðìàö³ÿ, ïðîôåñ³éíà ä³àãíîñòèêà, 
ïðîôåñ³éíà êîíñóëüòàö³ÿ, ïðîôåñ³éíèé â³äá³ð, 
ïðîôåñ³éíà àäàïòàö³ÿ.

Ãîòîâí³ñòü äî âèáîðó ïðîôåñ³¿ – öå, ïî-ïåðøå, 
âíóòð³øíÿ óñâ³äîìëåí³ñòü ñàìîãî ôàêòó âèáîðó 
³ âèçíà÷åí³ñòü ïðîôåñ³éíèõ ³íòåðåñ³â, ïî-äðóãå, 
îá³çíàí³ñòü ó÷íÿ ïðî ñâî¿ çä³áíîñò³ ³ ïðî òå, ÿê³ 
ô³çè÷í³ òà ïñèõîëîã³÷í³ âèìîãè âèñóâàº ïðîôåñ³ÿ 
äî ëþäèíè. 

Îñíîâíà òåíäåíö³ÿ ðîçâèòêó ïðîôîð³ºíòàö³é-
íî¿ ³ ïðîôêîíñóëüòàö³éíî¿ ðîáîòè ç ï³äë³òêàìè ç 
â³äõèëåííÿìè ó ðîçóìîâîìó ðîçâèòêó – âñåá³÷íå 
ñïðèÿííÿ ñïîíóêàííþ âëàñíî¿ àêòèâíîñò³ ìîëî-
äî¿ ëþäèíè. Ôàõ³âö³ â ö³é ñôåð³ ðîáëÿòü ñïðîáó 
â³ä³éòè â³ä òðàäèö³éíî¿ ä³àãíîñòè÷íî-ðåêîìåíäà-
ö³éíî¿ ñõåìè ïðîôêîíñóëüòàö³¿, êîëè ï³äë³òêà 
ñïî÷àòêó êîíñóëüòóþòü çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ ìå-
òîäèê, à ïîò³ì, ï³ñëÿ àíàë³çó îòðèìàíèõ äàíèõ, 
ïðîôêîíñóëüòàíò âèäàº ó÷íåâ³ ðåêîìåíäàö³þ, â 
êðàùîìó âèïàäêó – ê³ëüêà âàð³àíò³â òàêèõ ðåêî-
ìåíäàö³é.

Òåðì³íè «ñõèëüíîñò³», «³íòåðåñè», «ïðîôåñ³éíà 
ñïðÿìîâàí³ñòü» òðåáà ðîçãëÿäàòè ó âçàºìîçâ’ÿçêó 
ç ³íøèìè âëàñòèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³ ó÷í³â ³ îñîá-
ëèâîñòÿìè ¿õüîãî ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó. Ñâîº-
ð³äí³ñòü ³íòåëåêòóàëüíîãî ³ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó 
ä³òåé ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ íå äîçâîëÿº ñòà-
âèòè ïèòàííÿ ïðî â³ëüíèé âèá³ð ïðîôåñ³¿ ñàìèì 
ó÷íåì, ÿê öå ðîáèòüñÿ â ìàñîâ³é øêîë³. Ñôåðà 
ìîæëèâîãî çàñòîñóâàííÿ ïðàö³ ðîçóìîâî â³äñòà-
ëèõ íîñèòü â³äíîñíî îáìåæåíèé õàðàêòåð. Îäíàê 
öå íå îçíà÷àº, ùî äîïîì³æíà øêîëà íå ìîæå âè-
êîíàòè îñíîâíîãî ñîö³àëüíîãî çàâäàííÿ – ï³äãî-
òóâàòè ó÷í³â äî ñàìîñò³éíîãî âèáîðó ä³ÿëüíîñò³. 
Çì³ñò ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ ðîçóìîâî â³äñòàëèõ 
ó÷í³â ìàº â³äïîâ³äàòè ¿õí³ì ñõèëüíîñòÿì ³ ìîæ-
ëèâîñòÿì [3, ñ. 47]. 

Äàëåêî íå âñ³ âèïóñêíèêè äîïîì³æíî¿ øêî-
ëè ïðàöþþòü çà îòðèìàíîþ â øêîë³ ïðîôåñ³ºþ, 
îñê³ëüêè ÷àñòî âèÿâëÿºòüñÿ íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ 
ð³âíåì ïðîôï³äãîòîâêè ó÷í³â òà âèìîãàìè ñó÷àñ-
íîãî ðèíêó ïðàö³. ×àñòèíà âèïóñêíèê³â äîïîì³æ-
íî¿ øêîëè íå âèòðèìóº ðèòìó ³ òåìïó ðîáîòè, 

íå ìîæå ââ³éòè â êîëåêòèâ, çíàéòè â íüîìó ñâîº 
ì³ñöå. 

Ó÷í³ äîïîì³æíèõ øê³ë îïàíîâóþòü áàãàòüìà 
ñïåö³àëüíîñòÿìè. Òàê, íàïðèêëàä, âîíè ï³ä êå-
ð³âíèöòâîì øêîëè îáèðàþòü ïðîôåñ³þ ñòîëÿðà,  
øâà÷êè, êóõàðÿ, áóä³âåëüíèêà. Ðàçîì ç òèì ¿ì 
ÿâíî íåäîñòóïí³ ïðîôåñ³¿, ùî âèñóâàþòü ï³äâèùå-
í³ âèìîãè äî ³íòåëåêòó òà êîìóí³êàòèâíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. ¯ì íå ìîæíà ïðàöþâàòè òàì, äå ï³äâèùåí³ 
âèìîãè äî òåõí³êè áåçïåêè. Âèêëþ÷àþòüñÿ òàêîæ 
ïðîôåñ³¿, øê³äëèâ³ äëÿ çäîðîâ’ÿ, ùî ïåðåâè ùóþòü 
¿õí³ ô³çè÷í³ ìîæëèâîñò³, ³ ïîñèëþþ÷è íàÿâí³ çà-
õâîðþâàííÿ. 

ßê â³äîìî, äëÿ ðîçóìîâî â³äñòàëèõ øêîëÿð³â 
õàðàêòåðíà çíèæåíà ïðàöåçäàòí³ñòü, øâèäêà 
ñòîìëþâàí³ñòü, ñëàáê³ñòü âîëüîâèõ çóñèëü, â³ä-
ñóòí³ñòü óì³ííÿ äîëàòè òðóäíîù³ ³ ïðàâèëüíî 
âèêîðèñòîâóâàòè ñâî¿ ô³çè÷í³ ðåñóðñè. Îñîáëèâî 
ð³çê³ êîëèâàííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
ó ä³òåé-òðàâìàòèê³â ³ ó ä³òåé ç ïîòî÷íèì çàõâîðþ-
âàííÿì öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ó ðîçóìî-
âî â³äñòàëèõ øêîëÿð³â çóñòð³÷àþòüñÿ òàê³ ñóïóòí³ 
äåôåêòè, ÿê çíèæåííÿ ñëóõó, çîðó, ïàðåçè òîùî.

Ïðè çä³éñíåíí³ ïðîôâ³äáîðó òà ïðîôåñ³éíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ó÷í³â òðåáà âðàõîâó-
âàòè íå ò³ëüêè ¿õí³é ô³çè÷íèé ñòàí, à é îñîáëè-
âîñò³ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó (ïàì’ÿòü, óâàãà, ìîâà, 
ìèñëåííÿ, åìîö³éíî-âîëüîâà ñôåðà òîùî). Ó ö³-
ëîìó ó ðîçóìîâî â³äñòàëèõ â³äçíà÷àºòüñÿ ÿê³ñíå 
çíèæåííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó ïñèõ³êè â ïîð³âíÿíí³ ç 
íîðìàëüíèì ðîçâèòêîì ¿õí³õ îäíîë³òê³â. 

Ñâîºð³äí³ñòü ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó îáóìîâëåíà 
îñîáëèâîñòÿìè âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó ðî-
çóìîâî â³äñòàëèõ ä³òåé â³äçíà÷àºòüñÿ ïîðóøåííÿ 
îñíîâíèõ âëàñòèâîñòåé íåðâîâèõ ïðîöåñ³â – ñèëè, 
ðóõëèâîñò³ òà âð³âíîâàæåíîñò³, óìîâí³ çâ’ÿçêè 
ôîðìóþòüñÿ ïîâ³ëüíî, âîíè íåì³öí³, ìëÿâ³, ïî-
ðóøåíà âçàºìîä³ÿ ïåðøî¿ òà äðóãî¿ ñèãíàëüíèõ 
ñèñòåì. 

Ó ì³ðó ðîçâèòêó òà íàâ÷àííÿ ó ñòàðøîêëàñíèê³â 
äîïîì³æíî¿ øêîëè äåôåêòè ïñèõîô³çè÷íîãî ðîç-
âèòêó ï³ääàþòüñÿ êîðåêö³¿ ³ ïåâí³é êîìïåíñàö³¿. 
Êîíñóëüòàíò ïîâèíåí ðåòåëüíî âèâ÷èòè ñõèëü-
íîñò³ ðîçóìîâî â³äñòàëîãî øêîëÿðà, éîãî ïðàã-
íåííÿ äî ïåâíîãî âèáîðó ä³ÿëüíîñò³ ³ ôîðìóâàòè 
â³äïîâ³äíó ïðîôåñ³éíó ãîòîâí³ñòü ç óðàõóâàííÿì 
îá’ºêòèâíèõ ìîæëèâîñòåé âêëþ÷åííÿ âèïóñêíè-
ê³â ó ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü. 

Äîñë³äæåííÿ Ì.Ñ. Ïåâçíåð òà Â.². Ëóáîâñüêîãî 
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó÷í³ äîïîì³æíî¿ øêîëè íàé-
óñï³øí³øå îïàíîâóþòü çàãàëüíîïðàêòè÷íèìè ³ 
òðóäîâèìè íàâè÷êàìè íà 7–8 ðîêàõ íàâ÷àííÿ. 

Óÿâëåííÿ ïðî îáðàíó íà äàíèé ÷àñ ïðîôåñ³þ, 
ÿê ïðàâèëî, ìàº ïðàêòè÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü, ùî 
ïîâ’ÿçàíî ç õàðàêòåðîì òðóäîâîãî íàâ÷àííÿ â 
øêîë³ ³ ç óæå íàáóòèìè òðóäîâèìè íàâè÷êàìè 
³ âì³ííÿìè. Îäíàê ïðè öüîìó ðîçóìîâî â³äñòàë³ 
øêîëÿð³ â³ääàþòü ÿâíó ïåðåâàãó òàêèì íåäîñòóï-
íèì äëÿ íèõ ñïåö³àëüíîñòÿìè, ÿê âîä³é, ë³êàð. 

Ïîñòóïîâî âîíè ïî÷èíàþòü â³ääàâàòè ïåðåâàãó 
äîñòóïíèì äëÿ íèõ âèðîáíè÷èì ïðîôåñ³ÿì (øâà÷-
êà, âèøèâàëüíèöÿ,  ñòîëÿð, ñëþñàð, ïàë³òóðíèê, 
ðîá³òíèê çåëåíîãî ãîñïîäàðñòâà òà ³í.). 

Áàãàòüîì ó÷íÿì äîïîì³æíî¿ øêîëè ñòàðøèõ 
êëàñ³â âëàñòèâ³ âïåâíåí³ñòü ³ ö³ëåñïðÿìîâà-
í³ñòü ó äîñòóïí³é ¿ì ñôåð³ êîíêðåòíî-ïðàêòè÷íî¿ 
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ä³ÿëüíîñò³. Ñòàðøîêëàñíèêè äîïîì³æíî¿ øêî-
ëè àäåêâàòíî ïåðåæèâàþòü ñâî¿ óñï³õè ³ íåâäà÷³, 
âèÿâëÿþòü íàïîëåãëèâ³ñòü ó äîñÿãíåíí³ êîíêðåò-
íî¿ ìåòè. 

Äîñë³äæåííÿ Ê.Ì. Òóð÷èíñüêî¿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, 
ùî ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ âèïóñêíèê³â ñïå-
ö³àëüíèõ øê³ë çíà÷íî íèæ÷èé ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ñò³éêîñò³ âèïóñêíèê³â ïðîôåñ³éíèõ ó÷èëèù. Ïî-
ðÿä ç ÷àñòîþ çì³íîþ ïðîôåñ³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ é 
ñèñòåìàòè÷íà çì³íà ì³ñöÿ ðîáîòè [6, ñ. 24]. 

Ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ âè-
ïóñêíèê³â ñïåö³àëüíî¿ øêîëè íåîáõ³äíî, ïî-
ïåðøå, ïîêðàùèòè âèõîâíó ðîáîòó ç íèìè íà 
âèðîáíèöòâ³ ³, ïî-äðóãå, âäîñêîíàëèòè ïðîôîð³ºí-
òàö³éíó ðîáîòó â òàê³é øêîë³. 

Ï³ä ïðîôåñ³éíîþ ãîòîâí³ñòþ ðîçóì³ºòüñÿ ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ íà ðîçâèòîê ÿêîñòåé, íåîá-
õ³äíèõ äëÿ óñï³øíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â îáðàí³é ñôåð³. 
Ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ïåðåäáà-
÷àº ðîçâèòîê â³äïîâ³äíèõ ³íòåðåñ³â. Â³äîìî, ùî 
³íòåðåñ ñïîíóêàº îñîáèñò³ñòü äî àêòèâíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. ²íòåðåñ ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ÿêîñò³ çàñâîºí-
íÿ çíàíü ³ ñòèìóëþº ïðàöåçäàòí³ñòü. 

Âèïóñêíèêè ñïåö³àëüíî¿ øêîëè, ÿê ïðàâèëî, íå 
äîñÿãàþòü òàêîãî ð³âíÿ ñàìîï³çíàííÿ, ÿêèé äàâàâ 
áè ¿ì çìîãó ñàìîñò³éíî îá’ºêòèâíî îö³íèòè ñâî¿ 
íàõèëè ³ ìîæëèâîñò³. Òîìó ïðàâèëüíîìó âèçíà-
÷åííþ ïðîôåñ³éíèõ ìîæëèâîñòåé ñòàðøîêëàñíè-
ê³â ñïåö³àëüíî¿ øêîëè ìàþòü ñïðèÿòè ñïåö³àëüí³ 
ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîã³÷í³ îáñòåæåííÿ òà êâà-
ë³ô³êîâàí³ êîíñóëüòàö³¿. 

Îäíå ç ãîëîâíèõ çàâäàíü ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðî-
âîäó ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ðîçóìîâî â³äñòà-
ëîãî ó÷íÿ ïîëÿãàº íå ëèøå â íàäàíí³ éîìó â÷àñíî¿ 
äîïîìîãè, àëå é ó éîãî ï³äãîòîâö³ äî ñàìîñò³éíîãî 
ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â öüîãî ïðîöåñó â ìàéáóòíüî-
ìó. Ùîá âèá³ð ïðîôåñ³¿ áóâ ñïðàâä³ ñâ³äîìèì ³ 
â³ëüíèì, íåîáõ³äíî çàáåçïå÷èòè: ³íôîðìîâàí³ñòü 
ïðî ñâ³ò ïðîôåñ³é; çíàííÿ ñâî¿õ îñîáèñòèõ ÿêî-
ñòåé; óì³ííÿ ñï³âñòàâëÿòè îñîáèñò³ ÿêîñò³ ³ç âè-
ìîãàìè, ÿê³ âèñóâàþòü ïðîôåñ³ÿ ³ ñïåö³àëüí³ñòü.

Ñó÷àñíà ìîëîäü ç âàäàìè ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó 
íå âîëîä³º êîìïåòåíö³ºþ ñâ³äîìîãî â³ëüíîãî âè-
áîðó ïðîôåñ³¿. Òàêà íåï³äãîòîâëåí³ñòü ïðèçâîäèòü 
äî òîãî, ùî ìîëîäü çâóæóº ä³àïàçîí âèáîðó ïðî-
ôåñ³¿, çàì³íþþ÷è öþ ìîæëèâ³ñòü êîï³þâàííÿì 
ïîâåä³íêè ëþäåé, ï³ääàþ÷èñü âïëèâó âèïàäêîâèõ 
ïîðàä. Áåçâ³äïîâ³äàëüí³ ³ í³÷èì íå îá´ðóíòîâàí³ 
ð³øåííÿ çäàòí³ ïðèçâåñòè äî òîãî, ùî âïðîäîâæ 
óñüîãî æèòòÿ ëþäèíà áóäå íåçàäîâîëåíà ñâî¿ì 
âèïàäêîâèì âèáîðîì. Öå êðèº â ñîá³ íåáåçïå÷í³ 
íàñë³äêè: â³ä ïî÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³ ÷è áåçâ³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ çà ðåçóëüòàòè âëàñíî¿ ïðàö³ äî ñêå-
ðîâàíîñò³ íà àñîö³àëüíó ïîâåä³íêó.

Ó ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäà-
ãîã³÷íî¿ êîíñóëüòàö³¿ ï³äë³òê³â ìàº áóòè âñòàíîâ-
ëåíà ïðîôåñ³éíà ïðèäàòí³ñòü äî âèä³â ä³ÿëüíîñò³, 
ãðóï ïðîôåñ³é àáî äî îêðåìî¿ ïðîôåñ³¿.

Ìåäèêî-ïðîôåñ³éíà êîíñóëüòàö³ÿ º íåîáõ³äíèì 
åëåìåíòîì ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ ï³äë³òê³â ç 
äåôåêòàìè ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó ïðîòÿãîì óñüîãî 
ïåð³îäó øê³ëüíîãî òà ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ. Ìå-
òîþ òàêî¿ êîíñóëüòàö³¿ º äîïîìîãà ó÷íÿì ó âèáîð³ 

ïðîôåñ³¿ äëÿ ðîáîòè íà ð³çíèõ âèäàõ âèðîáíèöòâà, 
à çà áàæàííÿì é îäåðæàííÿ îñâ³òè ó ñïåö³àëüíèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ [2, ñ. 139].

Ó êîíñóëüòóâàíí³ ñòàðøîêëàñíèê³â ç â³äõèëåí-
íÿìè ó ðîçóìîâîìó ðîçâèòêó âèêîðèñòîâóþòüñÿ 
àñïåêòè, ðîçðîáëåí³ äëÿ òàêî¿ êàòåãîð³¿ ä³òåé, ÿê³ 
îáîâ’ÿçêîâî ìàþòü ïåâíó ñïåöèô³êó.

Ïî-ïåðøå, ó ñòàðøîêëàñíèê³â ç îáìåæåíèìè 
ìîæëèâîñòÿìè ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íèìè äëÿ 
ïðàâèëüíîãî ïðîôåñ³éíîãî âèçíà÷åííÿ º òàê³ îñîá-
ëèâîñò³, ÿê ñïîâ³ëüíåí³ñòü ôîðìóâàííÿ ³íòåðåñ³â 
óçàãàë³ é ïðîôåñ³éíèõ çîêðåìà, íåàäåêâàòí³ñòü 
ïðîôåñ³éíèõ ³íòåðåñ³â ³ á³äí³ñòü çíàíü ïðî ñâ³ò 
ïðîôåñ³é. Ö³ îñîáëèâîñò³ äåùî óñêëàäíþþòü êîí-
ñóëüòóâàííÿ ³ ñòàâëÿòü òàê³ äîäàòêîâ³ çàâäàííÿ, 
ÿê êîðåêö³ÿ íåàäåêâàòíèõ ïðîôåñ³éíèõ íàì³ð³â ³ 
ñõèëüíîñòåé. 

Ïî-äðóãå, êîëî ïðîôåñ³é, ÿêèìè ìîëîäà ëþäè-
íà ìîæå îïàíóâàòè, çíà÷íî âóæ÷å ÷åðåç àíàòîìî-
ô³ç³îëîã³÷í³ îáìåæåííÿ. Äî òîãî æ ó íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàäàõ äóæå ìàëî ñïåö³àëüíèõ ïðèñòîñóâàíü, 
ùî ïîëåãøóþòü îâîëîä³ííÿ ò³ºþ ÷è ³íøîþ ïðî-
ôåñ³ºþ. Òîìó ðåêîìåíäóâàòè òó ÷è ³íøó ïðîôåñ³þ 
ïîòð³áíî îáåðåæíî.

Ïî-òðåòº, êîíñóëüòàíò ïîâèíåí çàëó÷àòè ³íøèõ 
ôàõ³âö³â ïðè âèð³øåíí³ ïèòàííÿ ïðî êîíêðåòíèé 
ïðîôåñ³éíèé âèá³ð äëÿ òî÷í³øîãî âèçíà÷åííÿ ïñè-
õîô³ç³îëîã³÷íèõ ìîæëèâîñòåé ñòàðøîêëàñíèêà. 

Ïî-÷åòâåðòå, íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè òîé ôàêò, 
ùî ä³òè ç â³äõèëåííÿìè ó ðîçóìîâîìó ðîçâèòêó 
÷àñòî ö³ëêîì ïîêëàäàþòüñÿ íà äóìêè é îö³íêè 
áàòüê³â, òîìó êîíñóëüòàíò ïîâèíåí ïîñèëèòè ðî-
áîòó ç áàòüêàìè, ÿê³ äàëåêî íå çàâæäè îá’ºêòèâíî 
îö³íþþòü ìîæëèâîñò³ äèòèíè. 

Àñïåêòè ìåòîäó êîíñóëüòóâàííÿ ìîæóòü áóòè 
ð³çíèìè. Ãîëîâíå, ùîá âîíè äîïîìîãëè ñòàðøî-
êëàñíèêàì ñïåö³àëüíèõ çàêëàä³â ïðèéíÿòè ïðà-
âèëüíå ð³øåííÿ ùîäî ïðîôåñ³éíîãî âèçíà÷åííÿ.

Âèñíîâêè. Ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ òà 
ïðîôåñ³éíîãî âèõîâàííÿ ó÷í³â ç ïîðóøåííÿìè 
³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó º àêòóàëüíèìè â ðî-
áîò³ ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â äîïîì³æíèõ øê³ë. 
Ìåòîä ïðîôåñ³éíîãî êîíñóëüòóâàííÿ ðîçøèðþº 
ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ âèð³øåííÿ ïðîáëåì ïðî-
ôåñ³éíîãî âèçíà÷åííÿ ä³òåé ç ðîçóìîâîþ â³äñòà-
ë³ñòþ. Åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ öüîãî ìåòîäó 
çàëåæèòü â³ä ôóíäàìåíòàëüíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³â-
öÿ, à ñàìå: çíàíü îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ö³º¿ êà-
òåãîð³¿ ä³òåé; îñíîâ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ êîðåê-
ö³¿; ïðî ðîáî÷³ ïðîôåñ³¿ ³ âèìîãè, ÿê³ âèñóâàþòüñÿ 
äî ìàéáóòíüîãî ñïåö³àë³ñòà; ôîðìè ³ ìåòîäè ðîáî-
òè ç áàòüêàìè òîùî. 
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