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Ðîìàí Áàëàãóðà. Ñîäåðæàíèå è ñòðóêòóðà ãîòîâíîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ áóäóùèõ ïèëîòîâ ãðàæ-
äàíñêîé àâèàöèè.
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òîâ-ïèëîòîâ â âûñøåì àâèàöèîííîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè.

Roman Balagura. The content and structure of readiness for professional self-improvement of future civil aviation pilots.

In this article deals with professional self-identity as an integral part of training a cadet pilot. The study aims to address the 
cadet’s professional self-aviation pilots in high school.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ïî÷àòêó íîâîãî òè-
ñÿ÷îë³òòÿ íà âñ³õ ð³âíÿõ çá³ëüøèëàñü â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü ëüîòíîãî ñêëàäó çà íàä³éíå âèêîíàííÿ ñâî¿õ 
ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â, ùî ó ñâîþ ÷åðãó ñòàëî 
öåíòðàëüíîþ óìîâîþ áåçïåêè ïîëüîò³â öèâ³ëüíî¿ 
àâ³àö³¿. Ñòàòèñòè÷í³ äàí³ Ì³æíàðîäíî¿ àêàäåì³¿ 
ïðîáëåì ëþäèíè ó àâ³àö³¿ ³ êîñìîíàâòèö³ ñâ³ä-
÷àòü, ùî ð³âåíü áåçïåêè ïîëüîò³â çà îñòàíí³ 10 
ðîê³â çíèçèâñÿ ó 8 ðàç³â. 2/3 óñ³õ ëüîòíèõ ïðè-
ãîä ³ êàòàñòðîô çä³éñíþºòüñÿ: ÷åðåç íåïðàâèëüíî 
ïðèéíÿò³ ð³øåííÿ åê³ïàæåì ë³òàêà â êðèòè÷íèõ 
ñèòóàö³ÿõ; ÷åðåç íåïðàâèëüíî âèêîíàí³ ïðîôåñ³é-
í³ ä³¿ â óìîâàõ ë³ì³òó òà äåô³öèòó ÷àñó, à òàêîæ â 
óìîâàõ æîðñòêîãî âïëèâó ñòðåñó; ÷åðåç íåâì³ííÿ 
ï³ëîòàìè ïðàâèëüíî ³ â÷àñíî ïåðåäàâàòè êîìàí-
äèðó åê³ïàæó ë³òàêà ò³ëüêè êîíêðåòèçîâàíó é 
àäðåñíó ³íôîðìàö³þ äëÿ ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äíîãî 
ð³øåííÿ. 

Â³äòàê, ïðîâ³äí³ äåðæàâè ñâ³òó ïðèéíÿëè êîìï-
ëåêñ çàõîä³â ùîäî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè ëüîòíîãî ñêëàäó. Ïðè öüîìó, áåçïå-
êà ïîëüîò³â ðîçãëÿäàºòüñÿ ³ç ïîçèö³é ñèñòåìíî¿ 
îð³ºí òàö³¿, äå ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèì óìîâàì çà-
áåçïå÷åííÿ ÿêîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ëüîò-
íîãî ñêëàäó â³äâîäèòüñÿ ïðîâ³äíå ì³ñöå. 

Çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè ïîëüîò³â áàãàòî â ÷îìó 
çàëåæèòü â³ä íàä³éíîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ëüîòíîãî ñêëàäó. Íàãîëîñèìî, 
ùî äëÿ ëüîòíî¿ ïðîôåñ³¿ õàðàêòåðí³ òàê³ ñïåöè-
ô³÷í³ ïðîôåñ³éí³ îñîáëèâîñò³: ï³äïàäàííÿ ï³ä 
íåáåçïåêó, ùî îáóìîâëåíà â³äðèâîì ëþäèíè â³ä 
çåìë³ òà ¿¿ ïåðåì³ùåííÿ â ïðîñòîð³ íà âèñîòàõ, 
ùî âðàæàþòü óÿâó, à òàêîæ øâèäê³ñòþ ïîëüîòó 
ïîâ³òðÿíîãî ñóäíà; ñêëàäí³ñòü àâ³àö³éíî¿ òåõí³-
êè, â³ðîã³äí³ñòü â³äìîâè ÿêî¿ äîñòàòíüî âåëèêà ³ 
ïîâ’ÿçàíîþ ç öèì çàãðîçîþ äëÿ æèòòÿ; íåçâè÷àé-
í³ óìîâè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ä³ÿ íà ï³ëîòà 

àåðîäèíàì³÷íèõ ñèë; øâèäêèé òåìï ä³ÿëüíîñò³ 
ó ïîëüîò³, êîëè íåîáõ³äíî ñâîº÷àñíî âèêîíóâà-
òè äåê³ëüêà ñóì³ùåíèõ çà ÷àñîì ä³é; ãîòîâí³ñòü 
äî ïðèéíÿòòÿ íåñòàíäàðòíèõ ð³øåíü ïðè âèíèê-
íåíí³ íåïðîãíîçîâàíèõ ñèòóàö³é ó ïîëüîò³ ³ äî 
âèêîíàííÿ ä³é ç ¿õ ðåàë³çàö³¿; âèñîêà ñîö³àëüíà 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âèêîíàííÿ ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ 
îáîâ’ÿçê³â; ðåòåëüíà ðåãëàìåíòàö³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ñòàòóòíèìè ïîëîæåííÿìè ³ êåð³âíè-
ìè äîêóìåíòàìè. Öåé äàëåêî íå ïîâíèé ïåðåë³ê 
îñîáëèâîñòåé ëüîòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèçíà÷àº âè-
êëþ÷íî âèñîê³ âèìîãè äî ïðîôåñ³îíàë³çìó ï³ëî-
òà. Ãëèáèííà ñóòí³ñòü ïðîôåñ³îíàë³çìó ïîëÿãàº ó 
âèñîê³é îðãàí³çîâàíîñò³, ãðàìîòíîñò³, ñàìîäèñöè-
ïë³í³, ìóæíîñò³, åòè÷íîñò³ ìîòèâó â÷èíêó, ïðè-
éíÿòò³ íà ñåáå â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âëàñí³ ð³øåí-
íÿ, à ãîëîâíå – ó òâîð÷îìó ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíèõ 
ôóíêö³é äëÿ ïåðåòâîðåííÿ ñèòóàö³¿ áóäü-ÿêî¿ 
ñêëàäíîñò³ ó êåðîâàíó ³ áåçïå÷íó.

Âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè ìîæëèâå ëèøå çà 
óìîâè ãîòîâíîñò³ ôàõ³âöÿ äî ðîáîòè íàä ñîáîþ òà 
âì³ííÿ ñàìîâäîñêîíàëþâàòèñü. ßê ï³äòâåðäæóº 
ïðàêòèêà çíà÷íà ê³ëüê³ñòü, à ñàìå á³ëÿ 65% ñïå-
ö³àë³ñò³â íå âèêîðèñòîâóþòü öüîãî ïîòåíö³àëó ó 
ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³. Îòæå, ³ñíóº ïîòðåáà ó ïîäàëü-
øîìó âèâ÷åíí³ ïðîáëåìè ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³é-
íîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ï³ëîòà, âèçíà÷åííÿ çì³-
ñòó òà ñòðóêòóðè öüîãî ôåíîìåíó.

Òàêèì ÷èíîì, äîñë³äæåííÿ òåîðåòèêî-ìåòî-
äîëîã³÷íèõ ³ ïðèêëàäíèõ àñïåêò³â ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ïåäàãîã³÷íî¿ ïðîáëåìè 
çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ òåìîþ ñó÷àñíî¿ ïåäàãî-
ã³÷íî¿ íàóêè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. 
Àâòîðîì àíàë³çóâàëèñÿ äóìêè â³ò÷èçíÿíèõ ³ çà-
ðóá³æíèõ ó÷åíèõ, çîêðåìà ². Áåõà, Ì. Áîðèøåâ-
ñüêîãî, Ò. Âàéí³ëåíêî (Ò. Øåñòàêîâà), Î. Êó÷åðÿ-
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âîãî, Ë. Ïå÷åíî¿, Â. Ïîíîìàðåíêà, Î. Ñàâ³íîâà, 
Â. Ñåìè÷åíêà, ². Çàçþíà, ². ×åìåðèëîâî¿,  À. Ç³-
ç³êî, Ä. Îïðîùåíêà, Ø. Áþëåð.

Ìåòà íàïèñàííÿ ñòàòò³. Àíàë³ç çì³ñòó òà 
ñòðóêòóðè ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäî-
ñêîíàëåííÿ ìàéáóòí³õ ï³ëîò³â öèâ³ëüíî¿ àâ³àö³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Àêòóàëüí³ñòü 
ïðîáëåìè ï³äãîòîâêè ìàéáóòíüîãî ï³ëîòà äî ïðî-
ôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ çóìîâëåíà ï³äâè-
ùåííÿì äåðæàâíèõ ³ ñóñï³ëüíèõ âèìîã äî áåç-
ïåêè ïîëüîò³â. Ñüîãîäí³ ï³äãîòîâêà ìîëîäîãî 
ñïåö³àë³ñòà â àâ³àö³éíîìó ÂÍÇ ìàº çàáåçïå÷èòè 
éîãî íå ëèøå âèçíà÷åíîþ ñèñòåìîþ ïðîôåñ³éíèõ 
çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, à é àêòèâ³çóâàòè éîãî 
æèòòºâó ïîçèö³þ, ï³äãîòóâàòè ìàéáóòíüîãî ôà-
õ³âöÿ äî ïîñò³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ ñâîº¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³. 

Àíàë³ç íàóêîâèõ äæåðåë ³ ë³òåðàòóðè, à òàêîæ 
ñèñòåìè ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ï³ëîò³â ó àâ³àö³éíî-
ìó ÂÍÇ âèÿâèâ íàÿâí³ñòü ïåâíèõ ñóïåðå÷íîñòåé, 
ÿê³ ãàëüìóþòü öåé ïðîöåñ ³ ïîòðåáóþòü âèð³øåí-
íÿ, à ñàìå: ì³æ âèñîêèìè âèìîãàìè ñóñï³ëüñòâà 
é äåðæàâè äî íåïåðåðâíîãî ïðîôåñ³éíîãî ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ ï³ëîò³â ³ íåäîñòàòíüîþ ï³äãîòîâ-
êîþ äî íüîãî â ïåð³îä ¿õ íàâ÷àííÿ ó àâ³àö³éíèõ 
âèøàõ; ì³æ íåîáõ³äí³ñòþ îâîëîä³ííÿ ìàéáóòí³ìè 
ôàõ³âöÿìè ñó÷àñíèìè ìåòîäèêàìè ïðîôåñ³éíîãî 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ é â³äñóòí³ñòþ íàóêîâî îá-
´ðóíòîâàíèõ ïðàêòè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ³ç öèõ 
ïèòàíü; ì³æ ôîðìàëüíî çàäåêëàðîâàíîþ âèìîãîþ 
äî îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
êóðñàíò³â, ïîêëèêàíî¿ ñòèìóëþâàòè ðîçâèòîê ³ 
ñàìîðîçâèòîê ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â ³ â³äñóòí³-
ñòþ äëÿ öüîãî îðãàí³çàö³éíî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ.

Ó ìåæàõ äàíî¿ ñòàòò³ îá´ðóíòóºìî çì³ñò ³ ñòðóê-
òóðó ïîíÿòòÿ ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòíüîãî 
ï³ëîòà äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, âè-
çíà÷èìî êîìïîíåíòíèé ñêëàä ãîòîâíîñò³, ¿¿ êðè-
òåð³¿ òà ïîêàçíèêè.

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè âñòà-
íîâëåíî, ùî â îñíîâ³ áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëåæèòü 
ãîòîâí³ñòü ëþäèíè äî ¿¿ âèêîíàííÿ. Ãîòîâí³ñòü – 
öå ñèñòåìà, ñóòí³ñòü ÿêî¿ â ïåâí³é ì³ð³ âèçíà÷àº-
òüñÿ ñïåöèô³êîþ ä³ÿëüíîñò³, ïîêàçíèêîì ÿêî¿ 
âîíà º ³ ÿêà ôîðìóºòüñÿ íà îñíîâ³ çîâí³øí³õ ³ 
âíóòð³øí³õ óìîâ [4, ñ. 15]. Íà íàø ïîãëÿä, ïðî-
öåñ ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòíüîãî ï³ëîòà äî 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ âàðòî ðîçãëÿ-
äàòè ó êîíòåêñò³ ñêëàäí³øîãî òà áàãàòîãðàííîãî 
ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ö³ äâà ïîíÿòòÿ ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ì³æ 
ñîáîþ â³äïîâ³äíî ÿê ÷àñòêîâå ³ çàãàëüíå, ³ ôîð-
ìóþòüñÿ ó ìåæàõ ºäèíî¿ ñèñòåìè – ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ àâ³àö³éíèõ ôàõ³âö³â. 

Ïîä³áíó äóìêó ïðîñòåæóºìî â ïðàöÿõ ². Áåõà, 
Î. Êó÷åðÿâîãî, ². ×åìåðèëîâî¿ [2; 7; 13]. Î. Êó-
÷åðÿâèé ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ âèñëîâëþº äóìêó,  
ùî çîâí³øíº ôóíêö³îíóâàííÿ ïðîôåñ³éíî-ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ôàõ³âöÿ äî ìàéáóòíüî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, ÿê ñèñòåìè, çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ 
ó íüîãî ïðàêòè÷íî¿ ãîòîâíîñò³. Íà äóìêó â÷åíîãî, 
íàâ³òü âèñîêèé ð³âåíü ö³º¿ ãîòîâíîñò³ ïîâí³ñòþ íå 
çàáåçïå÷óº ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî¿ ãî-
òîâíîñò³ ÿê ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè. Öþ ôóíêö³þ âèêî-
íóº òðåò³é ñòðóêòóðíèé êîìïîíåíò – ãîòîâí³ñòü 
ìàéáóòíüîãî ñïåö³àë³ñòà äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. 

Î. Êó÷åðÿâèé ââàæàº, ùî öå ñêëàäíà ì³êðîñèñòå-
ìà, ÿêà îá’ºäíóº ïñèõîëîã³÷íèé ³ ïðàêòè÷íî-òåõ-
íîëîã³÷íèé êîìïîíåíòè. Âîíà ïåðåäáà÷àº ðîáîòó 
ôàõ³âöÿ íàä ñîáîþ íà ñòàä³¿ ñàìîñò³éíîãî ïðî-
ôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ 
[7, ñ. 18–19].

Ïåðøîþ äî ïèòàííÿ ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ 
ìàéáóòíüîãî ñïåö³àë³ñòà äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ çâåðíóëàñÿ ó 90-õ ðîêàõ ìèíó-
ëîãî ñòîë³òòÿ ðîñ³éñüêà â÷åíà ². ×åìåðèëîâà, 
ÿêà íàãîëîøóº, ùî ãîòîâí³ñòü äî ïðîôåñ³éíîãî 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ÿê ñêëàäîâà ÷àñòèíà ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïî ñâî¿é ñóò³, º ³íäèâ³ -
äóàëüíî-òâîð÷èì ïðîöåñîì. Äîñë³äíèöÿ ïðîïî-
íóº ñèñòåìó ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòíüî-
ãî ôàõ³âöÿ äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, 
ÿêà ñêëàäàº òüñÿ ç òðüîõ áëîê³â ï³äãîòîâêè: òå-
îðåòè÷íî¿ (îâîëîä³ííÿ íåîáõ³äíèìè çíàííÿìè), 
ïðàêòè÷íî¿ (ôîðìóâàííÿ âì³íü, âàæëèâèõ äëÿ 
âèð³øåííÿ çàâäàíü ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ) òà ïñèõîëîã³÷íî¿ (ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâè-
òîê ìîòèâàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ) 
[13, ñ. 32].

Ò. Âàéí³ëåíêî âèçíà÷àº ãîòîâí³ñòü äî ïðîôå-
ñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ÿê ö³ë³ñíå, â³äíîñíî 
ñò³éêå îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ, ùî ìàº ñêëàäíó 
ñòðóêòóðó, âàæëèâèìè ñêëàäîâèìè ÿêî¿ âèñòó-
ïàþòü ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíèé, êîãí³òèâíî-³íòå-
ëåêòóàëüíèé òà îïåðàö³éíî-ä³ÿëüí³ñíèé êîìïî-
íåíòè. Ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíèé êîìïîíåíò, íà 
äóìêó àâòîðêè, ñëóæèòü ãîëîâíèì ñïîíóêàëüíèì 
÷èííèêîì àêòèâ³çàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ ôàõ³âöÿ òà çàáåçïå÷óº ïîçèòèâíó ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíèõ ïåðåòâîðåíü. 
Êîãí³òèâíî-³íòåëåêòóàëüíèé êîìïîíåíò çàáåçïå-
÷óº åôåêòèâí³ñòü âíóòð³øíüîãî ïëàíó ä³é ùîäî 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ³ ï³äâèùóº ¿õíþ îñìèñëå-
í³ñòü, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, âàð³àòèâí³ñòü. Éîãî 
ãîëîâíèìè åëåìåíòàìè â÷åíà íàçèâàº àóòîêîì-
ïåòåíòí³ñòü (çíàííÿ ïðî ñóòí³ñòü ³ çì³ñò ïðîôå-
ñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, éîãî îñíîâí³ ôîðìè 
òà îçíàêè, åòàïè ðåàë³çàö³¿ òà óìîâè åôåêòèâ-
íîñò³), ðîçâèíóòó ïðîôåñ³éíó ñâ³äîì³ñòü, ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü, ìèñëåííÿ ìàéáóòíüîãî ñïåö³àë³ñòà. 
Îïåðàö³éíî-ä³ÿëüí³ñíèé êîìïîíåíò º ïðîâ³äíèì 
ôóíêö³îíàëüíî-çàáåçïå÷óþ÷èì ÷èííèêîì, ùî 
îáóìîâëþº âèñîêó ðåçóëüòàòèâí³ñòü ³ òâîð÷èé õà-
ðàêòåð ä³é ùîäî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Ãîëîâíèìè 
åëåìåíòàìè öüîãî êîìïîíåíòà àâòîðêà âèçíà÷àº 
àóòî âïðàâí³ñòü (ñèñòåìà çàñâîºíèõ ñïîñîá³â âèêî-
íàííÿ îêðåìèõ ä³é ïî ñàìîâäîñêîíàëåííþ, ùî áà-
çóþòüñÿ íà ñóêóïíîñò³ íàáóòèõ ó ö³é ñôåð³ çíàíü 
³ íàâèê³â) òà àóòîêðåàòèâí³ñòü, ùî âèÿâëÿºòüñÿ 
ó çäàòíîñò³ ïîðîäæóâàòè íåçâè÷í³ ³äå¿, øâèäêî 
âèð³øóâàòè ïðîáëåìí³ ñèòóàö³¿ òà ïðèéìàòè íå-
ñòàíäàðòí³ ð³øåííÿ ùîäî âëàñíîãî ïðîôåñ³éíîãî 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ [5, ñ. 17].

Âèõîäÿ÷è ç óñüîãî âèùåñêàçàíîãî, îêðåìèì 
êîìïîíåíòîì ãîòîâíîñò³ ìàéáóòíüîãî ï³ëîòà äî 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ äîö³ëüíî âè-
îêðåìèòè ðåôëåêòèâíî-ðåãóëÿòèâíèé. Éîãî êðè-
òåð³ÿìè, íà íàø ïîãëÿä, âèñòóïàþòü: íàÿâí³ñòü 
ðåôëåêñèâíèõ çä³áíîñòåé (àäåêâàòí³ñòü ñàìî-
îö³íêè, çäàòí³ñòü äî ñàìîï³çíàííÿ, çäàòí³ñòü äî 
ñàìîàíàë³çó, ñõèëüí³ñòü äî ñàìîêðèòèêè); íàÿâ-
í³ñòü ñàìîðåãóëÿö³éíèõ óì³íü (çäàòí³ñòü äî ñàìî-
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àêòèâíîñò³, íàÿâí³ñòü ñàìîîðãàí³çàö³éíèõ óì³íü, 
çäàòí³ñòü äî ñàìîóïðàâë³ííÿ, çäàòí³ñòü äî ñàìî-
êîíòðîëþ). 

Ìàºìî ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè ãîòîâí³ñòü ìàé-
áóòíüîãî ï³ëîòà äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ ÿê ö³ë³ñíå ñò³éêå îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ, 
³íòåãðàòèâíó ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ñïå-
ö³àë³ñòà, ÿêà âêëþ÷àº ñèñòåìó ìîòèâ³â, ïîòðåá, 
óì³íü ³ íàâè÷îê ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèõîâàííÿ òà 
ñàìîîñâ³òè, çäàòí³ñòü äî ñàìîðîçâèòêó ñïåöèô³÷-
íèõ äëÿ óïðàâë³ííÿ ë³òàëüíèì çàñîáîì ³ âëàñ-
òèâèì ¿ì õàðàêòåðèñòèê. Ñòðóêòóðó ãîòîâíîñò³ 
ìàéáóòíüîãî ï³ëîòà äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ ñêëàäàþòü ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíèé, êîã-
í³òèâíèé, îïåðàö³éíî-ä³ÿëüí³ñíèé ³ ðåôëåêòèâ-
íî-ðåãóëÿòèâíèé êîìïîíåíòè.

Ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ íàñàìïåðåä 
ÿê ïðîöåñ ñâ³äîìîãî, êåðîâàíîãî ñàìîþ îñîáè-
ñò³ñòþ ðîçâèòêó, â ÿêîìó â ñóá’ºêòèâíèõ ö³ëÿõ òà 
³íòåðåñàõ ñàìî¿ îñîáèñòîñò³ ö³ëåñïðÿìîâàíî ôîð-
ìóþòüñÿ é ðîçâèâàþòüñÿ ¿¿ ÿêîñò³ òà çä³áíîñò³.

Ñóòòºâ³ îçíàêè öüîãî ïðîöåñó, ùî âèîêðåì-
ëþþòüñÿ ó ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ, ö³ëêîì 
êîðåñïîíäóþòüñÿ ³ç ñóòí³ñíèìè ðèñàìè, ùî áóëè 
ïðîàíàë³çîâàí³ âèùå. Çîêðåìà, Ì.É. Áîðèøåâ-
ñüêèé çàçíà÷àº, ùî ñóòòºâîþ îçíàêîþ ïðîöåñó 
ñàìîòâîðåííÿ, ùî ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ñèíîí³ì ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³, º éîãî ä³ºâèé õàðàê-
òåð, îðãàí³÷íå ïðîíèêíåííÿ ó âèÿâè àêòèâíîñò³, 
ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. Ââàæàþ÷è 
ñàìîòâîðåííÿ îäí³ºþ ç óìîâ ãàðìîí³éíîãî ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³, â÷åíèé ï³äêðåñëþº, ùî öåé 
ïðîöåñ – âíóòð³øíº, ä³ÿëüíå íà÷àëî, ñòðèæíåâà 
ñóòí³ñíà çäàòí³ñòü, ùî çàáåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü íå-
ïåðåðâíèõ çì³í ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ ÿê äèíà-
ì³÷íî¿, ñàìîðåãóëüîâàíî¿ òà â³äêðèòî¿ ñèñòåìè [3, 
ñ. 123].

Ñàìîâäîñêîíàëåííÿ íåìîæëèâî óÿâèòè ïîçà 
ñóá’ºêòí³ñòþ îñîáèñòîñò³ ÿê çäàòí³ñòþ àêòèâíî-
ãî ñóá’ºêòà òâîðèòè ñåáå ³ âîäíî÷àñ ñïðè÷èíÿòè 
ïîçèòèâí³ çì³íè â óñüîìó îòî÷óþ÷îìó ³ çàâäÿ-
êè öüîìó ïåðåæèâàòè ö³íí³ñòü æèòòºâèõ âèÿâ³â 
ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, âëàñíî¿ íåïîâòîðíîñò³. ßê 
çàçíà÷àº Ì.É. Áîðèøåâñüêèé, ñàìîòâîðåííÿ – öå 
ðîçãîðòàííÿ âëàñíî¿ ñóá’ºêòíîñò³, çðîñòàííÿ ¿¿ 
ð³âíÿ, åôåêòèâíîñò³ [3, ñ. 232].

Íà äóìêó Ø. Áþëåð, îñíîâîþ ñàìîòâîðåí-
íÿ º âðîäæåíå ïðàãíåííÿ ëþäèíè äî ñàìîçä³é-
ñíåííÿ [1]. Ñàìîçä³éñíåííÿ äîñë³äíèöÿ ðîçóì³º 
ÿê ï³äñóìîê æèòòºâîãî øëÿõó, êîëè «ö³ííîñò³ 
é ö³ë³, äî ÿêèõ ïðàãíå ëþäèíà, óñâ³äîìëåíî ÷è 
íåóñâ³äîìëåíî, îòðèìàëè àäåêâàòíó ðåàë³çàö³þ» 
[1, ñ. 153]. Âïðîäîâæ æèòòºâîãî øëÿõó îñîáè-
ñòîñò³ âèçíà÷àëüíîþ ìîæå áóòè îäíà ç ÷îòèðüîõ 
áàçîâèõ òåíäåíö³é – çàäîâîëåííÿ ïîòðåá, àäåê-
âàòíîãî ñàìîîáìåæåííÿ, òâîð÷î¿ åêñïàíñ³¿ ³ âñòà-
íîâëåííÿ âíóòð³øíüî¿ ãàðìîí³¿.

Àíàë³çóþ÷è ïðîöåñ íåïåðåðâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè ï³ëîò³â À. Ç³ç³êî ³ Ä. Îïðîùåíêî çà-
çíà÷àþòü, ùî íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ ïðîôåñ³î-
íàë³çìó º ñàìîîðãàí³çàö³ÿ ïðîöåñó íåïåðåðâíîãî 
äóõîâíî-ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ àâ³àòî-
ðà ó êîíòåêñò³ ñó÷àñíèõ îñâ³òí³õ òåõíîëîã³é. Öåé 
ïðîöåñ íàäàº êîæíîìó ñóá’ºêòó íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ óí³êàëüíó ìîæëèâ³ñòü ï³äíÿòèñÿ â íåáî, ó 
ïîâí³é ì³ð³ â³ä÷óòè «äóõîâíó ñâîáîäó ³ òâîð÷ó 

ðîçêóò³ñòü, íåçàëåæí³ñòü òà ñïðàâæíþ ñàì³ñòü», 
ùî íàðîäæóºòüñÿ ò³ëüêè â ïîëüîò³. Öåé ïðîöåñ 
ñàìîðîçâèòêó ìàº áóòè ñïðÿìîâàíèé íà ñàìîòâî-
ðåííÿ ³ ñàìîàêòóàë³çàö³þ îñîáèñòîñò³, ÿêà âîëî-
ä³º çäàòí³ñòþ äî åôåêòèâíî¿ àäàïòàö³¿ äî íîâèõ 
óìîâ ëüîòíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ìåíòàë³òåòîì òâîðöÿ ³ 
òðàíñëÿòîðà ïðîôåñ³éíèõ ³ çàãàëüíîêóëüòóðíèõ 
ö³ííîñòåé; ìàº ÿñêðàâî âèðàæåíå áàæàííÿ ñàìî-
ñò³éíî ïëàíóâàòè, ïðîåêòóâàòè ³ ðåàë³çîâóâàòè 
³íäèâ³äóàëüíó ñòðàòåã³þ âëàñíîãî áóòòÿ, âëàñíå 
îñîáèñò³ñíå ³ ïðîôåñ³éíå çðîñòàííÿ [6, ñ. 237].

Ïðîöåñ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, íà äóìêó Â. Ïî-
íîìàðåíêà – öå äèíàì³÷íèé ³ áàãàòîð³âíåâèé 
ïðîöåñ, ÿêèé ïîòðåáóº íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî ³ 
òåõíîëîã³÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ [10, ñ. 315]. Ö³ 
äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî íåîáõ³äí³ñòü ó ôîðìó-
âàíí³ òâîð÷î¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, çäàòíî¿ äî ³íòåí-
ñèâíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ïðîäóêòèâíî¿ ñàìîðåà-
ë³çàö³¿ ³ íåïåðåðâíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ñòàº 
á³ëüø í³æ î÷åâèäíîþ. Öå ñòàâèòü ïèòàííÿ ïðî 
ï³äãîòîâêó ï³ëîòà íîâîãî òèïó, ñâ³äîì³ñòü ÿêîãî 
ñïðÿìîâàíà íà ïðîôåñ³éíèé ³ îñîáèñò³ñíèé ñàìî-
ðîçâèòîê. 

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî ï³ëîòîâ³ ñó÷àñíîãî ë³òàêà 
íåîáõ³äíî íå ëèøå ìàòè âèñîêèé ð³âåíü ëüîòíèõ 
íàâè÷îê, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ íàä³éíîñò³, âì³íü 
ïðàöþâàòè ³ç ñó÷àñíèì îáñÿãîì ³íôîðìàö³¿, íå-
òðàäèö³éíî ï³äõîäèòè äî âèð³øåííÿ ð³çíèõ ñèòóà-
ö³é, àëå é îðãàí³çîâóâàòè ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü 
íà ïðîãíîñòè÷í³é îñíîâ³. Ó ïåð³îä ³íôîðìàö³é-
íîãî âèáóõó, êîëè ³íôîðìàö³ÿ ïîäâîþºòüñÿ êîæ-
í³ ï’ÿòü ðîê³â, íåìàº ìîæëèâîñò³ çà ïîð³âíÿíî 
êîðîòêèé ïåð³îä íàâ÷àííÿ ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàäàõ îçíàéîìèòè ìàéáóòí³õ ï³ëîò³â ç³ âñ³-
ºþ ³íôîðìàö³ºþ, ÿêà íåîáõ³äíà ¿ì ó ïðîôåñ³éí³é 
ä³ÿëüíîñò³. Äîñë³äæåííÿì âñòàíîâëåíî ùî ëèøå 
38% ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â âîëîä³þòü íàâè÷êàìè 
ïîøóêó íîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Òîìó íà ïåðøèé ïëàí 
ó ïðîôåñ³éí³é ï³äãîòîâö³ êóðñàíò³â-ï³ëîò³â âèõî-
äÿòü çàâäàííÿ – ñôîðìóâàòè íàâè÷êè ñàìîîñâ³òè, 
øâèäêîãî ñïðèéíÿòòÿ íîâèõ ³äåé, ïðèùåïèòè ïî-
òðåáó äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, íàâ÷èòè êóðñàíò³â 
ñàìîêîíòðîëþ, ñàìîðåãóëÿö³¿, ñàìîóïðàâë³ííþ, 
ñàìîñò³éíîñò³ òà ñàìîðîçâèòêó.

Øèðîêà äåìîêðàòèçàö³ÿ ñóñï³ëüíèõ ïðîöåñ³â 
äîêîð³ííî çì³íèëà ö³íí³ñí³ êðèòåð³àëüí³ ï³äõî-
äè äî ñèñòåìè îñâ³òè. Â óìîâàõ ðîçáóäîâè íà-
ö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè îñâ³òè îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ 
íàáóâàº ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó 
îñîáèñòîñò³ òà ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³â-
öÿ. Öåé ïðîöåñ â³äáóâàºòüñÿ ï³ä âïëèâîì íèçêè 
îá’ºêòèâíèõ (ÿê³ñòü îäåðæàíîãî âèõîâàííÿ, ñà-
ìîâèõîâàííÿ òà îñâ³òè íà âñüîìó ïåäàãîã³÷íîìó 
ìàðøðóò³ ç äèòèíñòâà ó ïðîôåñ³þ, ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷í³ óìîâè æèòòÿ é ä³ÿëüíîñò³, ñòàí ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ òà ïðîôåñ³éíî-òåîðåòè÷íî¿ íàó-
êè) ³ ñóá’ºêòèâíèõ ÷èííèê³â (òàëàíò ³ çä³áíîñò³ 
êóðñàíòà, éîãî ñïðÿìîâàí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, 
êîìïåòåíòí³ñòü, ìàéñòåðí³ñòü ÷è óì³ë³ñòü ïðè 
ðîçâ’ÿçàíí³ ïðîôåñ³éíèõ çàäà÷). 

Ñó÷àñíà êðèçà îñâ³òè – íå êðèçà íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàä³â. Ëîã³êà ðîçâèòêó ñèñòåìè îñâ³òè ïåðåä-
áà÷àº îð³ºíòàö³þ íà íîâ³ ö³ëüîâ³ óñòàíîâêè ³ ðåà-
ë³¿, ÿê³ âèçíà÷àþòü æèòòÿ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. 
Âèð³øèòè êðèçó ñó÷àñíî¿ ñèñòåìè îñâ³òè ìîæíà 
ëèøå øëÿõîì ¿¿ ìîäåðí³çàö³¿, ïîñë³äîâíî¿ ðåàë³-
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çàö³¿ êóëüòóðîëîã³÷íî¿ îð³ºíòîâàíî¿ êîíöåïö³¿, 
ðîçãëÿäàþ÷è íå îêðåìî ïî÷àòêîâó, ñåðåäíþ, ñå-
ðåäíþ ñïåö³àëüíó ³ âèùó îñâ³òó, à ñèñòåìó â ö³-
ëîìó, ÿê ö³ë³ñíå ÿâèùå [12, ñ. 12]. 

Êîðîòêèé, çîâñ³ì íå ãëèáîêèé àíàë³ç ³ñòîðè÷-
íèõ ïîä³é, ôàêò³â, óæå äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíî-
âîê, ùî ³ñòîðè÷íèé ðîçâèòîê ëþäñüêîãî ñóñï³ëü-
ñòâà íàáóâàº ïîñò³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ. Ó çâ’ÿçêó 
ç³ çì³íîþ ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ ñàìî¿ «ëþäèíè» 
çì³íþþòüñÿ ñóòòºâ³ ðåàë³¿ äóõîâíîñò³, ìîðàë³, çà-
ãàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, íàêîïè÷óþòüñÿ àðòåôàêòè, ¿õ 
çáåð³ãàþòü, îõîðîíÿþòü ïåðåäàþòü ç ïîêîë³ííÿ â 
ïîêîë³ííÿ. 

Òðèâàëèé ÷àñ ââàæàëîñÿ, ùî âèõîâàííÿ îñî-
áèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ï³ëîòà â ïðîöåñ³ éîãî ïðî-
ôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ çàáåçïå÷óºòüñÿ çàñâîºííÿì 
ñèñòåìè òåîðåòè÷íèõ ³ òåõí³÷íèõ çíàíü. ² ÷èì 
á³ëüøîþ áóëà ³íôîðìàö³éíà íàñè÷åí³ñòü òàêîãî 
íàâ÷àííÿ, òèì êðàùîþ çäàâàëàñÿ ï³äãîòîâêà ï³-
ëîòà. Àëå ïðàêòèêà çàñâ³ä÷èëà õèáí³ñòü òàêîãî 
ï³äõîäó. Ðåàëüíå æèòòÿ ñòàâèòü ó òàê³ ñèòóàö³¿, 
êîëè ñàìèõ òåîðåòè÷íèõ çíàíü çàìàëî, ïîòð³áí³ 
ïðàêòè÷í³ âì³ííÿ é íàâè÷êè. Êð³ì òîãî, ìîëîäèé 
ï³ëîò ïî÷èíàº óñâ³äîìëþâàòè, ùî ñàìå â³í, éîãî 
îñîáèñò³ñòü, º ñâîºð³äíèì «³íñòðóìåíòîì» îðãàí³-
çàö³¿ âçàºìîä³¿ ç ë³òàêîì. Òàê âèíèêàº íåïåðåä-
áà÷åíà ïîïåðåäí³ì äîñâ³äîì íàâ÷àííÿ ïðîáëåìà 
âèâ÷åííÿ ³ âäîñêîíàëåííÿ âëàñíèõ íàâè÷îê ³ ïî-
âåä³íêè ï³ä ÷àñ êåðóâàííÿ ë³òàëüíèìè àïàðàòàìè 
[8, ñ. 7]. 

Âèõîâàííÿ ³ ñàìîâèõîâàííÿ – äâ³ ñòîðîíè ôîð-
ìóâàííÿ îñîáèñòîñò³. Íàâ÷èòè ïðîôåñ³¿ ï³ëîòà 
îñòàòî÷íî íåìîæëèâî, àëå íàâ÷èòèñÿ ¿é ìîæ-
íà. Ñòàíå ï³ëîò ïðîôåñ³îíàëîì ÷è í³, çàëåæèòü 
íå ëèøå â³ä ñèñòåìè íàâ÷àííÿ, à é íàñàìïåðåä 
â³ä çóñèëü òèõ, õòî íàâ÷àºòüñÿ. Ïîòð³áíî óñâ³-
äîìèòè îð³ºíòèðè ñàìîâäîñêîíàëåííÿ òà øëÿõè 
éîãî çä³éñíåííÿ. À êîëè ùå ÿê íå íà ñòóäåíò-
ñüê³é ëàâ³ àêòóàë³çóâàòè ðîçâèòîê ïðîôåñ³é-
íî çíà÷óùèõ çä³áíîñòåé, óì³íü, îñîáëèâîñòåé 
àâ³àö³éíîãî ìèñëåííÿ? Òàê âèíèêëà ³äåÿ ïðî-
ôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ ìàéáóòíüîãî ï³ëîòà, çî-
ð³ºíòîâàíîãî íà éîãî îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê 
[2, ñ. 118].

Â óìîâàõ îíîâëåííÿ îñâ³òè, àêòèâíèõ ïîøóê³â 
ïåäàãîãàìè øëÿõ³â ³ çàñîá³â ï³äâèùåííÿ åôåê-
òèâíîñò³ ï³äãîòîâêè ïðîôåñ³éíèõ êàäð³â â àâ³àö³¿ 
îñîáëèâà ðîëü íàëåæèòü ôîðìóâàííþ ïðîôåñ³é-
íî¿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòíüîãî ï³ëîòà â ñèñòåì³ ñàìî-
âèõîâàííÿ òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. 

Êàòåãîð³ÿ «ñàìîâäîñêîíàëåííÿ» ó ô³ëîñîô-
ñüê³é, ïåäàãîã³÷í³é ³ ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ 
òðàêòóºòüñÿ äîñèòü ð³çíîïëàíîâî. Ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ – ôîðìóâàííÿ ëþäèíîþ ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ 
â³äïîâ³äíî äî ñâ³äîìî ïîñòàâëåíî¿ ìåòè. Ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ – öå â³äíîñíî çàï³çíåíå ïðèäáàí-
íÿ îíòîãåíåçó, ÿêå ïîâ’ÿçàíå ç ïåâíèì ð³âíåì ñà-
ìîñâ³äîìîñò³, êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ, çä³áíîñò³ òà 
ãîòîâíîñò³ äî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñàìîâèðàæåííÿ, 
ñàìîðîçêðèòòÿ, ñàìîâèõîâàííÿ [3, ñ. 217]. Ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ – ñâ³äîìà ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà ñïðÿìî-
âàíà íà ïîâí³øó ðåàë³çàö³þ ñåáå ÿê îñîáèñòîñò³ 
[4, ñ. 25].

Áàçóþ÷èñü íà àêòèâ³çàö³¿ ìåõàí³çì³â ñàìîðåãó-
ëÿö³¿, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ïðèïóñêàº íàÿâí³ñòü 
óñâ³äîìëåíèõ ö³ëåé, ³äåàë³â, ñåíñó ³ñíóâàííÿ îñî-

áèñòîñòåé. Íà íàøó äóìêó íåîáõ³äí³ ñêëàäîâ³ ñà-
ìîâäîñêîíàëåííÿ – öå ñàìîàíàë³ç îñîáèñò³ñíîãî 
ðîçâèòêó, ñàìîçâ³ò, ñàìîêîíòðîëü, ÿêèé ÿâëÿº 
ñîáîþ óñâ³äîìëåííÿ òà îö³íêó ñóá’ºêòîì îñîáè-
ñò³ñíèõ ä³é, ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ñòàí³â. 

Î.Ì. Ñàâ³íîâ íàãîëîøóº, ùî ñèñòåìà ñàìîâäî-
ñêîíàëåííÿ ìàº âçàºìîïîâ’ÿçàí³ åòàïè: 1) ñà-
ìîï³çíàííÿ; 2) ïëàíóâàííÿ ðîáîòè íàä ñîáîþ; 
3) ðåàë³çàö³ÿ ïðîãðàìè; 4) êîíòðîëü.

Ï³äòðèìóºìî öþ äóìêó. Òðåáà çàçíà÷èòè, ùî 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ – öå ùå é âèõîâàííÿ âîë³, ïî-
÷óòò³â, à ñàìîêîíòðîëü âèñòóïàº ÿê ðåãóëþâàííÿ 
îñîáèñò³ñòþ, ¿¿ ïîâåä³íêè, ìîòèâ³â, ñïîíóêàíü, 
ñêëàäîâà ñèñòåìà ìîðàëüíèõ â³äíîñèí ñóñï³ëü-
ñòâà. Ïåðåìîãà íàä ñîáîþ, ïåðåáîðåííÿ äóøåâíèõ 
ë³íîù³â, ïðèäáàííÿ çâè÷êè äî ïîñò³éíî¿ ïðàö³ – 
äóæå âàæëèâ³ ôàêòîðè åôåêòèâíîñò³ ñàìîâèõî-
âàííÿ, àëå íå ºäèí³. Òâîð÷èé ï³äõ³ä äî ñàìîâäî-
ñêîíàëåííÿ – öå ïðàâèëüíèé ñïîñ³á øâèäêîãî òà 
åôåêòèâíîãî äóõîâíîãî ðîñòó îñîáèñòîñò³.

Îðãàí³çàö³ÿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, 
ÿê îñîáëèâî¿ ñèñòåìè ä³é ìàéáóòí³õ ï³ëîò³â ï³ä 
÷àñ íàâ÷àííÿ ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ àâ³àö³éíèõ çà-
êëàäàõ ïîâ’ÿçàíà ³ç ¿¿ ðîçãëÿäîì ó ïëàí³ ö³ëüîâîãî 
ïðèçíà÷åííÿ. Ðîëü ó ö³ëüîâîìó îð³ºíòèð³ ñàìîâè-
õîâíèõ çóñèëü êóðñàíòà â³ä³ãðàº éîãî ïðîôåñ³é-
íà ãîòîâí³ñòü äî ñàìîñò³éíî¿ ïðàö³, ÿê ñêëàäíà 
ö³ë³ñíà ÿê³ñòü ôàõ³âöÿ-ïðîôåñ³îíàëà [11, ñ. 95]. 
Ðîçãëÿä ôåíîìåíó ö³º¿ ÿêîñò³ êð³çü ïðèçìó àíò-
ðîïîëîã³÷íîãî ï³äõîäó äî íå¿ äîçâîëÿº ñòâåðäæó-
âàòè, ùî ïðîôåñ³éíà ãîòîâí³ñòü äî ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ö³ë³ñíó, ³íòåãðàëü-
íó òà äèíàì³÷íó ìíîæèíó âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ êîì-
ïîíåíò³â. Ìîâà éäå ïðî ñèñòåìó, ùî âèçíà÷àºòü-
ñÿ, ÿê çàäàíîþ ìåòîþ îñîáèñò³ñíî çîð³ºíòîâàíîãî 
âèõîâàííÿ é óìîâàìè ¿¿ ðåàë³çàö³¿, òàê ³ îñîáè-
ñò³ñòþ ôàõ³âöÿ – ñóá’ºêòà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³, ïñèõîëîã³÷íèì ³ ïðàêòè÷íèì çàáåçïå÷åííÿì 
éîãî àêòèâíîñò³ ó íàïðÿìêó âèêîðèñòàííÿ çî-
âí³øí³õ óìîâ ³ âäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîãî ôàõîâî-
ãî ïîòåíö³àëó â ³íòåðåñàõ íåïåðåðâíîãî ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³. 

Ï³ä ïðîôåñ³éíîþ ãîòîâí³ñòþ êóðñàíòà ðîçóì³º-
ìî ³íòåãðàòèâíó îñîáèñò³ñíó ÿê³ñòü òà ³ñòîòíó 
ïåðåäóìîâó åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ï³ñëÿ çà-
ê³í÷åííÿ ÂÍÇ. Ïðîôåñ³éíà ãîòîâí³ñòü äîïîìàãàº 
ìîëîäîìó ñïåö³àë³ñòó óñï³øíî âèêîíóâàòè ñâî¿ 
îáîâ’ÿçêè, ïðàâèëüíî çàñòîñîâóâàòè çíàííÿ, äî-
ñâ³ä, çáåð³ãàòè ñàìîêîíòðîëü ³ çíàõîäèòè ñâîº÷àñ-
íî îïòèìàëüí³ ð³øåííÿ â ñêëàäíèõ íåïåðåäáà÷ó-
âàíèõ ñèòóàö³ÿõ. 

Ñèñòåìà ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ãîòîâíî ñò³ 
âèïóñêíèê³â ÂÍÇ âêëþ÷àº âçàºìîïîâ’ÿçàí³ êîì-
ïîíåíòè, à ñàìå: ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü; ïðàê-
òè÷íó ãîòîâí³ñòü äî âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ 
îáîâ’ÿçê³â; ãîòîâí³ñòü äî ïîäàëüøîãî âäîñêîíà-
ëåííÿ ñåáå ÿê ñïåö³àë³ñòà, ôàõ³âöÿ.

Äî ñêëàäó ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ãîòîâíî ñò³ 
ìîæíà â³äíåñòè òàê³, ÿê: íàÿâí³ñòü óñòàíîâêè íà 
ïðîôåñ³îíàë³çì; óñâ³äîìëåíà ïîòðåáà êóðñàíòà 
â îâîëîä³íí³ êîìïëåêñîì ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ 
ÿêîñòåé; ðîçóì³ííÿ ñàìîãî ñåáå, ÿê òâîð÷î¿ ëþ-
äèíè – ôàõ³âöÿ â àêòèâí³é ôîðì³; ñò³éê³, âàæ-
ëèâ³ äëÿ çä³éñíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîá-
ëèâîñò³ ï³çíàâàëüíèõ, âîëüîâèõ òà åìîö³éíèõ 
ïðîöåñ³â; àäåêâàòí³ âèìîãàì ïðîôåñ³éíî¿ ïðàö³ 
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çä³áíîñò³, òåìïåðàìåíò, ðèñè õàðàêòåðó; ïñèõî-
ëîã³÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ 
êóðñàíòà.

Ïðàêòè÷íà ãîòîâí³ñòü ìàéáóòí³õ ï³ëîò³â äî âè-
êîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü – öå íàëåæíèé ð³-
âåíü ñôîðìîâàíîñò³ êîìïëåêñó âì³íü òà ÿêîñòåé, 
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ïðîôåñ³éíèé ð³âåíü ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îòæå, çîâí³øíº ôóíêö³îíóâàí-
íÿ ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³ êóðñàíòà äî ìàéáóò-
íüî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê ñèñòåìè, çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ 
ñôîðìîâàíîñò³ ó íüîãî ïðàêòè÷íî¿ ãîòîâíîñò³. Ó 
ñâîþ ÷åðãó, íàâ³òü âèñîêèé ð³âåíü ö³º¿ ãîòîâíî-
ñò³ ïîâí³ñòþ íå çàáåçïå÷óº ïîäàëüøèé ðîçâèòîê 
ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³ ÿê ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè. Öþ 
ôóíêö³þ âèêîíóº òðåò³é ñòðóêòóðíèé êîìïîíåíò – 
ãîòîâí³ñòü ìàéáóòíüîãî ï³ëîòà äî ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ. Öå òàêîæ ñêëàäíà ì³êðîñèñòåìà, ÿêà 
îá’ºäíóº ïñèõîëîã³÷íèé ³ ïðàêòè÷íî-òåõíîëîã³÷-
íèé êîìïîíåíòè. Âîíà ïåðåäáà÷àº ðîáîòó ôàõ³â-
öÿ íàä ñîáîþ íà ñòàä³¿ ñàìîñò³éíîãî ïðîôåñ³éíîãî 
ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Ñòðóêòóðà 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ – îäèí ³ç âèõ³äíèõ ïóíê-
ò³â ðîçóì³ííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ 
ï³ëîò³â äî ïðàö³.

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé àíàë³ç ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ äîçâîëèâ êîíêðåòèçóâàòè ãîòîâí³ñòü 
ÿê ñèñòåìó, çðîçóì³òè ¿¿ íå ÿê ñóòí³ñòü àáñòðàêò-
íèõ ÿêîñòåé ôàõ³âöÿ, à ÿê ñòðóêòóðó éîãî îñî-
áèñòèõ âèÿâ³â, ñïëàâ óì³íü, ÿê îñîáèñò³ñíèõ ö³í-
íîñòåé ó çàãàëüíîìó îáðàç³ ïðîôåñ³éíîãî «ß». Öå 
ïîÿñíþº ââåäåííÿ â ñèñòåìó ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâ-
íîñò³ äî ñàìîñò³éíî¿ ïðàö³ òðåòüîãî êîìïîíåí-
òó, ÿêèé, íà íàøó äóìêó, ìîæå â³äïîâ³äàòè çà 
ÿê³ñíó ïåðñïåêòèâó ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ñïå-
ö³àë³ñòà. Âèïóñêíèê ò³ëüêè òîä³ çäàòíèé ³ç ÷àñîì 
³ â çàëåæíîñò³ â³ä íîâèõ óìîâ ä³ÿëüíîñò³ åôåêòèâ-
íî âèêîíóâàòè ïðîôåñ³éí³ ôóíêö³¿, êîëè â³í óì³º, 
ç îäíîãî áîêó, îö³íþâàòè ñåáå çà ïîòåíö³éíèìè 
ìîæëèâîñòÿìè ðîçâèòêó, ÿê ôàõ³âöÿ, à ç ³íøîãî – 
ñàìîâäîñêîíàëþâàòè ÿêîñò³, ÿê³ âæå ñêëàëèñÿ, 
íàãîëîøóº Î.Ã. Êó÷åðÿâèé [7, ñ. 78]. 

Òàêèì ÷èíîì, îðãàí³çàö³ÿ ñàìîâäîñêîíàëåí -
íÿ – ñêëàäîâà ÷àñòèíà ö³ë³ñíîãî ðîçâèòêó ôà-
õ³âöÿ, âåêòîð ñïðÿìóâàííÿ ÿêî¿ – ³íòåãðàëüíà 
ãîòîâí³ñòü äî ñàìîñò³éíî¿ ïðàö³. Ãîòîâí³ñòü äî 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ – âèùèé ð³âåíü ðîçâèòêó ãî-
òîâíîñò³ äî ñàìîâèõîâàííÿ. Ïîíÿòòÿ ãîòîâíîñò³ 
äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ òðåáà ðîçãëÿäàòè ³ â øè-
ðîêîìó ðîçóì³íí³ öüîãî òåðì³íó, âèä³ëÿþ÷è ó 
íüîìó ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèé, ïðîôåñ³éíî-äóõîâ-
íèé ³ îñîáèñò³ñíî-ðîçâèâàëüíèé àñïåêòè. Òðåáà 
â³äì³òèòè íàñòóïí³ñòü çâ’ÿçê³â ÿê ó ñèñòåì³ «ïðî-
ôåñ³éíà ãîòîâí³ñòü ìàéáóòíüîãî ï³ëîòà äî ñàìî-
ñò³éíî¿ ïðàö³», òàê ³ ó ì³êðîñèñòåì³ «ãîòîâí³ñòü 
êóðñàíòà äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ». Îäíàê íàñòóï-
í³ñòü çâ’ÿçê³â íå çä³éñíþºòüñÿ àâòîìàòè÷íî, à 
ïîòðåáóº çíà÷íèõ çóñèëü ç áîêó ñóá’ºêòà ñàìîâè-
õîâàííÿ – êóðñàíòà. Ñòðàòåã³ÿ ³ òàêòèêà òåîð³¿ 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ áóäóºòüñÿ íà 
ïîëîæåííÿõ êîíöåïö³¿ ö³ë³ñíîñò³ ³ îñîáëèâîñòÿõ 
¿¿ ðåàë³çàö³¿ â ïðîôåñ³éí³é ï³äãîòîâö³ ìàéáóòí³õ 
ï³ëîò³â, â³äçíà÷àº Â. Ïîíîìàðåíêî [9, ñ. 61].

Íà íàøó äóìêó, ðåçóëüòàòèâí³ñòü òà åôåêòèâ-
í³ñòü ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâíî-
ñò³ êóðñàíòà-ï³ëîòà â ïåð³îä íàâ÷àííÿ â çàêëà-
äàõ îñâ³òè çàëåæàòü â³ä ï³äõîä³â ³ òåõíîëîã³é 

ïîïåðåä íüîãî åòàïó ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ 
ìîëîäî¿ ëþäèíè – ôàõîâîãî â³äáîðó [10, ñ. 24].

Íà ï³äñòàâ³ çì³ñòó, âèñíîâê³â öüîãî äîñë³äæåí-
íÿ ôîðìóâàëèñÿ ³äå¿, òâîð÷³ ïîøóêè äëÿ ïîäàëü-
øî¿ íàóêîâî¿ ðîáîòè. À ñàìå ç óðàõóâàííÿì àí-
òðîïîëîã³÷íîãî ôàêòîðó ó ðîçâèòêó é ôîðìóâàíí³ 
îñîáèñòîñò³ áóëî ðîçðîáëåí³ òà îá´ðóíòîâàí³ êðè-
òåð³¿, ìîäåëü òà ìåòîäèêó ðåàë³çàö³¿ ïåäàãîã³÷íèõ 
óìîâ ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíîãî ñà-
ìîâäîñêîíàëåííÿ ìàéáóòí³õ ï³ëîò³â. Ðåçóëüòàòè 
âèêîíàíî¿ ðîáîòè äîçâîëÿþòü çàïëàíóâàòè äåÿê³ 
ïåðñïåêòèâí³ øëÿõè ïîãëèáëåííÿ äîñë³äæåíü â 
îáðàíîìó íàïðÿìêó.    

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç çì³ñòó òà 
ñòðóêòóðè ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäî-
ñêîíàëåííÿ ìàéáóòí³õ ï³ëîò³â öèâ³ëüíî¿ àâ³àö³¿ 
ïîêàçàâ, ùî ïîïðè âñþ âàð³àòèâí³ñòü ³ áàãàòî-
ãðàíí³ñòü âèñâ³òëåííÿ â÷åíèìè ïðîáëåìè ï³äãî-
òîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â äî ð³çíèõ ôîðì ïðîôå-
ñ³éíî¿ ñàìîàêòèâíîñò³ íåâèçíà÷åíèìè º ïèòàííÿ 
ñóòíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Íàóêîâîãî âèð³øåííÿ ïîòðåáóþòü ³ñíóþ÷³ â 
ïåäàãîã³÷í³é òåîð³¿ ³ ïðàêòèö³ ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ 
ñîö³àëüíèì çàïèòîì íà ï³ëîòà, çäàòíîãî äî íåïå-
ðåðâíîãî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ³ íå-
äîñòàòí³ì ð³âíåì éîãî ñôîðìîâàíîñò³ ó âèïóñê-
íèê³â àâ³àö³éíèõ ÂÍÇ; âèçíàííÿì îñîáèñò³ñíî¿ 
äåòåðì³íîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåí-
íÿ ï³ëîòà òà íåâèçíà÷åí³ñòþ çì³ñòó é ñòðóêòóðè 
éîãî ãîòîâíîñò³ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ; óñâ³äîì-
ëåííÿì âèêëàäà÷àìè íåîáõ³äíîñò³ ó ôîðìóâàíí³ 
ãîòîâíîñò³ êóðñàíò³â äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ íà 
îñîáèñò³ñíî çîð³ºíòîâàí³é òà ³íòåãðàòèâí³é îñíî-
â³ é íåðîçðîáëåí³ñòþ â³äïîâ³äíèõ îðãàí³çàö³éíî-
ìåòîäè÷íèõ çàñàä ¿¿ ôîðìóâàííÿ.

Îòæå, äëÿ òîãî, ùîá çàä³ÿòè ìåõàí³çìè ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ ó ïðîôåñ³éí³é ï³äãîòîâö³ êóð-
ñàíò³â-ï³ëîò³â, íåîáõ³äíî ðåàë³çóâàòè â³äïîâ³äí³ 
ïåäàãîã³÷í³ óìîâè ³ ñïðÿìóâàòè ¿õ íà ðîçâèòîê 
ñóá’ºêòíîñò³ êóðñàíò³â, ùî àêòèâ³çóº ¿õíþ ñàìî-
ñò³éí³ñòü ³ ñïðÿìóº ¿¿ íà ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî-çíà-
÷óùèõ ÿêîñòåé, çíàíü, íàâè÷îê ³ âì³íü, à òàêîæ 
íà ðîçâèòîê îñîáèñò³ñíèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòèð³â ³ 
ñóá’ºêòíîãî äîñâ³äó ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³.
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