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Àëåêñàíäð Êàðïîâ. Ïåäàãîãè÷åñêèå àñïåêòû âëèÿíèÿ íà ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñòóäåíò÷åñêîé ìîëîä¸æè.

Îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ íàøåãî âðåìåíè ñòàíîâèòñÿ áîðüáà çà óòâåðæäåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè íàñåëåíèÿ, ÷òî 
çà÷àñòóþ ñâÿçàíî ñ óñëîâèÿìè îêðóæàþùåé ñðåäû, ñîáëþäåíèåì ðåæèìà òðóäà è ñâîáîäíîãî âðåìåíè, ñêëàäûâàþùèìèñÿ âçàèìî-
îòíîøåíèÿìè ìåæäó ëþäüìè è îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå. Ïåäàãîãè÷åñêîå âëèÿíèå èãðàåò îñîáî âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè è 
âîñïèòàíèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è îòíîøåíèþ ê íåìó ñòóäåí÷åñêîé ìîëîä¸æè. Îñîáóþ ðîëü â ýòîì ïëàíå çàíèìàåò âîñïèòàíèå 
ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ ÷åðåç âîçäåéñòâèå ïåäàãîãà íà ñòóäåíòà.

Olexandr Karpov. Pedagogical aspects of the influence on the formation of the students’ healthy lifestyle. 

One of the priority tasks of our time is the struggle for the adoption of a healthy lifestyle of the population, often linked to 
environmental conditions, the observance of the regime of work and free time, the emerging relationship between people and attitude 
to yourself. The pedagogical influence plays a particularly important role in the formation and education of a healthy way of life 
and attitude to it among students. The upbringing of a positive attitude to one’s health through the teacher’s influence on a student 
takes a special role in this regard.
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Îäí³ºþ ç ïð³îðèòåòíèõ çàâäàíü íàøîãî ÷àñó ñòàº áîðîòüáà çà óòâåðäæåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ íàñåëåííÿ, ùî 
÷àñòî ïîâ’ÿçàíî ç óìîâàìè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, äîòðèìàííÿì ðåæèìó ïðàö³ òà â³ëüíîãî ÷àñó, ñêëàäíèìè âçàºìèíàìè 
ì³æ ëþäüìè òà ñòàâëåííÿ äî ñàìîãî ñåáå. Ïåäàãîã³÷íèé âïëèâ â³ä³ãðàº îñîáëèâî âàæëèâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ³ âèõîâàíí³ çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ ³ ñòàâëåííÿ äî íüîãî ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³. Îñîáëèâó ðîëü ó öüîìó ïëàí³ çàéìàº âèõîâàííÿ ïîçèòèâíîãî 
ñòàâëåííÿ äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ ÷åðåç âïëèâ ïåäàãîãà íà ñòóäåíòà.
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Îëåêñàíäð ÊàðïîâC

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó âèõîâàíí³ çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ îñîáëèâå ì³ñöå ìàº ïðèä³ëÿòèñÿ 
ìîëîäîìó ïîêîë³ííþ, ÷èé îðãàí³çì íàéâðàçëè-
â³øèé ðîçâèòêó ³ ðàçîì ç òèì çãóáíîãî âïëèâó 
øê³äëèâèõ çâè÷îê. Ñòóäåíòñüêà ìîëîäü, áóäó÷è 
îñîáëèâîþ ãðóïîþ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ïîòðåáóº 
âèñîêîãî ð³âíÿ ïðè óõâàëåíí³ ð³çíîìàí³òíèõ ³í-
òåëåêòóàëüíî-êóëüòóðíèõ ³ ìàòåð³àëüíèõ ïîòðåá, 
ïðàãíå äî äîñÿãíåííÿ ïñèõîô³çè÷íèõ â³ä÷óòò³â. 
Ñïåöèô³êà ¿õíüî¿ ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèìàãàº 
âèðîáëåííÿ íàâè÷îê ó÷àñò³ â ô³çêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâ÷³é ä³ÿëüíîñò³, ïðîòèñòîÿííÿ íåãàòèâíèì 
âïëèâàì, ùî ñïðèÿþòü ïîÿâ³ øê³äëèâèõ çâè÷îê 
òà ³ñòîòíî ïîçíà÷àþòüñÿ íà ñòàí³ çäîðîâ’ÿ.

Ïðîáëåìà çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó ïîñò³éíî çíàõîäèòüñÿ â öåíòð³ óâàãè ô³-
ëîñîô³â, ïåäàãîã³â, ïñèõîëîã³â, ìåäè÷íî¿ íàóêè, 
ñîö³îëîã³¿.

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ îáóìîâëåíà íàñàì-
ïåðåä, îá´ðóíòóâàííÿì îñíîâíèõ ïåäàãîã³÷íèõ 
óìîâ, ÿê³ ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ çäîðîâîãî ñïîñî-
áó æèòòÿ. Òàêîæ àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ïîëÿãàº 
ó â³äñóòíîñò³ ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â äî âåäåííÿ çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, íåäîñòàòíüîìó ïðîñâ³òëåí-
íþ çíàíü ïðî çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ó 
ïðàöÿõ, ïðèñâÿ÷åíèõ ð³çíèì àñïåêòàì íàçâàíî¿ 
ïðîáëåìè, íàì³òèëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî ïåðåîñìèñëåí-
íÿ ñïîñîá³â ¿¿ âèð³øåííÿ, ùî â³äáèâàº çì³ùåííÿ 
àêöåíòó ç³ ñôåðè ìåäèöèíè â ïåäàãîã³êó. Ïåäàãî-

ãàìè îáãîâîðþþòüñÿ øëÿõè é óìîâè ôîðìóâàí-
íÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, 
âåäåòüñÿ ïîøóê ñòðàòåã³÷íèõ îð³ºíòèð³â éîãî äî-
ñÿãíåííÿ (Ð.². Àéçìàí, Å.Í. Âàéíåð, Ã.Ê. Çàéöåâ, 
Å.Ì. Êàç³í, Ë.Ä. Êîçëîâà, Ò. Êðóæèë³íà, Ã.². Ñº-
ì³ê³í, À.Ò. Ñìèðíîâ, Ë.Ã. Òàòàðíèêîâà, Ç.². ×ó-
êàíîâà òà ³í.). Ñó÷àñí³ äîñë³äíèêè â³äçíà÷àþòü, 
ùî ñïðîáè ðåàí³ìóâàòè ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷ó é 
ñïîðòèâíî-ìàñîâó ä³ÿëüí³ñòü ó ÂÍÇ ñòàðèìè îð-
ãàí³çàö³éíèìè ôîðìàìè, ÿê ïðàâèëî, íå äàþòü 
áàæàíèõ ðåçóëüòàò³â. Øèðîêå âèêîðèñòàííÿ â 
îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ òàêèõ ôîðì, ÿê êîíñóëüòàö³¿, 
ñïåöêóðñè, ëåêö³¿, ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿, äî-
äàòêîâà îñâ³òà, ùî îð³ºíòóþòü ñòóäåíòà íà çäî-
ðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, ïðàêòè÷íî íå çä³éñíþºòüñÿ 
(Í.Ï. Àáàñêàëîâà, Ã.Ñ. Í³ê³ôîðîâ, Ò.². Ïðîêîïåí-
êî, À.Ì. Ñòîëÿðåíêî òà ³í.).

Àíàë³ç ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿, ñîö³îëîã³÷íî¿, 
ìåäèêî-á³îëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè âêàçóº íà ðîçðîá-
ëåí³ñòü ïèòàíü çäîðîâ’ÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ òà 
ñïîñîáó æèòòÿ (Í.Ï. Àáàñêàëîâà, Í.À. Àãàä-
æàíÿí, Ñ.Ã. Äîáðîòâîðñüêèé, Â.Ï. Ëàâðåíêî, 
Â.À. Ïåòðîâñüêèé òà ³í.); âïëèâó ñîö³àëüíèõ, ìå-
äè÷íèõ, á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â íà ôîðìóâàííÿ çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ñòóäåíò³â (Ä.Ì. Ìàëëàºâ, 
Ñ.Ê. Ïåòðîâñüêèé, Å.Í. Ïîëÿêîâà, Â.À. Ïîíîìàð-
÷óê òà ³í.); âèÿâëåííÿ ð³âíÿ çíàíü ñòóäåíò³â ïðî 
çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ (Ì.Í. Àë³ºâ, Î.². Áàðñóêî-
âà òà ³í.).

Ð³çí³ ïåäàãîã³÷í³ àñïåêòè, ùî â³äîáðàæàþòü 
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çì³ñò êàòåãîð³é «çäîðîâ’ÿ», «çäîðîâèé ñïîñ³á 
æèòòÿ», «ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ», 
ñòðàòåã³÷í³ îð³ºíòèðè, øëÿõè òà óìîâè ôîðìóâàí-
íÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ñòóäåíòà äîñë³äæåí³ 
â ðîáîòàõ Ì.Í. Àë³ºâà, Í.Ì. Àìîñîâà, ².². Áðåõ-
ìàíà, Å.Í. Âàéíåðà, Ã.Ê. Çàéöåâà, Ð. Òàòàðíèêî-
âî¿, A.B. ×îãîâàäçå òà ³í.

Ó äîñë³äæåííÿõ Î.Ì. Äåðêà÷à, Î.Ì. Ñòîëÿðåí-
êî òà ³í. àíàë³çóþòüñÿ ïèòàííÿ ôîðìóâàííÿ çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ â ïðîöåñ³ 
ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ, äå âèÿâëåí³ ìåäè÷í³ é 
ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè ïðîáëåìè [7].

Ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàò³. Îá´ðóíòóâàòè 
îñíîâí³ ïåäàãîã³÷í³ àñïåêòè âïëèâó íà ôîðìóâàí-
íÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. 
Ñêëàäîâèìè êîìïîíåíòàìè îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè º ä³ÿëüí³ñòü âèêëàäà÷³â, êîíòèí-
ãåíò íàâ÷àëüíèõ, ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íèõ óìîâ, ùî 
ñòâîðþþòü ö³ë³ñíó ñèñòåìó, ñïðÿìîâàíó íà âèõî-
âàííÿ îñîáèñòîñò³. Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ ô³çè÷íå âè-
õîâàííÿ çä³éñíþºòüñÿ ó ìåæàõ îáîâ’ÿçêîâîãî ÷àñó, 
ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ íàâ÷àëüíèìè ïëàíàìè, à òàêîæ 
ó ïîçàíàâ÷àëüíèé ÷àñ. Ïðè öüîìó çì³ñò íàâ÷àííÿ 
ïîñò³éíî ñêîðî÷óºòüñÿ, à ä³ÿëüí³ñòü âèêëàäà÷³â îá-
ìåæóºòüñÿ ñïðÿìîâàí³ñòþ íà âèêîíàííÿ êîíòðîëü-
íèõ íîðìàòèâ³â íàâ÷àííÿ [6].

Îäíèì ³ç îñíîâíèõ ôàêòîð³â ôîðìóâàííÿ çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ º îñâ³òà. ×åðåç ñèñòåìó îñâ³-
òè ïåäàãîã³÷íèé âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ ïðîñâ³ò-
ëåííÿ, òîáòî â ñèñòåì³ ã³ã³ºí³÷íèõ çíàíü, íàâè÷îê 
³ âì³íü, ñïðÿìîâàíèõ íà çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ 
çäîðîâ›ÿ. Òàêîæ öå ìîæå áóòè ³ âèõîâàííÿ – ïðî-
öåñ ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó íà ñòóäåíòñüêó ìîëîä³ 
ïðîòÿãîì íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ.

Ôîðìóâàííÿ ñò³éêî¿ óñòàíîâêè (âíóòð³øíÿ 
íåîá õ³äí³ñòü, ïîòðåáà) íà çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ º 
íàéâàæëèâ³øèì çàâäàííÿì äåðæàâè, îðãàí³â îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ, ñîö³àëüíîãî çàõèñòó, îñâ³òè, òàê 
ÿê çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ º âèçíà÷àëüíèì ÷èííè-
êîì çäîðîâ’ÿ.

Çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ ÷èíèòü çíà÷íèé âïëèâ 
íå ò³ëüêè íà ï³äâèùåííÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñ-
ò³, ïîë³ïøåííÿ çäîðîâ’ÿ, àëå é íà óñï³øíó ñîö³à-
ë³çàö³þ, ïðîôåñ³éíó ñàìîðåàë³çàö³þ îñîáèñòîñò³. 
Ïðè÷îìó ëþäè, äîëó÷åí³ äî çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ, íå ò³ëüêè ñàì³ àêòèâí³ â ñóñï³ëüñòâ³, à 
é çä³éñíþþòü ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ôîðìóâàí-
íÿ àíàëîã³÷íèõ ñîö³àëüíèõ ÿêîñòåé ó ñâîãî íàé-
áëèæ÷îãî îòî÷åííÿ [3].

Çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ ôîðìóºòüñÿ âñ³ìà ñòî-
ðîíàìè ³ ïðîÿâàìè ñóñï³ëüñòâà, â³í ïîâ’ÿçàíèé 
ç îñîáèñò³ñíî-ìîòèâàö³éíèì âò³ëåííÿì ³íäèâ³äîì 
ñâî¿õ ñîö³àëüíèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ 
ìîæëèâîñòåé ³ çä³áíîñòåé. Â³ä òîãî, ÿê ôîðìóþòü-
ñÿ íàâè÷êè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ â þíîñò³, áà-
ãàòî â ÷îìó çàëåæèòü, íàñê³ëüêè ðîçêðèºòüñÿ ïî-
òåíö³àë îñîáèñòîñò³ â ìàéáóòíüîìó. Öèì ïîâèííà 
âèçíà÷àòèñÿ ä³ÿëüí³ñòü ôàõ³âö³â îñâ³òí³õ óñòà-
íîâ, óñòàíîâ äîçâ³ëëÿ é äîäàòêîâî¿ îñâ³òè, îõî-

ðîíè çäîðîâ’ÿ, ñîö³àëüíèõ ñëóæá äëÿ ä³òåé ³ ìî-
ëîä³, ñîö³àëüíà ä³ÿëüí³ñòü äèòÿ÷èõ ³ ìîëîä³æíèõ 
ãðîìàäñüêèõ îá’ºäíàíü, ï³äïðèºìñòâ ³ óñòàíîâ, äå 
ïðàöþþòü ìîëîä³ ãðîìàäÿíè, çàñîá³â ìàñîâî¿ ³í-
ôîðìàö³¿ òîùî ó âèõîâàíí³ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ. 

Â îñíîâó ÇÑÆ, íà äóìêó Ä.À. ²çóòê³íà, òðåáà 
áóëî á ïîêëàñòè íèçêó îñíîâíèõ ïðèíöèï³â: 

1) çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ – éîãî íîñ³ºì º ëþäè-
íà ÿê ³ñòîòà ä³ÿëüíà ³ â á³îëîã³÷íîìó, ³ â ñîö³àëü-
íîìó â³äíîøåíí³; 

2) ëþäèíà âèñòóïàº ÿê ºäèíå ö³ëå, â ºäíîñò³ á³î-
ëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ õàðàêòåðèñòèê; 

3) çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ ñïðèÿº ïîâíîö³ííîìó 
âèêîíàííþ ñîö³àëüíèõ ôóíêö³é; 

4) çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ âêëþ÷àº â ñåáå ìîæ-
ëèâ³ñòü ïîïåðåäæåííÿ çàõâîðþâàíü [2].

Ïåäàãîã³÷íà ïðàêòèêà ñâ³ä÷èòü, ùî á³ëüøîñò³ 
ìîëîä³ ïîòð³áí³ íå ÿê³ñí³ çíàííÿ, à ëèøå äèïëîì. 
Âèâ÷àþ÷è äèñöèïë³íó «Ô³çè÷íà êóëüòóðà», ñòó-
äåíòè ñòàâëÿòü ñâîºþ ãîëîâíîþ ìåòîþ îòðèìàííÿ 
çàë³êó. Ïèòàííÿ ô³çè÷íîãî âäîñêîíàëåííÿ, òóðáî-
òó ïðî ñâîº ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ âîíè â³äêëàäàþòü íà 
çíà÷íî â³ääàëåí³ ïåð³îäè ñâîãî æèòòÿ.

Îïèòóâàííÿ, ÿê³ ïðîâåäåí³ ñåðåä ñòóäåíò³â 1-ãî 
êóðñó ÑÍÍ²ÃÎÒ Ó²ÏÀ (ì.Ñòàõàíîâ) ïîêàçàëî, ùî 
67,3% â³ääàþòü ô³çè÷í³é êóëüòóð³ äðóãîðÿäíå ì³ñ-
öå ó ñâîºìó æèòò³, 12,2% – âçàãàë³ íå â³äâîäÿòü ¿é 
æîäíîãî ì³ñöÿ é ò³ëüêè 20,5% âèçíà÷àþòü ¿é îäíå 
ç ãîëîâíèõ ì³ñöü ó ñâîºìó ³ñíóâàíí³.

Îñíîâíèìè ôàêòîðàìè, ùî ñïðèÿþòü ôîðìóâàí-
íþ ó ñòóäåíò³â çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ âèñòó-
ïàþòü: ïðîñâ³òëåííÿ ñòóäåíò³â ïðî çäîðîâèé ñïîñ³á 
æèòòÿ ³ éîãî ñêëàäîâèõ; îðãàí³çàö³ÿ ô³çêóëüòóð-
íî-îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â ÂÍÇ ùîäî çà-
ñòîñóâàííÿ îòðèìàíèõ çíàíü ïðî çäîðîâèé ñïîñ³á 
æèòòÿ â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³; ñòâîðåííÿ ìîòè-
âàö³¿ òà ³íòåðåñó äî çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ; 
ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ âèêëàäà÷³â ÂÍÇ 
ïðè ðåàë³çàö³¿ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàëüíèõ òåõíîëîã³é; 
ïðèêëàä âèêëàäà÷³â ÂÍÇ ó âåäåíí³ çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ, áàæàííÿ áóòè êðàñèâèì òîùî.

Êð³ì ïîçèòèâíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ ìîæóòü âïëèâà-
òè íà ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ñòó-
äåíò³â, º é íåãàòèâí³, ÿê³ ïåðåøêîäæàþòü ôîðìó-
âàííþ ðîçãëÿíóòîãî ïðîöåñó. 

Â ÿêîñò³ íåãàòèâíèõ ôàêòîð³â, ìîæóòü âèñòóïà-
òè: ïîáóòîâ³ óìîâè æèòòÿ; íåäîñòàòíüî ðîçâèíåíà 
âîëÿ ñòóäåíò³â; íàÿâí³ñòü øê³äëèâèõ çâè÷îê; íå-
ðîçóì³ííÿ çíà÷èìîñò³ çàíÿòü ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ 
ñïîðòó äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, òîùî; ð³âåíü ìàòå-
ð³àëüíîãî äîáðîáóòó ñ³ì’¿ ñòóäåíò³â ³ ñôîðìîâàí³ 
â í³é òðàäèö³¿ ñïîñîáó æèòòÿ.

Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ïîêàçàâ, ùî ôîð-
ìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ÷àñò³øå 
ïîâ’ÿçóþòü ³ç ô³çêóëüòóðíîþ îñâ³òîþ. Ó øèðîêî-
ìó ñåíñ³ ô³çêóëüòóðíó îñâ³òó ðîçóì³þòü ó÷åí³-ïå-
äàãîãè, êóëüòóðîëîãè ÿê ñïîñ³á çàëó÷åííÿ ëþäèíè 
äî ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, â ïðîöåñ³ ÿêîãî â³í îïàíî-
âóº ñèñòåìîþ çíàíü ïðî çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, 
àêòóàë³çóº ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî íüîãî, ïðîÿâ-
ëÿº àêòèâí³ñòü ó çäîðîâ’ÿçáåð³ãàëüí³é ä³ÿëüíîñ-
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ò³ (Â.Ê. Áàëüñåâè÷, Â.Ì. Âèäð³í, Â.À. Çàïîðîæà-
íîâ, Â.². ²ëü¿í³÷, Ï.Ô. Ëåñãàôò, Ë.².Ëóáèøåâà, 
Ë.Ï. Ìàòâººâ, Þ.Ì. Ìèêîëà¿â, Â.Â. Ïîíîìàðüîâ, 
Â.². Ñòîëÿðîâ, ².². Ñóëåéìàíîâ òà ³í.) [5].

Ï³ä ïåäàãîã³÷íèìè àñïåêòàìè ôîðìóâàííÿ çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ áóäåìî 
ðîçóì³òè ïåäàãîã³÷í³ óìîâè.

À.Ì. Àëåêñþê, À.À. Àþðçàíàéí, Ï.². Ï³äêàñè-
ñòèé ï³ä ïåäàãîã³÷íèìè óìîâàìè ðîçóì³þòü ÷èí-
íèêè, ùî âïëèâàþòü íà ïðîöåñ äîñÿãíåííÿ ìåòè, 
ïðè öüîìó ïîä³ëÿþòü ¿õ íà: à) çîâí³øí³: ïîçèòèâ-
í³ â³äíîñèíè âèêëàäà÷à ³ ñòóäåíòà; îá’ºêòèâí³ñòü 
îö³íêè íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó; ì³ñöå íàâ÷àííÿ, 
ïðèì³ùåííÿ, êë³ìàò òîùî; á) âíóòð³øí³ (³íäè-
â³äóàëüí³): ³íäèâ³äóàëüí³ âëàñòèâîñò³ ñòóäåíò³â 
(ñòàí çäîðîâ’ÿ, âëàñòèâîñò³ õàðàêòåðó, äîñâ³ä, 
óì³ííÿ, íàâè÷êè, ìîòèâàö³ÿ òîùî) [5].

Ðåàë³çàö³ÿ ïåäàãîã³÷íî¿ óìîâè îð³ºíòóâàííÿ 
ñòóäåíòà íà çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ çä³éñíþº-
òüñÿ â ìåæàõ ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè. Íàâ÷àëüíà 
äèñöèï ë³íà «ô³çè÷íå âèõîâàííÿ» ìîæå ñïðèÿòè 
³íôîðìàö³éíîìó îð³ºíòóâàííþ ñòóäåíòà íà çäîðî-
âèé ñïîñ³á æèòòÿ çà ðàõóíîê: ïîºäíàííÿ äâîõ çì³-
ñòîâíèõ êîìïîíåíò³â – îáîâ’ÿçêîâîãî (áàçîâîãî) é 
âàð³àòèâíîãî (äëÿ âèð³øåííÿ ïðèâàòíèõ çàâäàíü), 
à òàêîæ àêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ ¿¿ âàð³àòèâíîãî 
êîìïîíåíòó â òåîðåòè÷íîìó ðîçä³ë³ ïðîãðàìè; ïî-
ñèëåííÿ îñâ³òíüî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè ç ìåòîþ ³íôîðìóâàííÿ ñòóäåíòà ïðî çäîðî-
âèé ñïîñ³á æèòòÿ; âèêîðèñòàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ 
ôîðì ³ ìåòîä³â, ùî ñïðèÿþòü çàëó÷åííþ ñòóäåíòà 
äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ; âäîñêîíàëåííÿ îð-
ãàí³çàö³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à. 
Îñìèñëåííÿ, óñâ³äîìëåííÿ é íàäáàííÿ îñîáèñò³ñ-
íèõ ñåíñ³â ó áóäü-ÿê³é ñôåð³ æèòòºä³ÿëüíîñò³, íà 
äóìêó ïåäàãîã³â ³ ïñèõîëîã³â, ³ñòîòíî çì³íþºòüñÿ 
çàâäÿêè ö³ëåñïðÿìîâàí³é ðîáîò³ ç ³íôîðìàö³ºþ. 
Öå é ñêëàäàº çì³ñòîâíå íàïîâíåííÿ äàíî¿ óìîâè, 
ÿêà â ïðàêòè÷í³é ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ñï³ââ³ä-
íîñèòüñÿ ç åòàïîì îçíàéîìëåííÿ. 

Äî ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ ôîðìóâàííÿ çäîðîâî¿ 
îñîáèñòîñò³ â îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³ â³äíîñÿòüñÿ: 
íàÿâí³ñòü ñèñòåìè ä³àãíîñòèêè é îá’ºêòèâíîãî 
êîíòðîëþ çà çäîðîâ’ÿì ñòóäåíò³â â îñâ³òí³õ óñòà-
íîâàõ, ðîçðîáëåíîþ çà âèìîãàìè ñàí³òàðíèõ íîðì 
³ ïðàâèë  äåðæàâíîãî îñâ³òíüîãî ñòàíäàðòó; ôîð-
ìóâàííÿ çíàíü â îáëàñò³ çáåðåæåííÿ, ï³äòðèìêè 
³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ; çàáåçïå÷åííÿ ìàòåð³àëü-
íî-ïðîñòîðîâîãî ñåðåäîâèùà äëÿ îðãàí³çàö³¿ âè-
õîâíî-îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³; íàÿâí³ñòü åìîö³éíî-
ïîçèòèâíî¿ óñòàíîâêè íà ôîðìóâàííÿ ïîòðåáè â 
çäîðîâîìó îáðàç³ é ñòèë³ æèòòÿ ñòóäåíò³â ³ ïåäà-
ãîã³â; âèñîêèé ð³âåíü àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â ó âè-
õîâíî-îçäîðîâ÷³é ðîáîò³.

Ïåäàãîã³÷í³ óìîâè ìîæóòü ïðîÿâëÿòèñÿ ó âè-
ãëÿä³: ³íôîðìóâàííÿ ñòóäåíòà ïðî çäîðîâèé ñïî-
ñ³á æèòòÿ; àêòóàë³çàö³¿ éîãî åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî 
ñòàâëåííÿ äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ³ çáàãà-

÷åííÿ äîñâ³äó çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ñòóäåíòà. 
Ðåà ë³çàö³ÿ öèõ óìîâ ñïðèÿº îòðèìàííþ çíàíü 
ñòóäåíò³â ç òåîð³¿ òà ïðàêòèêè ôîðìóâàííÿ çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî 
ñâîãî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ òà îñîáèñò³ñíîãî 
ï³äõîäó äî ðåàë³çàö³¿ çäîðîâî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Îñíîâíèì äæåðåëîì ³íôîðìàö³¿ äëÿ ñòóäåíò³â º:
– òåîðåòè÷í³ ³ ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ ç ô³çè÷íîãî 

âèõîâàííÿ (38–51 %);
– âïëèâ çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿: ãàçåò, òåëå- 

³ ðàä³îðåïîðòàæ³â (25–44 %); 
– ñïåö³àëüíà ë³òåðàòóðà ³ â³äâ³äèíè ñïîðòèâíèõ 

âèäîâèù (14–23 %) [1].
Çáàãà÷åííÿ äîñâ³äó çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ 

ìîëîä³ ðîçóì³ºòüñÿ íàìè ÿê ñóêóïí³ñòü ïåäàãî-
ã³÷íèõ ä³é ³ç îâîëîä³ííÿ íèìè ð³çíîìàí³òíèìè 
ñïîñîáàìè ôîðìóâàííÿ é âåäåííÿ çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ, âäîñêîíàëåííÿ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé ³ 
ïîâ’ÿçàíèõ ç íèìè çä³áíîñòåé â ºäíîñò³ ç âèõî-
âàííÿì äóõîâíèõ ³ åòè÷íèõ ÿêîñòåé, ³ âêëþ÷åííÿ 
¿õ ó ñâ³é ñïîñ³á æèòòÿ. 

Ï³ä àêòóàë³çàö³ºþ åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî ñòàâ-
ëåííÿ ñòóäåíòà äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ðî-
çóì³ºòüñÿ ö³ëåñïðÿìîâàíà ïåäàãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü 
³ç ïåðåâåäåííÿ éîãî âàëåîëîã³÷íèõ îð³ºíòèð³â, 
òàêèõ ÿê: ïî÷óòòÿ, çä³áíîñò³, ïîãëÿäè, äóìêè, ç 
ïîòåíö³éíîãî ñòàíó â ðåàëüíå, òà óñâ³äîìëåííÿ ³õ-
íüî¿ çíà÷óùîñò³ â æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíòà.

Âèñíîâêè ç äàíîãî äîñë³äæåííÿ. Îá´ðóíòîâàíà 
ïîñòàâëåíà ïðîáëåìà, à ñàìå, ïåäàãîã³÷í³ àñïåêòè 
âïëèâó íà ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ 
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³. Ïðîàíàë³çîâàí³ îñíîâí³ ïå-
äàãîã³÷í³ óìîâè, ùî âèñòóïàþòü â ÿêîñò³ ïåäàãî-
ã³÷íèõ àñïåêò³â. Ï³ñëÿ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü, 
ìîæåìî ñêàçàòè, ùî îñíîâíèé ïåäàãîã³÷íèé 
âïëèâ íà ñòóäåíòà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ ³íôîð-
ìóâàííÿ ñòóäåíòà ïðî çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ òà 
àêòóàë³çàö³þ éîãî åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ 
äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ³ çáàãà÷åííÿ äîñâ³äó 
çäîðîâîãî ñïîñîáó ñòóäåíòà. Ñàìå íà ö³ ïåäàãîã³÷-
í³ óìîâè ïîòð³áíî çâåðòàòè óâàãó ïåäàãîãàì ÂÍÇ 
ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ó äàíîìó 
íàïðÿìêó. Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ìàþòü ïðàê-
òè÷íó ö³íí³ñòü ³ç ìåòîþ ðîçðîáëåííÿ ³íôîðìàö³é-
íî-ìîòèâàö³éíèõ óìîâ ðîçâèòêó ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ ñòóäåíò³â.
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