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Vasyl Mazin. Research Methodology of theeducational system organizationin Children’sand Youth Sports School

The definition of thee ducational system is substantiated. The featuresof Children’sand Youth Sports School educational 
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Âàñèëü Ìàç³íC

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïåäàãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü 
òðåíåðà-âèêëàäà÷à äèòÿ÷î-þíàöüêî¿ ñïîðòèâíî¿ 
øêîëè (ÄÞÑØ), îêð³ì ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ äî-
ñÿãíåííÿ âèõîâàíöÿìè íàéâèùèõ ñïîðòèâíèõ 
ðåçóëüòàò³â, ìàº ñïðèÿòè âèêîíàííþ çàâäàíü, 
ùî âèõîäÿòü çà ðàìêè òðåíóâàëüíî¿ òà çìàãàëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ é ñòîñóþòüñÿ ò³ëåñíî-ô³çè÷íîãî, 
êîãí³òèâíîãî, åìîö³éíîãî, ïñèõîëîãî-ñîö³àëüíîãî 
òà ³íøèõ íàïðÿì³â îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó þíèõ 
ñïîðòñìåí³â. Òðàäèö³éíî, ïåäàãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü 
òðåíåð³â-âèêëàäà÷³â ó öèõ àñïåêòàõ, ïîçíà÷àºòü-
ñÿ òåðì³íîì «âèõîâíà ðîáîòà». 

Âèçíà÷åííÿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ íàâ÷àëüíî-òðåíó-
âàëüíî¿ ðîáîòèâ ÄÞÑØ íå âèêëèêàº óòðóäíåíü 
÷åðåç îö³íêó ðåçóëüòàò³â âèñòóïó âèõîâàíö³â íà 
çìàãàííÿõ. Ó òîé æå ÷àñ, äëÿ âèçíà÷åííÿ ðåçóëü-
òàòèâíîñò³ âèõîâíî¿ ðîáîòè òðåíåðà-âèêëàäà÷à íà 
ñüîãîäí³ íå ðîçðîáëåíî ñê³ëüêè-òî åôåêòèâíèõ ìå-
òîäèê. 

Ðîçðîáëåííÿ çàñîá³â ä³àãíîñòèêè ðåçóëüòà-
òèâíîñò³ âèõîâíî¿ ðîáîòè ïåðåäáà÷àº ä³ÿëüí³ñòü 
ó äâîõ íàïðÿìàõ: ïî-ïåðøå, – öå ðîçðîáëåí-
íÿ çàñîá³â ä³àãíîñòèêè ñòóïåíþ îðãàí³çîâàíîñ-
ò³ (âïîðÿäêîâàíîñò³) âèõîâíî¿ ñèñòåìè ÄÞÑØ; 
ïî-äðóãå, – öå ðîçðîáëåííÿ çàñîá³â ä³àãíîñòèêè ó 
âèõîâàíö³â ÄÞÑØ ñòóïåíþ ³íòåð³îðèçàö³¿ ö³í-
íîñòåé ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, à òàêîæ ñôîð-
ìîâàíîñò³ ñóñï³ëüíî ñõâàëþâàíèõ îñîáèñò³ñíèõ 
ÿêîñòåé, ùî ìîæóòü ïðîÿâëÿòèñÿ â ñïîðòèâí³é 
ä³ÿëüíîñò³ òà ïîçà ¿¿ ìåæàìè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Âèâ-
÷åííþ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ñïîðòñìåí³â ïðèñâÿ-
÷åí³ ïðàö³ Ë. Æóêîâî¿, Ë. Ëóáèøåâî¿, Þ. Ïàâëî-
âà, Ë. Ñºðîâî¿, Ë. Õåéäåí òà ³íøèõ äîñë³äíèê³â, 
ÿêèìè âèêîðèñòîâóþòüñÿ òðàäèö³éí³ ïñèõîëîã³÷-
í³ ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ 

ó ñïîðòñìåí³â ñèëè âîë³, ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³, ñî-
ö³àëüíî-êîìóí³êàòèâíèõ ÿêîñòåé, â³äïîâ³äàëü-
íîñò³, äèñö³ïë³íîâàíîñò³, ïñèõîëîãî-åìîö³éíî¿ 
ñò³éêîñò³, ë³äåðñüê³õ ÿêîñòåé òà ³íøèõ  ÿêîñòåé 
îñîáèñòîñò³. Ó êîíòåêñò³ íàøèõ äîñë³äæåíü íàé-
á³ëüøèé ³íòåðåñ ïðåäñòàâëÿþòü ñïåö³àë³çîâà-
í³ ä³àãíîñòè÷í³ çàñîáè, ìåòà ÿêèõ – âèçíà÷åííÿ 
ñòàâëåííÿ ñïîðòñìåí³â äî ö³ííîñòåé îë³ìï³éñüêî-
ãî ñïîðòó. Ñåðåä òàêèõ çàñîá³â â³äì³òèìî îïèòó-
âàëüíèê Questionnaireof Sports Ethics (QSE) (àâ-
òîðè A. Ziółkowski, A. Strzałkowska, W. Sakłak, 
B. Zarańska, I. Bonisławska), ñòâîðåíèé äëÿ âè-
çíà÷åííÿ ñòàâëåííÿ ñïîðòñìåí³â äî FirePlay [ 17]; 
ñòàíäàðòèçîâàíèé îë³ìï³éñüêèé îïèòóâàëüíèê, 
ñòâîðåíèé äëÿ ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ ñôîðìîâàíî-
ñò³ îë³ìï³éñüêèõ ö³ííîñòåé (àâòîðè R. Telama, 
R. Naul, H. Nupponen, P. Voulle)  [18]. Â³äçíà÷èìî 
òàêîæ, ùî ïèòàííÿì ä³àãíîñòèêè îë³ìï³éñüêèõ 
ö³ííîñòåé ïðèñâÿ÷åí³ äîñë³äæåííÿ Ä. Ìàÿóñêåíå, 
Â. Íîâ³êîâà, Ñ. Øóê³ñ  [16], ó õîä³ ÿêèõ óäîñêî-
íàëåíî ³ñíóþ÷³ ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ ö³íí³ñíîãî 
ñâ³òó þíèõ ñïîðòñìåí³â.

Àíàë³ç ñó÷àñíèõ ïóáë³êàö³é ïîêàçóº, ùî äîñë³ä-
íèöüê³ ³íñòðóìåíòè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ àâòî-
ðàìè, îð³ºíòîâàí³, ïåðø çà âñå, íà õàðàêòåðèñòè-
êó îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ³ ö³ííîñòåé ñïîðòñìåí³â. 
Ó òîé æå ÷àñ, ó ïóáë³êàö³ÿõ íå ïðèä³ëåíà íàëåæíà 
óâàãà ðîçðîáëåííþ òà âèêîðèñòàííþ çàñîá³â ä³à-
ãíîñòèêè ñòàíó ñôîðìîâàíîñò³ âèõîâíî¿ ñèñòåìè 
ñïîðòèâíîãî çàêëàäó âçàãàë³, ³ ÄÞÑØ, çîêðåìà. 
Îñòàííº é îáóìîâèëî ñïðÿìóâàííÿ íàøèõ íàóêî-
âèõ çóñèëü íà ðîçðîáëåííÿ çàñîá³â ä³àã íîñòèêè 
ñòàíó âèõîâíî¿ ñèñòåìè ÄÞÑØ. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: îá´ðóíòóâàòè ìåòîäèêó 
âèçíà÷åííÿ îðãàí³çîâàíîñò³ âèõîâíî¿ ñèñòåìè ó 
ÄÞÑØ. 
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Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷èòè ñóòí³ñòü âè-
õîâíî¿ ñèñòåìè, à òàêîæ ñôîðìóëþâàòè äåô³í³ö³þ 
âèõîâíî¿ ñèñòåìè ÄÞÑØ, âèçíà÷èòè êëþ÷îâ³ ïà-
ðàìåòðè ñôîðìîâàíîñò³ âèõîâíî¿ ñèñòåìè ÄÞÑØ, 
îá´ðóíòóâàòè ³íñòðóìåíòàð³é äëÿ îö³íêè âèçíà÷å-
íèõ ïàðàìåòð³â. 

Ìàòåð³àë äîñë³äæåííÿ: ïðîàíàë³çîâàíî ïîíàä 
50 íàóêîâèõ äæåðåë.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî ó ðàìêàõ íàóêîâî-äî-
ñë³äíî¿ ðîáîòè «Íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ åôåêòèâ-
íèõ ôîðì ³ ìåòîä³â îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ñèñòåìè 
äèòÿ÷î-þíàöüêèõ ñïîðòèâíèõ øê³ë» (íîìåð äåð-
æàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ 0112U005360), à òàêîæ êîìï-
ëåêñíîãî íàóêîâîãî ïðîåêòó «Òåîðåòèêî-ìåòîäî-
ëîã³÷í³ çàñàäè ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ó ä³òåé òà ìîëîä³» (íîìåð äåðæàâíî¿ 
ðåºñòðàö³¿ 0113U001205).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Äëÿ âèêîíàííÿ ïåð-
øîãî çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ íàìè ïðîàíàë³çîâàí³ 
³ñíóþ÷³ äåô³í³ö³¿ âèõîâíî¿ ñèñòåìè, ïðèâåäåí³ ó 
á³áë³îãðàô³÷íèõ äæåðåëà õ  [1;  12; 13]. Ó ðåçóëü-
òàò³ ïðîâåäåíîãî àíàë³çó âñòàíîâëåíî, ùî íàÿâí³ 
âèçíà÷åííÿ âèõîâíî¿ ñèñòåìè, õî÷à é äåùî ð³ç-
íÿòüñÿ ì³æ ñîáîþ, ïðîòå íå ñóïåðå÷àòü îäíå îäíî-
ìó é ìîæóòü áóòè çâåäåí³ äî óçàãàëüíåíî¿ äåô³-
í³ö³¿. Íà íàø ïîãëÿä, íàéòî÷í³øèì º ðîçóì³ííÿ 
âèõîâíî¿ ñèñòåìè ÿê êîìïëåêñó âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ 
êîìïîíåíò³â, ùî ðîçâèâàºòüñÿ â ÷àñ³ é ïðîñòîð³, 
ÿêèé âêëþ÷àº: ìåòó ÿê ñóêóïí³ñòü ³äåé, äëÿ ðåà-
ë³çàö³¿ ÿêèõ ñòâîðþºòüñÿ ñèñòåìà; ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà 
çàáåçïå÷óº ðåàë³çàö³þ âèçíà÷åíî¿ ìåòè; ñóá’ºêò³â 
ä³ÿëüíîñò³; â³äíîñèíè, ùî âèíèêàþòü ó ä³ÿëüíî-
ñò³ é ñï³ëêóâàíí³ òà êîíñîë³äóþòü ñóá’ºêò³â; ñå-
ðåäîâèùå, çàñâîºíå ñèñòåìîþ; óïðàâë³ííÿ, ùî çà-
áåçïå÷óº ö³ë³ñí³ñòü ³ ðîçâèòîê âèõîâíî¿ ñèñòåìè.

Â³äçíà÷èìî, ùî òàêå ðîçóì³ííÿ âèõîâíî¿ ñèñòå-
ìè çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ â ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ 
ïðàöÿõ, ïðèñâÿ÷åíèõ ïðîåêòóâàííþ âèõîâíèõ 
ñèñòåì (Í. Áîðèòêî, Â. Ñåð³êîâ, Þ. Ñîêîëüí³-
êîâ òà ³í.), ó ÿêèõ â îñíîâó õàðàêòåðèñòèêè 
áóäü-ÿêî¿ âèõîâíî¿ ñèñòåìè ïîêëàäåíî îïèñàííÿ 
ö³ëåé, ñêëàäîâèõ åëåìåíò³â, à òàêîæ ñòðóêòóðè 
âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ öèìè åëåìåíòàìè. Òàê, Ì. Áî-
ðèòêî â³äì³÷àº, ùî äëÿ õàðàêòåðèñòèêè áóäü-ÿêî¿ 
âèõîâíî¿ ñèñòåìè íåîáõ³äíî é äîñòàòíüî íàñòóïíå: 

– âèä³ëèòè åëåìåíòè (ñêëàäîâ³, êîìïîíåíòè), 
ùî âõîäÿòü äî íå¿ (ÿê³, ó ñâîþ ÷åðãó, ìîæóòü áóòè 
ñèñòåìíèìè îá’ºêòàìè); 

– âèä³ëèòè ñèñòåìîñòâîðþþ÷èé åëåìåíò, ùî 
íåñå íà ñîá³ îñíîâíå ôóíêö³îíàëüíå íàâàíòàæåí-
íÿ ñèñòåìè ³ ïîºäíóº ¿¿ â ºäèíå ö³ëå (ó âèõîâíèõ 
ñèñòåìàõ, ÿê ïðàâèëî, öå ìåòà);

– âèçíà÷èòè ñòðóêòóðó âçàºìîçâ’ÿçê³â óñåðå-
äèí³ ñèñòåìè, à òàêîæ ñòðóêòóðí³ çâ’ÿçêè ñèñòå-
ìè ç åëåìåíòàìè çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, òîáòî 
ôóíêö³¿ ñèñ òåìè [2, ñ. 36].

Áåðó÷è äî óâàãè òðàäèö³¿ ïðîåêòóâàííÿ âèõîâ-
íèõ ñèñòåì, ïðèéìåìî çàïðîïîíîâàíó Ì. Áîðèò-
êîì ñõåìó, ó ÿêîñò³ êåð³âíèöòâà äëÿ îïèñàííÿ 
âèõîâíî¿ ñèñòåìè ÄÞÑØ.

Â³äïîâ³äàþ÷è íà ïèòàííÿ ïðî êîìïîíåíòè âè-
õîâíî¿ ñèñòåìè, òðåáà â³äçíà÷èòè, ùî ó ÄÞÑØ 

íèìè âèñòóïàþòü ëþäè – ¿¿ ñóá’ºêòè. ßê ïîêàçàâ 
àíàë³ç ë³òåðàòóðè, îñíîâíèìè ñóá’ºêòàìè ñèñòåìè 
âèõîâíî¿ ðîáîòè ç þíèìè ñïîðòñìåíàìè â÷åíèìè 
íàçèâàþòüñÿ: ñïîðòèâíèé êîëåêòèâ ³ óìîâè éîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ, îñîáèñò³ñòü òðåíåðà, àäì³í³ñòðà-
ö³ÿ ñïîðòèâíîãî çàêëàäó, çàãàëüíîîñâ³òíÿ øêîëà, 
 ñ³ì’ÿ [9]. Ïðè öüîìó î÷åâèäíî, ùî âèõîâàíö³ âè-
ñòóïàþòü ïîâíîïðàâíèìè ñóá’ºêòàìè âèõîâíîãî 
ïðîöåñó, âèçíà÷àþ÷è éîãî ñïðÿìîâàí³ñòü, ³íòåí-
ñèâí³ñòü ³ çì³ñò.

Õàðàêòåðèçóþ÷è ñóá’ºêò³â âèõîâíî¿ ñèñòåìè ç 
òî÷êè çîðó òðàäèö³é ñïîðòèâíî¿ ïåäàãîã³êè, ìîæ-
íà êîíñòàòóâàòè, ùî òðåíåð-âèêëàäà÷ ñïîðòèâ-
íî¿ øêîëè –öå ïîñàäîâà îñîáà, â îáîâ’ÿçêè ÿêî¿ 
âõîäèòü áåçïîñåðåäíº ïëàíóâàííÿ òà ïðîâåäåííÿ 
íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó ç âèõîâàíöÿ-
ìè. Âèõîâàíö³ âèñòóïàþòü ÿê îñîáè, ÿê³ ðåãó-
ëÿðíî áåðóòü ó÷àñòü ó íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíîìó 
ïðîöåñ³, âèêîíóþ÷è ïðè öüîìó âñ³ éîãî âèìîãè. 
Ñïîðòèâíèé êîëåêòèâ – öå ñï³ëüí³ñòü âèõîâàí-
ö³â, â³äì³ííèìè ðèñàìè ÿêî¿ º: íàÿâí³ñòü ñï³ëü-
íèõ ³íòåðåñ³â äî ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³; íàÿâí³ñòü 
ïåðñïåêòèâíèõ ³ íàéáëèæ÷èõ ö³ëåé (ï³äâèùåííÿ 
³íäèâ³äóàëüíèõ ³ êîìàíäíèõ ñïîðòèâíèõ ðåçóëü-
òàò³â); ï³äïîðÿäêóâàííÿ ó÷íÿ âñòàíîâëåíèì ó êî-
ëåêòèâ³ âèìîãàì ³ ïðàâèëàì; íàÿâí³ñòü ñï³ëüíî¿ 
ãðîìàäñüêî¿ äóìêè, ñò³éêèõ òð àäèö³é [9].

Ñóá’ºêòîì, ÿêèé çä³éñíþº óïðàâë³ííÿ âèõîâ-
íîþ ñèñòåìîþ, âèñòóïàº àäì³í³ñòðàö³ÿ ÄÞÑØ 
– êîëåêòèâíèé îðãàí óïðàâë³ííÿ, äî ñêëàäó ÿêî-
ãî âõîäÿòü äèðåêòîð, éîãî çàñòóïíèêè, ìåòîäè-
ñòè, ñòàðø³ òðåíåðè. Ïðåäñòàâíèê³â àäì³í³ñòðà-
ö³¿ ÄÞÑØ îá’ºäíóº òå, ùî âîíè º îñîáàìè, ùî 
ìàþòü ïðàâî ïðèéìàòè ð³øåííÿ, âèêîíàííÿ ÿêèõ 
îáîâ’ÿçêîâî äëÿ òðåíåð³â-âèêëàäà÷³â.

Ñèñòåìîñòâîðþþ÷èì êîìïîíåíòîì âèõîâíî¿ ñè-
ñòåìè ÄÞÑØ âèñòóïàº ìåòà – âèõîâàííÿ îë³ìï³é-
ñüêî¿ êóëüòóðè ó÷í³â. ßê öå ïîêàçàíî â íàøèõ ïî-
ïåðåäí³õ ðîáîòàõ, îë³ìï³éñüêà êóëüòóðà âèõîâàíöÿ 
ÄÞÑØ âèñòóïàº ÿê ñóêóïí³ñòü éîãî äèñïîçèö³é 
ùîäî ñòàâëåííÿ äî ñåáå, ñóïåðíèê³â, òðåíóâàíü ³ 
çìàãàíü, ùî â³äïîâ³äàþòü îë³ìï³éñüêèì ³äåàëàì, 
³ ìàþòü âëàñòèâ³ñòü ïåðåíîñó ç³ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ íà ³íø³ ñôåðè æèòòÿ. Ïðè öüîìó, âèõîäèìî 
ç òîãî, ùî ñïîðòèâíèé óñï³õ âèõîâàíöÿ – öå íàñë³-
äîê íàáóòòÿ íèì îë³ìï³éñüêî¿ ê óëüòóðè [7].

Â³äçíà÷èìî, ùî ñîö³àëüíîþ ôóíêö³ºþ âèõîâíî¿ 
ñèñòåìè ÄÞÑØ, ÿê ä³ÿëüíîñò³, ÷åðåç ÿêó â³äáó-
âàºòüñÿ òâîð÷èé âíåñîê ñîö³àëüíîãî îá’ºêòà â 
ðîçâèòîê ñóñ ï³ëüñòâà [14], º ïåðåäà÷à âèõîâàíöþ 
çì³ñòó êîëåêòèâíî¿ ñâ³äîìîñò³, à òàêîæ êîëåê-
òèâíîãî íåóñâ³äîìëåíîãî, ùî ìàº âèðàæåííÿ â 
îë³ìï³é ñüêèõ ³äåàëàõ.

Îñê³ëüêè êîìïîíåíòàìè âèõîâíî¿ ñèñòåìè 
ÄÞÑØ âèñòóïàþòü âèõîâàíåöü, òðåíåð-âèêëà-
äà÷, ñïîðòèâíèé êîëåêòèâ, à ñèñòåìîñòâîðþþ÷èì 
êîìïîíåíòîì – âèõîâàííÿ îë³ìï³éñüêî¿ êóëü-
òóðè, äîñòàòí³ì äëÿ îïèñàííÿ íàéâàæëèâ³øèõ 
âíóò ð³øí³õ çâ’ÿçê³â ó âèõîâí³é ñèñòåì³ ÄÞÑØ º 
õàðàêòåðèñòèêà íàñòóïíèõ â³äíîñèí: 

– ñïîðòñìåí – ñïîðòñìåí (â³äíîñèíè ó êîëåêòè-
â³); 
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– ñïîðòñìåíè – òðåíåð (â³äíîñèíè ì³æ êîëåêòè-
âîì ³ òðåíåðîì); 

– êîëåêòèâ – ö³ííîñò³ îë³ìï³éñüêî¿ êóëüòóðè.
Ìîæëèâîþ òàêîæ âèãëÿäàº é õàðàêòåðèñòèêà 

â³äíîñèí êîæíîãî ç êîìïîíåíò³â âèõîâíî¿ ñè-
ñòåìè ÄÞÑØ ³ç çîâí³øí³ì ñåðåäîâèùåì. Óò³ì, 
îñòàííº âèõîäèòü çà ðàìêè íàøîãî äîñë³äæåííÿ.

Â³äçíà÷èìî, ùî ê³ëüê³ñíî áóäü-ÿêó ñèñòåìó-
ìîæíà îïèñàòè ñóêóïí³ñòþ âåëè÷èí, ÿê³ ìîæóòü 
áóòè ðîçáèò³ íà äâà êëàñè: ïàðàìåòðè – âåëè÷èíè, 
ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü äåÿê³ ç îñíîâíèõ âëàñòèâî-
ñòåé ñèñòåìè éîïèñóþòü ¿¿ ïåðâèíí³ âëàñòèâîñò³; 
õàðàêòåðèñòèêè, ùî îïèñóþòü âòîðèíí³ âëàñòè-
âîñò³ ñèñòåìè ³ âèñòóïàþòü ÿê ¿¿ ôóíêö³¿.

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ çîñåðåäèìîñÿ íà âíóò-
ð³øí³õ ïàðàìåòðàõ âèõîâíî¿ ñèñòåìè ÄÞÑØ, 
ÿê³, ç îäíîãî áîêó, îïèñóþòü ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-
íàëüíó îðãàí³çàö³þ ñèñòåìè, à, ç ³íøîãî – õàðàê-
òåðèçóþòü ïðîöåñ ôóíêö³îíóâàííÿ ö³º¿ ñèñòåìè.

Âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî îñíîâíèìè ñòðóêòóðíèìè 
çâ’ÿçêàìè ó âèõîâí³é ñèñòåì³ ÄÞÑØ º â³äíîñè-
íè ñïîðòñìåí – ñïîðòñìåí; ñïîðòñìåíè – òðåíåð; 
êîëåêòèâ – ö³ííîñò³ îë³ìï³éñüêî¿ êóëüòóðè, êëþ-
÷îâèìè ïàðàìåòðàìè âèõîâíî¿ ñèñòåìè ÄÞÑØ 
âèçíà÷èìî:

– ö³íí³ñíó ºäí³ñòü êîëåêòèâó (ÿê õàðàêòåðèñòè-
êó â³äíîñèí êîëåêòèâó äî îë³ìï³éñüêèõ ö³ííîñòåé); 

– ãðóïîâó çãóðòîâàí³ñòü êîëåêòèâó (ÿê õàðàê-
òåðèñòèêó ðîçâèòêó çâ’ÿçê³â ó ñàì³é ñèñòåì³â íà-
ïðÿìêó ñïîðòñìåí – ñïîðòñìåí); 

– çàãàëüí³ â³äíîñèíè ñïîðòñìåí³â äî òðåíåðà (ÿê 
õàðàêòåðèñòèêó ñèñòåìíîãî çâ’ÿçêó çà íàïðÿìêîì 
ñïîðòñìåíè – òðåíåð).

Âèçíà÷åííÿ ñóòíîñò³ âèõîâíî¿ ñèñòåìè, à òà-
êîæ îñîáëèâîñòåé ³ ïàðàìåòð³â âèõîâíî¿ ñèñòåìè 
ÄÞÑØ, äîçâîëÿº íàì ïðèñòóïèòè äî îá´ðóíòóâàí-
íÿ ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ îðãàí³çîâàíîñò³ âèõîâ-
íî¿ ñèñòåìè â äèòÿ÷î-þíàöüê³é ñïîðòèâí³é øêîë³.

Ó ÿêîñò³ îð³ºíòèðà äëÿ ðîçðîáëåííÿ ä³àãíî-
ñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòó äëÿ âèçíà÷åííÿ ö³íí³ñíî¿ 
ºäíîñò³ êîëåêòèâó íàìè îáðàíà â³äîìà ìåòîäèêà 
«Ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíà ºäí³ñòü ãð óïè» (ÖÎª) [6], 
ÿêà äîçâîëÿº âñòàíîâèòè, íàñê³ëüêè çá³ãàþòüñÿ 
ö³ííîñò³, óñòðåìë³ííÿ, óÿâëåííÿ ïðî øëÿõè äî-
ñÿãíåííÿ ñï³ëüíèõ ö³ëåé ³ çàâäàíü ó ñïîðòñìåí³â 
îäí³º¿ ãðóïè.

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ º ñåíñ àäàïòóâàòè ìå-
òîäèêó ÖÎª, äî çì³ñòó ðîçðîáëåíîãî íàìè òåîðå-
òè÷íîãî êîíñòðóêòó îë³ìï³éñüêî¿ êóëüòóðè, ÿêèé 
³íòåãðóº ÷îòèðè ãðóïè ö³íí³ñíî-çíà÷óùèõ ÿêî-
ñòåé, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ñòàâëåííÿ äî ñåáå (ß); 
ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ ëþäåé (²íø³); ñòàâëåííÿ äî 
ä³ÿëüíîñò³ (Ïàðòèêóëÿðíå); ñòàâëåííÿ äî «âèùèõ 
ö³ííîñò åé» (Âèùå) [7].

Ó çàïðîïîíîâàíîìó íàìè âàð³àíò³ ìåòîäèêè ÖÎª 
â êîæíó ãðóïó âêëþ÷åí³ ïî 10 ö³íí³ñíî-çíà÷ó-
ùèõ ÿêîñòåé. Ïðè öüîìó, ÷îòèðè ç íèõ àñîö³þþ-
òüñÿ ç ÿêîñòÿìè, âêëþ÷åíèìè â íàø êîíñòðóêò, 
à ³íø³ – í³.

Ó ïåðøó ãðóïó (ß) âêëþ÷åí³ íàñòóïí³ ö³íí³ñíî-
çíà÷óù³ ÿêîñò³: ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ, áàãàòñòâî âíóò-
ð³øíüîãî ñâ³òó, ìàòåð³àëüíèé äîñòàòîê, ïîâàãà 

îòî÷óþ÷èõ, ñêðîìí³ñòü, ô³çè÷íà ñèëà, êðàñà ò³ëà, 
³íòåëåêò.

Ó äðóãó ãðóïó (²íø³) âêëþ÷åí³ òàê³ ÿêîñò³ ÿê: 
ìîðàëüí³ñòü, êóëüòóðí³ñòü ïîâåä³íêè, ÷åìí³ñòü, 
ïîâàãà äî ³íøèõ ëþäåé, ïðèâàáëèâ³ñòü, ïðèâ³ò-
í³ñòü, ÷åñí³ñòü, òîâàðèñüê³ñòü, âåñåë³ñòü, ùèð³ñòü, 
÷óéí³ñòü, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü.

Ó òðåòþ ãðóïó (Ïàðòèêóëÿðíå) âêëþ÷åí³ òàê³ 
ÿêîñò³ ÿê: ñóìë³íí³ñòü, ïðàöüîâèò³ñòü, â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü, óì³ííÿ ïëàíóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³, âì³ííÿ 
ñàìîïðåçåíòàö³¿, ä³ëîâèò³ñòü, âèìîãëèâ³ñòü, óì³í-
íÿ â³äïî÷èâàòè, âì³ííÿ óíèêíóòè ïîêàðàííÿ, 
âäåëåãóâàòè ïîâíîâàæåííÿ.

Ó ÷åòâåðòó ãðóïó (Âèùå) âêëþ÷åí³ íàñòóïíå 
ÿêîñò³: ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, àêòèâí³ñòü, ñèëà äóõó, 
ñàìîñò³éí³ñòü, ñòàðàíí³ñòü, ñòðèìàí³ñòü, óì³í-
íÿ ïðèñòîñóâàòèñÿ, îáåðåæí³ñòü, ïîñòóïëèâ³ñòü, 
çäàòí³ñòü âèçíàòè ñâîþ ïîìèëêó.

Â óìîâàõ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó 
ÄÞÑØ, ïðîöåäóðà âèêîðèñòàííÿ ìåòîäèêè ÖÎª 
ìàº áóòè ñïðîùåíà: äîö³ëüíî ñêîðîòèòè ÷àñ íà 
ïðîâåäåííÿ îïèòóâàííÿ, à òàêîæ ìàêñèìàëüíî 
ñïðîñòèòè îáðîáëåííÿ îòðèìàíèõ äàíèõ. Âèõîäÿ-
÷è ç îçíà÷åíîãî, çá³ð äàíèõ çà ö³ºþ ìåòîäèêîþ 
ïîëÿãàº â òîìó, ùî ðåñïîíäåíòàì ïðîïîíóºòüñÿ 
âèçíà÷èòè ðàíã ö³íí³ñíî-çíà÷óùèõ ÿêîñòåé îêðå-
ìî ó êîæí³é ãðóï³. 

Ï³ñëÿ ö³º¿ ïðîöåäóðè â³äáóâàºòüñÿ óçàãàëüíåí-
íÿ ïåðâèííèõ äàíèõ øëÿõîì ïîáóäîâè ïåðâèííî¿ 
òàá ëèö³, ó ÿê³é ïî âåðòèêàë³ (çì³íí³) â³äì³÷åí³ 
ö³íí³ñíî-çíà÷óù³ ÿêîñò³, à ïî ãîðèçîíòàë³ (âèïàä-
êè) – ³ìåíà àáî êîäè ðåñïîíäåíò³â.

Ïîäàëüøå îáðîáëåííÿ îòðèìàíèõ äàíèõ ïðîâî-
äèòèìåòüñÿ øëÿõîì ðîçðàõóíêó êîåô³ö³ºíòó êîí-
êîðäàö³¿ Êåíäàëëà (W), ÿêèé â³äîáðàæàº ñòóï³íü 
óçãîäæåíîñò³ ðåñïîíäåíò³â ùîäî ïîáóäîâàíîãî 
íèìè ðåéòèíãó â êîæí³é ³ç ãðóï ö³íí³ñíî-çíà÷ó-
ùèõ ÿêîñòåé. Îñòàííþ ïðîöåäóðó äîö³ëüíî ïðî-
âîäèòè ç âèêîðèñòàííÿì ïðîãðàìè Statistica 6.

Âèêîðèñòàííÿ îïèñàíî¿ ìåòîäèêè â íàøîìó äî-
ñë³äæåíí³ äîçâîëèòü â³äïîâ³ñòè íà ïèòàííÿ ïðî 
òå, ÷è ìîæíà ââàæàòè êîíêðåòíó ãðóïó ÄÞÑØ 
çãóðòîâàíîþ ñï³ëüí³ñòþ, à òàêîæ ê³ëüê³ñíî âèçíà-
÷èòè ñòóï³íü îðãàí³çîâàíîñò³ ñèñòåìè çà ïàðàìå-
òðîì «ö³íí³ñíà ºäí³ñòü êîëåêòèâó». 

Â³äçíà÷èìî, ùî ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ìåòî-
äèêàìè, ïðèçíà÷åíèìè äëÿ ö³íí³ñíî¿ õàðàêòåðè-
ñòèêè ìàëèõ ãðóï (íàïðèêëàä, Ñ ÏÑÊ Ð. Íåìîâà
[10, ñ. 144]), çàïðîïîíîâàíèé íàìè âàð³àíò ìåòî-
äèê ÖÎª ìàº âèùó ïðîöåäóðíó êîìïàêòí³ñòü, à 
òàêîæ ïðîñòîòó îáðîáëåííÿ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ çãóðòîâàíîñò³ ñïîðòèâíîãî êî-
ëåêòèâó ÄÞÑØ íàéäîö³ëüí³øèì º çâåðíåííÿ äî 
ìåòîäèêè âèçíà÷åííÿ ³íäåêñó ãðóïîâî¿ çãóðòîâà-
íîñò³ Ñ³øîðà (²ÃÇ), àäàïòîâàíî¿, äîïîâíåíî¿ é ìî-
äèô³êîâàíî¿ äëÿ çàñòîñóâàííÿ ó ñïîðòèâ íèõ êî-
ìàíäàõ [4, c. 75].

Íà íàø ïîãëÿä, ³íäåêñ ãðóïîâî¿ çãóðòîâàíîñò³, 
îòðèìàíèé ó ðåçóëüòàò³ âèêîðèñòàííÿ ö³º¿ ìåòî-
äèêè, äîçâîëèòü íå ò³ëüêè äàòè ê³ëüê³ñíó õàðàê-
òåðèñòèêó â³äíîñèíàì ñïîðòñìåí³â äî ñâîº¿ êîìàí-
äè, àëå é ³ ïåâíîþ ì³ðîþ ñõàðàêòåðèçóº ðîçâèòîê 
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çâ’ÿçê³â ó âèõîâí³é ñèñòåì³ ÄÞÑØ ó íàïðÿìêó 
ñïîðòñìåí – ñïîðòñìåí.

Äëÿ îö³íêè âçàºìèí ì³æ òðåíåðîì ³ ñïîðò-
ñìåíàìè (ñïîðòèâíèì êîëåêòèâîì) ó íàøîìó äî-
ñë³äæåíí³ çàñòîñîâóâàòèìåòüñÿ øêàëà «Òðåíåð 
– ñïîðòñìåí», ðîçðîáëåíà Þ. Õàí³íèì ³ À .  Ñòàì-
áóëîâèì [5; 15, ñ. 155].

Ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ìåòîäèêàìè âèì³ðþâàí-
íÿ âçàºìîâ³äíîñèí ì³æ òðåíåðîì ³ ñïîðòñìåíîì 
(íàïðèêëàä, «Ï’ÿòèáàëüíà øêàëà Â. Ìàðèùóê à ³ 
Ë. Ñºðîâî¿» [8, ñ. 75], «Çàïèñ ïîâåä³íêè òðåíå-
ð à íà òðåíóâàíí³» [3, ñ. 121], «Ñïîñòåðåæåííÿ çà 
ïîâåä³íêîþ  ³ ä³ÿìè òðåíåðà» [4, c. 155]) öÿ ìå-
òîäèêà äîçâîëÿº âèÿâèòè â³äíîñèíè äî ð³çíèõ àñ-
ïåêò³â ä³ÿëüíîñò³ òðåíåðà ÿê íà ³íäèâ³äóàëüíîìó, 
òàê ³ íà ãðóïîâîìó ð³âí³. Ïðè öüîìó, ìåòîäèêîþ 
ïåðåäáà÷åíà ìîæëèâ³ñòü ïðåäñòàâèòè ñâîºð³äíèé 
óçàãàëüíåíèé «ïîðòðåò» òðåíåðà, íàìàëüîâàíèé 
êîìàíäîþ çà äåê³ëüêîìà îêðåìèìè êîìïîíåíòàìè 
ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿.

Îòæå, ñï³ââ³äíåñåìî êëþ÷îâ³ ïàðàìåòðè âè-
õîâíî¿ ñèñòåìè ÄÞÑØ ³ â³äïîâ³äí³ ¿ì ìåòîäè 
äîñë³äæåííÿ ñòàíó âèõîâíî¿ ñèñòåìè çà öèìè 
ïàðàìåòðàìè, ïðåäñòàâèâøè ¿õ ÿê ìåòîäèêó 
âèçíà÷åííÿ îðãàí³çîâàíîñò³ âèõîâíî¿ ñèñòåìè 
ÄÞÑØ (ó òàáë.1):

Òàáëèöÿ 1
Ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ îðãàí³çîâàíîñò³ 

âèõîâíî¿ ñèñòåìè ÄÞÑØ

Ïàðàìåòðè âèõîâíî¿ 
ñèñòåìè

Ìåòîäè âèì³ðþâàííÿ 

Ö³íí³ñíà ºäí³ñòü êîëåêòèâó, 
ùî â³äîáðàæàº çãóðòîâàí³ñòü 
êîëåêòèâó ùîäî ñòàâëåííÿ 
äî îë³ìï³éñüêèõ ö³ííîñòåé

Ìîäèô³êîâàíà 
ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ 
ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíî¿ 
ºäíîñò³ êîëåêòèâó 
(ÖÎª)

Ãðóïîâà çãóðòîâàí³ñòü, 
ÿêà â³äîáðàæàº ðîçâèòîê 
çâ›ÿçê³â óñåðåäèí³ ñèñòåìè 
â íàïðÿìêó «ñïîðòñìåí – 
ñïîðòñìåí»

²ÃÇ Ñ³øîðà

Çàãàëüíå ñòàâëåííÿ 
ñïîðòñìåí³â äî òðåíåðà, 
ùî õàðàêòåðèçóº 
ñèñòåìíèé çâ’ÿçîê çà 
íàïðÿìêîì«ñïîðòñìåíè – 
òðåíåð»

Øêàëà «Òðåíåð – 
ñïîðòñìåí» Þ. Õàí³íà 
òà Ð. Ñòàìáóëîâà

Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî â íàøîìó âèïàäêó 
îá’ºêò äîñë³äæåííÿ – âèõîâíà ñèñòåìà ÄÞÑØ, õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ íå îäíèì ïàðàìåòðîì, à äåê³ëüêî-
ìà – «âåêòîðîì ïàðàìåòð³â». Îçíà÷åíå íàøòîâõóº 
íà äóìêó ïðî äîö³ëüí³ñòü îö³íþâàííÿ ñòóïåíþ îð-
ãàí³çîâàíîñò³ âèõîâíî¿ ñèñòåìè îäí³ºþ êîìïëåê-
ñíîþ âåëè÷èíîþ. Ïðîòå ââàæàºìî, ùî ó íàøîìó 
äîñë³äæåíí³ ðàö³îíàëüí³øå â³äìîâèòèñÿ â³ä òàêî¿ 
îö³íêè. Çà Î. Íîâ³êîâèì, âèõîäèìî ç òîãî, ùî íå 
«çàãàíÿþ÷è ï³ä çàãàëüíèé çíàìåííèê» ê³ëüê³ñí³ 
ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ çà îêðåìèìè ïàðàìåòðàìè, 
îòðèìàºìî çìîãó ïîâí³øå îö³íèòè ñòàí îðãàí³çî-
âàíîñò³ âèõîâíî¿ ñèñòåìè ÄÞÑØ. ² ÿêùî çà ÿêè-
ìèñü ïîêàçíèêàìè ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ ãðóï áóäóòü êðàùå, í³æ ó êîíò ðîëüíèõ ãðóï, 
à ç ÿêèõîñü ã³ðøå – â³ä öüîãî äîñë³äæåííÿ ò³ëüêè 

çáàãàòèòüñÿ, ñòàíå äîñòîâ³ðí³øå [ 11, c. 246].
Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíà òåîðåòè÷íà 

ðîáîòà äîçâîëèëà çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè:
– âèõîâíà ñèñòåìà – öå êîìïëåêñ âçàºìîïî-

â’ÿçàíèõ êîìïîíåíò³â, ùî ðîçâèâàºòüñÿ ó ÷àñ³ é 
ïðîñòîð³, ÿêèé âêëþ÷àº: ìåòó ÿê ñóêóïí³ñòü ³äåé, 
äëÿ ðåàë³çàö³¿ ÿêèõ ñòâîðþºòüñÿ ñèñòåìà; ä³ÿëü-
í³ñòü, ÿêà çàáåçïå÷óº ðåàë³çàö³þ âèçíà÷åíî¿ ìåòè; 
ñóá’ºêò³â ä³ÿëüíîñò³; â³äíîñèíè, ùî âèíèêàþòü ó 
ä³ÿëüíîñò³ é ñï³ëêóâàíí³ òà êîíñîë³äóþòü ñóá’ºêò³â; 
ñåðåäîâèùå, çàñâîºíå ñèñòåìîþ; óïðàâë³ííÿ, ùî 
çàáåçïå÷óº ö³ë³ñí³ñòü ³ ðîçâèòîê âèõîâíî¿ ñèñòåìè;

– ïàðàìåòðàìè âèõîâíî¿ ñèñòåìè ÄÞÑØ, ÿê³ 
äîçâîëÿþòü îö³íèòè ¿¿ ñôîðìîâàí³ñòü, âèñòó-
ïàþòü: ö³íí³ñíà ºäí³ñòü êîëåêòèâó, ùî â³äîáðà-
æàº çãóðòîâàí³ñòü êîëåêòèâó ùîäî ñòàâëåííÿ äî 
îë³ìï³éñüêèõ ö³ííîñòåé; ãðóïîâà çãóðòîâàí³ñòü, 
ÿêà â³äîáðàæàº ðîçâèòîê çâ’ÿçê³â óñåðåäèí³ âè-
õîâíî¿ ñèñòåìè ó íàïðÿìêó ñïîðòñìåí – ñïîðòñ-
ìåí; çàãàëüíå ñòàâëåííÿ ñïîðòñìåí³â äî òðåíåðà, 
ùî õàðàêòåðèçóº çâ’ÿçêè ó âèõîâí³é ñèñòåì³çà íà-
ïðÿìêîì ñïîðòñìåí – òðåíåð;

– êîìïëåêñíà ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ îðãàí³çî-
âàíîñò³ âèõîâíî¿ ñèñòåìè â ÄÞÑØ, ñïðÿìîâàíà 
íà îö³íþâàííÿ îçíà÷åíèõ ïàðàìåòð³â, ³íòåãðóº: 
ìîäèô³êîâàíó ìåòîäèêó äîñë³äæåííÿ ö³íí³ñíî¿ 
ºäíîñò³ ãðóïè; ìåòîäèêó «²íäåêñ ãðóïîâî¿ çãóð-
òîâàíîñò³ Ñ³øîðà», ìåòîäèêó «Øêàëà òðåíåð – 
ñïîðòñìåí» Þ. Õàí³íà òà À. Ñòàìáóëîâà»;

– ðåçóëüòàòîì îö³íþâàííÿ ñôîðìîâàíîñò³ âè-
õîâíî¿ ñèñòåìè ÄÞÑØ âèñòóïàòèìå êîìïëåêñ 
ê³ëüê³ñíèõ ðåçóëüòàò³â, îòðèìàíèõ, çà êîæíèì ³ç 
âèçíà÷åíèõ ïàðàìåòð³â.

Ïåðñïåêòèâíèìè íàïðÿìêè äîñë³äæåííÿ ââà-
æàºìî ïåðåâ³ðêó åôåêòèâíîñò³ çàïðîïîíîâàíî¿ 
ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ îðãàí³çîâàíîñò³ âèõîâíî¿ 
ñèñòåìè â ÄÞÑØ íà ïðàêòèö³.
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