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Êîòëîìàí³òîâà Ã. Î.C

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïèòàííÿ ðîçâèòêó, íàâ-
÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ ä³òåé ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè 
îñòàíí³ì ÷àñîì íàáóëî çíà÷óùî¿ âàãè é çíà÷åííÿ. 
Àäæå ëèøå çà îñòàíí³ ðîêè ê³ëüê³ñòü òàêèõ ä³-
òåé â Óêðà¿í³ ùîð³÷íî çá³ëüøóºòüñÿ íà 5–6 òèñÿ÷ 
[6, ñ. 3]. Äåìîêðàòè÷í³ çì³íè â ñóñï³ëüíîìó æèòò³ 
íàøî¿ êðà¿íè çóìîâèëè ïîÿâó íîâèõ òåíäåíö³é, 
ïðîâ³äíèõ ³äåé, çîð³ºíòîâàíèõ íà ³íòåãðàö³þ é 
óñï³øíó ñîö³àë³çàö³þ ä³òåé ç îñîáëèâèìè ïîòðåáà-
ìè â ñóñï³ëüñòâî. Çàêîíîäàâ÷³ òà íîðìàòèâíî-ïðà-
âîâ³ ïîëîæåííÿ Óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâè (Êîíñòèòó-
ö³ÿ Óêðà¿íè, çàêîíè «Ïðî ñïðèÿííÿ ñîö³àëüíîìó 
ñòàíîâëåííþ òà ðîçâèòêó ìîëîä³ â Óêðà¿í³», «Ïðî 
îñâ³òó», «Ïðî ðåàá³ë³òàö³þ ³íâàë³ä³â», Ïîñòàíîâà 
Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè «Ïðî çàòâåðäæåííÿ 
Äåðæàâíî¿ ïðîãðàìè ðîçâèòêó ñèñòåìè ðåàá³ë³-
òàö³¿ òà òðóäîâî¿ çàéíÿòîñò³ îñ³á ç îáìåæåíèìè 
ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè, ïñèõ³÷íèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè òà ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ», Íàö³îíàëü-
íà äîêòðèíà ðîçâèòêó îñâ³òè òîùî) âèçíà÷àþòü 
îñíîâ í³ çàñàäè ñòâîðåííÿ ïðàâîâèõ, ñîö³àëüíèõ, 
åêîíîì³÷íèõ, îðãàí³çàö³éíèõ óìîâ äëÿ óñóíåííÿ 
àáî êîìïåíñàö³¿ îáìåæåíü æèòòºä³ÿëüíîñò³ ä³òåé, 
âèêëèêàíèõ ïîðóøåííÿìè çäîðîâ’ÿ, îñîáëèâîñòÿ-
ìè ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Íà-
óêîâö³ (Â. Àñòàïîâ, Â. Áîíäàð, Ò. ²ëëÿøåíêî, 
Â. Ëàïøèí, Â. Ñèíüîâ) âèçíà÷àþòü ð³çí³ ïîðóøåí-
íÿ ó ä³òåé ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè, ÿê³ ãðóïóþòü 
íà îðãàí³÷í³, ôóíêö³îíàëüí³, ïñèõîëîã³÷í³, ñî-
ö³àëüí³ òà êîìïëåêñí³ [4, ñ. 136]. Îêð³ì íàÿâíèõ 
â³äõèëåíü ÷è âàä ó ô³çè÷íîìó, ñîìàòè÷íîìó ðîç-
âèòêó, äëÿ òàêèõ ä³òåé õàðàêòåðíà äåçàäàïòàö³ÿ 
íà ïîâåä³íêîâîìó, êîãí³òèâíîìó, åìîö³éíîìó, êî-
ìóí³êàòèâíîìó ð³âíÿõ. Óñ³ ö³ ïðîÿâè ïðèçâîäÿòü 
äî ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿, îáìåæåííÿ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ é âêëþ÷åííÿ â àäåêâàòí³ äëÿ ¿¿ â³êó ïå-
äàãîã³÷í³ òà âèõîâí³ ïðîöåñè.Íà äóìêó ñó÷àñíèõ 
ôàõ³âö³â, «îñîáàì ç³ ñòàá³ëüíèìè ïñèõîô³çè÷íèìè 
ïîðóøåííÿìè äóæå âàæêî, à ³íîä³ é íåìîæëèâî 
ñàìîñò³éíî àäàïòóâàòèñÿ äî óìîâ íàâêîëèøíüîãî 
ñåðåäîâèùà», ³íòåãðóâàòèñÿ â ñîö³óì [6, ñ. 20].

Ä³ºâèì ìåõàí³çìîì ñòâîðåííÿ ð³âíèõ ìîæëè-
âîñòåé îñ³á ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè â ñóñï³ëü-
ñòâ³, óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ñîö³àëüíî ïîòð³áíèìè é 
íåçàëåæíèìè º ñèñòåìà ñîö³àëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíî¿ 
ðîáîòè. Îñòàííÿ ñïðÿìîâàíà íà ï³äòðèìàííÿ ¿õ-
íüîãî ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ, ñïðèÿííÿ íèìè ó äîñÿãíåíí³ ñîö³àëüíî¿ 
òà ìàòåð³àëüíî¿ íåçàëåæíîñò³, à, ïåðåäîâñ³ì, íà 
ìîæëèâ³ñòü óñï³øíî ðåàë³çóâàòè ñâî¿ çàãàëüíî-
ëþäñüê³ ïðàâà, ñòàòè êîðèñíèìè ãðîìàäÿíàìè 
ñâîº¿ äåðæàâè, îñâ³÷åí³ñòü ³ ñîö³àëüíèé ñòàòóñ 

ÿêèõ çàäîâîëüíÿòèìå ïîòðåáè ñóñï³ëüñòâà. 
Çàãàëîì, ñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ – öå ñèñòåìà 

â³äíîâëåííÿ çäàòíîñò³ äèòèíè ç îñîáëèâèìè ïî-
òðåáàìè äî ñàìîñò³éíî¿ ãðîìàäñüêî¿ òà ñ³ìåé-
íî-ïîáóòîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðîöåñ âêëþ÷åííÿ ¿¿ ó 
ñî ö³àëüíå ñåðåäîâèùå, íîðìàëüíó ñóñï³ëüíî-êî-
ðèñíó ä³ÿëüí³ñòü é àäåêâàòí³ âçàºìîâ³äíîñèíè ç 
îäíîë³òêàìè. Ñèñòåìà ñîö³àëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ 
çàõîä³â ïåðåäáà÷àº ñòâîðåííÿ ³ çàáåçïå÷åííÿ óìîâ 
äëÿ ïîâåðíåííÿ îñîáè äî àêòèâíî¿ ó÷àñò³ ó æèòò³, 
â³äíîâëåííÿ ¿¿ ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó òà çäàòíîñò³ äî 
ñàìîñò³éíî¿ ñóñï³ëüíî¿ ³ ðîäèííî-ïîáóòîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ øëÿõîì ñîö³àëüíî-ñåðåäîâèùíî¿ îð³ºíòàö³¿ 
òà ñîö³àëüíî-ïîáóòîâî¿ àäàïòàö³¿, ñî ö³àëüíîãî îá-
ñëóãîâóâàííÿ, ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿, ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ òà êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíî¿ ðîáîòè. Ñàìå 
ñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ ñïðÿìîâóºòüñÿ íà â³ä-
íîâëåííÿ ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó ³ âñòàíîâëåííÿ ñî-
ö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â, íîðì ïîâåä³íêè, ñï³ëêóâàííÿ, 
åìîö³éíî¿ ñòàá³ëüíîñò³, àêòèâíîãî ñîö³àëüíîãî 
æèòòÿ, ³íòåãðàö³þ ó â³äêðèòèé ñîö³óì, ðîçøèðåí-
íÿ ³ ïîãëèáëåííÿ ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â, âõîäæåí-
íÿ â êóëüòóðó [4, ñ. 169].

Ñó÷àñí³ íàóêîâö³ â ãàëóç³ ñîö³àëüíî¿ ³ êîðåêö³é-
íî¿ ïåäàãîã³êè (Ñ. Àðõèïîâà, Â. Áîíäàð, ². Çâºðº-
âà, À. Êàïñüêà, Â. Òàðàñóí, Ì. Øåðåìåò òà ³í.) 
âèçíà÷àþòü áåççàïåðå÷íó ö³íí³ñòü é íåîáõ³äí³ñòü 
ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíî¿ ñîö³àëüíî-ðåàá³ë³òàö³é-
íî¿ ðîáîòè ç äàíîþ êàòåãîð³ºþ ä³òåé. Ïðîâ³äíèìè 
ïîëîæåííÿìè íàóêîâèõ ïðàöü é åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ äîñë³äæåíü ñó÷àñíî¿ êîãîðòè ïåäàãîã³÷íî¿ 
ãðîìàäñüêîñò³ º íàñòóïí³: êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëü-
íà é ñîö³àëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíà ðîáîòà ìàº âêëþ÷à-
òè îðãàí³çàö³þ ³íòåëåêòóàëüíîãî é îñîáèñò³ñíîãî 
ðîçâèòêó ä³òåé ç óðàõóâàííÿì êîðåêö³¿ ïîðóøåíü 
ðîçâèòêó é ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé; ðîç-
âèòîê çàãàëüíî¿ ³ äð³áíî¿ ìîòîðèêè; ðîçâèòîê 
ìîâëåííÿ òà ëîãîïåäè÷íó êîðåêö³þ; ðîçóìîâå, 
ô³çè÷íå, ìîðàëüíå òà åñòåòè÷íå âèõîâàííÿ, ôîð-
ìóâàííÿ íàâèê³â êîíñòðóêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç îòî-
÷óþ÷èìè é ïîçèòèâíîãî ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó.Çî-
êðåìà, Â. Áîíäàð ç³ ñï³âàâòîðàìè ó ïðàö³ «Ä³òè ç 
îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè: ïîðàäè áàòüêàì» âêàçóº, 
ùî ñóòòºâèìè ÷èííèêàìè óñï³øíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
äèòèíè º: ÷³òêå âèçíà÷åííÿ çàâäàíü, ÿê³ íåîáõ³ä-
íî ðîçâ’ÿçàòè íà êîæíîìó â³êîâîìó åòàï³ ðîçâèò-
êó äèòèíè; âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ ñïåöèô³÷íèõ 
çàñîá³â íàâ÷àííÿ é âèõîâàííÿ; îñîáëèâ³ ôîðìè 
îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà; ìàêñèìàëüíå 
ðîçøèðåííÿ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó; îáîâ’ÿçêîâå çà-
ëó÷åííÿ áàòüê³â ó ïðîöåñ ðåàá³ë³òàö³¿ [2, ñ. 198].

Àêàäåì³ê Â. Êîíîíåíêî çàçíà÷àº, ùî íèí³ ïðî-
ñòåæóºòüñÿ çàãàëüíà ïåðåîð³ºíòàö³ÿ òåîðåòè÷íî¿ 
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ìîäåë³ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ïåðåäáà÷àº 
âðàõóâàííÿ âñ³õ ñêëàäîâèõ ñîö³àëüíî-ïåäàãî-
ã³÷íîãî âèì³ðó ñîö³àë³çàö³¿, çîêðåìà ¿¿ åòí³÷íî¿ 
ñêëàäîâî¿. Çà íèì, «ïîðÿä ³ç íàóêîâîþ ïåäàãîã³-
êîþ ó ïðàêòèö³ âèõîâàííÿ óêðà¿íö³â ïîâñÿê÷àñ 
âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ³ íèí³ çíàõîäÿòü ñâîº øèðîêå 
çàñòîñóâàííÿ ³äå¿ íàðîäíî¿ ïåäàãîã³êè, íàðîäíî¿ 
ìóäðîñò³, ñâîºð³äíî¿ ïåäàãîã³êè ïîâñÿêäåííîãî 
æèòòÿ» [9, ñ. 4]. Ïàðàäèãìà íàö³îíàëüíî¿ îñâ³-
òè é âèõîâàííÿ, âèçíàíà òàêèìè íàóêîâöÿìè: 
À. Áîãóø, À. Áîéêî, Î. Âèøíåâñüêèì, Ì. ªâòóõîì, 
Â. Êîíîíåíêîì, Í. Ëèñåíêî, Ã. Ëîçêî, Î. Ñóõîì-
ëèíñüêîþ òà ³í., áàçóºòüñÿ íà íåîáõ³äíîñò³ çáàëàí-
ñîâàíîãî ïîºäíàííÿ íàö³îíàëüíî¿ òà çàãàëüíîëþä-
ñüêî¿ êóëüòóðè â ñèñòåì³ ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó íà 
ñó÷àñíå ï³äðîñòàþ÷å ïîêîë³ííÿ.

Åòíîïåäàãîã³÷í³ çàñîáè çíà÷íîþ ì³ðîþ óìîæ-
ëèâëþþòü äîñÿãíåííÿ âèùåçàçíà÷åíèõ çàâäàíü, 
çîêðåìà â ñèñòåì³ ñîö³àëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ðîáî-
òè ç ä³òüìè ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè. Ñåðåä ³í-
øèõ, óñíà íàðîäíà òâîð÷³ñòü, çîêðåìà äèòÿ÷èé 
ôîëüêëîð, º áàãàòþùèì ñêàðáîì ïåäàãîã³÷íî¿ 
âçàº ìîä³¿, ÿêèé ç äàâí³õ-äàâåí ó íàðîäíî-ïîáóòî-
âîìó ñåðåäîâèù³ âèñòóïàâ ÿê ä³ºâèé àðñåíàë ìå-
òîä³â íàâ÷àííÿ, ðîçâèòêó, âèõîâàííÿ, ë³êóâàííÿ, 
êîðåêö³¿ é ðåàá³ë³òàö³¿.Ì. Ñòåëüìàõîâè÷, â³äîìèé 
äîñë³äíèê íàðîäíî¿ ïåäàãîã³êè, îêðåñëþº äèòÿ-
÷èé ôîëüêëîð ÿê ñèñòåìó, ÿêà ñïðèÿº çáàãà÷åííþ 
³íòåëåêòóàëüíî¿, êîìóí³êàòèâíî¿, åñòåòè÷íî¿ ñôå-
ðè äèòèíè ³ äîïîìàãàº ââ³éòè äî ñâ³òó äîðîñëèõ 
[7, ñ. 38]. Ð³çí³ æàíðè ôîëüêëîðó, çðàçêè íàðîä-
íî¿ ìóäðîñò³ ëåãê³ äëÿ íàñë³äóâàííÿ, âîäíî÷àñ 
óâîäÿòü ä³òåé ó ñâ³ò äîðîñëîãî ïîáóòîâîãî æèò-
òÿ, ïðèëó÷àþòü äî ñïîêîíâ³÷íèõ íàö³îíàëüíèõ 
ö³ííîñòåé, òðàäèö³é, çâè÷à¿â, çàïî÷àòêîâóþòü 
ôîðìóâàííÿ íàö³îíàëüíîãî ñâ³òîáà÷åííÿ, íàö³î-
íàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³,ôîðìóþòü äóõîâí³ñòü, 
ñòâåðäæóº Â. Êîíîíåíêî [9, ñ. 40].

Òðåáà çàóâàæèòè, ùî â ïðàêòèö³ â³ò÷èçíÿíî¿ 
êîìïëåêñíî¿ êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíî¿ òà ñîö³àëü-
íî-ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè ç îñîáëèâèìè 
ïîòðåáàìè âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê äèäàêòè÷íèé ìà-
òåð³àë ÷èñëåíí³ çðàçêè íàðîäíî¿ ñêàðáíèö³, çîêðå-
ìà ó ïñèõîã³ìíàñòèö³, ëîãîðèòì³ö³, íà ëîãîïåäè÷-
íèõ çàíÿòòÿõ òîùî. Íàóêîâî-ìåòîäè÷íèé äîðîáîê 
ó öüîìó àñïåêò³ ïðåäñòàâëåíèé ïðàöÿìè À. Áî-
ãóø, Ë. Êàëóñüêî¿, Î. Êóçüìåíêà, Í. Ëèñåíêî, 
Ð. Ñêóëüñüêîãî, Ñ. Ñàäîâåíêî, Ì. Ñòåëüìàõîâè÷à 
òà ³í. Ò. Âîðîí³íà, Î. Ñàã³ðîâà ïðîïîíóþòü âè-
êîðèñòîâóâàòè íàðîäîçíàâ÷èé ìàòåð³àë ó ëîãî-
ïåäè÷í³é ðîáîò³. Íàðîäíó ïåäàãîã³êó ÿê äæåðåëî 
ñîö³àëüíîãî âèõîâàííÿ ðîçãëÿäàº Î. Ñåðäþê. Ñå-
ðåä äîñë³äíèê³â äèòÿ÷îãî ôîëüêëîðó Ã. Áàðòàøå-
âè÷, Ã. Âèíîãðàäîâ, Î. Äîâæåíîê, Ë. Äóíàºâñüêà, 
Ì. ³ Ç. Ëàíîâèê, Î. Òàëàí÷óê, Ô. ßëîâèé òà ³í. 
Îäíàê ö³ë³ñíîãî äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíî-ðåàá³ë³-
òàö³éíîãî ïîòåíö³àëó ð³çíîâèä³â äèòÿ÷î¿ óñíî¿ 
íàðîäíî¿ òâîð÷îñò³ â ñèñòåì³ â³äíîâëþâàëüíî¿ ðî-
áîòè ç ä³òüìè, ùî ìàþòü îáìåæåííÿ ïñèõîô³çè÷-
íîãî ðîçâèòêó, ïîêè ùî áðàêóº.

Ìåòà òà çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ. Ç îãëÿäó íà 
âñå âèùåçàçíà÷åíå, ìàºìî ïðåäìåòîì íàøîãî äî-
ñë³äæåííÿ ð³çíîìàí³òí³ æàíðè äèòÿ÷îãî ôîëüêëî-
ðó ÿê çàñîáó ñîö³àëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè ç 
ä³òüìè ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè. Ñâî¿ìè çàâäàí-
íÿìè âáà÷àºìî íàñòóïí³: äîñë³äèòè ð³çíîìàí³òòÿ 

âèä³â ³ æàíð³â äèòÿ÷î¿ óñíî¿ íàðîäíî¿ òâîð÷îñò³, 
ÿê³ äîö³ëüí³ â çàñòîñóâàíí³ ñòîñîâíî îñ³á âêàçàíî¿ 
êàòåãîð³¿; âèÿâèòè ¿õ âïëèâ íà ðîçâèòîê òà â³ä-
íîâëåííÿ ïñèõîô³çè÷íîãî ñòàíó, ñîö³àëüíî çíà÷ó-
ùèõ ðèñ ³ ÿêîñòåé; ç’ÿñóâàòè ôóíêö³¿ é çíà÷åííÿ 
â ñèñòåì³ êîìïëåêñíî¿ êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíî¿ 
òà ñîö³àëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè ç 
îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äíèêè óñíî¿ 
íàðîäíî¿ òâîð÷îñò³, åòíîãðàôè, ôîëüêëîðèñòè âñ³ 
ôîëüêëîðí³ æàíðè ïîä³ëÿþòü íà äâ³ âåëèê³ ãðó-
ïè: 1) òâîðè, ÿê³ âèêîíóþòüñÿ ³ ïîáóòóþòü ó ñå-
ðåäîâèù³ äîðîñëèõ; 2) òâîðè, ÿê³ ïîáóòóþòü ñåðåä 
ä³òåé. Âèçíàíî, ùî äî äèòÿ÷îãî ôîëüêëîðó íàëå-
æàòü ³ òâîðè ä³òåé, ³ òâîðè äëÿ ä³òåé, ñêëàäåí³ 
äîðîñëèìè. Òâîðè äîðîñëèõ äëÿ ä³òåé ïîä³ëÿþòü-
ñÿ íà äâ³ ÷àñòèíè: 1) ï³ñåííà ë³ðèêà äëÿ ä³òåé 
(êîëèñêîâ³ ï³ñí³); 2) ïîåç³ÿ ïåñòóâàííÿ (ïåñòóø-
êè, óò³øêè, çàáàâëÿíêè) [5, ñ. 218]. Çà Ì. Ñòåëü-
ìàõîâè÷åì, äèòÿ÷èé ôîëüêëîð îõîïëþº ñëîâåñíó 
òâîð÷³ñòü äîðîñëèõ äëÿ ä³òåé (êîëèñêîâ³ ï³ñí³, 
ïåñòóøêè, ïîò³øêè, çàáàâëÿíêè, íåáèëèö³, êàçêè 
ïðî òâàðèí, ÷àð³âí³ êàçêè, áóâàëüùèíè, áèëèö³), 
òâîð÷³ñòü äîðîñëèõ, ÿêà ç ÷àñîì ïåðåéøëà â äè-
òÿ÷èé ðåïåðòóàð (çàêëè÷êè, ïðèìîâêè, ïðèñï³â-
êè, ³ãðîâ³ ï³ñí³, ë³÷èëêè), ³ áåçïîñåðåäíüî äèòÿ÷ó 
òâîð÷³ñòü (ñêîðîìîâêè, äðàæíèëêè) [8, ñ. 115]. 
Äèòÿ÷èé ôîëüêëîð ìàº ñâîþ ñïåöèô³êó: â³äïîâ³-
äàº â³êîâèì îñîáëèâîñòÿì ä³òåé ó âèáîð³ òåì, îá-
ðàç³â, ³äåé; õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîºäíàííÿì ñëîâåñ-
íîãî ìàòåð³àëó ç åëåìåíòàìè ãðè, ñóïðîâ³äíèìè 
ðóõàìè; ó áàãàòüîõ òâîðàõ ïðîÿâëÿºòüñÿ âèðàæå-
íå âèõîâíå ñïðÿìóâàííÿ.

Êîëèñêîâ³ ï³ñí³ – ë³ðè÷í³ ï³ñåíí³ òâîðè, ÿê³ 
âèêîíóþòüñÿ ìàò³ð’þ (ð³äøå áàòüêîì ÷è ³íøè-
ìè ÷ëåíàìè ðîäèíè) íàä êîëèñêîþ äèòèíè äëÿ 
òîãî, ùîá ¿¿ ïðèñïàòè. Â ìèíóëîìó êîëèñàíêè âè-
êîíóâàëèñü ³ ÿê çàìîâëÿííÿ, ùîá îáåðåãòè ìàëÿ 
â³ä çëà, ïðèâåðíóòè äî íå¿ àáî â³äâåðíóòè â³ä íå¿ 
ä³þ ïåâíèõ äóõîâíèõ ñèë, ñïðèÿòè ¿¿ çäîðîâ’þ ³ 
øâèäêîìó ðîñòîâ³. Âèêîðèñòîâóþòüñÿ çàêîëè-
ñóâàëüí³ âèãóêè-êë³øå «áàþ-áàþ», «ëþë³-ëþë³» 
òîùî. Ìèëîçâó÷í³ñòü ìîâè ï³äñèëþºòüñÿ øëÿõîì 
âèêîðèñòàííÿ çäð³áí³ëî-ïåñòëèâèõ ôîðì (äèòè-
íîíüêà, êîëèñîíüêà, ìàò³íî÷êà), ÷åðåç ÿê³ òàêîæ 
âèÿâëÿºòüñÿ í³æíå, ïåñòëèâå ñòàâëåííÿ äî äèòè-
íè. ßê ïðàâèëî, äèòèíà ùå íå ðîçóì³º ëåêñè÷íî-
ãî çíà÷åííÿ ñë³â êîëèñêîâî¿, àëå âëîâëþº çâóêè, 
ñï³âçâó÷í³ âèñëîâëþâàííÿ, ³ ï³ñíÿ ñòàº îäíèì ³ç 
øëÿõ³â ¿¿ çíàéîìñòâà ç³ ñâ³òîì [5, ñ. 319]. Íà-
ïðèêëàä: «Ëþë³-ëþë³, ïðèëåò³ëè ãóë³, ñêóïàíå 
â ëþáèñòêó, ñïèòü äèòÿ â êîëèñö³». Óñ³ì â³äîìà 
ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ôóíêö³ÿ êîëèñàíîê. Ââàæàº-
ìî, ùî äàíèé æàíð äèòÿ÷îãî ôîëüêëîðó âàðòî âè-
êîðèñòîâóâàòè â ðåàá³ë³òàö³éí³é ðîáîò³ ç ä³òüìè 
ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè çàäëÿ çíÿòòÿ òðèâîæíî-
ñò³, çàñïîêîºííÿ, ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâàíòàæåííÿ. 
Öåé åôåêò äîñÿãàºòüñÿ çàâäÿêè ðèòìó êîëèñàíêè, 
íàáëèæåíîìó äî ðèòìó ä³ÿëüíîñò³ ñåðöÿ ó ñïîêî¿. 
Òîìó çàêîëèõóâàííÿ çóìîâëþº òàê çâàíèé ã³ïíî-
òè÷íèé, ñíîä³éíèé åôåêò. Äëÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî 
òà ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ñëóõàííÿ êîëèñêî-
âèõ äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ÿê çàñ³á ðåëàêñàö³¿ 
íà ³íäèâ³äóàëüíèõ àáî ãðóïîâèõ çàíÿòòÿõ. Âîäíî-
÷àñ îçíàéîìëåííÿ ç òåêñòîì, ë³ðè÷íî¿ ìåëî ä³ºþ 
äàíîãî ôîëüêëîðíîãî æàíðó ðîçâèâàº õóäîæí³ 

Êîòëîìàí³òîâà Ã. Î.C
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ñìàêè ä³òåé, ìóçè÷í³ íàõèëè é çä³áíîñò³, ñïðèÿº 
åñòåòè÷íîìó âèõîâàííþ.

«Ïîåç³ºþ ïåñòóâàííÿ» íàçèâàº îäèí ³ç ïåðøèõ 
äîñë³äíèê³â äèòÿ÷îãî ôîëüêëîðó Ã. Âèíîãðàäîâ 
òàê³ æàíðè äèòÿ÷îãî ôîëüêëîðó, ÿê çàáàâëÿí-
êè, ïîò³øêè (ïåñòóøêè àáî óò³øêè). Ïåðåâàæ-
íà á³ëüø³ñòü ³ç íèõ – öå íåâåëè÷ê³ òâîðè, ÿê³ 
ïðèìîâ ëÿþòü äîðîñë³, ïåñòÿ÷è íåìîâëÿ. Äåÿê³ çà 
çì³ñòîì ³ õàðàêòåðîì íàáëèæåí³ äî êîëèñêîâèõ 
ï³ñåíü, ¿õíº ïðèçíà÷åííÿ – çàñïîêî¿òè äèòèíó, 
âïëèíóòè íà ¿¿ ïñèõ³÷íèé ñòàí («Öèòü, äèòèíî, 
öèòü, íå ïëà÷»). Íàéá³ëüøó ãðóïó çàáàâëÿíîê 
ñòàíîâëÿòü ïåñòóøêè – êîðîòåíüê³ â³ðøèêè, ÿê³ 
âèêîíóþòüñÿ ó ïîºäíàíí³ ç³ ñâîºð³äíèìè ðóõàìè 
÷è âïðàâàìè, ÿêèìè äîðîñëèé ïåñòèòü äèòèíó, 
ï³äáàäüîðþº, ñïîíóêàº äî ïåâíîãî âèäó ä³ÿëü-
íîñò³ («Ãîï-ãîï, ãîï-öà-öà», «Ëàäî-ëàäóñ³») [5, 
ñ. 397]. Ñó÷àñí³ â÷åí³ äîâåëè, ùî ä³òè ðîçâèâàþòü-
ñÿ øâèäøå, ÿêùî ðåãóëÿðíî ñòèìóëþâàòè ïåâí³ 
îðãàíè, ïîâ’ÿçàí³ ç ðóõîì. Ìîòîðí³ ðåôëåêñè â 
íåìîâëÿò, ÿêèõ êîëèøóòü, ðîçâèâàþòüñÿ çíà÷íî 
êðàùå é øâèäøå, í³æ â ³íøèõ ä³òåé [8, ñ. 186].

Óò³øêè – öå äóæå ïðîñòåíüê³ ï³ñí³-³ãðè, ÿê³, 
íà â³äì³íó â³ä êîëèñêîâèõ, çàëó÷àþòü ìàëåíüêó 
äèòèíó äî ñï³âó÷àñò³, ïðèâ÷àþ÷è ¿¿ äî ïåâíèõ 
íàâè÷îê ³ âèêëèêàþ÷è óâàãó äî ðóê, í³æîê, äåÿ-
êèõ ðå÷åé («Ñîðîêà», «Ïîòÿãóøêè», «Ìàëåñåíüê³ 
í³æêè»). Äëÿ ä³òåé 3–5 ðîê³â çàáàâëÿíêè ïîáóäî-
âàí³ íà ô³çè÷íèõ ðóõàõ ç åëåìåíòàìè ãðè. Âîíè 
äîñèòü ïðîñò³, äîñòóïí³ äëÿ äèòÿ÷îãî ñïðèéìàí-
íÿ, ëåãêî çàïàì’ÿòîâóþòüñÿ é â³äòâîðþþòüñÿ. 
Óâàãà ìàëåíüêî¿ äèòèíè äóæå íåñò³éêà. Òîìó íà-
ðîäíà ïåäàãîã³êà ïîäáàëà, ùîá ñþæåò çàáàâëÿíîê 
áóâ ÿêíàéïðîñò³øèì ³ ïåðåäàâàâ ÿêèéñü îäèí ö³-
êàâèé åï³çîä. Òåêñò òàêèõ óò³øîê äóæå ïðîñòèé, 
ÿêèé âîäíî÷àñ çáóäæóº ö³êàâ³ñòü, ñïðèÿº ðîçâèò-
êîâ³ óÿâè ÷è ³íøèõ âèä³â ìèñëåííºâî¿ ä³ÿëüíî ñò³. 
Öå – â³ðøîâàí³ êàçî÷êè ç åëåìåíòàìè ñþæåòíîñò³ 
é îïîâ³äàëüíîñò³ (íàïð., «Ï³øëà êèöÿ ïî âîäè-
öþ»). ²íêîëè âîíè ìîæóòü âèêîíóâàòèñÿ ÿê ï³-
ñåíüêè íà ïðîñò³ ìåëîä³¿. Ó ñêàðáíèö³ íàðîäíî¿ 
äèäàêòèêè ìîæíà çíàéòè â³ðøîâàí³ òåêñòè, ùî 
ñóïðîâîäæóþòü íàâ÷àííÿ ä³òåé õîäèòè, ¿ñòè, âìè-
âàòèñü, îäÿãàòèñü, ðîçäÿãàòèñü, òàíöþâàòè, âàðè-
òè ¿ñòè òîùî. Ñëîâî ñóïðîâîäæóº ä³¿, ñòâîðþº ó 
äèòèíè ïîçèòèâíèé åìîö³éíèé íàñòð³é, ñòèìóëþº 
ìàëþêà äî àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íåíàâ’ÿçëèâî íàâ-
÷àº ä³òåé, âîäíî÷àñ çáàãà÷óþ÷è ñëîâíèê äèòèíè 
îáðàçíèìè õóäîæí³ìè çàñîáàìè ð³äíî¿ ìîâè. Âñå 
öå, íà äóìêó Â. Êîíîíåíêà, çàïî÷àòêîâóº ôîðìó-
âàííÿ íàö³îíàëüíîãî ñâ³òîáà÷åííÿ, íàö³îíàëüíî¿ 
ñàìîñâ³äîìîñò³ [9, ñ. 40].

Îêðåìà ãðóïà êàçî÷îê-çàáàâëÿíîê – áåçêîíå÷-
í³ àáî íàäîêó÷ëèâ³ êàçî÷êè – âêðàé êîðîòåíüê³ 
â³ð øîâàí³ òâîðè, äå â æàðò³âëèâîìó òîí³ éäåòü-
ñÿ ïðî ÿêóñü íåñåðéîçíó ÷è ìàëîéìîâ³ðíó ïîä³þ, 
ÿêà ðîçïîâ³äàºòüñÿ áàãàòî ðàç³â, íå ïåðåðèâàþ÷è 
îïîâ³ä³ êàçî÷êè. Ìåõàí³çì «áåçêîíå÷íîñò³» ñòâî-
ðþºòüñÿ øëÿõîì â³äïîâ³ä³ íà ïîñòàâëåíå â ê³íö³ 
òâîðó ïèòàííÿ – «×è êàçàòè çíîâ ç ê³íöÿ?».

Ó öåíòðàëüí³é, Ë³âîáåðåæí³é Óêðà¿í³ ïîøèðåíà 
ùå îäíà ôîðìà çàáàâëÿíîê – ÷óêèêàëêè. Öå íå-
âåëè÷ê³ â³ðøèêè, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü ï³äêèäàííÿ 
äèòèíè íà êîë³í³ àáî íîç³. Ïîõîäèòü â³ä ïî÷àòêî-
âèõ ñë³â áàãàòüîõ öèõ òåêñò³â – «×óê-÷óê», «÷óêè» 
(õî÷ ìîæóòü áóòè é ³íø³ çâóêîñïîëó÷åííÿ: «ãîï», 

«ãóöè», «à-òà-òà», ÿê³ ³ì³òóþòü ¿çäó íà êîí³) [5, ñ. 
412]. Ã. Âîëêîâà çàçíà÷àº, ùî ä³òåé îñîáëèâî ïðè-
âàáëþþòü òâîðè, «õàðàêòåðíèìè îçíàêàìè ÿêèõ º 
êóìåäí³ñòü, ðèòì³÷í³ñòü, çàõîïëèâ³ñòü», à òàêîæ 
«âåñåë³, çàäåðèêóâàò³, æàðò³âí³ ï³ñí³: íàðîä íà-
â³òü ó âàæêèõ óìîâàõ æèòòÿ îáåð³ãàâ ä³òåé â³ä 
ñóìíèõ ðîçäóì³â, íàìàãàâñÿ òðèìàòè ¿õ ïîäàë³ â³ä 
ñóñï³ëüíèõ íåùàñòü ³ ñîö³àëüíîãî çëà» [1, ñ. 73].

Çàáàâëÿíêè, ïåñòóøêè, óò³øêè ñïðÿìîâàí³ íà 
ðîçâèòîê ì’ÿç³â âåðõí³õ ê³íö³âîê ³ ïëå÷îâîãî 
ïîÿ ñà ä³òåé, ôîðìóâàííÿ òàêòèëüíî¿ ÷óòòºâîñò³, 
êîîð äèíóþòü ðóõè, â÷àòü ìàëÿò êåðóâàòè ñâî¿ìè 
ê³íö³âêàìè (ïëåñêàòè â äîëîí³, ðóõàòè êèñòÿìè 
òà ïàëü÷èêàìè, ÷åðãóâàòè ïëåñêàííÿ äîëîíÿìè ç 
òóïîò³ííÿì í³æêàìè) ï³ä âèçíà÷åíèé â³ðøîâàíèé 
ðèòì. Òîìó íåîö³íåííèì º çíà÷åííÿ öèõ ôîëüê-
ëîðíèõ æàíð³â äëÿ ðîçâèòêó ä³òåé, êîòð³ ìàþòü 
âàäè ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó. ¯õ âàðòî âèêîðè-
ñòîâóâàòè áàòüêàì â³ä íàðîäæåííÿ ä³òåé. Âàæëè-
âèì ó òàêèõ ³ãðàõ-çàáàâàõ º òàêîæ âñòàíîâëåííÿ 
åìîö³éíîãî êîíòàêòó, ïðîáóäæåííÿ ïî÷óòòÿ äîâ³-
ðè ì³æ äèòèíîþ òà äîðîñëèì.

Áåççàïåðå÷íèì º ëîãîïåäè÷íèé åôåêò öèõ 
ôîëüê ëîðíèõ òâîð³â äîðîñëèõ äëÿ ä³òåé. Âîíè 
ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ó ä³òåé ôîíåìàòè÷íîãî ñëóõó, 
âèõîâóþòü çäàòí³ñòü ñïðèéìàòè òîíê³ çâóêîâ³ ðîç-
õîäæåííÿ. Ìîâà íàðîäíèõ çàáàâëÿíîê ëàêîí³÷íà, 
îáðàçíà ³ áàãàòà òàêèìè çâóêîâèìè ç³ñòàâëåííÿ-
ìè, ùî äîïîìàãàþòü ìàëþêàì âèçíà÷èòè ¿õíþ 
â³äì³íí³ñòü. Íàéòÿæ÷å çàñâîþâàí³ ä³òüìè çâóêîñ-
ïîëó÷åííÿ, ó ÿêèõ áàãàòî øèïëÿ÷èõ, ñâèñòÿ÷èõ, 
ñîíîðíèõ çâóê³â, ðàç ó ðàç òðàïëÿþòüñÿ â äèòÿ-
÷èõ â³ðøèêàõ-ï³ñåíüêàõ, òèì ñàìèì äîïîìàãàþ-
÷è ïîäîëàòè ìîâëåííºâ³ òðóäíîù³: «Òàïö³, ðó÷êè, 
òàïö³», «áàáö³-òàïö³», «ïèð³æêè-çàì³øêè», «êè-
ñ³ëü-Âàñèëü», «÷óê, ùóê», «Òàíöþâàëè ìèø³ ïî 
áàáèí³é õèæ³», «Òóðóðó-òóðóðó, âàðèì êàøó êðó-
òó» òîùî. Íàâ÷èâøèñü ðîçð³çíÿòè âàð³àòèâí³ñòü 
çàáàâíèõ äëÿ íèõ çâóêîâèõ ñïîëó÷åíü, ä³òè íà-
ñë³äóþòü äîðîñëèõ, ïî÷èíàþòü ãðàòè ç³ ñëîâàìè, 
çâóêàìè, çâóêîóòâîðåííÿìè, â³äòâî ðþþ÷è ñïåöè-
ô³êó çâó÷àííÿ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè. 

Âàðòî íàãîëîñèòè íà ëåêñèêî-îáðàçí³é ôóíê-
ö³¿ óêðà¿íñüêèõ íàðîäíèõ äèòÿ÷èõ òâîð³â. Äèòÿ-
÷èé ôîëüêëîð íàïîâíåíèé íèçêîþ æàðò³âëèâèõ 
â³ð øèê³â ³ ï³ñåíüîê: «Êîçóíþ-ëþáóíþ», «Á³ãëî, 
á³ãëî êîçåíÿòêî», «Äâà ï³âíèêè», «Çàé÷èêó-çàé-
÷èêó», «Òàíöþâàëè ìèø³» òà áàãàòî ³íøèõ. Ö³ 
ï³ñí³ âñåëÿþòü ä³òÿì æèòòºâèé îïòèì³çì. Òîìó 
é âèêîíóþòüñÿ âîíè ó âåñåëîìó íàñòðî¿, ç óñì³ø-
êîþ, ³ç çàîõî÷åííÿì äèòèíè äî ñì³õó. À äîêëàä-
í³ é ìàéñòåðí³ õàðàêòåðèñòèêè ïåðñîíàæ³â ó÷àòü 
ñïîñòåðåæëèâîñò³, âèðîáëÿþòü ó äèòèíè âì³ííÿ 
àíàë³çóâàòè ïîáà÷åíå, äàâàòè éîìó âìîòèâîâà-
í³ îö³íêè. Ïðèì³ðîì, äîêëàäí³ õàðàêòåðèñòèêè 
òâàðèí, ¿õí³õ òèïîâèõ ðèñ äàþòüñÿ ó ï³ñí³ «Îé 
ï³äó ÿ íà áàçàð». Ç ³íøîãî áîêó, òàê³ òâîðè ëåã-
êî é íåïîì³òíî ïîâåðòàþòü ìàëÿò ó âèõîâíå ð³-
÷èùå, ðîáëÿòü ¿õ ìàêñèìàëüíî ñïðèéíÿòëèâèìè 
äî çàñâîºííÿ ïðàâèë ãàðíî¿ ïîâåä³íêè, â÷àòü áóòè 
÷åìíèìè, òåðïëÿ÷èìè, íå âåðåäóâàòè («Ìàëà á³-
ëî÷êà»).

Íàâ÷àëüíî-âèõîâíà ìåòà çàáàâëÿíîê – ðîçâè-
âàòè ìîâëåííºâó àêòèâí³ñòü äèòèíè, òðåíóâàòè 
ïàì’ÿòü, ëîã³êó ìèñëåííÿ, ñïðèÿòè ô³çè÷íîìó 
ðîçâèòêó, âñåëÿòè îïòèì³çì ³ æàäîáó äî àêòèâíî-
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ãî æèòòÿ, âèðîáëÿòè òàê³ âîëüîâ³ ÿêîñò³, ÿê òâåð-
ä³ñòü õàðàêòåðó, âì³ííÿ êåðóâàòè ñâî¿ì íàñòðîºì, 
çäàòí³ñòü ïåðåáîðþâàòè òðóäíîù³, äîñÿãàòè ìåòè.

Ïðîñòîòà ïîáóäîâè òàêèõ â³ðøèê³â, ìèëîçâó÷-
í³ñòü, ðèòì³÷í³ñòü ïðèâàáëèâà äëÿ ñëóõó íåìîâ-
ëÿò. Çâó÷àííÿ çâóêîíàñë³äóâàëüíèõ ñë³â, ÿê³ 
ñóïðîâîäæóþòü ïåâí³ ðóõè, ñïðèÿþòü ìîâëåííº-
âîìó òà ô³çè÷íîìó ðîçâèòêîâ³ äèòèíè. Òàê³ âïðà-
âè çàõîïëþþòü åëåìåíòàìè ãðè, âîíè çáóäæóþòü 
ö³êàâ³ñòü, ðîçâàæàþòü, ñòèìóëþþòü, ðîçâèâàþòü 
åìîö³éí³ñòü, ñïîñòåðåæëèâ³ñòü, à âîäíî÷àñ äèòè-
íà çíàéîìèòüñÿ ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, ïîáóòîì, 
îòðèìóº íîâó ³íôîðìàö³þ ïðî ùîäåííå æèòòÿ 
ëþäèíè, –ó öüîìó âèÿâëÿºòüñÿ ïðàêòè÷íå çíà-
÷åííÿ çàáàâëÿíîê, ñòâåðäæóþòü Ì. ³ Ç. Ëàíîâèê 
[5, ñ. 428].

Ùå îäèí æàíð äèòÿ÷îãî ôîëüêëîðó – ³ãðè. Äè-
òÿ÷³ ³ãðè – òðàíñôîðìîâàí³, ñïðîùåí³ âàð³àíòè 
íàðîäíèõ ³ãðèù, ÿê³ ïåðâ³ñíî ìàëè ðèòóàëüíå 
çíà÷åííÿ. Âîíè ñòàíîâëÿòü ºäèíèé æàíð äèòÿ÷î¿ 
äðàìàòóðã³¿, òîáòî âèä òâîð÷îñò³, äå ëþäè ãðàþòü 
ðîë³ â³äïîâ³äíèõ ïåðñîíàæ³â, ³ì³òóþ÷è ¿õí³ ðóõè, 
ìîâó, â÷èíêè. ²ãðè áóâàþòü äóæå ð³çíîìàí³ò-
íèìè. Íàéäàâí³ø³ çà ïîõîäæåííÿì – õîðîâîäí³ 
äðàìàòè÷í³ ³ãðè, ÿê³ êîëèñü áóëè ÷àñòèíîþ âåñ-
íÿíîãî êàëåíäàðíîãî îáðÿäó. Îñíîâíà ¿õ òåìàòè -
êà – çåìëåðîáñüêà ïðàöÿ. Ðóõàìè ³ ñëîâàìè â³ä-
òâîðþþòüñÿ ð³çí³ ¿¿ åòàïè (ñ³âáà, çðîñòàííÿ, çáè-
ðàííÿ) – «Ïðîñî», «Ìàê» òîùî. Äðóãó ãðóïó 
ñòàíîâëÿòü äðàìàòè÷í³ ì³í³àòþðè ç ³ì³òàö³ºþ 
â÷èíê³â ³ ïîâåä³íêè çâ³ð³â, ïòàõ³â: êâî÷êà çà-
õèùàº êóð÷àò â³äøóë³êè («Øóë³êà»), âîâê êðà-
äå â³âö³ («Âîâê ³ â³âö³»), ê³ò ëîâèòü ìèøó («Êî-
òèê ³ ìèøêà») ³ ò. ï. [5, ñ. 492]. Ðóõëèâ³ ³ãðè 
íàñë³äóþòü çìàãàííÿ äîðîñëèõ ó âèÿâëåíí³ íàé-
ñèëüí³øîãî âî¿íà, íàéñïðèòí³øîãî ìèñëèâöÿ. 
ª íèçêà ³ãîð, ìåòà ÿêèõ – çíàéòè ñõîâàíó ð³÷, 
â³äãàäàòè çàãàäêè òà ³íø³ çàâäàííÿ, ùî ì³ñòÿòü 
â³äãîì³í äàâí³õ âèïðîáóâàëüíèõ çâè÷à¿â. Íàéïî-
øèðåí³øîþ º ãðà â õîâàíêè, îñíîâíèé çàäóì ÿêî¿ 
«ñòàòè íåâèäèìèì» ³ ïåðåõèòðèòè ñóïåðíèêà, 
ùî ïåðåãóêóºòüñÿ ç â³äïîâ³äíèìè ìîòèâàìè êà-
çîê. Á³ëüø³ñòü ³ãîð óì³ùóþòü â³ðøîâàí³ òåêñòè, 
ï³ñåíüêè,ïåðåìåæîâóþòüñÿ ³ãðîâèìè ïðèñï³âàìè 
òà ï³ñíÿìè-ïðèìîâêàìè. Ó òàêèõ ïðèñï³âàõ ³íêî-
ëè äàºòüñÿ âêàç³âêà äî ä³¿, ïðîïîíóºòüñÿ ïåâíèé 
àëãîðèòì ä³ÿëüíîñò³, ùî ëåãêî çàïàì’ÿòîâóºòüñÿ 
é â³äòâîðþºòüñÿ ä³òüìè. Â ³ãðàõ-ï³ñíÿõ ïåðåâà-
æàº ä³ºñë³âíà ëåêñèêà. Âîäíî÷àñ òåìàòèêà òåê-
ñò³â â³äòâîðþº êàðòèíè æèâî¿ é íåæèâî¿ ïðèðîäè, 
çáàãà÷óþ÷è àêòèâíèé ñëîâíèê ìàëÿò ëåêñè÷íèìè 
îäèíèöÿìè íà ïîçíà÷åííÿ ðîñëèí, òâàðèí, ïîáóòó 
òîùî («Ãðóøêà», «Ãîðîáåöü», «Äîâãîíîñèé æóðà-
âåëü», «Æåí÷è÷îê-áðåí÷è÷îê», «Êâî÷êà», «Ê³ò 
³ ìèøêà», «Îã³ðî÷êè», «Ïåðåï³ëêà» òîùî). Âè-
êîðèñòàííÿ òàêèõ ³ãîð ó ñîö³àëüíî-ðåàá³ë³òàö³é-
í³é ðîáîò³ ç ä³òüìè ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè äàº 
çìîãó ïðèùåïèòè ïîâàãó äî ïðàö³, äî íàðîäíèõ 
òðàäèö³é ³ çâè÷à¿â, áàæàííÿ ³ âì³ííÿ ïðàöþâàòè, 
ïîºäíóâàòè ïðàöþ ç â³äïî÷èíêîì, ðàö³îíàëüíî 
ïðîâîäèòè ñâîº äîçâ³ëëÿ.

Ðóõëèâ³ ³ãðè çì³öíþþòü çäîðîâ’ÿ äèòèíè, êîðè-
ãóþòü ³ êîìïåíñóþòü äåôåêòè ðóõîâîãî ðîçâèòêó, 
ñïðèÿþòü ðîçâèòêó çîðîâî¿ îð³ºíòàö³¿, îïòèêî-
ïðîñòîðîâèõ óÿâëåíü, àêòèâíîìó ïåðåì³ùåííþ ó 
ïðîñòîð³ òà ñàìîñò³éíîñò³ ä³é ùîäî â³äîáðàæåí-

íÿ ïðîñòîðîâèõ ³ ÷àñîâèõ êîìïîíåíò³â. Íàðîäí³ 
äèòÿ÷³ ³ãðè âîëîä³þòü âåëè÷åçíèì ïîòåíö³àëîì 
äëÿ ðîçâèòêó ðóõîâî¿ ñôåðè: çàãàëüíî¿, äð³áíî¿, 
ìîâëåííºâî¿ ìîòîðèêè. Ä³òè ï³ä ÷àñ ³ãîð òà ï³ä 
÷àñ ñï³âó íàáóâàþòü íàâè÷îê ïðàâèëüíîãî íîñî-
âîãî òà ðîòîâîãî äèõàííÿ, ðîçâèâàºòüñÿ ô³ç³î-
ëîã³÷íå ³ ôîíàö³éíå äèõàííÿ. Ó÷àñòü ó ðóõîâèõ 
³ãðàõ äîïîìàãàº ìàëþêàì â÷èòèñÿ õîäèòè, á³ãà-
òè, ïîâçàòè, ùî âïëèâàº íà íîðìàë³çàö³þ ðîáîòè 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ä³òÿì ïðèùåïëþþòüñÿ ðóõîâ³ 
íàâè÷êè, çì³öíþºòüñÿ ¿õí³é îïîðíî-ðóõîâèé àïà-
ðàò, ç’ÿâëÿºòüñÿ ì’ÿçîâèé òîíóñ, ðîçâèâàºòüñÿ 
êîîðäèíàö³ÿ ðóõ³â, ñòèìóëþºòüñÿ ðîçâèòîê ïñè-
õ³êè ³ ìîâëåííÿ äèòèíè. Ìóçè÷íî-ðóõëèâ³ ³ãðè 
íàâ÷àþòü ä³òåé ð³çíèì âèäàì ðóõ³â, äîïîìàãàþòü 
ó ïîäîëàíí³ äåÿêèõ ô³çè÷íèõ âàä, òèì ñàìèì âè-
êîíóþ÷è çäîðîâ’ÿçáåð³ãàëüíó ôóíêö³þ. Ñåðåä 
òðàäèö³éíèõ íàðîäíèõ äèòÿ÷èõ ³ãîð îñîáëèâî áà-
ãàòî ðóõëèâèõ, ó ÿêèõ äðàìàòèçàö³ÿ ïîºäíóºòüñÿ 
ç³ çìàãàííÿìè – á³ãàííÿì íàâçäîã³í, íàââèïåðåä-
êè, ïîøóêîì, ïðîðèâàííÿì êîëà ÷è «ëàíöþãà», 
ùî º õàðàêòåðíèì äëÿ âåñíÿíîê, ãà¿âîê, ðóñàëü-
íèõ ³ãîð-ï³ñåíü. Òàêà ³ãðîâà ä³ÿëüí³ñòü çàáåçïå÷óº 
âõîäæåííÿ äèòèíè â êîëî îäíîë³òê³â ³ íàëàãîä-
æåííÿ ç íèìè âçàºìîä³¿. Öå çàïî÷àòêîâóº ïðîöåñ 
³íòåãðàö³¿ äèòèíè ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè â ñî-
ö³óì, íàâ÷àº ïðàâèë òà óçãîäæåíî¿ ïîâåä³íêè. 

Ïðî âåëè÷åçíó ñèëó ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó ï³-
ñåíü-³ãîð íà ä³òåé âëó÷íî ñêàçàâ Ì. Ñòåëüìàõîâè÷: 
«Âîíè â÷àòü äèòèíó âïðàâíî âîëîä³òè ñëîâîì, 
àíàë³çóâàòè ÿê ñâî¿, òàê ³ ÷óæ³ â÷èíêè, äîäåð-
æóâàòè åòè÷íèõ íîðì ïîâåä³íêè, äèñöèïë³íè, 
óçãîäæóâàòè ñâî¿ ä³¿ ç ä³ÿìè ³íøèõ, ñïîíó êàþòü 
äî ñì³ëèâîñò³, âèòðèâàëîñò³, ñïðèòíîñò³ é âèíà-
õ³äëèâîñò³, âèðîáëÿþòü ãàðíó ïîñòàâó, ãðàö³þ, 
êðàñèâó õîäó, ïðîáóäæóþòü ìèñòåöüêèé õèñò äî 
õóäîæíüîãî ñëîâà, ïàíòîì³ìè, òàíöþ, ñï³âó, õî-
ðåîãðàô³÷íîãî é òåàòðàëüíîãî ìèñòåöòâà. Äåÿê³ 
ï³ñí³-³ãðè äóæå íàãàäóþòü íåâåëè÷ê³ òåàòðàëüí³ 
âèñòàâè» [8, ñ. 193].

Îêðåìó ãðóïó æàíð³â äèòÿ÷îãî ôîëüêëîðó, ÿê³ º 
íàéá³ëüø «äèòÿ÷îþ» çà ñâîºþ ñóòòþ, ñòàíîâëÿòü 
òâîðè, ñêëàäåí³ ñàìèìè ä³òüìè. Äî íèõ íàëåæàòü 
ë³÷èëêè, æìóðèëêè, ïðîçèâàëêè (äðàæíèëêè), 
ìèðèëêè, ÷èñòîìîâêè, ñêîðîìîâêè. Êîðîòêî çó-
ïèí³ìîñü íà äåÿêèõ ç íèõ. Ë³÷èëêè– íåâåëèê³ 
â³ð øîâàí³ òâîðè, ÿêèìè âèçíà÷àþòüñÿ ðîëü ³ ì³ñ-
öå ó ãð³ êîæíîãî ç ¿¿ ó÷àñíèê³â. Â îñíîâ³ áàãà-
òüîõ ë³÷èëîê ëåæèòü ë³÷áà, ÷àñòî ó âèãëÿä³ ïå-
ðå³íàêøåíèõ ÷èñë³âíèêîâèõ ôîðì. Öå âàæëèâèé 
ïåðåäåòàï äî ãðè, ÿêèé ïîëÿãàº ó ñïðàâåäëèâîìó 
ðîçïîä³ë³ ðîëåé ñåðåä ¿¿ ó÷àñíèê³â. Äèäàêòè÷-
íå çíà÷åííÿ ë³÷èëîê ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíè 
â ³ãðîâ³é ôîðì³, ëåãêî, äîñòóïíî é øâèäêî ï³ä-
âîäÿòü ä³òåé äî çàñâîºííÿ ÷èñëîâèõ ïîíÿòü ó ¿õ 
ïðàêòè÷íîìó çàñòîñóâàíí³, äî ê³ëüê³ñíîãî àíàë³-
çó ïðåäìåò³â [8, ñ. 96]. Òîæ æàíð ë³÷èëîê ìàº 
ï³çíàâàëüíî-âèõîâíó ôóíêö³þ â ðîáîò³ ç ä³òüìè 
ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè. Ë³÷èëêè âèêîíóþòüñÿ 
ðå÷èòàòèâîì, äåÿê³ ç íèõ ðèìîâàí³, óêëàäåí³ íà 
ðèòì³÷í³é îñíîâ³. Ïðîìîâëÿííÿ ë³÷èëîê ñïðèÿº 
ôîðìóâàííþ ðèòì³êî-ìåëîäè÷í³é îñíîâ³ ìîâëåí-
íÿ, äèêö³¿ é àðòèêóëÿö³¿, âîäíî÷àñ çáàãà÷óþ÷è 
ñëîâíèêîâèé çàïàñ ä³òåé. Äåÿê³ ë³÷èëêè ìàþòü 
ïåðåâàæàþ÷å âèêîðèñòàííÿ îäí³º¿ ÷è ê³ëüêîõ 
ôîíåì (íàïð., «Ñåìåí ñêàçàâ ñâî¿ì ñèíàì…» àáî 
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«Äæèíäæèê, äæèíäæèê, äæèíäæèðè÷êè. Íà 
äæèíäæèêó ÷åðåâè÷êè, æàêåòî÷êà, øàïî÷êà. 
Äîáðèé âå÷³ð, ä³â÷àòî÷êà. Ðàç, äâà, òðè – âèéäè 
òè»). Òîæ ë³÷èëêè âàðòî âèêîðèñòîâóâàòè â ëî-
ãîïåäè÷í³é ðèòì³ö³ çàäëÿ ðîçâèòêó ïðàâèëüíîãî 
ìîâëåííÿ òà êîðåêö³¿ ìîâëåííºâèõ â³äõèëåíü. 
Äåÿê³ ë³÷èëêè ä³òè ñòâîðþþòü ñàì³, ³ìïðîâ³çóþ-
÷è, âñòàâëÿþ÷è âëàñí³ ñëîâà, äîñèòü ÷àñòî íåçðî-
çóì³ëîãî ñìèñëîâîãî çíà÷åííÿ: «Åíèêè-áåíèêè» 
òà ïîä³áí³. Òîæ ñòâîðåííÿ ë³÷èëîê º ñòèìóëîì äëÿ 
ðîçãîðòàííÿ ñëîâåñíî¿ òâîð÷îñò³ ä³òåé, ðîçêðèòòÿ 
ë³íãâ³ñòè÷íèõ çä³áíîñòåé ³ ìîâíèõ îáäàðîâàíü. 
Âîäíî÷àñ âàðòî â³äçíà÷èòè  ùå é ñîö³àë³çàö³éíèé 
åôåêò äàíîãî æàíðó äèòÿ÷îãî ôîëüêëîðó. Ö³ íåâå-
ëè÷ê³ òâîðè ôîðìóþòü ïî÷óòòÿ ïðàâèëüíîñò³ âè-
áîðó, ñïðàâåäëèâîñò³, ùî äîïîìàãàº ó ñï³ëêóâàíí³ 
ç îäíîë³òêàìè.

Ö³êàâèì, çàõîïëþþ÷èì äëÿ ä³òåé æàíðîì íà-
ðîäíî¿ òâîð÷îñò³ º ñêîðîìîâêè. Ñàìå íàçâà âêàçóº, 
ùî öå íåâåëèê³, ñêëàäí³ çà çâóêîâèì îôîðìëåí-
íÿì ³ çâó÷àííÿì òâîðè, ÿê³ ïîòð³áíî ïðàâèëüíî, 
øâèäêî ïðîìîâèòè. Òîìó â íàðîäí³é äèäàêòèö³ 
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ùå é òàê³ íàçâè íà ïîçíà÷åííÿ 
öüîãî æàíðó óñíî¿ äèòÿ÷î¿ òâîð÷îñò³ – ÷èñòîìîâ-
êè, øâèäêîìîâêè. Ñóòü ñêîðîìîâîê ïîëÿãàº íå ó 
çì³ñòîâîìó íàâàíòàæåíí³, à â òàêîìó ðîçì³ùåíí³ 
ñë³â òà çâóê³â, ùî ¿õ âèìîâà âèìàãàº ïåâíèõ çó-
ñèëü àðòèêóëÿö³¿. Çà çì³ñòîì âîíè ïîä³áí³ äî íå-
áèëèöü, áî ïîºäíàííÿ ñï³âçâó÷íèõ ñë³â íå çàâæäè 
ìàº ëîã³÷íèé çâ’ÿçîê. Àëå öå íå ïðèìåíøóº ¿õíüî¿ 
ïîïóëÿðíîñò³ ñåðåä ä³òåé, ÿê³ ñïðèéìàþòü ñêîðî-
ìîâêè ÿê ñâîºð³äíó ãðó, ðîçâàãó. Òåêñòè ëåãêî 
çàïàì’ÿòîâóþòüñÿ, áî âîíè, ÿê ïðàâèëî, ðèòì³çî-
âàí³, àáî é ðèìîâàí³. Òðóäí³ñòü âèìîâè óñêëàäíå-
íà íàâìèñíèì ðîçòàøóâàííÿì çâóê³â, àë³òåðàö³ºþ 
(«×åðåç ãðÿäêó ãð³á òõ³ð ãðÿäêó»). Âïðàâëÿííÿ ó 
âèìîâëÿíí³ ñêîðîìîâîê º ìîâëåííºâîþ âïðàâîþ, 
ùî ðîçâèâàº àðòèêóëÿö³þ, âïëèâàº íà âèðîáëåí-
íÿ êóëüòóðè ìîâëåííÿ, òîìó âèêîðèñòîâóºòüñÿ ç 
ìåòîþ êîðåêö³¿ ìîâëåííºâèõ âàä ó ëîãîïåäè÷í³é 
ðîáîò³. Äåÿê³ ñêîðîìîâêè âì³ùóþòü îäíó ÷è ê³ëü-
êà ôîíåì, ÿê³ âèìàãàþòü ïðàâèëüíî¿ ïîñòàíîâêè 
òà àâòîìàòèçàö³¿ çâóê³â. Íàïðèêëàä: «Áîðîíèëà 
áîðîíà ïî áîðîíîâàíîìó ïîëþ», «Âîðîíà ïðîâî-
ðîíèëà âîðîíåíÿ», «Ïèëÿâ Ïèëèï ïîë³íà ç ëèï, 
ïðèòóïèâ ïèëêó Ïèëèï». Íàðîäí³ ñêîðîìîâêè º 
ñâîºð³äíèìè ëîãîïåäè÷íèìè âåñåëèìè âïðàâàìè-
³ãðàìè, ÿê³ òàêîæ âèêîíóþòü ëåêñèêî-îáðàçíó 
ôóíêö³þ. ¯õíÿ ä³ÿ ñïðÿìîâàíà íà ôîðìóâàííÿ 
ïðàâèëüíîãî, ÷³òêîãî é âèðàçíîãî ìîâëåííÿ ä³òåé 

â åìîö³éíî ï³äíåñåíîìó íàñòðî¿ ï³ä ÷àñ ãðè, à òà-
êîæ íà ïñèõîëîã³÷íó ðîçðÿäêó ìàëÿò, â³äâîë³êàí-
íÿ â³ä ïåâíî¿ âàäè. Âïðàâëÿííÿ ó âèìîâëÿíí³ ñêî-
ðîìîâîê äîçâîëÿº ä³òÿì ñàìîñò³éíî ïåðåáîðþâàòè 
òðóäíîù³, äîñÿãàòè ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü, ùî ðîç-
âèâàº åìîö³éíî-âîëüîâó ñôåðó ä³òåé ç îñîáëèâèìè 
ïîòðåáàìè.

Íà îñíîâ³ àíàë³çó äîá³ðíèõ âèä³â óñíî¿ äèòÿ÷î¿ 
íàðîäíî¿ òâîð÷îñò³, ïðåäñòàâëåíèõ ó ö³é ñòàòò³, 
ìîæåìî ä³éòè òàêèõ âèñíîâê³â: ó ðîáîò³ ñîö³àëü-
íîãî, êîðåêö³éíîãî ïåäàãîãà, ôàõ³âöÿ, ÿêèé íà-
äàº ñîö³àëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíó äîïîìîãó ä³òÿì ç 
îñîá ëèâèìè ïîòðåáàìè, âàãîìå ì³ñöå é çíà÷åííÿ 
ìàþòü äîâåðøåí³ çðàçêè äèòÿ÷îãî ôîëüêëîðó. 
Âîíè º íåîö³íåííîþ ñêàðáíèöåþ íàðîäíî¿ ìó-
äðîñò³, ç ÿêî¿ âàðòî ÷åðïàòè é âèêîðèñòîâóâàòè ó 
ïðîöåñ³ íàö³îíàëüíîãî âèõîâàííÿ ï³äðîñòàþ÷îãî 
ïîêîë³ííÿ. Óïðîâàäæåííÿ ôîëüêëîðíèõ æàíð³â ó 
ïðàêòèêó êîðåêö³éíî-ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè â³ä-
ïîâ³äàº íàñòóïíèì ïðèíöèïàì: ãóìàí³çàö³¿, íàö³î-
íàë³çàö³¿, ïðèðîäîâ³äïîâ³äíîñò³, ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ 
äîñòóïíîñò³, óñâ³äîìëåííÿ, àêòèâíîñò³, ðîçâèò-
êó, ïîñòóïîâîñò³, êîìïëåêñíîñò³. Âàðòî âèä³ëèòè 
ôóíêö³¿, ÿê³ ïðèòàìàíí³ äèòÿ÷îìó ôîëüêëîðó â 
ñîö³àëüíî-ðåàá³ë³òàö³éí³é ðîáîò³ ç ä³òüìè ç îñîá-
ëèâèìè ïîòðåáàìè: êóëüòóðîëîã³÷íî-åòí³÷íà, ñî-
ö³àë³çàö³¿, ñâ³òîãëÿäíà, ï³çíàâàëüíî-íàâ÷àëüíà, 
ðîçâèâàëüíà, çäîðîâ’ÿçáåð³ãàëüíà, òåðàïåâòè÷íà, 
ðåàá³ë³òàö³éíà, êîðåêö³éíà, ðåëàêñàö³éíà, êî-
ìóí³êàòèâíà, ìîòèâàö³éíà, îïòèì³çàö³éíà, òâîð-
÷î-êðåàòèâíà, õóäîæíüî-åñòåòè÷íà. Ðîçìà¿òòÿ 
óêðà¿ í ñüêî¿ äèòÿ÷î¿ íàðîäíî¿ ñëîâåñíîñò³ º ñàìå 
òèì æèòòºñòâåðäæóþ÷èì ôóíäàìåíòîì, ùî ãëè-
áîêî çàêëàäàºòüñÿ â äèòÿ÷ó äóøó ³ â³äáèâàºòüñÿ 
íà ñîö³àëüíî-êóëüòóðí³é â³ääà÷³ îñîáèñòîñò³ â ¿¿ 
ìàéáóòíüîìó ñóñï³ëüíîìó æèòò³.
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Kotlomanitova G. O. Children’s folklore in social and rehabilitation work with children with special needs.

In this article explores different genres of children’s folklore; their impact on development; education, socialization of children 
with special needs; turns out the place and importance of children’s folklore in social and rehabilitation work with them.
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