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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Âûÿâëåíî, ÷òî àêòèâ-
íîå âêëþ÷åíèå óìñòâåííî îòñòàëûõ øêîëüíèêîâ 
â ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ñïîñîáñòâóåò èõ ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè [1]. Òðóä, êàê èçâåñòíî, ÿâ-
ëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ïðèñïîñîá-
ëåíèÿ ÷åëîâåêà ê æèçíè. 

Îäíàêî àêòèâíàÿ òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü óì-
ñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé âîçìîæíà ëèøü ïðè óñ-
ëîâèè ïîñèëüíîñòè è äîñòóïíîñòè ïðåäëîæåííûõ 
èì çàäàíèé. Ïîýòîìó ê ÷èñëó íàèáîëåå ñëîæíûõ è 
íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûõ îòíîñÿòñÿ ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêèå ïðîáëåìû èíäèâèäóàëüíûõ ó÷åáíûõ 
âîçìîæíîñòåé ó÷àùèõñÿ è ñîçäàíèå íà ýòîé îñíî-
âå îïòèìàëüíûõ óñëîâèé îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ 
êàæäîãî øêîëüíèêà [2].

Öåëü ñòàòüè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ðàñêðûòü 
ñóùíîñòü èíäèâèäóàëüíî-äèôôåðåíöèðîâàííîãî 
ïîäõîäà â ïðîöåññå ñîöèàëüíî-òðóäîâîé àäàïòà-
öèè ó÷àùèõñÿ ìëàäøèõ êëàññîâ âñïîìîãàòåëüíîé 
øêîëû íà êîððåêöèîííûõ çàíÿòèÿõ âî âíåóðî÷íîå 
âðåìÿ. 

Àíàëèç èññëåäîâàíèé è ïóáëèêàöèé. È.Ì.Áãàæ-
íîêîâà, À.Í. Ãàìàþíîâà âûÿâèëè, ÷òî àêòèâíîå 
âêëþ÷åíèå óìñòâåííî îòñòàëûõ øêîëüíèêîâ â 
ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ñïîñîáñòâóåò èõ ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè. Òðóä, êàê èçâåñòíî, ÿâëÿåòñÿ 
íåîòúåìëåìîé ñîñòàâíîé ïðèñïîñîáëåíèÿ ÷åëîâå-
êà ê æèçíè. Îäíàêî àêòèâíàÿ òðóäîâàÿ äåÿòåëü-
íîñòü óìñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé, êàê óòâåðæäàë 
Ñ.Ë. Ìèðñêèé, âîçìîæíà ëèøü ïðè óñëîâèè ïî-
ñèëüíîñòè è äîñòóïíîñòè ïðåäëîæåííûõ èì çà-
äàíèé. Ïîýòîìó ê ÷èñëó íàèáîëåå ñëîæíûõ è 
íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûõ îòíîñÿòñÿ ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêèå ïðîáëåìû  èíäèâèäóàëüíûõ ó÷åáíûõ 
âîçìîæíîñòåé ó÷àùèõñÿ è ñîçäàíèå íà ýòîé îñíî-
âå îïòèìàëüíûõ óñëîâèé îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ 
êàæäîãî øêîëüíèêà.

Íà íåîáõîäèìîñòü ó÷¸òà ãðóïïîâûõ îñîáåííîñòåé 
ó÷àùèõñÿ óêàçûâàë Ã.Ì. Äóëüíåâ: «... ìû âïðàâå 
ãîâîðèòü î òîì, ÷òî âñïîìîãàòåëüíàÿ øêîëà ïðè 
îáó÷åíèè è âîñïèòàíèè óìñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé 
äîëæíà ó÷èòûâàòü íå òîëüêî âîçðàñòíûå, à òèïî-
ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè» [4, ñ. 114].

Èçëîæåíèå îñíîâíûõ ðåçóëüòàòîâ òåîðåòè-
÷åñêîãî àíàëèçà ïðîáëåìû. Â íàøåé ïðîãðàììå 
êîððåêöèîííûõ çàíÿòèé â 1–3 êëàññàõ [3]  ïðåä-
óñìîòðåíî ðàçäåëåíèå ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà ïî ñòå-
ïåíè ñëîæíîñòè òðóäîâûõ çàäàíèé íà äâå óñëîâ-
íî-ìåòîäè÷åñêèå ãðóïïû – ñèëüíóþ è ñëàáóþ. Ýòî 
ðàçäåëåíèå íå íîñèò ôîðìàëüíûé õàðàêòåð, à èñ-
ïîëüçóåòñÿ òîëüêî â ñëó÷àÿõ, êîãäà ýòî áûëî äåé-
ñòâèòåëüíî íåîáõîäèìî.  

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ êîððåêöèîííûõ çàíÿòèé 
âûÿâëÿþòñÿ ãðóïïû äåòåé, îòëè÷àþùèåñÿ ïî 
ñâîèì ïñèõîôèçè÷åñêèì ïîòåíöèàëüíûì âîçìîæ-
íîñòÿì ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ íóæíî ïðåîäîëåòü ýìîöèî-
íàëüíî-âîëåâûå äåôåêòû óìñòâåííî îòñòàëûõ 
øêîëüíèêîâ ñ öåëüþ âîñïèòàíèÿ âîëåâûõ êà÷åñòâ, 
íåîáõîäèìûõ äëÿ èõ ðàáîòû â ó÷åáíûõ ìàñòåðñêèõ 
øêîëû-èíòåðíàòà, ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæ¸ííûõ ê 
òðåáîâàíèÿì ïðîèçâîäñòâà. Ïîýòîìó ñëåäóåò ïðî-
òèâîïîñòàâèòü èíèöèàòèâó èíåðòíîñòè, íåâûäåð-
æàííîñòü – âûäåðæêå.

Â ïðîöåññå ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ìîæíî âûäå-
ëèòü äâå ãðóïïû äåòåé, íàçâàâ èõ óñëîâíî «ñèëü-
íàÿ» è «ñëàáàÿ», îòëè÷àþùèåñÿ ñëåäóþùèìè îñî-
áåííîñòÿìè:

1. Óñâîåíèåì ðåá¸íêîì òåîðåòè÷åñêîé ÷àñòè çà-
íÿòèÿ.

2. Âûïîëíåíèåì ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû.
3. Òåìïîì ðàáîòû íà êîððåêöèîííîì çàíÿòèè.
4. Ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ.
5. Ñîñòîÿíèåì ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû.

À Ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ îñóùåñòâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíî-äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà â ïðîöåññå ñî-
öèàëüíî-òðóäîâîé àäàïòàöèè ó÷àùèõñÿ ìëàäøèõ êëàññîâ âñïîìîãàòåëüíîé øêîëû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè ñ ë¸ãêîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, âñïîìîãàòåëüíàÿ øêîëà, ñîöèàëèçàöèÿ, ñîöèàëüíî-òðóäîâàÿ àäàïòàöèÿ.
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6. Óðîâíåì ñàìîêîíòðîëÿ â ïðîöåññå ïðàêòè÷å-
ñêîé ðàáîòû. 

7. Ñîñòîÿíèåì ñàìîîöåíêè ðåçóëüòàòîâ ñâîåãî 
òðóäà.

Íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ýòè ïîêàçàòåëè 
èãðàþò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ñîöèàëüíî-òðóäîâîé 
àäàïòàöèè øêîëüíèêîâ íà ýòàïå èõ öåëåíàïðàâ-
ëåííîé ïîäãîòîâêè ê ðàáîòå â øêîëüíûõ ó÷åá-
íî-ïðîèçâîäñòâåííûõ ìàñòåðñêèõ.

Èçâåñòíî, ÷òî óìñòâåííî îòñòàëûå äåòè èñïû-
òûâàþò áîëüøèå òðóäíîñòè â óñâîåíèè ïîíÿòèé. 
Íàïðèìåð, íà êîððåêöèîííûõ çàíÿòèÿõ ó÷àùèå-
ñÿ äîëæíû óñâîèòü ïîíÿòèå «ñòåê». Îíî ñîäåðæèò 
çíàíèå î òîì, ÷òî ñòåê îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå èíñòðó-
ìåíòîâ, î åãî íàçíà÷åíèè, óñòðîéñòâå, ìàòåðèà-
ëå, êîíñòðóêòèâíûõ ðàçíîâèäíîñòÿõ. ×åì áîëüøå 
ïðèçíàêîâ ñîäåðæèò ïîíÿòèå è ÷åì âûøå ñòåïåíü 
àáñòðàêòíîñòè, òåì õóæå óìñòâåííî îòñòàëûå 
øêîëüíèêè èì îâëàäåâàþò. 

Îäíîé èç çàäà÷ êîððåêöèîííûõ çàíÿòèé ÿâëÿåò-
ñÿ ðàçâèòèå óìåíèé îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðåäëîæåí-
íîì òðóäîâîì çàäàíèè, à òàêæå ïëàíèðîâàòü ñâîþ 
ðàáîòó. Óðîâåíü ýòèõ óìåíèé ó øêîëüíèêîâ, êàê 
èçâåñòíî, çàâèñèò îò èìåþùèõñÿ çíàíèé ïî êðó-
ãó ïðåäëàãàåìûõ ïðîáëåì è óæå ñôîðìèðîâàííûõ 
óìåíèé ïî òåõíîëîãèè èçãîòîâëåíèÿ èçäåëèÿ. 

Äåòè ñ áîëåå íèçêèì óðîâíåì ïîçíàâàòåëüíûõ 
âîçìîæíîñòåé èñïûòûâàþò áîëüøèå çàòðóäíåíèÿ 
â ïîíèìàíèè öåëåâîé ñòîðîíû òðóäîâîé äåÿòåëüíî-
ñòè íà êîððåêöèîííûõ çàíÿòèÿõ. 

Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî îíè íå ñïîñîáíû âûïîëíèòü 
ïðåäëàãàåìîå âîñïèòàòåëåì ïðàêòè÷åñêîå çàäà-
íèå. Òîëüêî ïðè ïîìîùè äèôôåðåíöèðîâàííîãî 
ïîäõîäà, âêëþ÷àþùåãî ñïåöèàëüíûå ïðè¸ìû è 
óâåëè÷åíèå ñðîêîâ íà ïîîïåðàöèîííîå âûïîëíå-
íèå èçäåëèÿ, óäà¸òñÿ ñîõðàíèòü èíòåðåñ ðåá¸íêà 
ê âûïîëíÿåìîé ðàáîòå è ïðîäëèòü åãî ó÷àñòèå â 
êîëëåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Ýòî äîñòèãàåòñÿ ïóò¸ì íåïîñðåäñòâåííîãî ñîå-
äèíåíèÿ òåîðåòè÷åñêîé ÷àñòè çàíÿòèÿ ñ ïðàêòè-
÷åñêîé ðàáîòîé. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò øèðîêî ïðè-
ìåíÿòü ñðåäñòâà íàãëÿäíîñòè, îáúÿñíåíèå äîëæíî 
áûòü äîñòóïíûì, íåîáõîäèìà äèôôåðåíöèàöèÿ 
ïðàêòè÷åñêèõ çàäàíèé ïî ñòåïåíè ñëîæíîñòè, 
íóæíà ñèñòåìà ïîâòîðåíèÿ ïðîéäåííîãî ó÷åáíîãî 
ìàòåðèàëà, à òàêæå ðåøåíèå ó÷åáíî-âîñïèòàòåëü-
íûõ ïðîáëåì íà ïîëîæèòåëüíîì ýìîöèîíàëüíîì 
ôîíå.  

Òàêèì îáðàçîì, âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ êîððåê-
öèîííûõ çàíÿòèé ïðåäúÿâëþòñÿ îñîáûå òðåáîâà-
íèÿ ê âûïîëíåíèþ ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû. 

Áîëüøàÿ ÷àñòü óìñòâåííî îòñòàëûõ ó÷àùèõñÿ 
èìåþò íàðóøåíèÿ äâèãàòåëüíîé ñôåðû è îñîáåííî 
ìåëêîé ìîòîðèêè ðóê, ÷òî ñóùåñòâåííûì îáðàçîì 
âëèÿåò íà òåìï ðàáîòû äåòåé è êà÷åñòâî âûïîë-
íÿåìûõ èçäåëèé. Ïîýòîìó äðóãîé çàäà÷åé äèô-
ôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ êîððåêöèÿ 
èìåþùèõñÿ íåäîñòàòêîâ ìîòîðíîé ñôåðû ïóò¸ì 
öåëåíàïðàâëåííîé ñèñòåìû âîçäåéñòâèÿ (øòðèõîâ-
êà, èçãîòîâëåíèå øàáëîíîâ ïî îáâîäêå, ñèñòåìàòè-
÷åñêîå ïðîâåäåíèå ôèçêóëüòìèíóòîê ñ ýëåìåíòàìè 
àýðîáèêè è ïð.).

Êàæäàÿ òèïîëîãè÷åñêàÿ ãðóïïà óìñòâåííî îòñòà-
ëûõ äåòåé îòëè÷àåòñÿ ñâîåîáðàçèåì ýìîöèîíàëü-
íî-âîëåâîé ñôåðû. Çàäà÷åé êîððåêöèîííûõ çàíÿ-
òèé ÿâëÿåòñÿ ïðåîäîëåíèå ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ 
íàðóøåíèé ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ äèàìåòðàëüíî 

ïðîòèâîïîëîæíûõ, ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâ ëè÷-
íîñòè ðåá¸íêà, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðàáîòû íà ïðîèç-
âîäñòâå â áóäóùåì.

Ñëåäóåò ïðîñëåäèòü îïðåäåëåííûå ãðóïïû äåòåé 
ïî ñîñòîÿíèþ èõ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû, 
îêàçûâàþùåé ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà òðóäîâóþ 
äåÿòåëüíîñòü.  

Íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî áîëüøóþ ÷àñòü 
äåòåé ìëàäøåãî êëàññà (87%) ñîñòàâëÿþò ýìîöèî-
íàëüíî ñîõðàííûå äåòè, òàêàÿ êàðòèíà ðàçâèòèÿ 
äåòåé õàðàêòåðíà äëÿ ã. Ñåâàñòîïîëÿ. Ïðîôåññèî-
íàëüíî ðåøàþòñÿ ïðîáëåìû êîððåêöèè ïîâåäåíèÿ 
óìñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé ÷åðåç ñëóæáó ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè – Ñåâàñòîïîëüñêîãî Öåíòðà ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ, ìíîãî ëåò ðàáîòàþùåãî â òåñíîì 
êîíòàêòå ñ ãîðîäñêîé ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîé êîíñóëüòàöèåé, êóäà øêîëüíîé ÏÌÏÊ 
ñâîåâðåìåííî íàïðàâëÿþòñÿ äåòè ñ íàðóøåíèåì 
ïîâåäåíèÿ. 

Â ñîñòàâå êëàññîâ âñòðå÷àþòñÿ ó÷àùèåñÿ, ó êî-
òîðûõ íàðóøåíî ïîâåäåíèå. Òàêèå äåòè îòíîñÿòñÿ 
ê ãðóïïå âîçáóäèìûõ. Äëÿ ýòîé ãðóïïû ó÷åíèêîâ 
(â ñðåäíåì 8%) íàìå÷àåòñÿ ìèíèìàëüíûé ïëàí: 
âêëþ÷èòü èõ â äåÿòåëüíîñòü êëàññà, ñëåäèòü çà 
êà÷åñòâåííûì âûïîëíåíèåì çàäàíèÿ ïî ãîòîâîìó 
çàäåëó, èñïîëüçóÿ ïîìîùü âîñïèòàòåëÿ (ïîñêîëü-
êó èç-çà ñâîèõ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ ïðîÿâëåíèé 
îíè ïîñòîÿííî òåðÿþò òåìï ðàáîòû); íå óïóñêàòü 
ñëó÷àÿ, êîãäà ìîæíî çàñëóæåííî ïîõâàëèòü èõ çà 
òðóä.

Óæå ê êîíöó ïåðâîé ÷åòâåðòè ïåðâîãî êëàññà 
íàáëþäàþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû: äåòè 
ñòàíîâÿòñÿ ñïîêîéíåå, ñîçíàòåëüíî ñòàðàþòñÿ ñî-
ñðåäîòî÷èòüñÿ íà çàäàíèè, áîëåå êðèòè÷åñêè îòíî-
ñÿòñÿ ê ðåçóëüòàòàì ñâîåé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè 
íà êîððåêöèîííûõ çàíÿòèÿõ. Ê òðåòüåìó êëàññó 
ýòó ãðóïïó äåòåé òðóäíî îòëè÷èòü îò äðóãèõ äåòåé, 
íàñòîëüêî óâëå÷¸ííî îíè ðàáîòàþò â êîëëåêòèâå, 
íî îò âîñïèòàòåëÿ òðåáóåòñÿ âûïîëíÿòü îäíî óñëî-
âèå: ïðàâèëüíî ðàñïðåäåëÿòü îáú¸ì è òåìï ðàáî-
òû øêîëüíèêîâ âîçáóäèìîé ãðóïïû. Äëÿ öåëåíà-
ïðàâëåííîé ðàáîòû íà êîððåêöèîííûõ çàíÿòèÿõ ñ 
ãðóïïîé «âîçáóäèìûõ» äåòåé âîñïèòàòåëþ íåîáõî-
äèìî ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå òðåáîâàíèÿ:

1. Èçó÷åíèå èíòåðåñîâ ó÷àùèõñÿ.
2. Îðãàíèçàöèÿ ñîðåâíîâàíèÿ ñ ó÷¸òîì èõ èíòå-

ðåñîâ.
3. Âîâëå÷åíèå ó÷àùèõñÿ â èíòåðåñíóþ òðóäîâóþ 

äåÿòåëüíîñòü.
4. Îðãàíèçàöèÿ ýëåìåíòîâ îõðàíèòåëüíîãî ïåäà-

ãîãè÷åñêîãî ðåæèìà.
5. Îðãàíèçàöèÿ îáùåñòâåííî ïîëåçíîãî òðóäà, 

òðåáóþùåãî íàïðÿæåíèÿ, âíèìàíèÿ.
6. Êîëëåêòèâíîå îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ òðóäà 

è èõ îöåíêà.
7. Ïîñòîÿííûé êîíòðîëü çà ïîâåäåíèåì ó÷àùèõ-

ñÿ.
8. Àäåêâàòíîå, ðàçóìíîå ïîâåäåíèå âîñïèòàòåëÿ, 

âûçûâàþùåå óâàæåíèå ó÷åíèêà.
Íàðÿäó ñ äåòüìè «âîçáóäèìîé» ãðóïïû â êëàñ-

ñàõ íàáëþäàþòñÿ äåòè «òîðìîçíîé» ãðóïïû (îêîëî 
5%), êîòîðûå íóæäàþòñÿ â ñòèìóëèðóþùèõ ïðè¸-
ìàõ ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Ýòè ó÷àùèåñÿ 
äîëæíû áûòü ïîä ïîñòîÿííûì íàáëþäåíèåì âîñ-
ïèòàòåëÿ, êîòîðûé ïðîâåðÿåò, ñëåäÿò ëè äåòè çà 
îáúÿñíåíèåì è îòâåòàìè òîâàðèùåé. Åñëè øêîëü-
íèêè ýòîé ãðóïïû âíèìàòåëüíî ñëåäÿò çà õîäîì 
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ðàáîòû êëàññà, âîâðåìÿ ïðèñòóïàþò ê ðàáîòå è âû-
ïîëíÿþò å¸ â ñîîòâåòñòâèè ñ íàìå÷åííûì ïëàíîì, 
âîñïèòàòåëü îáîäðÿåò ó÷åíèêà: «ìîëîäåö», «ñåãîä-
íÿ òû ðàáîòàåøü åù¸ ëó÷øå». Ê òàêèì ó÷åíèêàì 
÷àñòî îáðàùàåòñÿ âîñïèòàòåëü â óòâåðäèòåëüíîé 
ôîðìå: «Êîñòÿ, òû ïîäóìàé è äàé îòâåò ... Òû ýòî 
çíàåøü ...». Ýòà ãðóïïà äåòåé òðåáóåò îò âîñïèòà-
òåëÿ áîëüøèõ óñèëèé â ïðèâèòèè íàâûêîâ ðàáîòû 
ñ èíñòðóìåíòàìè, â âîñïèòàíèè áåðåæíîãî è ýêî-
íîìíîãî ðàñõîäîâàíèÿ ìàòåðèàëîâ, îñóùåñòâëåíèÿ 
òðåíèðîâî÷íûõ óïðàæíåíèé ñ èíñòðóìåíòàìè. 
Íåîáõîäèìî â ðàáîòå ñ äåòüìè «òîðìîçíîé» ãðóï-
ïû ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå òðåáîâàíèÿ:

1. Ñòèìóëèðóþùàÿ ïîäãîòîâêà ê àêòèâíîìó 
âêëþ÷åíèþ ó÷åíèêà â äåÿòåëüíîñòü.

2. Ñâîåâðåìåííîå îäîáðåíèå óñïåõîâ ó÷àùèõñÿ.
3. Ñïåöèàëüíûå âèäû çàäàíèé ïî ïðåâðàùåíèþ, 

ïî âîçìîæíîñòè, çíàíèé è óìåíèé â íàâûêè.
4. Ïîñòåïåííîå âêëþ÷åíèå ó÷àùèõñÿ â îáùå-

ñòâåííóþ ñîöèàëüíî çíà÷èìóþ ðàáîòó êëàññà.
5. Êîíòðîëü çà âûïîëíåíèåì ïðàâèë è òðåáîâàíèé.   
Íåîáõîäèìî ðåøàòü òàêæå è òàêóþ çàäà÷ó äèô-

ôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê óìñòâåííî îòñòàëûì 
øêîëüíèêàì 1–3 êëàññîâ, êàê ðàçâèòèå èõ óìåíèé 
îñóùåñòâëÿòü ñàìîêîíòðîëü â ïðîöåññå ïðàêòè÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè. Óðîâåíü ýòèõ óìåíèé çàâèñèò 
îò èìåþùèõñÿ ó ó÷àùèõñÿ çíàíèé ïî òåõíèêå è 
òåõíîëîãèè èçãîòîâëåíèÿ èçäåëèÿ, ïîýòîìó âîñ-
ïèòàòåëü äîëæåí òùàòåëüíî ïðîäóìûâàòü ïëàí 
ïðåäñòîÿùåé ðàáîòû, ñ òåì, ÷òîáû ó øêîëüíèêîâ 
ñôîðìèðîâàëîñü ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå ïîýòàïíîãî 
äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà èõ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè. 

Îñíîâîé òàêîãî ïðè¸ìà ðàáîòû ïåäàãîãà ñëóæèëà 
òåîðèÿ ïîýòàïíîãî ôîðìèðîâàíèÿ óìñòâåííûõ äåé-
ñòâèé, ðàçðàáîòàííàÿ Ï.ß. Ãàëüïåðèíûì [5]. Ïðè-
ìåíèòåëüíî ê ïðîöåññó ñàìîêîíòðîëÿ ýòà òåîðèÿ 
ïðåäóñìàòðèâàåò àêòèâíóþ îðèåíòèðîâêó ðåá¸íêà 
â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè (ýòàï-
íîñòè) å¸ âûïîëíåíèÿ. 

Êàê ïîêàçûâàþò íàáëþäåíèÿ, òîëüêî 52% ó÷à-
ùèõñÿ êîíòðîëèðóþò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, âîâðåìÿ 
èñïðàâëÿþò äîïóùåííûå îøèáêè, 35% íóæäàþò-
ñÿ â ïðèìåíåíèè ìåð, ñòèìóëèðóþùèõ ïðîöåññ 
ñàìîêîíòðîëÿ âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ïðàêòè÷åñêîé 
ðàáîòû è ëèøü 13% íå ñïîñîáíû ïîñëå óêàçàíèÿ 
íà áðàê, äîïóùåííûé ïðè âûïîëíåíèè òðóäîâîé 
îïåðàöèè â ïðîöåññå èçãîòîâëåíèÿ èçäåëèÿ, êà÷å-
ñòâåííî èñïðàâèòü åãî äàæå ñ ïîìîùüþ âîñïèòà-
òåëÿ.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñîñòîÿíèå ñà-
ìîîöåíêè ðåçóëüòàòîâ òðóäà ó÷àùèõñÿ, ïîñêîëü-

êó ýòîò ôàêòîð ñâÿçàí ñ ïðîáëåìîé ïîâûøåíèÿ 
êà÷åñòâà ðàáîòû ó÷åíèêîâ íà êîððåêöèîííûõ 
çàíÿòèÿõ. 

Øêîëüíèêàì íåîáõîäèìî ïðåäëîæèòü ïðîàíàëè-
çèðîâàòü ðåçóëüòàòû ñâîåãî òðóäà è ñðàâíèòü èõ ñ 
òåìè, êîòîðûå áûëè ïðåäñòàâëåíû åãî ñîó÷åíèêà-
ìè. Ïðè ýòîì òðåáîâàòü îáúÿñíèòü, ïî÷åìó øêîëü-
íèê ñ÷èòàåò ëó÷øåé (õóäøåé) òó èëè èíóþ ðàáîòó. 

Âûÿâëåíî, ÷òî àäåêâàòíî îöåíèâàþò ñâîè ðàáî-
òû 36% ó÷àùèõñÿ; 16% ñ÷èòàþò, ÷òî èõ ðàáîòû 
íåäîîöåíèâàþò, õîòÿ ñîãëàøàþòñÿ ñ çàìå÷àíèÿìè; 
20% øêîëüíèêîâ èìåþò çàâûøåííóþ ñàìîîöåí-
êó, ïîýòîìó ïûòàþòñÿ íåîáîñíîâàííî îáúÿñíÿòü 
ñâîè íåäîðàáîòêè («ìàëî âðåìåíè, íå óñïåë, ýòî 
íå î÷åíü çàìåòíî...»); 15% çàòðóäíÿþòñÿ îöåíèòü 
ðåçóëüòàòû ñâîåãî òðóäà («ÿ íå çíàþ, êàê ñêàæå-
òå...»); 13% íå îöåíèâàþò ñâîè ðàáîòû ñàìè, íî 
ïðè ñðàâíåíèè ñ ëó÷øèìè ñîãëàøàþòñÿ, ÷òî èì 
ïðåäñòîèò äîïîëíèòåëüíàÿ ðàáîòà ïî ïîâûøåíèþ 
êà÷åñòâà èçäåëèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âû-
âîäû:

1. Íåîáõîäèì ó÷¸ò ãðóïïîâûõ îñîáåííîñòåé ó÷à-
ùèõñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî êîððåêöèîííîãî çàíÿ-
òèÿ.

2. Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ ïåðåä âîñïèòà-
òåëåì çàäà÷ ñîöèàëüíî-òðóäîâîé àäàïòàöèè ëè÷íî-
ñòè âîñïèòàííèêîâ âñïîìîãàòåëüíîé øêîëû-èíòåð-
íàòà, ñ öåëüþ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé ïîäãîòîâêè 
ê îñîçíàííîìó îñâîåíèþ ïðîãðàììîé ïðîôåññèî-
íàëüíî-òðóäîâîãî îáó÷åíèÿ â ó÷åáíî-ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ ìàñòåðñêèõ øêîëû, íåîáõîäèì äîñòàòî÷-
íî âûñîêèé óðîâåíü ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà.

3. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ ïåðåä êîððåê-
öèîííûìè çàíÿòèÿìè öåëåé ïî ñîöèàëüíî-òðó-
äîâîé àäàïòàöèè äåòåé íåîáõîäèìî ñîáëþäåíèå 
ïðåäúÿâëÿåìûõ ê òàêèì çàíÿòèÿì ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêèõ òðåáîâàíèé è ïîñòîÿííîå ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ìåòîäèêè ðàáîòû âîñïèòàòåëÿ â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè. 
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Dolzhenko A. I. The individual and differential approach in the process of social and labour pupils’ adaptation of junior 
community school.

The main directions of the individual and differential approach realization in the process of social and lab our pupils’ 
adaptations of junior community school are observed. Pedagogical problems of the individual and differential approach in the 
mobilization of individual learning opportunities are the most complex and understudied the optimum conditions of training 
and education of each pupil are proposed. Active lab of mentally retarded children is possible only if there are affordability and 
accessibility of proposed tasks.
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