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À Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïèòàííþ îðãàí³çàö³¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ä³òåé ó ïåð³îä ¿õíüî¿ àäàïòàö³¿ äî äîøê³ëüíîãî íàâ÷àëü-
íîãî çàêëàäó. Àâòîðîì çðîáëåíà ñïðîáà âèçíà÷èòè ïîíÿòòÿ «ïåäàãîã³÷íà ï³äòðèìêà ä³òåé». Ñõàðàêòåðèçîâàí³ îñîáëèâîñò³ 
ðîáîòè âèõîâàòåëÿ ç áàòüêàìè â óìîâàõ ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àäàïòàö³ÿ äî äîøê³ëüíîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, ïåäàãîã³÷íà ï³äòðèìêà, ôîðìè âçàºìîä³¿ äîøê³ëüíîãî çàêëàäó òà 
ñ³ì’¿.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ðàííº äèòèíñòâî ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê ôóíäàìåíòàëüíèé åòàï ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³, ÿêèé º çàïîðóêîþ ¿¿ ãàðìîí³éíîãî ñòà-
íîâëåííÿ. Ïðîòå, ñàìå â öüîìó â³ö³ äèòèíà ñòèêàº-
òüñÿ ç íèçêîþ ïåðåøêîä, ùî âèíèêàþòü ó ïåð³îä 
¿¿ àäàïòàö³¿ äî äîøê³ëüíîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó 
(ÄÍÇ). Ïðîöåñ ïðèñòîñóâàííÿ äèòèíè äî äèòÿ÷îãî 
ñàäêà ÷àñòî âèÿâëÿºòüñÿ äëÿ íå¿ âàæêèì âèïðîáó-
âàííÿì, ÿêå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ÷èñëåííèìè ïðîÿ-
âàìè íåàäåêâàòíî¿ ïîâåä³íêè, ð³çíèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè, ïîðóøåííÿìè ñíó òà àïåòèòó òîùî.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Â³ò-
÷èçíÿí³ òà çàðóá³æí³ äîñë³äíèêè, ÷è¿ ïðàö³ ñêëà-
äàþòü òåîðåòè÷íó áàçó äëÿ ðîçóì³ííÿ ³ âèð³øåííÿ 
öüîãî ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçóþòü òðóäíîù³ àäàïòàö³éíî-
ãî ïåð³îäó ³ ñòóï³íü âèðàçíîñò³ àäàïòàö³éíèõ ïî-
ðóøåíü ³ç òàêèìè ìîìåíòàìè: 

à) ç ïîïåðåäí³ìè óìîâàìè âèõîâàííÿ, ï³ä âïëè-
âîì ÿêèõ ôîðìóºòüñÿ âèùà íåðâîâà ä³ÿëüí³ñòü 
äèòèíè (Ë. Ãîëóáºâà, Ã. Ãðèäíºâà, À. Ì³øê³ñ, 
Ð. Òîíêîâà-ßìïîëüñüêà òà ³í.); 

á) ç³ ñâîºð³äí³ñòþ ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèí äî-
ðîñëèõ ³ ä³òåé, ç ð³âíåì ïðèõèëüíîñò³ äèòèíè äî 
ìàòåð³ (Í. Àâäººâà, À. Çàõàðîâ, Í. ²ñêîëüäñüêèé, 
ª. Ñîëîâéîâà òà ³í.); 

â) ç îðãàí³çàö³ºþ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó 
â ÄÍÇ (Í. Ãóòê³íà, Î. Êîíîíêî, Í. Ìàêîâåöüêà, 
². Ñîïðóí, À. Ïàñ³÷í³÷åíêî), ñîö³àëüíèìè óìîâà-
ìè (Å. Áóëãàêîâà, Â. Êóçüìåíêî, Î. Ãàâðèëîâà); 

ã) ç ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè äèòèíè: â³-
êîâèìè, ïñèõîëîã³÷íèìè, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè, 
íåéðîô³ç³îëîã³÷íèìè (Í. Áîéíîâè÷, Ò. Ãðÿäê³íà, 
Â. Øïàê), ïñèõîãåíåòè÷íèìè (Á. Êî÷óáåé) òà ³í.

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî ñòóï³íü àäàïòàö³¿ äèòèíè 
äî íîâèõ ñîö³àëüíèõ óìîâ âèçíà÷àº ¿¿ ô³çè÷íå òà 
ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ. Äèòèíà, ÿêà ïî÷àëà â³äâ³äóâà-
òè ÄÍÇ, îïèíÿºòüñÿ ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ íåçíàéî-

ìèõ ¿é ëþäåé (äîðîñëèõ ³ ðîâåñíèê³â), ó íîâîìó 
ïðåäìåòíîìó îòî÷åíí³, ñåðåä âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ íå-
çíàéîìèõ ¿é ³ãðàøîê, ó ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³ ç 
íîâèìè ïðàâèëàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³. Óñå öå ñïðè-
÷èíÿº â íå¿ åìîö³éíèé òà ³íôîðìàö³éíèé ñòðåñ. 
Îòæå, â äèòÿ÷èõ ñàäêàõ íåîáõ³äíî îðãàí³çóâàòè 
ñèñòåìó ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ä³òåé, ùî ïîêëè-
êàíà çíÿòè çàãàëüíå íàïðóæåííÿ òà ñïðèÿòè àäàï-
òàö³¿ äèòèíè äî ÄÍÇ. 

Ìåòîþ íàøî¿ ñòàòò³ º âèñâ³òëåííÿ îñîáëè-
âîñòåé ðîáîòè âèõîâàòåë³â ³ç áàòüêàìè â óìîâàõ 
ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ä³òåé, ùî àäàïòóþòüñÿ äî 
äîøê³ëüíîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ó ñó÷àñí³é ïåäà-
ãîã³ö³ òåðì³í «ïåäàãîã³÷íà ï³äòðèìêà» âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ äîñòàòíüî øèðîêî é íåîäíîçíà÷íî. Îäí³ 
íàóêîâö³ ðîçóì³þòü ïåäàãîã³÷íó ï³äòðèìêó ÿê 
ñòâîðåííÿ äîáðîçè÷ëèâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìà-
òó â ïåâíîìó ñåðåäîâèù³ (Ð. Áåðíñ ³ Î. Áîäàëüîâ), 
³íø³ – ÿê ñèñòåìó ð³çíîïëàíîâèõ çàõîä³â, ùî 
ïðîâîäÿòüñÿ ç ìåòîþ äèôåðåíö³àö³¿ ä³òåé çà ³íòå-
ðåñàìè, ñõèëüíîñòÿìè, æèòòºâèìè ïðàãíåííÿìè, 
ñïðÿìîâàíèìè íà ¿õí³é ðîçâèòîê (Ê. Àëåêñàíäðî-
âà, Â. Áåäåðõàíîâà, Ô. Êåâëÿ). ×àñòî ¿¿ ïîâ’ÿçóþòü 
³ç ä³ÿëüí³ñòþ ð³çíèõ ñëóæá, ÿê³ çàö³êàâëåí³ â îõî-
ðîí³ é çàõèñò³ ñîö³àëüíèõ ïðàâ ä³òåé (Ð. Ë³òâàê, 
Ë. Îë³ôåðåíêî).

Çàãàëîì ïåäàãîã³÷íà ï³äòðèìêà ðîçãëÿäàºòüñÿ 
â÷åíèìè ÿê îñîáëèâà ïåäàãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü, ùî 
çàáåçïå÷óº ðîçâèòîê ³íäèâ³äóàëüíîñò³ äèòèíè, 
¿¿ ñàìîðåàë³çàö³þ â ïðîöåñ³ îñâ³òè; ïðèíöèï ä³¿, 
çîð³ºíòîâàíèé íà ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ïîäîëàííÿ 
äèòèíîþ ïåðåøêîä â ³íòåëåêòóàëüíîìó, ìîðàëüíî-
ìó, åìîö³éíî-âîëüîâîìó ðîçâèòêó; ïðîöåñ ñï³ëüíî-
ãî ç äèòèíîþ âèçíà÷åííÿ ¿¿ ³íòåðåñ³â, øëÿõ³â âè-
ð³øåííÿ ïðîáëåì [5]. Âîíà âèñòóïàº ÿê ÷àñòèíà 
ö³ë³ñíîñò³ – îñâ³òè ç ¿¿ ³íøèìè ñêëàäîâèìè: íàâ-
÷àííÿì òà âèõîâàííÿì.
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Ó ðóñë³ äàíî¿ ïðîáëåìè ïåäàãîã³÷íà ï³äòðèì-
êà äèòèíè ïîñòàº ÿê ä³ÿëüí³ñòü âèõîâàòåëÿ, ùî 
ñïðÿìîâàíà íà âèÿâëåííÿ òà ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â 
àäàïòàö³éíîãî ïðîöåñó, ðîçâèòîê òà ôîðìóâàííÿ 
äèòèíè ÿê îñîáèñòîñò³. Âîíà ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ 
ñèñòåìó çàñîá³â, ÿê³ äîïîìàãàþòü ä³òÿì çðîáèòè 
ñàìîñò³éíèé ³íäèâ³äóàëüíèé âèá³ð, à òàêîæ ïî-
äîëàòè òðóäíîù³ (ïåðåøêîäè) ñàìîðåàë³çàö³¿ â 
íàâ÷àëüí³é, êîìóí³êàòèâí³é, òðóäîâ³é ³ òâîð÷³é 
ä³ÿëüíîñò³. Ïåäàãîã³÷íà ï³äòðèìêà õàðàêòåðèçóº-
òüñÿ ñïåöèô³÷íèìè ìåòîäàìè, ïðèéîìàìè âçàºìî-
ä³¿ ïåäàãîãà ³ äèòèíè òà îð³ºíòîâàíà íà ðîçâèòîê 
òà ñàìîðîçâèòîê ³íäèâ³äóàëüíîñò³, íà ñàìîâèçíàí-
íÿ òà ¿¿ ñàìîðåàë³çàö³þ [5]. 

Ïîãîäæóþ÷èñü ç äóìêîþ Ò. Ìàêººâî¿, ðîçãëÿäàº-
ìî ïåäàãîã³÷íó ï³äòðèìêó ÿê ³ííîâàö³éíó ñôåðó 
ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîãà, ùî âèìàãàº â³ä íüîãî ÷èìà-
ëèõ çóñèëü, ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ ³ òâîð÷îãî ï³äõîäó äî âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
[4, ñ. 29]. Â³í ïîâèíåí àêòèâ³çóâàòè ïðîöåñè ñà-
ìîâèõîâàííÿ òà ñàìîðîçâèòêó; îçíàéîìëþâàòèñÿ 
ç íîâèìè ³äåÿìè, îâîëîä³âàòè íîâèìè îñâ³òí³ìè 
òåõíîëîã³ÿìè, ùî ñïðèÿòèìóòü ïîêðàùåííþ ïå-
ðåá³ãó àäàïòàö³¿; ñòâîðþâàòè óìîâè äëÿ âñåá³÷-
íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ äèòèíè; ðîçïîâñþäæó-
âàòè ³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàòèâí³ òåõíîëîã³¿, ùî 
ñïðèÿþòü âçàºìîä³¿ òà âçàºìîðîçóì³ííþ ì³æ óñ³ìà 
ñóá’ºêòàìè îñâ³òÿíñüêîãî ïðîñòîðó; çì³öíþâàòè 
ñï³ëüí³ ä³¿ â ãàëóç³ ðîçâèòêó òà âèõîâàííÿ äèòèíè 
÷åðåç ñï³âïðàöþ ç óñ³ìà ó÷àñíèêàìè íàâ÷àëüíî-
âèõîâíîãî ïðîöåñó [6, ñ. 4]. 

Îñîáëèâó ïîòðåáó ó âçàºìîä³¿ ï³ä ÷àñ àäàïòàö³¿ 
äî äîøê³ëüíîãî çàêëàäó ìàþòü íå ëèøå ä³òè, àëå 
é ¿õí³ áàòüêè. Íàø³ ñïîñòåðåæåííÿ äàþòü çìîãó 
êîíñòàòóâàòè, ùî ðîáîòà ç áàòüêàìè â öåé ïå ð³îä 
íå ëèøå íå ðåàë³çóºòüñÿ, àëå é íå âèíîñèòüñÿ 
îêðåìèì çàâäàííÿì ó ïëàíóâàíí³ îñâ³òíüî-âèõîâ-
íî¿ ðîáîòè ãðóï ä³òåé ðàííüîãî â³êó. Âîíà çâîäèòü-
ñÿ äî ïîîäèíîêèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ êîíñóëüòàö³é 
áàòüê³â âèõîâàòåëåì. Ïðè÷èíè â³äñóòíîñò³ òàêî¿ 
âçàºìîä³¿ ìîæóòü áóòè ð³çí³, çîêðåìà: 

– íåçíàííÿ íîâèõ ö³êàâèõ ôîðì ðîáîòè äîøê³ëü-
íîãî çàêëàäó ³ç ñ³ì’ºþ, ùî º ï³ä´ðóíòÿì íåãîòîâ-
íîñò³ ïåäàãîã³÷íîãî êîëåêòèâó äî âïðîâàäæåííÿ 
ñó÷àñíèõ ôîðì âçàºìîä³¿ ç áàòüêàìè;

– äîì³íóâàííÿ âåðáàëüíèõ ôîðì ðîáîòè âèõîâà-
òåë³â ³ç ñ³ì’ºþ;

– íèçüêèé ð³âåíü ðîçâèòêó ä³àëîã³÷íîãî ñï³ëêó-
âàííÿ ç áàòüêàìè;

– íèçüêèé ð³âåíü ðîçóì³ííÿ ïåäàãîã³÷íèì êî-
ëåêòèâîì çâ’ÿçêó ì³æ ðîçâèòêîì äèòèíè òà ðîç-
âèòêîì ñ³ì’¿; 

– â³äñóòí³ñòü íåîáõ³äíèõ çíàíü ³ íàâèê³â îð-
ãàí³çàö³¿ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç áàòüêàìè òà ³í. 
[2, ñ. 13].

Óïðîâàäæåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè â ïåð³îä 
àäàïòàö³¿ äèòèíè äî äèòÿ÷îãî ñàäêà, ÿêà ñïðèÿ-
òèìå ðîçâèòêó ³íäèâ³äóàëüíîñò³ äèòèíè, ï³äòðè-
ìóâàòèìå ¿¿ âïîäîáàííÿ, ³íòåðåñè òà ïðàãíåííÿ, 
íåìîæëèâå áåç ó÷àñò³ áàòüê³â. À ï³äâèùåííÿ ¿õ-
íüî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ íàìè ÿê óìîâà íàéåôåêòèâí³øîãî òà 
çáàëàíñîâàí³øîãî ï³äõîäó äî ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì 
àäàïòàö³¿ ä³òåé ðàííüîãî â³êó äî óìîâ ÄÍÇ.

Ðîáîòà ç ðîäèíîþ º íàãàëüíîþ ïðîáëåìîþ â 
ä³ÿëüíîñò³ êîæíîãî äîøê³ëüíîãî íàâ÷àëüíîãî çà-
êëàäó. Àäæå íàéâàæëèâ³øèìè ñîö³àëüíèìè ³íñòè-

òóòàìè íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ ä³òåé ðàííüîãî â³êó º 
äèòÿ÷èé ñàäîê ³ ñ³ì’ÿ. Åôåêòèâí³ñòü ¿õíüî¿ ñï³ëüíî¿ 
ðîáîòè çàëåæèòü ïåðåäóñ³ì â³ä ãàðìîí³éíî¿ âçàº-
ìîä³¿ ïåäàãîã³â ³ áàòüê³â. Îðãàí³çîâóþ÷è ïåäàãî-
ã³÷íó ï³äòðèìêó, âèõîâàòåëåâ³ íåîáõ³äíî çâåðíóòè 
óâàãó íà íèçêó îñîáëèâîñòåé ó ðîáîò³ ç áàòüêàìè 
íîâîïðèáóëèõ ä³òåé: îðãàí³çàö³ÿ ïåðøî¿ çóñòð³÷³ ³ç 
ñ³ì’ºþ, ðîçðîáëåííÿ ³íôîðìàö³éíèõ áóêëåò³â äëÿ 
áàòüê³â, âèêîðèñòàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó 
â ðîáîò³ ç êîæíîþ ðîäèíîþ, çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ 
ôîðì âçàºìîä³¿ äîøê³ëüíîãî çàêëàäó ³ ñ³ì’¿, çàëó-
÷åííÿ áàòüê³â äî îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî 
ïðîöåñó, ïîñò³éíèé çâîðîòí³é çâ’ÿçîê ç ðîäèíîþ. 

Ðîáîòà âèõîâàòåëÿ ç áàòüêàìè ïîâèííà ïî÷èíà-
òèñÿ ç ïåðøîãî äíÿ ¿õ çíàéîìñòâà. Ñàìå â öåé ÷àñ 
ó áàòüê³â ôîðìóºòüñÿ âðàæåííÿ ïðî äîøê³ëüíèé 
çàêëàä òà éîãî êîëåêòèâ. Ï³ä ÷àñ ïåðøî¿ çóñòð³÷³ 
áàòüê³â êîðèñíî ïîçíàéîìèòè íå ëèøå ç àäì³í³-
ñòðàö³ºþ, àëå é ç ïîì³÷íèêîì âèõîâàòåëÿ, ìåäñå-
ñòðîþ, ïñèõîëîãîì ³ ëîãîïåäîì. Ðåçóëüòàòîì çíà-
éîìñòâà ç íèìè ìàº ñòàòè óñâ³äîìëåííÿ áàòüêàìè, 
ç ÿêèìè ïèòàííÿìè, ïðîáëåìàìè ³ äî êîãî âîíè 
ìîæóòü çâåðíóòèñÿ ïî äîïîìîãó. Âàæëèâî ïðîâî-
äèòè çóñòð³÷ ó íåôîðìàëüí³é îáñòàíîâö³, ùîá çíÿ-
òè íàïðóãó òà âèêëèêàòè äîâ³ðó äî ïðàö³âíèê³â 
äîøê³ëüíîãî çàêëàäó. Âèõîâàòåëåâ³ íåîáõ³äíî çà-
íîòîâóâàòè ïîáàæàííÿ òà ïðîïîçèö³¿ áàòüê³â, ðîç-
ïèòàòè ïðî çâè÷êè òà óïîäîáàííÿ äèòèíè, ¿¿ ³í-
äèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³, ïðî òðàäèö³¿ ñ³ì’¿. Òàêà 
îðãàí³çàö³ÿ ïåðøî¿ çóñòð³÷³ ñïðèÿº çàðîäæåííþ 
ïàðòíåðñüêèõ, äîâ³ðëèâèõ ñòîñóíê³â ì³æ áàòüêà-
ìè òà êîëåêòèâîì äèòÿ÷îãî ñàäêà [1, ñ. 101].

Íà äîïîìîãó âèõîâàòåëåâ³ â ðîáîò³ ç áàòüêà-
ìè ìîæóòü ïðèéòè ³íôîðìàö³éí³ áóêëåòè. Âîíè 
äàþòü ìîæëèâ³ñòü îçíàéîìèòèñÿ ç ãðàô³êîì ðîáî-
òè ÄÍÇ, ÷àñîì ïðèéîìó çàâ³äóâà÷à, ³íøèõ ñïåö³à-
ë³ñò³â òà ¿õ êîíòàêòíèìè òåëåôîíàìè, ïðàâèëàìè 
òà òðàäèö³ÿìè çàêëàäó. Áóêëåòè ìîæóòü ì³ñòèòè 
³íôîðìàö³þ ïðî ìåòîäè òà ôîðìè ðîáîòè ç ä³òüìè 
â àäàïòàö³éíèé ïåð³îä, ïîðàäè ùîäî îðãàí³çàö³¿ 
äîçâ³ëëÿ, ³ãðè òà âïðàâè, ÿê³ äîïîìîæóòü áàòüêàì 
íàëàãîäèòè äîâ³ðëèâ³ ñòîñóíêè ç äèòèíîþ, çíÿòè 
íàïðóãó ó âçàºìèíàõ òîùî. Òàêèì ÷èíîì, âñòàíîâ-
ëþºòüñÿ ïåäàãîã³÷íèé çâ’ÿçîê ì³æ ñ³ìåéíèì âè-
õîâàííÿì ³ âèõîâàííÿì ó ÄÍÇ. Äîòðèìàííÿ áàòü-
êàìè ïîðàä, ùî ì³ñòèòèìóòüñÿ â ³íôîðìàö³éíîìó 
áóêëåò³, äàñòü çìîãó äèòèí³ â³ä÷óòè ºäí³ñòü âèõîâ-
íîãî âïëèâó ñ³ì’¿ òà äèòÿ÷îãî ñàäêà, ùî ñïðèÿòè-
ìå ¿¿ àäàïòàö³¿.

Âèêîðèñòàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó çàéìàº 
÷³ëüíå ì³ñöå â ðîáîò³ íå ò³ëüêè ç ä³òüìè, à é ç áàòü-
êàìè. Éîãî ïåðåâàãîþ º â³äâåðò³ñòü äîðîñëèõ ï³ä 
÷àñ ðîçãëÿäó ïèòàíü, ïðîáëåì ÷è òðóäíîù³â, ÿê³ 
¿õ òóðáóþòü. Ðîäèíà ìàº áóòè ïåâíà, ùî áóäü-ÿêà 
³íôîðìàö³ÿ, ÿêó âîíè íàäàþòü óñíî ÷è ïèñüìîâî 
êîëåêòèâó ÄÍÇ, íå ðîçãîëîøóâàòèìåòüñÿ. Òàêîæ 
äóæå âàæëèâèì º âì³ííÿ âèõîâàòåëÿ ñëóõàòè. Öå 
îäèí ³ç ïåðøèõ êðîê³â äëÿ íàëàãîäæåííÿ äîâ³ðëè-
âèõ, ïàðòíåðñüêèõ ñòîñóíê³â ³ç ðîäèíîþ òà ìîæ-
ëèâ³ñòü ï³ä³áðàòè ïðàâèëüíèé ï³äõ³ä äî âèõîâàííÿ 
êîæíî¿ äèòèíè. 

Âàæëèâîþ îñîáëèâ³ñòþ ðîáîòè âèõîâàòåëÿ ç ðî-
äèíîþ º âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ ôîðì âçàºìîä³¿. 
¯õíüîþ îñíîâíîþ ìåòîþ º äîïîìîãà áàòüêàì, ÿê³ 
âïåðøå ïðèâîäÿòü äèòèíó â äîøê³ëüíèé çàêëàä, 
óñâ³äîìèòè ïñèõ³÷íå íàâàíòàæåííÿ, ùî äîâåäåòüñÿ 
¿é ïåðåæèòè, é â³äïîâ³äíî ï³äòðèìàòè ¿¿; äîïîìîã-
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òè áàòüêàì íàëàãîäèòè âçàºìèíè ç âèõîâàòåëåì; 
íàäàâàòè ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî îðãàí³çàö³¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ âäîìà òà â ÄÍÇ. Äî òàêèõ ôîðì 
âçàºìîä³¿ â³äíîñèìî: ³íäèâ³äóàëüí³ (âñòóïíå àíêå-
òóâàííÿ, ïîïåðåäíº â³äâ³äóâàííÿ áàòüêàìè ÄÍÇ, 
êîíñóëüòàö³¿, ñï³âáåñ³äè, òåëåôîííèé çâ’ÿçîê), ãðó-
ïîâ³ (êîíñóëüòàö³¿, âå÷îðè çàïèòàíü ³ â³äïîâ³äåé, 
îïèòóâàííÿ, ïðåçåíòàö³¿ êðàùèõ ³äåé ðîäèííîãî 
âèõîâàííÿ, øêîëà ìîëîäèõ áàòüê³â òîùî), êîëåê-
òèâí³ (äí³ â³äêðèòèõ äâåðåé, ñï³ëüí³ ñâÿòà, ðîçâà-
ãè, âèñòàâêè, êîíêóðñè, òåìàòè÷í³ çóñòð³÷³ òîùî) 
òà íàî÷íî-ïèñüìîâ³ (áàòüê³âñüê³ êóòî÷êè, òåìàòè÷-
í³ ñòåíäè, øèðìè, äîøêè îãîëîøåíü, ñêðèíüêè 
ïðîïîçèö³é, ³íäèâ³äóàëüí³ çîøèòè). Ï³äâèùåííÿ 
ïåäàãîã³÷íî¿ êóëüòóðè áàòüê³â ïîêëèêàíå ñïðèÿòè 
íå ëèøå çì³öíåííþ âèõîâíî¿ ôóíêö³¿ ñ³ì’¿ òà ïî-
ë³ïøåííþ âíóòð³øíüîñ³ìåéíî¿ àòìîñôåðè, à ïåðå-
äóñ³ì îðãàí³çàö³¿ ñïðèÿòëèâî¿ àòìîñôåðè â ïåð³îä 
àäàïòàö³¿ äèòèíè äî ÄÍÇ.

Ñó÷àñíèé äèòÿ÷èé ñàäîê º â³äêðèòèì çàêëàäîì, 
äå áàòüêè ìîæóòü íå ëèøå áà÷èòè ³ çíàòè, ÷èì 
ä³òè ãðàþòüñÿ, ç êèì òîâàðèøóþòü, ÷îãî íàâ÷àþ-
òüñÿ, à é áðàòè àêòèâíó ó÷àñòü â îðãàí³çàö³¿ íàâ-
÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó. Âèõîâàòåëü ìîæå çàëó-
÷àòè áàòüê³â äî ïðîâåäåííÿ ñï³ëüíèõ çàíÿòü, ñâÿò, 
ðîçâàã, ïðîãóëÿíîê. Âàæëèâîþ óìîâîþ º íå ïàñèâ-
íà, à àêòèâíà ó÷àñòü áàòüê³â – ó âèãëÿä³ ñóì³ñíèõ 
ïðîâåäåíü ðóõëèâèõ ³ãîð íà ïðîãóëÿíêàõ, ð³çíèõ 
âèä³â ã³ìíàñòèêè (ïàëü÷èêîâî¿, ðàíêîâî¿, äèõàëü-
íî¿, ³ìóííî¿, ã³ìíàñòèêè ïðîáóäæåííÿ, ïñèõî-
ã³ìíàñòèêè òîùî), ó ðåæèìíèõ ïðîöåñàõ, ìóçè÷-
íî-õîðåîãðàô³÷íèõ ³ãðàõ ï³ä ÷àñ ñâÿò, ÷èòàííÿõ 
êàçîê ï³ñëÿ çàíÿòü àáî ïåðåä ñíîì òîùî. Ñï³ëüíå 
ïðîâåäåííÿ ð³çíèõ ðåæèìíèõ ìîìåíò³â ïðèíîñèòü 
çàäîâîëåííÿ äèòèí³, ñïðèÿº êðàùîìó ðîçóì³ííþ 
ì³æ íåþ òà áàòüêàìè, ñóòòºâî ïðèñêîðþº ïðîöåñ 
àäàïòàö³¿ äèòèíè äî äèòÿ÷îãî ñàäêà. Òàêà ðîáîòà 
ìàº áóòè áàãàòîïëàíîâîþ é ðåãóëÿðíî îðãàí³çîâà-
íîþ. Ïîñò³éíà ñï³âïðàöÿ âèõîâàòåë³â ³ áàòüê³â çà-
áåçïå÷óº ñò³éêèé ³íòåðåñ äî âëàñíî¿ äèòèíè òà äî 
çì³í, ùî â³äáóâàþòüñÿ â ¿¿ ðîçâèòêó.

Ïîñò³éíèé çâîðîòí³é çâ’ÿçîê ç ðîäèíîþ òåæ º 
îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ îñîáëèâîñòåé ó ðîáîò³ ç áàòüêà-
ìè. Ï³ä ÷àñ îðãàí³çàö³¿ ð³çíèõ ôîðì ðîáîòè âèõî-
âàòåë³ ïðîïîíóþòü áàòüêàì ñïåö³àëüí³ çàâäàííÿ, 
ùî áóäóòü ñïðÿìîâàí³ íà íàëàãîäæåííÿ âçàºìèí 
ç äèòèíîþ, ï³çíàííÿ ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâî-
ñòåé ³ çì³í, ùî â³äáóâàþòüñÿ ó äèòèíè ï³ä ÷àñ ¿¿ 
àäàïòàö³¿ äî äèòÿ÷îãî ñàäêà. Òàê³ çàâäàííÿ ìîæíà 
ðîçäàòè ï³ä ÷àñ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ, íà 
òðåí³íãàõ, áàòüê³âñüêèõ çáîðàõ, ñåì³íàðàõ, çàíîòó-

âàòè äî ðîáî÷îãî çîøèòà áàòüê³â. Ïðîòå, á³ëüø³ñòü 
ñó÷àñíèõ ðîäèí ââàæàþòü îäíèì ³ç íàéçðó÷í³øèõ 
ñïîñîá³â êîìóí³êàö³¿ ñó÷àñí³ åëåêòðîíí³ çàñîáè ³í-
ôîðìóâàííÿ – âåá-ñàéòè, åëåêòðîííó ïîøòó. ¯õ-
í³ìè ïåðåâàãàìè º êîíô³äåíö³éí³ñòü, ìèòòºâà äî-
ñòàâêà ïîòð³áíî¿ ³íôîðìàö³¿, ïîñò³éíèé çâîðîòí³é 
çâ’ÿçîê ³ç ðîäèíàìè.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, óâåñü îáñÿã ðîáîòè âè-
õîâàòåëÿ ç áàòüêàìè â óìîâàõ ïåäàãîã³÷íî¿ ï³ä-
òðèìêè ä³òåé çä³éñíþºòüñÿ çà äâîìà íàïðÿìàìè: 

1. Íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ïåäàãîã³÷íî¿ äîïî-
ìîãè áàòüêàì ç ìåòîþ íàëàãîäæåííÿ ïñèõîëîã³÷-
íîãî êîìôîðòó òà íîðìàë³çàö³¿ âçàºìèí ì³æ óñ³ìà 
ó÷àñíèêàìè íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó.

2. Ï³äâèùåííÿ ïåäàãîã³÷íîãî äîñâ³äó ñ³ì’¿, ùî 
äàñòü çìîãó áàòüêàì êðàùå çðîçóì³òè ïðîáëåìè, 
ùî âèíèêàþòü ó ä³òåé ï³ä ÷àñ àäàïòàö³¿ äî äèòÿ÷î-
ãî ñàäêà, çíàéòè åôåêòèâí³ ôîðìè òà ìåòîäè äëÿ 
¿õíüîãî ïîäîëàííÿ, ðîçêðèòè ïîòåíö³éí³ ìîæëè-
âîñò³ ñâîº¿ äèòèíè. 

Ðîáîòà âèõîâàòåëÿ ç áàòüêàìè â óìîâàõ ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ïîâèííà áóäóâàòèñÿ ïðîäó-
ìàíî, âðàõîâóþ÷è óìîâè âèõîâàííÿ òà ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿ â êîíêðåòí³é ðîäèí³, ¿¿ ñòàâëåííÿ äî 
ÄÍÇ. Âèâ÷åííÿ ñ³ì’¿, äèòèíè òà ¿¿ âèõîâíîãî ïî-
òåíö³àëó – çàâäàííÿ íàäçâè÷àéíî ñêëàäíå, òîìó 
âàæëèâèì º çàëó÷åííÿ ïñèõîëîã³â, ìåòîäèñò³â, 
ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â, ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â äëÿ 
çëàãîäæåíî¿ ðîáîòè âñ³õ ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíîãî ïðîöåñó. Óðàõóâàííÿ ñõàðàêòåðèçîâàíèõ 
íàìè îñîáëèâîñòåé ðîáîòè âèõîâàòåëÿ ç ñ³ì’ºþ â 
óìîâàõ ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ä³òåé ñïðèÿòèìå 
ï³äâèùåííþ ¿¿ åôåêòèâíîñò³, ùî ó ñâîþ ÷åðãó ïî-
êðàùèòü àäàïòàö³þ äî äîøê³ëüíîãî íàâ÷àëüíî-
ãî çàêëàäó ³ ð³âåíü âçàºìîä³¿ â ñèñòåì³: âèõîâà -
òåëü – áàòüêè, âèõîâàòåëü – ä³òè, ä³òè – áàòüêè. 
Òàêîæ çðîñòàòèìå ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü ïå-
äàãîã³â ³ ïåäàãîã³÷íà êóëüòóðà áàòüê³â, ïîêëèêàíà 
çáàãàòèòè çì³ñò ðîäèííîãî âèõîâàííÿ òà ñïðèÿòè 
çì³öíåííþ âñ³õ éîãî ëàíîê.
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Bursova S. S. Peculiarities of the preschool teacher’s work in the conditions of pedagogical support of the child.

The article is devoted to the pedagogical support of children during their adaptation to preschool educational institutions. The 
author attempts to define the concept of “pedagogical support of children”. Peculiarities of the preschool teacher’s work with parents 
in terms of pedagogical support are characterized.
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