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Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Có÷àñíà ãóìàí³òàðíà ïàðà-
äèãìà ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â 
âèñóâàº ïîòðåáó â ïðîôåñ³éíî êîìïåòåíòíîìó ìåòî-
äèñòîâ³, ÿêèé çäàòíèé íå ò³ëüêè äî ðåàë³çàö³¿ ÿê ñâîãî 
òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, òàê ³ çä³éñíåííÿ ðåôëåêñèâíèõ 
ïðîöåñ³â, ÿê³ âèðàæàþòüñÿ â ïîòðåá³ ³ çäàòíîñò³ óñâ³äîì-
ëþâàòè ñâî¿ ñòàíè, âì³òè çä³éñíþâàòè ñàìîàíàë³ç ñâîº¿ 
ä³ÿëüíîñò³, äàâàòè îá’ºêòèâíó îö³íêó ñâî¿ì ó÷èíêàì. 

Ðåôëåêñ³ÿ – öå çíàííÿ ³ ðîçóì³ííÿ ñóá’ºêòîì ñàìî-
ãî ñåáå, à òàêîæ ç’ÿñóâàííÿ òîãî, ÿê ³íø³ çíàþòü ³ ðî-
çóì³þòü éîãî îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³, åìîö³éí³ ðåàêö³¿ 
òà êîãí³òèâí³ óÿâëåííÿ.

Ðåôëåêñ³ÿ â øèðîêîìó ðîçóì³íí³ âêëþ÷àº â ñîá³ òàê³ 
ïðîöåñè, ÿê ñàìîï³çíàííÿ é ï³çíàííÿ ³íøî¿ ëþäèíè, ñà-
ìîîö³íêà é îö³íêà ³íøèõ, ñàìî³íòåðïðåòàö³ÿ é ³íòåðïðå-
òàö³ÿ ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³, äóìîê ³íøèõ ëþäåé. 

Çðîçóì³ëî, ùî îñîáèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ, ÿê ï³çíàííÿ ëþ-
äèíîþ ñàìî¿ ñåáå, îñìèñëåííÿ é îö³íêà ñâî¿õ ÿêîñòåé ³ 
ñòàí³â ïåðåäáà÷àº ïîñò³éíèé ä³àëîã ³ç ñîáîþ, ñïîñòåðå-
æåííÿ òà ñàìîàíàë³ç ñâî¿õ ïî÷óòò³â, ó÷èíê³â, ä³é. 

Â³äîìèé ô³ëîñîô Ãåãåëü ïèñàâ, ùî ëþäèíà íàñàìïå-
ðåä ïîâèííà âèêîíàòè ñåáå. Öå îçíà÷àº – ðåàë³çóâàòè 
ñåáå, ñâîþ óí³êàëüíó ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, ñâîº óÿâëåííÿ 
ïðî ïðèðîäó é ñóñï³ëüñòâî. Ïîòðåáà ëþäèíè â ñàìîðåà-
ë³çàö³¿, – öå îñíîâà äóõîâíèõ ïîòðåá ëþäèíè. Ëþäèíà, 
ÿêà íå çóì³ëà ðåàë³çóâàòè ñåáå, çàâæäè â³ä÷óâàº ãëèáîêó 
âíóòð³øíþ íåçàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì. Êîæíà îñîáèñò³ñòü 
ìàº âíóòð³øí³é ïîòåíö³àë äëÿ ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìî-
ï³çíàííÿ. Ï³çíàííÿ ìåòîäèñòîì ñàìîãî ñåáå, ìîæëèâå 
â ïðîöåñ³ àêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè â ïðàê-
òè÷í³é ä³ÿëüíîñò³. Ñàìîï³çíàííÿ âêëþ÷àº â ñåáå âèâ÷åí-
íÿ ñâî¿õ ïñèõ³÷íèõ ³ ô³çè÷íèõ îñîáëèâîñòåé, ñîö³àëüíèõ 
ïðîÿâ³â, ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, äî ïðàö³, äî ñåáå. Áåçïî-
ñåðåäíº ï³çíàííÿ äîñÿãàºòüñÿ ìåòîäèñòîì ó ðåçóëüòàò³ 
ðåôëåêñ³¿. 

Ïîíÿòòÿ «ðåôëåêñ³ÿ» – îçíà÷àº ì³ðêóâàííÿ, ñàìîîö³í-
êó, ñàìîï³çíàííÿ, îñìèñëåííÿ, ñàìîàíàë³ç âëàñíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ñàìîñïîñòåðåæåííÿ. Ö³ ïðèéîìè ñëóæàòü ïîãëèá-
ëåíîìó ïðîíèêíåííþ ó âëàñíèé âíóòð³øí³é ñâ³ò. Îäí³ºþ 
ç ãîëîâíèõ îçíàê ðåôëåêñ³¿ º ¿¿ îð³ºíòàö³ÿ íà ïðîôåñ³é-
íó ä³ÿëüí³ñòü, ÿêó áóäåìî ðîçóì³òè ÿê ñïðÿìîâàí³ñòü 
ìèñëåííÿ ïåäàãîãà íà ñàìîãî ñåáå, íà âëàñí³ ïðîöå-
ñè çàñâîºííÿ ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó, íà óñâ³äîìëåííÿ 
ñòðóêòóðè ä³ÿëüíîñò³ òà ¿¿ ðåçóëüòàò³â. ßêùî ðåôëåêñ³ÿ – 
öå ëàíöþæîê âíóòð³øí³õ ñóìí³â³â, ì³ðêóâàíü ³ç ñîáîþ, 
âèêëèêàíèõ æèòòºâèìè ïèòàííÿìè, çäèâóâàííÿìè, òðóä-
íîùàìè, ïîøóêàìè âàð³àíò³â â³äïîâ³ä³ íà íîâ³ ïèòàííÿ, 
òî ðåôëåêñ³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ – öå òàêîæ âíóòð³ø-
íÿ ðîáîòà: ñï³ââ³äíåñåííÿ ñåáå, ìîæëèâîñòåé ñâîãî «ß» 
ç òèì, ÷îãî âèìàãàº ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü. Ïðîôåñ³éíà 
ä³ÿëüí³ñòü ÿê òâîð÷èé ïðîöåñ íå ìîæëèâà áåç ðåôëåêñ³¿, 

ðåôëåêñèâíî¿ êóëüòóðè. 
Ðåôëåêñèâíà êóëüòóðà – öå îñîáèñò³ñíî-³íòåãðàòèâíå 

óòâîðåííÿ, ùî âêëþ÷àº êîìïëåêñ çíàíü, óì³íü ³ çä³áíî-
ñòåé, ÿê³ ðåàë³çóþòüñÿ ÷åðåç ñïåö³àëüí³ ä³¿, ñïðÿìîâàí³ 
íà âèÿâëåííÿ, îö³íêó é óçàãàëüíåííÿ íàé³ñòîòí³øèõ îçíàê 
ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó ç ìåòîþ äîñÿãíåííÿ éîãî ÿê³ñíèõ 
çì³í, à òàêîæ ïðîôåñ³éíå òà îñîáèñò³ñíå âäîñêîíàëåííÿ 
[2, ñ. 48–52]. 

Îòæå, çàâäÿêè ôîðìóâàííþ ðåôëåêñèâíî¿ êóëüòóðè 
ìåòîäèñò ìàº çìîãó íå ëèøå çðîçóì³òè òà ïðîàíàë³çóâà-
òè ñóá’ºêòèâí³ îñíîâè âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à é çîð³ºíòóâà-
òè â÷èòåë³â ó ¿õ ö³ëÿõ, ìîòèâàõ, ïðàãíåííÿõ òîùî. Ñàìå 
ðåôëåêñèâíà êóëüòóðà õàðàêòåðèçóº ñàìîñâ³äîì³ñòü ìå-
òîäèñòà, îñìèñëåííÿ íèì ï³äñòàâ âëàñíèõ ä³é ³ â÷èíê³â.

Íà êóðñàõ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ â Öåíòðàëüíîìó 
³íñòèòóò³ ï³ñëÿäèïëîìíîãî ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè ç ìåòîþ 
âèÿâëåííÿ ð³âíÿ ñàìîîö³íêè îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ìå-
òîäèñò³â ðàéîííèõ (ì³ñüêèõ) ìåòîäè÷íèõ êàá³íåò³â áóëî 
ïðîâåäåíî îïèòóâàííÿ 76 ìåòîäèñò³â íà òåìó: «ßêà ÿ 
º?». ¯ì áóëî çàïðîïîíîâàíî äàòè â³äïîâ³äü íà ïèòàííÿ, 
çì³ñò ÿêèõ â³äíîñèâñÿ äî îñîáèñòîãî æèòòÿ: «Õòî ÿ?», 
«Äî ÷îãî ïðàãíó â æèòò³?», «Çà ùî ö³íóþòü ìåíå áëèçü-
ê³ ëþäè?». Á³ëüø³ñòü ìåòîäèñò³â îáìåæèëèñÿ êîðîòêèìè 
â³äïîâ³äÿìè íà çàïèòàííÿ ³ íå âäàëèñÿ äî ñàìîàíàë³çó. 

Àíàë³ç åìï³ðè÷íî îòðèìàíèõ äàíèõ äàþòü çìîãó çðî-
áèòè óçàãàëüíþþ÷èé âèñíîâîê, ùî ó ìåæàõ òðàäèö³éíî¿ 
ñèñòåìè ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ìåòîäèñòè ìàþòü íå-
äîñòàòí³é ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ðåôëåêñèâíî¿ êóëüòóðè. 
Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ìåòîäèñò³â íå ìàþòü çâè÷êè ðåô-
ëåêñóâàòè âëàñí³ äóìêè ³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿, ÿê³ òðàïëÿþ-
òüñÿ ç íèìè, ¿ì âàæêî äàòè îá’ºêòèâíó îö³íêó âëàñíèì 
åìîö³ÿì ³ ïî÷óòòÿì, îõàðàêòåðèçóâàòè îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ 
³ âèçíà÷èòèñü ç³ âëàñíèì ñòàâëåííÿì äî öèõ ïðîáëåì. 

Â³äñóòí³ñòü âèêîðèñòàííÿ íà ïðàêòèö³ ðåôëåêñèâíîãî 
ìåõàí³çìó ïîçáàâëÿº ìåòîäèñò³â ìîæëèâîñò³ çá³ëüøóâà-
òè îáñÿãè îòðèìóâàíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ³íôîðìàö³¿ ³ âêëþ-
÷àòè â ä³ÿëüí³ñòü ò³ çíàííÿ, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ëîã³ö³; âñòà-
íîâëþâàòè «ñóá’ºêò-ñóá’ºêòí³» ñòîñóíêè ç ó÷àñíèêàìè 
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ³ çàáåçïå÷óâàòè ñàìîîðãàí³çàö³þ ³ 
ñàìîìîá³ë³çàö³þ ìåòîäèñò³â ó ð³çíèõ óìîâàõ. 

Îòæå, îñîáëèâà ðîëü ó ñèñòåì³ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êà-
ö³¿ íàëåæèòü ôîðìóâàííþ ðåôëåêñèâíî¿ êóëüòóðè ìåòî-
äèñò³â ðàéîííèõ (ì³ñüêèõ) ìåòîäè÷íèõ êàá³íåò³â, ÿê³ ñàì³ 
çîáîâ’ÿçàí³ ìàòè âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíî¿ 
êóëüòóðè: âîëîä³òè ðåôëåêñèâíèìè òåõíîëîã³ÿìè ³ íàâ-
÷àòè â÷èòåë³â ïîð³âíþâàòè ðåçóëüòàòè ä³¿ ç ìåòîþ, ÿêó 
â³í ïåðåä ñîáîþ ñòàâèâ. 

Óðàõîâóþ÷è àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè é íåäîñòàòíþ ¿¿ 
ðîçðîáëåí³ñòü ó ïåäàãîã³÷í³é òåîð³¿ òà ïðàêòèö³, îáðàíî 
òåìó ñòàòò³: «Ôîðìóâàííÿ ðåôëåêñèâíî¿ êóëüòóðè ìåòî-
äèñò³â ó ñèñòåì³ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿». 
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Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ó íàóêîâ³é 
ë³òåðàòóð³ äàíèé ôåíîìåí äîñë³äæóºòüñÿ â ìåæàõ òàêèõ 
àñïåêò³â: êîîïåðàòèâíîãî, êîìóí³êàòèâíîãî, ³íòåëåê-
òóàëüíîãî òà îñîáèñò³ñíîãî. 

Íàóêîâö³ Ì. Ñàâ÷èí, Ì. Ñòóäåíò, ñòâåðäæóþòü, ùî 
çàâäÿêè ðåôëåêñ³éí³é êóëüòóð³ ëþäèíà çäàòíà îö³íþâàòè 
ä³ÿëüí³ñòü ³ç ïîãëÿäó ïåðñïåêòèâ óñï³õó, êîðåãóâàòè ¿¿ ç 
óðàõóâàííÿì ð³çíèõ íîðì, â³ä÷óâàòè ñåáå â³äïîâ³äàëü-
íîþ çà ìîæëèâ³ ðåçóëüòàòè, ïåðåäáà÷àòè ¿¿ íàñë³äêè äëÿ 
ñåáå ³ îòî÷óþ÷èõ [9, ñ. 137–138].  

Àêàäåì³ê ². Çÿçþí çàçíà÷àº, ùî ëèøå òîé ìîæå áóòè 
ïåäàãîãîì, õòî âîëîä³º òåõíîëîã³ºþ ïåäàãîã³÷íî¿ ðåô-
ëåêñ³¿ [4, ñ. 8].

Ó ñòðóêòóð³ ôîðìóâàííÿ ðåôëåêñèâíî¿ êóëüòóðè Ã. Ä³ã-
òÿð âèîêðåìëþº êîãí³òèâíî-ïðîöåñóàëüíèé, îñîáèñò³ñ-
íèé òà îö³ííèé êîìïîíåíòè [2, ñ.16].

Êîãí³òèâíî-ïðîöåñóàëüíèé êîìïîíåíò ôîðìóºòüñÿ ³ 
ðîçâèâàºòüñÿ â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³: àíàë³ç â³äïîâ³äíîñò³ 
çì³ñòó ä³ÿëüíîñò³ ìåòîäèñòà ïîñòàâëåíèì çàâäàííÿì; 
àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ ìåòîä³â, ïðèéîì³â ³ çàñîá³â ïðî-
ôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³; àíàë³ç ïðè÷èí óñï³õ³â 
³ íåâäà÷, ïîìèëîê ³ óòðóäíåíü ó õîä³ ðåàë³çàö³¿ íàóêî-
âî-ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè.

Îñîáèñò³ñíèé êîìïîíåíò ðåôëåêñèâíî¿ êóëüòóðè 
ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïîíÿòòÿì «çä³áíîñò³», òîáòî ñèíòåçîì 
âëàñòèâîñòåé ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü 
âèìîãàì ä³ÿëüíîñò³ ³ çàáåçïå÷óþòü âèñîê³ äîñÿãíåííÿ, 
ôîðìóþòüñÿ íà îñíîâ³ çíàíü: ïåðöåïòèâíèõ (çä³áí³ñòü 
çàíóðþâàòèñÿ ó âíóòð³øí³é ñâ³ò îñîáèñòîñò³, ñïîñòåðåæ-
ëèâ³ñòü); êîìóí³êàòèâíèõ (çä³áí³ñòü çíàõîäèòè ïðàâèëü-
íèé ï³äõ³ä äî ³íøî¿ ëþäèíè); ïåäàãîã³÷íà óÿâà (çä³áí³ñòü 
ïåðåäáà÷àòè íàñë³äêè ñâî¿õ ä³é, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç ïåäàãî-
ã³÷íèì îïòèì³çìîì).

Ðåôëåêñèâíî-îö³íþâàëüíèé åòàï ñòàâèòü ïåðåä ìåòî-
äèñòàìè íàñòóïí³ çàâäàííÿ: óñâ³äîìèòè íàáóòèé äîñâ³ä, 
íàâ÷èòèñÿ ðîáèòè äåòàëüíó ïñèõîëîã³÷íó õàðàêòåðèñòèêó 
âëàñíîìó îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêîâ³, âì³òè àíàë³çóâàòè, 
ðåôëåêñóâàòè âëàñí³ ä³¿ ³ ä³¿ ïåäàãîã³â, ðåôëåêñóâàòè 
ñâ³é åìîö³éíèé ñòàí, çíàòè êðèòåð³¿ âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
âîëîä³òè íàâè÷êàìè ñàìîðåãóëÿö³¿, âçàºìîðîçóì³ííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî çì³ñòó. Ðåôëåêñèâíà êóëüòóðà – 
öå ³íòåãðàòèâíå, äèíàì³÷íå îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ, ùî 
âèÿâ ëÿºòüñÿ â çàñâîºíí³ êîìïëåêñó çíàíü, óì³íü, ñïî-
ñîá³â ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîîö³íêè, ôîðìóâàííÿ «ß-êîí-
öåïö³¿». Äî ïîêàçíèê³â ñôîðìîâàíîñò³ ðåôëåêñèâíî¿ 
êóëüòóðè â³äíîñèìî: òåîðåòè÷í³ çíàííÿ ç ðåôëåêñ³¿; ðåô-
ëåêñèâí³ âì³ííÿ; çä³áíîñò³ äî ðåôëåêñèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³; 
íàÿâí³ñòü ìîòèâàö³¿ ðåôëåêñèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³; óñâ³äîì-
ëåííÿ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ðåôëåêñèâíî¿ êóëüòóðè.

Ðåôëåêñèâíà êóëüòóðà ìåòîäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, íà 
íàø ïîãëÿä, âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ïñèõîëîã³÷íå íîâîóòâîðåí-
íÿ, âëàñòèâå ïðèðîä³ òâîð÷î¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàö³, ÿê ÷èí-
íèê ïðîôåñ³îíàë³çìó, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñóêóïí³ñòþ 
çä³áíîñòåé, ñïîñîá³â ³ ñòðàòåã³é, ùî çàáåçïå÷óþòü óñâ³-
äîìëåííÿ ³ ïåðåîñìèñëåííÿ çì³ñòó ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ÿê ìåõàí³çì ïîäîëàííÿ ñòåðåîòèï³â îñîáèñò³ñíîãî 
çðîñòàííÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ øëÿõîì ¿õíüîãî ïåðåîñìèñëåííÿ ³ 
âèñóíåííÿ ³ííîâàö³é, ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é ó 
õîä³ âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü . 

Ðåôëåêñèâíà êóëüòóðà ìåòîäèñò³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
íàñòóïíèìè îçíàêàìè: ãîòîâí³ñòü ³ çäàòí³ñòü ìåòîäèñò³â 
òâîð÷î îñìèñëþâàòè ³ äîëàòè ïðîáëåìíî-êîíôë³êòí³ 
ñèòóàö³¿; âì³ííÿ çíàõîäèòè íîâ³ ñåíñè ³ ö³ííîñò³; âì³ííÿ 
àäàïòóâàòèñÿ â íåçâè÷íèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèíàõ; 
âì³ííÿ ñòàâèòè ³ âèð³øóâàòè íåîðäèíàðí³ ïðàêòè÷í³ òà 
ñòðàòåã³÷í³ ö³ë³, øóêàòè é âèïðîáîâóâàòè íîâ³ çàñîáè, 
³íø³ ñïîñîáè ä³¿, îö³íþâàòè ñâî¿ ä³¿ ç ïîãëÿäó ¿õ ïðàê-

òè÷íî¿ äîö³ëüíîñò³, ïîñò³éíî âèïðàâëÿòè ñåáå ³ òàêèì 
÷èíîì ôîðìóâàòè ñåáå. Öÿ ïîñò³éíà ñàìîêîðåêö³ÿ, áåç 
ÿêî¿ óñï³øíà ïåäàãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü áóëà á íå ìîæëèâà, ³ 
ëåæèòü â îñíîâ³ ðåôëåêñ³¿ . 

Ðåôëåêñèâíó êóëüòóðó ìåòîäèñòà âèçíà÷àºìî ÿê ãî-
òîâí³ñòü ³ çäàòí³ñòü ïåðåîñìèñëþâàòè ³ òâîð÷î ïåðåòâî-
ðþâàòè ñòåðåîòèïè ñâîãî îñîáèñò³ñíîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî 
äîñâ³äó, ÿêà âèçíà÷àº ³ ïîÿñíþº ñèñòåìó òàêèõ âàæëèâèõ 
ÿêîñòåé ìåòîäèñòà, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç éîãî ñàìîñâ³äîì³ñòþ, 
ñàìîàíàë³çîì, ñàìîîö³íêîþ, ñàìîðåàë³çàö³ºþ, ñàìîîð-
ãàí³çàö³ºþ.

Ðîçâèòîê ðåôëåêñèâíî¿ êóëüòóðè çàáåçïå÷óº ìåòî-
äèñòó îñîáèñò³ñíèé ð³ñò ³ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ 
ðîçâ’ÿçàííÿ òâîð÷èõ çàâäàíü; óñï³øí³ñòü ó ïåðåáîðåí-
í³ ïðîáëåìíî-êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é, ì³æîñîáèñò³ñíîãî 
ñï³ëêóâàííÿ ³ âçàºìîä³¿ â êîëåêòèâ³; êîíñòðóêòèâí³ñòü ìî-
äåëþâàííÿ ³ ïðîåêòóâàííÿ óïðàâë³ííÿ íàóêîâî-ìåòîäè÷-
íîþ ðîáîòîþ â ðàéîí³, ì³ñò³.

Òåõíîëîã³ÿ ôîðìóâàííÿ ðåôëåêñèâíî¿ êóëüòóðè ìåòî-
äèñò³â ó ñèñòåì³ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ – öå ñêëàäíèé 
³ òðèâàëèé ïðîöåñ, ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì óïðîâàä-
æåííÿ òàêèõ ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ: íàÿâí³ñòü ðåôëåêñèâíî-
ãî ñåðåäîâèùà; âäîñêîíàëåííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ó 
ñèñòåì³ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿, çîð³ºíòîâàíîãî íà ðîç-
âèòîê ðåôëåêñ³¿; ïîåòàïíå ôîðìóâàííÿ ðåôëåêñèâíî¿ 
êóëüòóðè ÷åðåç òâîð÷³ ôîðìè ðîáîòè; ä³àãíîñòóâàííÿ 
òà êîðåêö³þ ðîçâèòêó ñàìîðåôëåêñ³¿; âêëþ÷åííÿ ìåòî-
äèñò³â ó ðåôëåêñèâíó ä³ÿëüí³ñòü íà îñíîâ³ îòðèìàííÿ ³ 
çàñòîñóâàííÿ ðåôëåêñèâíèõ çíàíü, óì³íü ³ çä³áíîñòåé.  

Òåõíîëîã³¿ ôîðìóâàííÿ ðåôëåêñèâíî¿ êóëüòóðè äîïî-
ìàãàþòü ìåòîäèñòó ñôîðìóëþâàòè îäåðæàí³ ðåçóëüòà-
òè, ñêîðåêòóâàòè ñâ³é ïðîôåñ³éíèé øëÿõ, óñâ³äîìëåíî 
ïðèéìàòè ö³ë³ é ìîòèâè, âõîäèòè â ðåôëåêñèâíó ïîçè-
ö³þ, ðåôëåêñóâàòè ³ ïëàíóâàòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü, äàâàòè 
îö³íêó òà ñàìîîö³íêó ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîã³â.

Ðåàë³çàö³ÿ òåõíîëîã³¿ ôîðìóâàííÿ ðåôëåêñèâíî¿ êóëü-
òóðè â³äáóâàºòüñÿ çà òàêèìè ïðèíöèïàìè: ñàìîâèçíà-
÷åííÿ (óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ÿê óí³êàëüíî¿ é íåïîâòîðíî¿ 
îñîáèñòîñò³, óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé ó äîñÿã-
íåíí³ ñèòóàö³¿ óñï³õó ó ñïðàâ³, ä³¿ ÷è ä³ÿëüíîñò³); ñàìîðîç-
âèòêó (ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ïîÿâè ó ìåòîäè÷íèõ ïðàö³â-
íèê³â óñòàíîâêè íà óñâ³äîìëåííÿ ö³ííîñò³ òà çíà÷óùîñò³ 
³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó êîæíîãî ïåäàãîãà); ðåôëåê-
ñèâíîñò³ (ïðîâåäåííÿ àíàë³çó é êîðåêö³¿ ä³ÿëüíîñò³, ñïî-
ñîá³â ìèñëåííÿ òà âçàºìîä³¿ â êîëåêòèâ³); «âèðîùóâàííÿ» 
(ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ïîñòóïîâîãî ðîçøèðåííÿ ñâ³äî-
ìîñò³, ïîêðîêîâîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ìåòîäèñòà); 
äîáðîçè÷ëèâîñò³ (îïîðà íà ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, óí³êàëü-
í³ñòü ³ íåïîâòîðí³ñòü îñîáèñòîñò³ ìåòîäèñòà); ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ï³äòðèìêè (äîïîìîãà ó âèçíà÷åíí³ îñîáèñò³ñíèõ 
ÿêîñòåé); óçãîäæåíîñò³, ñï³ëüíå îáãîâîðåííÿ êîíêðåòíèõ 
çàäà÷, ñïîñîá³â ¿õ ð³øåííÿ; âçàºìîðîçâèòêó (ðîçâèòîê 
îñîáèñòîñò³ ïåäàãîãà é ìåòîäèñòà);  ñòâîðåííÿ êîðïîðà-
òèâíî¿ àòìîñôåðè íàâ÷àííÿ, âçàºìíî¿ äîâ³ðè òà ïîâàãè, 
ñï³âðîá³òíèöòâà ìåòîäèñò³â ³ ïåäàãîã³â.

Ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ðåôëåêñèâíî¿ êóëüòóðè ìåòî-
äè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ ï³äâèùåííÿ 
êâàë³ô³êàö³¿ óìîâíî ðîçä³ëÿºìî íà òàê³ åòàïè: ìîòèâà-
ö³éíî-ö³ëüîâèé, ³íôîðìàö³éíèé, ðåïðîäóêòèâíî-óçàãàëü-
íþþ÷èé, òâîð÷èé. 

Ìîòèâàö³éíî-ö³ëüîâèé – ïåðåäáà÷àº óñâ³äîìëåííÿ ìå-
òîäèñòàìè ÷³òêîãî âèçíà÷åííÿ ö³ëåé ïðîôåñ³éíî-ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çàâäàííÿ íà äàíîìó åòàï³, ùî ñòàâèòü 
ïåðåä ñîáîþ âèêëàäà÷, ïåðø çà âñå: çàö³êàâèòè ìåòî-
äèñò³â íîâèì ôîðìàòîì ñï³ëêóâàííÿ, âèêëèêàòè áàæàí-
íÿ áóòè â³äâåðòèì, ùèðèì, ÷åñíèì ùîäî ñåáå ³ êîëåã, 
óâ³ìê íóòè ¿õíþ âíóòð³øíþ àêòèâí³ñòü, ñòâîðèòè ìîòèâà-
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ö³þ, ÿêà ïåðåòâîðèòü ïåäàãîã³÷íå çàâäàííÿ â ïðàãíåííÿ.
²íôîðìàö³éíèé – çàñâîºííÿ ñèñòåìè çíàíü: òåîðåòè÷-

íèõ (ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ òà ïðàâîâ³, ùî çàáåçïå÷óþòü 
íàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü: ïîíÿòòÿ, ïðàâèëà, çàêîíè); çíàííÿ 
ïðî ñóòí³ñòü ðåôëåêñ³¿ òà ðåôëåêñèâíî¿ êóëüòóðè, ðåô-
ëåêñèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ ðåôëåê-
ñèâíèõ óì³íü íà îñíîâ³ âèçíà÷åíèõ ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ. 

Ðåïðîäóêòèâíî-óçàãàëüíþþ÷èé, òâîð÷èé – öå ïðàêòè÷-
íå âò³ëåííÿ çàñâîºíèõ çíàíü, çàêð³ïëåííÿ íàáóòî¿ ðåô-
ëåêñèâíî¿ ïîçèö³¿, ïåðø³ ñïðîáè äàòè êîíêðåòí³ â³äïîâ³ä³ 
íà çàïèòàííÿ: «Ùî ÿ ðîáëþ?» (ãàðìîí³éíèé âíóòð³øí³é 
ñâ³ò); «ßê ÿ öå çðîáëþ?» (êðèòåð³é ïðàöåëþáíîñò³); «ßê 
çðîáèòè, ùîá íå íàøêîäèòè?» (êðèòåð³é òîëåðàíòíîãî 
ñòàâëåííÿ äî êîëåã); «ßê áóäå, ÿêùî ÿ ...?» (âèçíà÷åííÿ 
ãíó÷êîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ïîçèö³¿).

Âàðòî â³äçíà÷èòè, ùî äëÿ ôîðìóâàííÿ ðåôëåêñèâ-
íî¿ êóëüòóðè ìåòîäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â åôåêòèâíèìè íà 
âñ³õ åòàïàõ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ó ñèñòåì³ ï³äâèùåííÿ 
êâàë³ô³êàö³¿ º çàñòîñóâàííÿ òàêèõ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëî-
ã³é íàâ÷àííÿ:

– ä³àëîãîâ³ òåõíîëîã³¿ – êîìóí³êàòèâíå ñåðåäîâèùå, 
ïðîñò³ð, ñï³âðîá³òíèöòâî íà ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíîìó ð³âí³;

– ñòðóêòóðíî-ëîã³÷í³ òåõíîëîã³¿ – ïîåòàïíà îðãàí³çà-
ö³ÿ ïîñòàíîâêè äèäàêòè÷íèõ çàâäàíü, âèáîðó ñïîñîáó ¿õ 
ðîç â’ÿçàííÿ òà îö³íêè îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â;

– êîìï’þòåðí³ òåõíîëîã³¿ – çà äîïîìîãîþ ð³çíîìàí³ò-
íèõ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì (³íôîðìàö³éíèõ, òðåí³íãîâèõ, 
ðîçâèâàëüíèõ, êîíòðîëþþ÷èõ), ðåàë³çîâàíèõ ó äèäàêòè÷-
íèõ ñèñòåìàõ «âèêëàäà÷ – êîìï’þòåð – ìåòîäèñò). 

Âèêîðèñòàííÿ òåõíîëîã³é ðåôëåêñèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó 
ìåòîäè÷í³é ðîáîò³ äîçâîëÿº ìåòîäèñòàì: áà÷èòè ïðîá-
ëåìè âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ïðîâîäèòè àíàë³ç ³ 
îö³íêó ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîã³â ³ç ð³çíèõ ïîçèö³é ñâîº¿ ä³ÿëü-
íîñò³; âèçíà÷àòè íîâ³ íàïðÿìè â îðãàí³çàö³¿ åôåêòèâíî¿ 
âçàºìîä³¿ ç ïåäàãîãàìè ç ìåòîþ çàëó÷åííÿ ¿õ äî àêòèâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³.

Âèêîðèñòàííÿ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é ôîðìóâàííÿ 
ðåôëåêñèâíî¿ êóëüòóðè ìåòîäèñò³â çàáåçïå÷óþòü ðîçâè-
òîê òàêèõ ðåôëåêñèâíèõ óì³íü:

– óì³ííÿ àíàë³çóâàòè âëàñíó ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ³ 
ïåðåéìàòè ïîçèòèâíèé, åôåêòèâíèé äîñâ³ä êîëåã, ùî 
âèìàãàº ãëèáîêî¿ òåîðåòè÷íî¿ ³ ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè;

– çäàòí³ñòü êîðåêòóâàòè ³ äîïîâíþâàòè íàâ÷àëüí³ ïëà-
íè, ïðîãðàìè ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ç óðàõóâàííÿì 
óìîâ, ùî çì³íþþòüñÿ;

– óì³ííÿ àäåêâàòíî îö³íþâàòè ïåäàãîã³÷íó ñèòóàö³þ ÿê 

íåâ³ä’ºìíó ÷àñòèíó æèòòÿ â ¿¿ ñîö³àëüíîìó êîíòåêñò³;
– çäàòí³ñòü âèçíà÷àòè øëÿõè ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäî-

ñêîíàëåííÿ ç óðàõóâàííÿì âëàñíîãî ïðîôåñ³éíîãî äî-
ñâ³äó;

– ìîæëèâ³ñòü âèáóäîâóâàòè øëÿõè îñîáèñò³ñíîãî ³ 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîðîçâèòêó íà îñíîâ³ àäåêâàòíî¿ ñà-
ìîîö³íêè, ðåàëüíîãî îö³íþâàííÿ ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ 
ìîæëèâîñòåé;

– ãîòîâí³ñòü ï³äâèùóâàòè ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ íà îñíîâ³ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é, ñó÷àñíèõ 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåíü;

– äîñÿãàòè äóõîâíî-òâîð÷ó ñàìîðåàë³çàö³þ, ùî ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ó â³äõîä³ â³ä øàáëîí³â ³ ñòåðåîòèï³â, ïåðåòâî-
ðåííÿ ³ç ôîðìàëüíîãî âèêîíàâöÿ äèðåêòèâíèõ âèìîã ³ 
âêàç³âîê ó ìåòîäèñòà, çäàòíîãî äî òâîð÷î¿ ³íòåðïðåòàö³¿ 
³äåé, ï³äõîä³â, òåõíîëîã³é ó ñôåð³ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Âèñíîâîê. Îòæå, ôîðìóâàòè ðåôëåêñèâíó êóëüòóðó 
ìåòîäèñòà – öå çíà÷èòü â÷èòè òàêîìó óïðàâë³ííþ ä³ÿëü-
í³ñòþ ïåäàãîã³â, ïðè ÿêîìó: ìåòîäèñò äîïîìàãàº â÷è-
òåëÿì àíàë³çóâàòè, óñâ³äîìëþâàòè òà îö³íþâàòè âëàñíó 
ä³ÿëüí³ñòü, òîáòî ðåôëåêñèâíî ñòàâèòèñü äî ñåáå; ñòà-
âèòè â÷èòåë³â ó ïîçèö³þ àêòèâíîãî ñóá’ºêòà;  ðîçâèâàòè 
çä³áíîñò³ äî ñàìîðåãóëÿö³¿, ñàìîîðãàí³çàö³¿ òà ñàìîêîí-
òðîëþ âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³; îðãàí³çîâóâàòè ìåòîäè÷íó ðî-
áîòó íà îñíîâ³ òâîð÷î¿ âçàºìîä³¿ (ä³àëîãó) ç ïåäàãîãà-
ìè; àäåêâàòíî ðîçóì³òè òà ö³ëåñïðÿìîâàíî ðåãóëþâàòè 
ïî÷óòòÿ é ä³¿ â÷èòåë³â; îö³íþâàòè òà àíàë³çóâàòè âëàñíó 
ä³ÿëüí³ñòü ³ ñàìîãî ñåáå ÿê ¿¿ ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³. 
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Íèêîëåíêî Ë. Ò. Ôîðìèðîâàíèå ðåôëåêñèâíîé êóëüòóðû ìåòîäèñòîâ â ñèñòåìå ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè.

Ðàñêðûâàåòñÿ ïîíÿòèå «ðåôëåêñèâíàÿ êóëüòóðà», çíà÷åíèå ðåôëåêñèâíîé êóëüòóðû äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîðàçâèòèÿ 
ìåòîäè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ. Ïðåäñòàâëåíû óñëîâèÿ, ïðèíöèïû è òåõíîëîãèè ôîðìèðîâàíèÿ ðåôëåêñèâíîé êóëüòóðû ìåòîäèñòîâ 
â ñèñòåìå ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè.
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Nikolenko L.T. The formation of methodologists’ reflective culture in the in-service training system.

The notion of «reflective culture», the value of reflective culture for the methodologists’ professional self-development is 
revealed. Conditions, principles and technologies of reflective culture formation of methodologists in the in-service training system 
are presented.
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