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À Ðîçãëÿíóò³ íàóêîâ³ îñíîâè ïðîöåñó ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, òåîðåòè÷íî îá´ðóíòîâàíà íåîá-
õ³äí³ñòü ïîáóäîâè ñèñòåìè íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ òàêî¿ ï³äãîòîâêè â ìåäè÷íîìó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³, 
âèçíà÷åíà ñïåöèô³êà âèêîðèñòàííÿ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàëüíèõ ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é ìàéáóòí³ìè ôàõ³âöÿìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà, ìåäè÷íèé âèùèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä, ìàéáóòí³é ôàõ³âåöü ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, ñèñòåìà íàó-
êîâî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ, çäîðîâ’ÿçáåð³ãàëüíà ïåäàãîã³÷íà òåõíîëîã³ÿ.

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Îäíà ç îñíîâíèõ âè-
ìîã, íà ÿê³é àêöåíòóº óâàãó Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ 
îõîðîíè çäîðîâ›ÿ – öå ô³çè÷íà äîñòóïí³ñòü ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ. Â³äïîâ³äíî äî çàñàä «ªâ-
ðîïåéñüêî¿ ïîë³òèêè ç äîñÿãíåííÿ çäîðîâ›ÿ íà XXI 
ñòîë³òòÿ», íà ð³âí³ ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äî-
ïîìîãè (ÏÌÑÄ) äåðæàâîþ ïîâèííà áóòè çàáåçïå÷å-
íà íåïåðåðâí³ñòü ìåäè÷íî¿ îï³êè. Öå îçíà÷àº íàäàí-
íÿ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòóâàëüíî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòó 
ó áóäü-ÿêèé ÷àñ, âêëþ÷àþ÷è í³÷íèé ³ ñâÿòêîâ³ äí³, 
à òàêîæ çàáåçïå÷åííÿ íàãëÿäó çà ïàö³ºíòàìè, ÿêèõ 
âèïèñàíî ç³ ñòàö³îíàð³â äëÿ ïðîäîâæåííÿ ë³êóâàí-
íÿ çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ. Ïåðåäáà÷àºòüñÿ òàêîæ 
íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì ó 
òÿæêîìó ñòàí³. Âñ³ì öèì âèìîãàì â³äïîâ³äàº êîí-
öåïö³ÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà çàñàäàõ ñ³-
ìåéíî¿ ìåäèöèíè, ÿêà äëÿ êîæíîãî ïàö³ºíòà òà ÷ëå-
í³â éîãî ñ³ì’¿ º ô³çè÷íî äîñòóïíîþ, íåïåðåðâíîþ òà 
íåâ³äêëàäíîþ. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü äîñâ³ä öèâ³ë³çîâàíèõ 
êðà¿í ñâ³òó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âèíèêëà íåîáõ³äí³ñòü 
ó ôîðìóâàíí³ ÿê³ñíî íîâî¿ ñõåìè íàäàííÿ ÏÌÑÄ 
íàñåëåííþ òà ï³äãîòîâö³ ÿê³ñíî íîâîãî ñïåö³àë³-
ñòà – ë³êàðÿ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè, àáî ñ³ìåéíîãî 
ë³êàðÿ, ïîâíîâàæåííÿìè ÿêîãî áóäå âèð³øåííÿ 
á³ëüøîñò³ ìåäè÷íèõ ïèòàíü îäíî÷àñíî ³ç íàäàííÿì 
êâàë³ô³êîâàíèõ ðåêîìåíäàö³é ³ç ïèòàíü ñîö³àëüíî¿, 
ïðàâîâî¿, ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ äîïîìîãè 
òà çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ. Ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ íàñå-
ëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ íå ìîæå ôîðìóâàòèñÿ áåç ó÷àñ-
ò³ ôàõ³âö³â ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè. ²íòåãðàö³ÿ íîâèõ 
çíàíü ³ âì³íü ó ïîñò³éíèé ïðîöåñ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ 
äîïîìîãè ëþäèí³ â³ä íàðîäæåííÿ äî çàâåðøåííÿ ¿¿ 
æèòòºâîãî øëÿõó ï³äâèùóº ÿê³ñòü ñ³ìåéíî¿ ìåäè÷-
íî¿ ïðàêòèêè. Ïðè öüîìó ïàö³ºíòè îòðèìóþòü íèç-
êó ïåðåâàã â³ä ö³ë³ñíîãî ï³äõîäó äî ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ.

Àêòóàëüí³ñòü äàíîãî äîñë³äæåííÿ çóìîâëåíà ïî-
òðåáîþ ëþäèíè, ñóñï³ëüñòâà é äåðæàâè â ìîäåðí³çàö³¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñ³ìåéíî¿ 
ìåäèöèíè äî âèêîðèñòàííÿ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàëüíèõ 

ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é. Äîâãèé ÷àñ ïðîôåñ³éíà 
îñâ³òà íå ïðèä³ëÿëà íàëåæíî¿ óâàãè çáåðåæåííþ, 
çì³öíåííþ òà ðîçâèòêó çäîðîâ’ÿ, íå ðîçãëÿäàëèñÿ 
îñâ³òí³ òåõíîëîã³¿ ç òî÷êè çîðó çäîðîâ’ÿçáåð³ãàëüíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³. Ïðîáëåìà çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ 
çäîðîâ’ÿ óêðà¿íö³â êîìïëåêñíà, ¿¿ âèð³øåííÿ âèìà-
ãàº îá’ºäíàííÿ çóñèëü øêîëè, ñ³ì’¿, ãðîìàäñüêîñò³, 
âñ³õ çàö³êàâëåíèõ öåíòðàëüíèõ ³ ì³ñöåâèõ îðãàí³â 
âèêîíàâ÷î¿ âëàäè òà ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, à 
ïðîâ³äíà ðîëü ó ¿¿ óñï³øíîìó âèð³øåíí³ íàëåæèòü 
ôàõ³âöÿì ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè. Ñàìå òîìó ïèòàííÿ 
ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ ñ³ìåé-
íî¿ ìåäèöèíè äî ðåàë³çàö³¿ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàëüíèõ 
òåõíîëîã³é ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ íàëåæèòü äî 
àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè.

Âîäíî÷àñ ó â³ò÷èçíÿí³é ïåäàãîã³ö³ áðàêóº íàóêî-
âèõ ïðàöü, ó ÿêèõ îá´ðóíòîâóþòüñÿ òåîðåòè÷í³ òà 
ìåòîäè÷í³ îñíîâè ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóò-
íüîãî ôàõ³âöÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè äî îðãàí³çàö³¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³, íàâ÷àííÿ é âèõîâàííÿ íà îñíîâ³ 
çäîðîâ’ÿçáåð³ãàëüíèõ òåõíîëîã³é, ðåàë³çàö³¿ êîìï-
ëåêñó çàõîä³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ 
ñâîãî òà ³íøèõ ó ïðîöåñ³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ç 
îãëÿäó íà öå àêòóàëüíîþ º ïðîáëåìà ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè 
äî âò³ëåííÿ ìåòè ñóñï³ëüñòâà ùîäî ï³äãîòîâêè ôà-
õ³âö³â, ÿê³ íàâ÷àòü ³ âèõîâàþòü çäîðîâå ïîêîë³ííÿ, 
íàâ÷àòü éîãî ñèñòåìàòè÷íî çàñòîñîâóâàòè òåõíîëî-
ã³¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ.  

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Íàó-
êîâîìó ðîçâ’ÿçàííþ ïðîáëåìè âäîñêîíàëåííÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñ³ìåéíî¿ 
ìåäèöèíè ñïðèÿëè äîñë³äæåííÿ ïèòàíü çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ (Ã. Áåâç, Â. Áîáðèöüêà, Î. Âàêó-
ëåíêî, Ì. Â³ëåíñüêèé, Ï. Âèíîãðàäîâ, Ñ. Âîëêîâà, 
². Ãåðàñèìîâà, Â. Ãëóõîâ, Â. Ãëóøêî, Ñ. Ãîð÷àê, 
Â. Ãðóøêî, Ä. Äàâèäåíêî, Í. Çàâèä³âñüêà, Á. Çèñ-
ìàíîâ, Ò. Êèðè÷åíêî, Ð. Êóï÷èíîâ, ª. Íàçàðîâà, 
Â. Îðæåõîâñüêà, Î. Îøèíà, Ð. Ðàºâñüêèé, Ë. Ñó-
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ùåíêî, Þ. Øàä³ë³òîâ òà ³í.); ïðîáëåì ôîðìóâàí-
íÿ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ òà çîð³ºíòî-
âàíîñò³ íà íüîãî (íàóêîâ³ ðîçâ³äêè Ò. Áåëèíñüêî¿, 
Ô. Áëþõåðà, ª. Æäàíîâà, Ñ. Çàêîïàéëà, Ñ. Ëà-
ïàºíêà, Î. Ñîêîëåíêà òà ³í.). Øëÿõè çàñòîñóâàííÿ 
çäîðîâ’ÿçáåð³ãàëüíèõ òåõíîëîã³é ñòîñîâíî ð³çíèõ 
â³êîâèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ êàòåãîð³é ëþäåé äîñë³äæóâà-
ëè: Î. Âàùåíêî (ãîòîâí³ñòü ó÷èòåëÿ äî âèêîðèñòàí-
íÿ öèõ òåõíîëîã³é), Ñ. Ãð³ìáëàò (¿õ âèêîðèñòàííÿ â 
ï³äãîòîâö³ ôàõ³âö³â), Ò. Êàðàñüîâà òà Ì. Êîðæîâà 
(ñó÷àñí³ àñïåêòè ðåàë³çàö³¿ îêðåñëåíèõ òåõíîëîã³é), 
Ì. Ñì³ðíîâ òà ². ×óïàõà (¿õ âèêîðèñòàííÿ â çàãàëü-
íîîñâ³òí³é øêîë³). Ïðîáëåìè êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ ä³-
òåé ïîðóøóâàëè Â. Ãîðàùóê, Ã. Çàéöåâ, Ñ. Êèðè-
ëåíêî, Ë. Ëóáèøåâà, Ì. Ìàðèí³íà, Â. Øàõíåíêî; 
êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â – Î. Àõâåðäîâà, Â. Áà-
áè÷, Ë. Áåçóãëà, Ã. Áðàäèê, Þ. Äðàãíºâ, Ã. Êðè-
âîøåºâà, Î. Êóäåë³íà, Ñ. Ëåáåä÷åíêî; ôîðìóâàííÿ 
êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ â÷èòåëÿ – Ñ. Ãîðáóøèíà, Â. Ìà-
ã³í òà ³í.; àñïåêòè ôîðìóâàííÿ îçäîðîâ÷î¿ êóëüòóðè 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â – Â. Çàéöåâ; ôîðìóâàííÿ êóëü-
òóðè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ îñîáèñòîñò³ – Î. Ð³õ-
òåð, Í. Ñîëîâéîâà òà ³í.

Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è íà øèðîêèé ñïåêòð äî-
ñë³äæåíü, ïðîáëåìà âèêîðèñòàííÿ çäîðîâ’ÿ-
çáåð³ãàëüíèõ ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é ³ç ïðîô³ëàê-
òè÷íîþ ìåòîþ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ 
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè (ë³êàðÿ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè) íå 
äîñë³äæóâàëàñÿ, íåäîñòàòíüî ðîçðîáëåíèì º ¿¿ òåî-
ðåòè÷íèé ³ ïðàêòè÷íèé êîìïîíåíòè. Ðàçîì ç òèì, 
êîíòåêñòíèé àíàë³ç äîâ³â, ùî ïîãëèáëåíîãî é ñè-
ñòåìíîãî âèâ÷åííÿ ïîòðåáóþòü ïèòàííÿ ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè äî âèêîðèñ-
òàííÿ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàëüíèõ òåõíîëîã³é ó ïðîôåñ³é-
í³é ä³ÿëüíîñò³.

Ìåòîþ ñòàòò³ º ç’ÿñóâàííÿ ñïåöèô³êè ïîáóäî-
âè ñèñòåìè íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñ³ìåéíî¿ 
ìåäèöèíè äî âèêîðèñòàííÿ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàëüíèõ 
ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é òà ¿¿ ðåàë³çàö³¿ â ìåäè÷íî-
ìó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. ßê ñâ³ä÷èòü àíà-
ë³ç íàóêîâèõ äîñë³äæåíü â îçíà÷åí³é ãàëóç³, íèí³ ó 
âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ï³äãîòîâêà 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè çä³éñíþºòü-
ñÿ íà îñíîâ³ ³ííîâàö³éíèõ ï³äõîä³â [1]. Âîäíî÷àñ 
ïðîöåñ íàáóòòÿ ñòóäåíòàìè ìåäè÷íèõ ÂÍÇ çíàíü, 
óì³íü ³ íàâè÷îê ùîäî îðãàí³çàö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
íà åòàï³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàº íèçêó íåâ³äïî-
â³äíîñòåé, ïîäîëàííÿ ÿêèõ ñòàíîâèòü òåîðåòè÷íèé ³ 
ïðèêëàäíèé ³íòåðåñ [2]. Âèÿâëåí³ ñóïåðå÷íîñò³, çî-
êðåìà, ì³æ:

– ñîö³îêóëüòóðíèìè ïåðåòâîðåííÿìè â ñèñòåì³ 
âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè, ¿¿ çîð³ºíòîâàí³ñòþ íà ºâðî-
ïåéñüê³ ñòàíäàðòè ó ï³äãîòîâö³ ôàõ³âö³â âèùî¿ êâà-
ë³ô³êàö³¿ ³ òðàäèö³éíîþ ñèñòåìîþ âèâ÷åííÿ îñíîâ 
íàóê ó ìåäè÷íèõ ÂÍÇ;

– ð³âíåì ðîçðîáëåíîñò³ ï³äõîä³â äî êóëüòèâóâàí-
íÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ó ñâ³òîâ³é ñîö³àëüí³é 
ïðàêòèö³, íàóö³, ï³äãîòîâö³ ôàõ³âöÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäè-
öèíè ³ íåäîñòàòíüîþ òåîðåòè÷íîþ òà ìåòîäè÷íîþ 
îá´ðóíòîâàí³ñòþ ¿õíüîãî âïðîâàäæåííÿ â íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíèé ïðîöåñ ñó÷àñíèõ â³ò÷èçíÿíèõ âèùèõ 
ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â;

– ñîö³àëüíèìè ïîòðåáàìè ó âèõîâàíí³ çäîðîâîãî 
ïîêîë³ííÿ ³ íåäîñòàòí³ì ð³âíåì óñâ³äîìëåííÿ ìàé-
áóòí³ìè ôàõ³âöÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè çíà÷åííÿ íà-

áóòòÿ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ ñâîãî òà ³íøèõ ëþäåé; 

– ïîòðåáàìè îíîâëåííÿ ñèñòåìè ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäè-
öèíè, íåâ³ä’ºìíèì ñêëàäíèêîì ÿêî¿ º âèâ÷åííÿ 
çäîðîâ’ÿçáåð³ãàëüíèõ òåõíîëîã³é ç óðàõóâàííÿì 
âèìîã ãóìàí³çàö³¿ îñâ³òè, àêñ³îëîã³÷íîãî, êîìïå-
òåíòí³ñíîãî, îñîáèñò³ñíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîä³â äî 
îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ, ³ íåïåâíîþ äîñë³äæåí³ñòþ 
òåî ðåòè÷íèõ ³ ìåòîäè÷íèõ îñíîâ ï³äãîòîâêè ñòóäåí-
ò³â ìåäè÷íèõ ÂÍÇ ÿê ôàõ³âö³â ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè;

– ð³âíåì ðîçðîáëåíîñò³ ñó÷àñíèõ çäîðîâ’ÿçáåð³-
ãàëüíèõ òåõíîëîã³é ³ ¿õí³ì íåäîñòàòí³ì ïðàêòè÷íèì 
óïðîâàäæåííÿì ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ ìå-
äè÷íîãî ÂÍÇ;

– ö³ëüîâèìè íàñòàíîâàìè íàâ÷àííÿ íà ³íôîðìó-
âàííÿ îñîáèñòîñò³ (çíàííºâèé ï³äõ³ä) ³ ñóá’ºêòèâíèì 
ïðàãíåííÿì ñòóäåíòà â³ä÷óòè ñåáå ó÷àñíèêîì íàâ-
÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, ó ÿêîìó âðàõîâàí³ éîãî 
äîñâ³ä, çíàííÿ, ö³íí³ñí³ â³äíîñèíè, ³íòåðåñè, ³íäè-
â³äóàëüí³ ìîæëèâîñò³, ïîòðåáè, çîêðåìà ùîäî çáå-
ðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ñâîãî òà ³íøèõ ëþäåé.

ßê íàñë³äîê, âèïóñêíèêè ìåäè÷íèõ óí³âåðñèòåò³â 
÷àñòî íå ï³äãîòîâëåí³ äî ðåàë³çàö³¿ ñóñï³ëüíî âàæ-
ëèâîãî çàâäàííÿ âèõîâàííÿ çäîðîâîãî ïîêîë³ííÿ, 
íå çäàòí³ îðãàí³çóâàòè âèõîâíèé ïðîöåñ íà îñíîâ³ 
çäîðîâ’ÿçáåð³ãàëüíèõ òåõíîëîã³é, íåäîñòàòíüî äáà-
þòü ïðî ñâîº çäîðîâ’ÿ ³ íå äîòðèìóþòüñÿ çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ. Ó öüîìó âèì³ð³ îçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñèíäðîì «ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàí-
íÿ», ùî âèÿâëÿºòüñÿ, ç îäíîãî áîêó, ó ïîã³ðøåíí³ 
ñòàíó çäîðîâ’ÿ ôàõ³âö³â, à ç ³íøîãî – ó ðîç÷àðó-
âàíí³ ïðîôåñ³ºþ. Çíà÷íîþ ì³ðîþ öå çóìîâëåíî òèì, 
ùî ìàéáóòí³ ôàõ³âö³ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè íå óñâ³äîì-
ëþþòü ïðîôåñ³éíî¿ é îñîáèñò³ñíî¿ çíà÷óùîñò³ ïåð³î-
äó íàâ÷àííÿ ó ìåäè÷íîìó ÂÍÇ ÿê åòàïó îïàíóâàííÿ 
çì³ñòîì ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âàæëè-
âèì ñêëàäíèêîì ÿêîãî º íàáóòòÿ çíàíü ³ äîñâ³äó 
âäîñêîíàëåííÿ ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ íà çàñàäàõ 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Òîìó çì³ñò ëþäèíîçíàâ-
÷èõ ïðèðîäíè÷èõ äèñöèïë³í (àíàòîì³¿ ³ ô³ç³îëî-
ã³¿ ëþäèíè, âàëåîëîã³¿, â³êîâî¿ ô³ç³îëîã³¿, áåçïåêè 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ñîö³îåêîëîã³¿ òîùî), ÿêèé 
âêëþ÷àº íàâ÷àëüíó ³íôîðìàö³þ ùîäî çáåðåæåííÿ, 
çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ³ ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ, çàñâîþºòüñÿ ñòóäåíòàìè ïåðåâàæíî íà ôîð-
ìàëüíîìó ð³âí³, à â³äòàê çíèæóºòüñÿ çàãàëüíà åôåê-
òèâí³ñòü ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñ³ìåéíî¿ 
ìåäèöèíè äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ñïðè÷èíÿº 
¿õíþ íåäîñòàòíþ ï³äãîòîâëåí³ñòü äî ðîçâ’ÿçàííÿ ñî-
ö³àëüíèõ ³ ìåäè÷íèõ çàâäàíü.

Åôåêòèâíà ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà çä³éñíþºòüñÿ 
ó ïðîöåñ³ ðåàë³çàö³¿ ïðèíöèïó àíòðîïîöåíòðèçìó, 
àêñ³îëîã³÷íîãî, êîìïåòåíòí³ñíîãî òà îñîáèñò³ñíî-
ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ ïðèðîäíè÷èõ 
íàóê, ùî çàáåçïå÷óº â³äíàéäåííÿ ñòóäåíòàìè îñî-
áèñò³ñíî ïðèâàáëèâîãî, ïðîôåñ³éíî çíà÷óùîãî é ñî-
ö³àëüíî âàæëèâîãî çì³ñòó íàâ÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ [3].

Ó ðåçóëüòàò³ óçàãàëüíåííÿ ô³ëîñîôñüêèõ, ñîö³î-
ëîã³÷íèõ ³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ó 
ÿêèõ ðîçãëÿäàþòüñÿ àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ïðîôå-
ñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñ³ìåéíî¿ ìå-
äèöèíè íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðåôîðìóâàííÿ âèùî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³, íåîáõ³äíî äîñë³äèòè 
ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ ìåòè òà çàâäàíü ïðèðîäíè-
÷î¿ îñâ³òè ÿê íåâ³ä’ºìíîãî ñêëàäíèêà ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â ìåäè÷íèõ ÂÍÇ, âèçíà÷èòè 

ªìåöü À. Â.C



44 ISSN № 2221-6316

№ 9 (148) 2014

ðîëü ïðèíöèïó ëþäèíîöåíòðèçìó, àêñ³îëîã³÷íîãî, 
êîìïåòåíòí³ñíîãî òà îñîáèñò³ñíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ï³ä-
õîä³â ó ðåàë³çàö³¿ çàâäàííÿ ãóìàí³ñòè÷íî¿ îð³ºíòà-
ö³¿ ïðèðîäíè÷î¿ îñâ³òè, íàáóòòÿ çíàíü, óì³íü ³ íàâè-
÷îê îðãàí³çàö³¿ çäîðîâî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ó ïðîöåñ³ 
âèâ÷åííÿ ïðèðîäíè÷èõ íàóê.

Äîñë³äæåííÿ ñó÷àñíîãî ñòàíó ðîçâèòêó âèùî¿ ìå-
äè÷íî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³ çàñâ³ä÷èëî, ùî ïðîôåñ³éíà 
ï³äãîòîâêà ôàõ³âöÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè íàáóâàº ñâ³-
òîãëÿäíîãî çíà÷åííÿ ó ðîçâèòêó êóëüòóðè, ïåðåá³ãó 
öèâ³ë³çàö³éíèõ ïðîöåñ³â. Çàáåçïå÷åííÿ ôóíêö³îíó-
âàííÿ ³ ðîçâèòêó ñèñòåìè ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè äî âèêîðè-
ñòàííÿ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàëüíèõ ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëî-
ã³é ó êîíòåêñò³ îñîáèñò³ñíî é ñîö³àëüíî îð³ºíòîâàíî¿ 
ïàðàäèãìè îñâ³òè ïåðåäáà÷àº ðåàë³çàö³þ ³ ñàìîðåà-
ë³çàö³þ çàêëàäåíîãî â ëþäèí³ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåí-
ö³àëó â³äïîâ³äíî äî ñîö³àëüíî çóìîâëåíèõ îñâ³òí³õ 
çàïèò³â ³ íåìîæëèâå áåç âèñîêîãî ð³âíÿ íàóêîâî-ìå-
òîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè. Ó 
ñó÷àñíèõ óìîâàõ ðåçóëüòàòîì îñâ³òè ìàº ñòàòè íå 
ò³ëüêè âèêîíàííÿ îçäîðîâ÷èõ, ïðîô³ëàêòè÷íèõ, ë³-
êóâàëüíî-ä³àãíîñòóâàëüíèõ ôóíêö³é ³ ë³êóâàëüíèõ 
ìàí³ïóëÿö³é, ÿê³ â³äíîñÿòüñÿ äî îáñÿãó ïåðâèííî¿ 
ë³êàðñüêî¿ äîïîìîãè òà ñòàíîâëÿòü áàçîâó ï³äãî-
òîâêó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â, àëå é ôîðìóâàííÿ îñî-
áèñòîñò³ ôàõ³âöÿ, ùî â³äïîâ³äàº ñóñï³ëüíèì ïîòðå-
áàì, ïåðñïåêòèâàì ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, çäàòíà äî 
âèêîðèñòàííÿ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàëüíèõ ïåäàãîã³÷íèõ 
òåõíîëîã³é òà àêòèâíî¿ ïðàö³, ñâ³äîìî¿ ñàìîñò³éíî 
çä³éñíþâàòè âèá³ð æèòòºâîãî øëÿõó, êîíñòðóþ-
âàòè îñîáèñòó òðàºêòîð³þ òâîð÷îãî ïðîôåñ³éíîãî 
çðî ñòàííÿ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ðîçãëÿäó 
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ç òî÷êè çîðó éîãî âçàºìîçâ’ÿçêó 
ç³ ñîö³óìîì, à ñèñòåìè îñâ³òè ÿê íåâ³ä’ºìíî¿ ñêëà-
äîâî¿ ñîö³îêóëüòóðíîãî ïðîñòîðó. Òîìó ïèòàííÿ 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè 
äî âèêîðèñòàííÿ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàëüíèõ ïåäàãîã³÷-
íèõ òåõíîëîã³é çàëèøàºòüñÿ ïð³îðèòåòíèì [1]. Ó 
öüîìó çâ’ÿçêó îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ñèñòåìà 
íàóêîâîãî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðîöåñó ï³äãî-
òîâêè ó ìåäè÷íîìó III–IV ð³âí³â àêðåäèòàö³¿ ìàé-
áóòí³õ ôàõ³âö³â ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè äî âèêîðèñòàí-
íÿ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàëüíèõ ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é, 
ùî äîçâîëèòü âèçíà÷èòè ñòðóêòóðí³ çì³íè â ïðîöåñ³ 
ï³äãîòîâêè òà â³äîáðàçèòè ¿õ ó óçàãàëüíåí³é ôîðì³. 
Äëÿ àíàë³çó åôåêòèâíîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ñ³ìåéíî¿ ìåäèöè-
íè íåîáõ³äí³ äîñë³äíèöüê³ ôóíêö³¿ (îïèñîâà, óïðàâ-
ë³íñüêà ³ ïðîãíîñòè÷íà), âèÿâëåííÿ îïòèìàëüíèõ 
óìîâ ïðîãíîçóâàííÿ ³ ïðîåêòóâàííÿ ¿¿ ðîçâèòêó. 

Ïîäîëàòè ïðèòàìàíí³ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ ñ³ìåéíî¿ 
ìåäèöèíè ïðîòèð³÷÷ÿ ìîæëèâî çà óìîâè ïðÿìîãî 
âêëþ÷åííÿ ñòóäåíò³â ó ä³ÿëüí³ñòü ³ç óäîñêîíàëåííÿ 
(êîðåêö³¿) ³íäèâ³äóàëüíîãî ñïîñîáó æèòòÿ ó ïðîöåñ³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, íåâ³ä’ºìíèì êîìïîíåíòîì 
ÿêî¿ º âèâ÷åííÿ ïåäàãîã³÷íèõ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàëüíèõ 
òåõíîëîã³é.

Öå çóìîâèëî íåîáõ³äí³ñòü ïîñèëåííÿ òåõíîëî-
ã³÷íîãî çäîðîâ’ÿçáåð³ãàëüíîãî êîìïîíåíòó çíàíü ó 
ïðîôåñ³éí³é ï³äãîòîâö³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñ³ìåé-
íî¿ ìåäèöèíè òà óìîæëèâèëî ïîðÿä ³ç òðàäèö³éíîþ 
ñïðÿìîâàí³ñòþ ñèñòåìè ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè íà 
ôîðìóâàííÿ ó ñòóäåíò³â ìåäè÷íèõ ÂÍÇ íàóêîâèõ 
óÿâëåíü ïðî êàðòèíó ñâ³òó, âèâ÷åííÿ ð³çíîìàí³ò-
íîñò³ ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é ðåàë³çàö³þ ãóìàí³-
òàðíî¿ ðîë³ çíàíü, ñóòí³ñòü ÿêî¿ ïîëÿãàº ó ¿õíüîìó 

âèêîðèñòàíí³ äëÿ ï³çíàííÿ ³ ñïðÿìîâàíîãî ïåðåòâî-
ðåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, ïðè ÿêîìó íå çàâäàºòü-
ñÿ øêîäà æèòòþ ³ çäîðîâ’þ ëþäèíè.

Íàçäâè÷àéíî àêòóàëüíèìè íèí³ ââàæàþòüñÿ àñ-
ïåêòè ìåòîäîëîã³¿ òà ìåòîäèêè ï³äãîòîâêè ñ³ìåéíî-
ãî ë³êàðÿ, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü ôàêòè: 

– 2001 – ðîçðîáëåííÿ ìåòîäè÷íèõ ï³äõîä³â ³ çà-
ïðîâàäæåííÿ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè é ïåðåï³äãîòîâêè 
ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó ÂÍÇ ³ç ïèòàíü 
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè; âäîñêîíàëåííÿ îñâ³òíüî¿ ïðî-
ãðàìè òà ðîçðîáëåííÿ ñèñòåìè îñâ³òí³õ ñòàíäàðò³â 
äëÿ ï³äãîòîâêè ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â ç óðàõóâàííÿì íà-
ñòóïíîñò³ äî- òà ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè, à 
òàêîæ ïåðåï³äãîòîâêà é ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ 
ôàõ³âö³â ³ç çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè. Ïîòðåáóþòü íå-
ãàéíîãî âèð³øåííÿ òàê³ ïèòàííÿ, ÿê ôîðìóâàííÿ 
êîíöåïö³¿ ³íôîðìàö³éíîãî ³ ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå-
÷åííÿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè, äîñë³äæåííÿ 
åôåêòèâíîñò³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ, ä³àãíîñòè÷íèõ ³ ë³-
êóâàëüíèõ ïðîöåäóð ï³ä ÷àñ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè ñ³ìåéíèìè ë³êàðÿìè, ôîðìóâàííÿ ðåºñòðó 
çàêð³ïëåíîãî çà ñ³ìåéíèìè ë³êàðÿìè íàñåëåííÿ é 
ñ³ìåé, ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè ñòàíó 
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ òà îáñÿãó ìåäè÷íèõ ïîñëóã, ðîç-
ðîáëåííÿ ôîðì ³ ìåòîä³â ðîáîòè ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ ç 
óðàõóâàííÿì ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèõ, ìåäèêî-á³î-
ëîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ òà ³íøèõ õàðàêòåðèñòèê 
ñ³ì’¿;

– 2002–2005 – ï³äãîòîâêà é óïðîâàäæåííÿ Íàö³î-
íàëüíî¿ ïðîãðàìè «Ñ³ìåéíà ìåäèöèíà», çà ÿêîþ 
³ñíóþ÷èé íàâ÷àëüíèé ïëàí ï³äãîòîâêè ôàõ³âöÿ çà 
ñïåö³àëüí³ñòþ «Ë³êóâàëüíà ñïðàâà» äîçâîëÿº ãî-
òóâàòè âèïóñêíèê³â, ùî îð³ºíòîâàí³ íà ìàéáóòíþ 
ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ó ÿêîñò³ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ; 
íàâ÷àëüíèì ïëàíîì ïåðåäáà÷åíà ï³äãîòîâêà ñòóäåí-
òà â àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íèõ óìîâàõ (25% íàâ-
÷àëüíîãî ÷àñó íà êë³í³÷íèõ êàôåäðàõ). Çà öåé ÷àñ 
ñòóäåíòè çíàéîìëÿòüñÿ ³ç ìåòîäàìè ðîáîòè ë³êàðÿ 
â³äïîâ³äíî¿ ñïåö³àëüíîñò³ â àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³-
í³÷íèõ óìîâàõ ³ íàáóâàþòü íåîáõ³äíèõ ïðàêòè÷íèõ 
íàâè÷îê. Äî çàâäàíü ñòóäåíò³â ïðè ïðîõîäæåíí³ ïî-
ë³êë³í³÷íîãî öèêëó íàâ÷àííÿ íàëåæàòü:

– ïðîïàãàíäà âàëåîëîã³÷íèõ, ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷-
íèõ çíàíü ³ ïðèíöèï³â ³ òåõíîëîã³é çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ ñåðåä íàñåëåííÿ;

– âåäåííÿ àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íîãî ïðèéîìó 
õâîðèõ;

– ë³êóâàííÿ õâîðèõ óäîìà òà â äåííîìó ñòàö³î-
íàð³;

– íàäàííÿ õâîðèì íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè;
– âèêîðèñòàííÿ äîñòóïíèõ ó ïîë³êë³í³ö³ ìåòî-

ä³â ³íñòðóìåíòàëüíîãî îáñòåæåííÿ ç ìåòîþ ðàííüî¿ 
ä³àã íîñòèêè ð³çíèõ çàõâîðþâàíü;

– äèñïàíñåðíå îáñëóãîâóâàííÿ íàñåëåííÿ;
– ïîåòàïíà ðåàá³ë³òàö³ÿ õâîðèõ;
– â³äá³ð õâîðèõ äëÿ ñàí³òàðíî-êóðîðòíîãî ë³êó-

âàííÿ;
– âèð³øåííÿ ïèòàíü åêñïåðòèçè òèì÷àñîâî¿ íå-

ïðàöåçäàòíîñò³;
– âåäåííÿ ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ ë³êàðÿ â³äïîâ³ä-

íî¿ ñïåö³àëüíîñò³;
– ïëàíóâàííÿ ðîáîòè, îáë³êó é àíàë³çó çàõâîðþâà-

íîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ ðîáîòè ë³êàðÿ.
Íà íàøó äóìêó, êîæíå ç öèõ çàâäàíü, à íå ëèøå 

ïåðøå, ìàº ñâ³é âàãîìèé àñïåêò ó âèð³øåíí³ ïðîá-
ëåìè äàíîãî äîñë³äæåííÿ.

Îòæå, ñ³ìåéíèé ë³êàð – öå ïðîäîâæóâà÷ òðàäèö³é 
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ë³êàðÿ øèðîêîãî ïðîô³ëþ, àëå íà ÿê³ñíî íîâîìó 
ð³âí³, ó ÿêîãî îòðèìàþòü ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íó 
é ïðîô³ëàêòè÷íó äîïîìîãó 70–90% ïàö³ºíò³â. Öå 
íå äèñïåò÷åð, ÿêèé íàïðàâëÿº äî â³äïîâ³äíèõ ñïå-
ö³àë³ñò³â, à óí³âåðñàëüíèé ôàõ³âåöü, êîòðèé çàáåç-
ïå÷óº ìåäè÷íó ³ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàëüíó îï³êó íå ëèøå 
õâîðèõ, à ó ïåðøó ÷åðãó – çäîðîâèõ ëþäåé ð³çíèõ 
â³êîâèõ êàòåãîð³é ³ ñîö³àëüíèõ ñòàí³â.

Äîñâ³ä ðîçâèíåíèõ êðà¿í ñâ³ä÷èòü, ùî ñ³ìåé-
íèé ë³êàð – ïðîâ³äíèé ôàõ³âåöü ñèñòåìè îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ, ÿêèé ó 93% âèïàäê³â âèð³øóº âñ³ ìåäè÷-
í³ ïðîáëåìè ñ³ì’¿, äîáðå çíàº ïîòðåáè ³ ìîæëèâîñ-
ò³ ñâî¿õ ïàö³ºíò³â. Îñê³ëüêè, ïðîãðåñ ó ñïðàâ³ ïî-
êðàùåííÿ çäîðîâ’ÿ ì³ñòèòüñÿ ó ñôåð³ ïðîô³ëàêòèêè 
(ôîðìóâàííÿ, îõîðîíà, çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ), à íå ë³-
êóâàííÿ, òî íåìîæëèâèì º âèêîíàííÿ öèõ çàâäàíü 
áåç óðàõóâàííÿ ãåíåòè÷íèõ îñîáëèâîñòåé êîæíîãî 
÷ëåíà ñ³ì’¿, ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó, ¿¿ äóõîâíèõ 
ö³ííîñòåé. Òîìó, êð³ì ìåäè÷íèõ íàâè÷îê, ñ³ìåé-
íîìó ë³êàðþ íåîáõ³äíå âîëîä³ííÿ òåõí³êîþ ñï³ëêó-
âàííÿ, çíàííÿ ïðèéîì³â ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ òà 
îñíîâ ïñèõîòåðàï³¿, òåõíîëîã³é çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ.

Çä³éñíåííÿ çàõîä³â ç óïðîâàäæåííÿ ñ³ìåéíî¿ ìå-
äèöèíè äîçâîëèòü:

– ïîë³ïøèòè ñòàí çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, çíèçèòè 
ð³âåíü ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðòíîñò³ òà ³íâàë³äíîñò³ çà ðà-
õóíîê åôåêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ ðåñóðñ³â îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ òà ¿õ ïåðåðîçïîä³ëó â íàïðÿì³ ïð³îðèòåòó 
ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè;

– ïîñèëèòè ïðîô³ëàêòè÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ;

– ï³äâèùèòè ÿê³ñòü, äîñòóïí³ñòü ³ íåïåðåðâí³ñòü 
ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè ì³ñüêîìó òà ñ³ëüñüêî-
ìó íàñåëåííþ;

– ïðîâåñòè ñòðóêòóðíó ðåîðãàí³çàö³þ ñïåö³àë³çî-
âàíî¿ ñòàö³îíàðíî¿ òà øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, 
ùî äîçâîëèòü ïðè âèêîíàí³ ïðîãðàì çìåíøèòè ïî-
òðåáó ó ñòàö³îíàðí³é äîïîìîç³ íà 30%, ó ñïåö³àë³çî-
âàí³é àìáóëàòîðí³é äîïîìîç³ – íà 40%, ó øâèäê³é 
ìåäè÷í³é äîïîìîç³ – íà 30%;

– çàëó÷èòè äî âèð³øåííÿ ïðîáëåì îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ øèðîê³ êîëà ãðîìàäñüêîñò³;

– çì³íèòè ñòàâëåííÿ é ï³äâèùèòè â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ âëàäíèõ ñòðóêòóð, 
ïðàöåäàâö³â ³ êîæíîãî ãðîìàäÿíèíà. Íà ñó÷àñíî-
ìó åòàï³ ðîçâèòêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ñ³ìåéí³ ë³êàð³ 
ìàþòü ñòàòè ïðîâ³äíèìè ôàõ³âöÿìè â ñèñòåì³ íà-
äàííÿ ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè íàñå-
ëåííþ. 

Âèñíîâêè. Îòæå, ñèñòåìà ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâ-
êè ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè â³ä-
òâîðþº ðåàëüíó ðèíêîâî-ñîö³àëüíó ä³éñí³ñòü, ìàº 
ïðîãíî ñòè÷íèé õàðàêòåð ³ çàáåçïå÷óº îñîáèñò³ñíèé 
³ ñî ö³àëüíèé ðåçóëüòàò – ÿê³ñòü ³ êîíêóðåíòíîçäàò-
í³ñòü ìàéáóòí³õ ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â íà ðèíêó ìåäè÷-
íèõ ïîñëóã. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü íàóêîâîãî â³äòâî-
ðåííÿ ³ ãëèáøî¿ äåòàë³çàö³¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî îá’ºêò 
äîñë³äæåííÿ, çàáåçïå÷åííÿ éîãî çì³í, âèêîðèñòàí-
íÿ òàêèõ ÷èííèê³â ôîðìóâàííÿ ìàéáóòíüîãî ôàõ³â-
öÿ: ñï³ëüíîãî ðèíêó ìåäè÷íèõ ïîñëóã ³ òåõíîëîã³é 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ÿê ïåäàãîã³÷íî äîö³ëüíî 
îðãàí³çîâàíîãî ñåðåäîâèùà; ³ííîâàö³éíî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³ ìåòîäîëîãî-òåîðåòè÷íèõ, íàóêîâî-ìåòî-
äè÷íèõ ³ ïðàêòèêî-òåõíîëîã³÷íèõ àñïåêò³â ïðîôå-
ñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè; êëàñèô³êóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ 
çäîðîâ’ÿçáåð³ãàëüíèõ òåõíîëîã³é ôàõ³âöÿ ñ³ìåéíî¿ 
ìåäèöèíè; âèçíà÷åííÿ êðèòåð³¿â ³ ð³âí³â ñôîðìî-
âàíîñò³ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ äî ¿õ óïðî-
âàäæåííÿ.; ìîäåëþâàííÿ ïðîöåñó ñàìîðîçâèòêó ôà-
õ³âöÿ ÿê ö³ë³ñíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ñèñòåìè íà çàñàäàõ 
ñàìîñò³éíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
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