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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çäîðîâ’ÿ ëþäèíè â³äîá-
ðàæàº îäíó ç íàéïð³îðèòåòí³øèõ ñòîð³í æèòòÿ ñó-
ñï³ëüñòâà ³ ò³ñíî ïåðåïë³òàºòüñÿ ç ïðàâîì ëþäèíè íà 
ô³çè÷íå, äóõîâíå, ñîö³àëüíå áëàãîïîëó÷÷ÿ ïðè ìàêñè-
ìàëüí³é òðèâàëîñò³ ¿¿ àêòèâíîãî æèòòÿ. Çäîðîâ’ÿ ÿê 
ö³ë³ñíèé ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé êîìïîíåíò ñòàíî-
âèòü âàæëèâèé ³íòåãðàòèâíèé êðèòåð³é ÿêîñò³ ñó÷àñ-
íî¿ îñâ³òè. Çã³äíî ç³ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèì àñïåê-
òîì, îñâ³òà ïîâèííà çä³éñíþâàòèñÿ ó ñïðèÿòëèâîìó 
ñåðåäîâèù³, ùî çàáåçïå÷óº âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ ó êîìïëåêñíîìó ïîºäíàíí³ ìåäè÷íî¿, ïñè-
õîëîã³÷íî¿, ïåäàãîã³÷íî¿ òà çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ 
ñêëàäîâèõ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó.

Äåðæàâíèé ñòàíäàðò çàãàëüíî¿ ïî÷àòêîâî¿ îñâ³òè 
ðîçãëÿäàº çäîðîâ’ÿ ó÷í³â ÷åðåç éîãî ô³çè÷íó, ïñèõ³÷-
íó, ñîö³àëüíó òà äóõîâíó ñêëàäîâ³ [2]. Äëÿ çáåðåæåííÿ 
òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé 
ïðîöåñ ³ íàâ÷àëüíå çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíå ñåðåäîâè-
ùå äîö³ëüíî ôîðìóâàòè ÿê çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíå òà-
êèì ÷èíîì, ùîá âîíè ñïðèÿëè ðîçâèòêó çäîðîâ’ÿ îñî-
áèñòîñò³ â ö³ë³ñíîñò³ âñ³õ éîãî ñêëàäîâèõ. Ñòâîðåííÿ 
çäîðîâ’ÿ çáåðåæóâàëüíîãî íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà â 
øêîë³ òðåáà ââàæàòè ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ôîðìóâàííÿ ó ìî-
ëîäîãî ïîêîë³ííÿ æèòòºâèõ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ 
íàâè÷îê ÷åðåç ñèñòåìó çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Äî-
ñë³äæåííÿ îñíîâíèõ õàðàêòåðèñòèê çäîðîâ’ÿ çáåðå-
æóâàëüíîãî íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà çàãàëüíîîñâ³ò-
íüîãî çàêëàäó, âèçíà÷åííÿ çäîðîâ’ÿ çáåðåæóâàëüíîãî 
íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà òà éîãî ñêëàäîâèõ ïî-
äàí³ â íàóêîâèõ ïðàöÿõ Î.Ì. Âàùåíêî [1], 
Î. ª. Ïîäãîðíî¿ [5], À. Öèìáàëàðó. Íà âïðîâàäæåí-
í³ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é ó ïî÷àòêîâ³é 
øêîë³ íàãîëîøóº â ñâî¿õ ðîáîòàõ àêàäåì³ê Î. ß. Ñàâ-
÷åíêî [6]. Òàê, Î. Ì. Âàùåíêî [1] äàº êëàñèô³êàö³þ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é òà âèçíà÷àº ïå-
äàãîã³÷í³ óìîâè ñòâîðåííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî 
ñåðåäîâèùà ñó÷àñíî¿ ïî÷àòêîâî¿ øêîëè. Îñîáëèâîñò³ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ îñâ³òíüî¿ òåõíîëîã³¿ «Äîâê³ë-
ëÿ» ðîçêðèò³ ó ïðàöÿõ Â.Ð. ²ëü÷åíêî òà Ê. Æ. Ãóçà 
[3;4]. Ìåòîäèêà ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî 
íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà ðîçðîáëåíà Í. Ê. Ñì³ðíîâèì 
[8]. Ó÷åíèé âèçíà÷àº çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíå íàâ÷àëü-
íå ñåðåäîâèùå ÿê ñåðåäîâèùå íàâ÷àëüíî¿ ³ âèõîâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, â ÿêîìó âèêëþ÷àþòüñÿ àáî ñòàþòü ì³í³-
ìàëüíèìè øê³äëèâ³ äëÿ çäîðîâ’ÿ ó÷í³â ä³¿ øêîëè ³ 
âñüîãî îñâ³òíüîãî ïðîöåñó [7, ñ. 24]. Ìåòîäèêó âçàº-
ìîä³¿ ì³æ ó÷èòåëåì òà ó÷íåì ïðè ñòâîðåíí³ åôåê-
òèâíîãî çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî ñåðåäîâèùà, ðîç-
ðîáëåíó Í. Ê. Ñì³ðíîâèì, íàìè âçÿòî äî óâàãè ïðè 
ôîðìóâàíí³ âëàñíèõ ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ùîäî 

âïðîâàäæåííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî íàâ÷àëüíîãî 
ñåðåäîâèùà â íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ ïî÷àòêîâî¿ 
øêîëè. 

Ìåòîþ ñòàòò³ º ðîçêðèòòÿ åôåêòèâíîñò³ ðîçðîá-
ëåíî¿ ìîäåë³ òà ìåòîäèêè çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî 
íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà â ïðàêòèö³ ïî÷àòêîâî¿ øêî-
ëè, àíàë³ç ðåçóëüòàò³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ðîáîòè 
ùîäî âïëèâó òàêîãî ñåðåäîâèùà íà çáåðåæåííÿ ñòàíó 
ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó÷í³â ïî÷àòêîâî¿ øêîëè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ó åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ øêîëàõ (Ïîëòàâñüêèõ ÇÎØ ²-²²² ñò. ¹¹ 11, 24, 
25, 36, ßëòèíñüê³é ÇÎØ ²-²²² ñò. ¹7, Äí³ïðîâñüê³é 
ÑÇÁØ ²-²²² ñò. Âåðõíüîäí³ïðîâñüêîãî ðàéîíó Äí³ïðî-
ïåòðîâñüêî¿ îáëàñò³) íàâ÷àííÿ ó ïî÷àòêîâèõ êëàñàõ 
ïðîâîäèëîñÿ ç âèêîðèñòàííÿì ðîçðîáëåíî¿ íàìè ìåòî-
äèêè ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî íàâ÷àëü-
íîãî ñåðåäîâèùà ïî÷àòêîâî¿ øêîëè. Åêñïåðèìåíòîì 
áóëî îõîïëåíî 840 ó÷í³â ³ 37 ó÷èòåë³â.

Ó êîíòðîëüíèõ øêîëàõ (Ïîëòàâñüêèõ ÇÎØ 
²-²²² ñò. ¹9, 30, 32 òà Òàõòàóë³âñüê³é ÇÎØ ²-²²² ñò. 
Ïîëòàâñüêîãî ðàéîíó Ïîëòàâñüêî¿ îáëàñò³) íàâ÷àííÿ 
760 ó÷í³â ïî÷àòêîâî¿ øêîëè ïðîâîäèëîñÿ çà òðàäèö³é-
íîþ ñèñòåìîþ áåç çàñòîñóâàííÿ ìåòîäèêè ôîðìóâàííÿ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà.

Ï³ä ÷àñ ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó ïðîâåäåíî ìî-
í³òîðèíãîâå äîñë³äæåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ó÷í³â ïî÷àò-
êîâèõ êëàñ³â çà ïðîô³ëàêòè÷íèìè îãëÿäàìè ïðîòÿãîì 
2011–2013 ðð. Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ñòàëî âèçíà÷åííÿ 
âïëèâó çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî íàâ÷àëüíîãî ñåðå-
äîâèùà ïî÷àòêîâî¿ øêîëè íà ñòàí çäîðîâ’ÿ ó÷í³â, ïî-
ð³âíþþ÷è äàí³ ç åêñïåðèìåíòàëüíèõ ³ êîíòðîëüíèõ 
øê³ë.

Ìîí³òîðèíã ñòàíó çäîðîâ’ÿ ó÷í³â áóëî ïðîâåäåíî çà 
ðåçóëüòàòàìè ïðîô³ëàêòè÷íèõ îãëÿä³â â åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ ³ êîíòðîëüíèõ øêîëàõ. Äëÿ ïðîâåäåííÿ ìî-
í³òîðèíãó âèçíà÷åí³ îñíîâí³ êðèòåð³¿: 

1) âèÿâëåíî ê³ëüê³ñòü çäîðîâèõ ó÷í³â;
2) ê³ëüê³ñòü ó÷í³â ç âàäàìè çîðó;
3) ê³ëüê³ñòü ó÷í³â ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî 

àïàðàòó;
4) âèÿâëåíî ïàòîëîã³é ó ä³òåé;
5) ê³ëüê³ñòü ó÷í³â, ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà äèñïàíñåð-

íîìó îáë³êó.
Äëÿ ïåðåâ³ðêè ñòàíó çäîðîâ’ÿ ó÷í³â áóëî ïðîâå-

äåíî òðè çàì³ðè: ïî÷àòêîâèé (2011 ð.), ïðîì³æíèé 
(2012 ð.) çàêëþ÷íèé (2013 ð.). Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ 
çàì³ð³â ùîäî âèçíà÷åíèõ îñíîâíèõ êðèòåð³¿â ó åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèõ ³ êîíòðîëüíèõ øêîëàõ ñïîñòåð³ãàºìî 
çà ðèñ. 1.
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  Ðèñ. 1. Ä³àãðàìà, ùî ³ëþñòðóº ê³ëüê³ñòü 
çäîðîâèõ ó÷í³â (2011-2013ð.)

Ïåðøèé âçÿòèé íàìè êðèòåð³é äëÿ ïðîâåäåííÿ 
ìîí³òîðèíãó – ê³ëüê³ñòü âèÿâëåíèõ çäîðîâèõ ó÷í³â 
ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ ïðîôîãëÿäó. ßê ïîêàçóº ä³à-
ãðàìà, ê³ëüê³ñòü çäîðîâèõ ä³òåé ó êîíòðîëüíèõ øêî-
ëàõ ç ðîêó â ð³ê çìåíøóºòüñÿ (16%, 14%, 9,5%). Ó 
åêñïåðèìåíòàëüíèõ øêîëàõ öåé ïîêàçíèê ùîðîêó 
çá³ëüøóºòüñÿ (12,4%, 13%, 16%). 

Íàñòóïíèé âçÿòèé íàìè êðèòåð³é – ê³ëüê³ñòü 
ó÷í³â ç âèÿâëåíèìè ïîðóøåííÿìè çîðó. Ïðè öüî-
ìó çâåðòàëè óâàãó íà íàÿâí³ñòü êîðîòêîçîðîñò³. 
Âðîäæåí³ ïàòîëîã³¿ çîðó íå ðîçãëÿäàºìî, îñê³ëüêè 
âîíè ïîòðåáóþòü ñåðéîçíîãî ë³êóâàííÿ, à ìîæëèâî, 
³ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ â ñïåö³àëüíèõ îôòàëüìî-
íîëîã³÷íèõ â³ää³ëåííÿõ. Ïðè ïðîâåäåíí³ ïðîôîãëÿ-
ä³â â³äîêðåìëþºìî íàáóòó êîðîòêîçîð³ñòü ïðîòÿãîì 
æèòòÿ. Ñàìå öåé ïîêàçíèê áåðåìî çà îñíîâó ïðè âè-
çíà÷åíí³ âïëèâó çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî íàâ÷àëü-
íîãî ñåðåäîâèùà. Íà ðèñ. 2 ïîêàçàíî çàãàëüíó ê³ëü-
ê³ñòü ó÷í³â ç ïîðóøåííÿì çîðó:

  Ðèñ. 2. Ä³àãðàìà, ùî ³ëþñòðóº ê³ëüê³ñòü ó÷í³â 
ç ïîðóøåííÿ çîðó (2011–2013 ðð.)

Öåé ïîêàçíèê ó êîíòðîëüíèõ øêîëàõ òðèìàºòüñÿ 
íà ð³âí³ 15% – 13%. Ó åêñïåðèìåíòàëüíèõ øêîëàõ 
öåé ïîêàçíèê ùîðîêó çíèæóºòüñÿ (15% – 11%). 

Íà ðèñ. 2-à ïîêàçàíî ê³ëüê³ñòü ä³òåé ÿê³ ìàþòü 
êîðîòêîçîð³ñòü:

  Ðèñ. 2-à. Ä³àãðàìà, ùî ³ëþñòðóº ê³ëüê³ñòü 
ó÷í³â, ó ÿêèõ âèÿâëåíà êîðîòêîçîð³ñòü 

(2011–2013 ðð.)
Ó êîíòðîëüíèõ øêîëàõ öåé ïîêàçíèê òðèìàºòü-

ñÿ íà ð³âí³ 11,3% – 10%. Ó åêñïåðèìåíòàëüíèõ 
øêîëàõ öåé ïîêàçíèê ùîðîêó çíèæóºòüñÿ (10% – 
1,1%).

Òðåò³é êðèòåð³é çäîðîâ’ÿ, âçÿòèé íàìè äëÿ ìîí³òî-
ðèíãó, – âèÿâëåííÿ ïîðóøåíü îïîðíî-ðóõîâîãî àïà-
ðàòó. Ðîçãëÿäàþ÷è éîãî, òàêîæ íå áåðåìî äî óâàãè 
âðîäæåí³ ïàòîëîã³¿. Çà îñíîâó áåðåìî ê³ëüê³ñòü íà-
áóòèõ ñêîë³îç³â ïðîòÿãîì íàâ÷àííÿ ó 1–4 êëàñàõ. 
Íà ðèñ. 3 ñïîñòåð³ãàºìî çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü âèÿâëå-
íèõ ïîðóøåíü îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó: Ê – 21,4%, 
17,2%, 20%; Å – 0%,17%, 16%.  

  Ðèñ. 3. Ä³àãðàìà, ùî ³ëþñòðóº ê³ëüê³ñòü ó÷í³â 
ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó 

(2011-2013ð.)
Íà ðèñ. 3-à ïîêàçàíî îêðåìî ê³ëüê³ñòü âèÿâëåíèõ 

ñêîë³îç³â ó ó÷í³â: Ê – 9,6%, 7,7%, 6,8%; ó Å – 5%, 
3,2%, 2,2%: 

  Ðèñ. 3-à. Ä³àãðàìà, ùî ³ëþñòðóº ê³ëüê³ñòü 
ó÷í³â, ó ÿêèõ âèÿâëåíèé ñêîë³îç 

(2011–2013 ðð.)
Äàí³ ä³àãðàìè çàñâ³ä÷óþòü, ùî ïîêàçíèêè ó 

êîíòðîëüíèõ øêîëàõ òðèìàþòüñÿ ôàêòè÷íî íà îä-
íîìó ð³âí³ (21% –20%; 9,6% – 6.2%). Ó åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ øêîëàõ öåé ïîêàçíèê ùîðîêó çìåíøó-
ºòüñÿ (20% – 16%; 5% – 2,2%).

Ï³ä ÷àñ ñï³âñòàâëåííÿ ðåçóëüòàò³â åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ äîñë³äæåíü ê³ëüêîñò³ ä³òåé, ÿê³ ìàþòü 
ïàòîëîã³¿ (ðèñ. 4), âèÿâëÿºìî, ùî â åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ øêîëàõ öåé ïîêàçíèê ùîðîêó äåùî çìåí-
øóºòüñÿ (87,5% – 84%), à ó êîíòðîëüíèõ ùîðîêó 
çá³ëüøóºòüñÿ (78% – 90,2%):

  Ðèñ. 4. Ä³àãðàìà, ùî ³ëþñòðóº ê³ëüê³ñòü 
âèÿâëåíèõ ä³òåé ç ïàòîëîã³ºþ (2011-2013ð.)

Íàñòóïíèé êðèòåð³é, ÿêèé ðîçãëÿäàºìî, – öå ê³ëü-
ê³ñòü ä³òåé, ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà äèñïàíñåðíîìó îá-
ë³êó (ðèñ. 5). Ó êîíòðîëüíèõ øêîëàõ ïîêàçíèê «Ä» 
– îáë³êó ç 46,8% çá³ëüøèâñÿ äî 49%. Ó åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ øêîëàõ ê³ëüê³ñòü ä³òåé, ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà 
«Ä» – îáë³êó, çìåíøóºòüñÿ ç 28% äî 17,7%.
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  Ðèñ. 5. Ä³àãðàìà, ùî ³ëþñòðóº ê³ëüê³ñòü ó÷í³â, ÿê³ 
ïåðåáóâàþòü íà «Ä» – îáë³êó (2011–2013 ðð.)

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíèé ìîí³òîðèíã ñòàíó ô³çè÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ ó÷í³â ïî÷àòêîâî¿ øêîëè êîíòðîëüíèõ òà 
åêñïåðèìåíòàëüíèõ øê³ë çà ï’ÿòüìà îñíîâíèìè ïîêàç-
íèêàìè ïðîô³ëàêòè÷íèõ îãëÿä³â çàñâ³ä÷èâ, ùî â åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèõ øêîëàõ â³äì³÷àºòüñÿ ïîêðàùåííÿ ñòà-
íó çäîðîâ’ÿ ó÷í³â. Ïðî öå ãîâîðÿòü òàê³ äàí³: ê³ëüê³ñòü 
çäîðîâèõ ä³òåé ç ðîêó â ð³ê çðîñòàº (4%), ê³ëüê³ñòü 
ó÷í³â, ÿê³ ïîçáóëèñÿ êîðîòêîçîðîñò³, òàêîæ çðîñòàº ³ 
çà îñòàíí³ òðè ðîêè öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèòü 8,9%; ùî-
ðîêó ê³ëüê³ñòü ñêîë³îç³â çìåíøóºòüñÿ (çà îñòàíí³ òðè 
ðîêè 5% äî 2,2%). Ó êîíòðîëüíèõ øêîëàõ ê³ëüê³ñòü 
ä³òåé, ó ÿêèõ âèÿâëåí³ ïàòîëîã³¿, çá³ëüøóºòüñÿ, òîä³ 
ÿê ó åêñïåðèìåíòàëüíèõ øêîëàõ ê³ëüê³ñòü òàêèõ ä³-
òåé çìåíøóºòüñÿ (ðèñ. 4). Òàêîæ ó åêñïåðèìåíòàëüíèõ 
øêîëàõ ùîð³÷íî çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ä³òåé, ÿê³ ïå-
ðåáóâàþòü íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó.

Îñê³ëüêè íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ â ïåðøó ÷åðãó 
ïîâèíåí çàáåçïå÷èòè âèêîíàííÿ Äåðæàâíîãî ñòàíäàð-
òó çàãàëüíî¿ ïî÷àòêîâî¿ îñâ³òè, ó÷í³ ïîâèíí³ îòðèìàòè 
ÿê³ñí³ âèñîê³ çíàííÿ ç óñ³õ ïðåäìåò³â íàâ÷àëüíîãî ïëà-
íó, òî ìåòîþ íàñòóïíîãî åòàïó íàøîãî äîñë³äæåííÿ º 
âèÿâëåííÿ âïëèâó ðîçðîáëåíîãî çäîðîâ’ÿçáåðåæó-
âàëüíîãî íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà ïî÷àòêîâî¿ øêîëè 
íà ð³âåíü íàâ÷åíîñò³ ó÷í³â. Îñê³ëüêè îñíîâíèì çà-
âäàííÿì ñèñòåìè îñâ³òè â ö³ëîìó çàëèøàºòüñÿ ï³ä-
âèùåííÿ ÿêîñò³ îñâ³òè, òî ÿê³ñòü îñâ³òè â óìîâàõ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà º 
àêòóàëüíèì ïèòàííÿì. Íà öüîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ 
ìè ïîð³âíÿëè ð³âåíü íàâ÷åíîñò³ ó÷í³â ÷åòâåðòèõ êëàñ³â 
êîíòðîëüíèõ òà åêñïåðèìåíòàëüíèõ øê³ë (ðèñ. 6):

  Ðèñ. 6. Ðåçóëüòàòè ìîí³òîðèíãó íàâ÷åíîñò³ 
ó÷í³â ÷åòâåðòèõ êëàñ³â, ÿê³ íàâ÷àëèñü â óìîâàõ  

çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî íàâ÷àëüíîãî 
ñåðåäîâèùà (Å – åêñïåðèìåíòàëüí³ êëàñè) ³ ïðè 
òðàäèö³éíîìó íàâ÷àíí³ (Ê – êîíòðîëüí³ êëàñè)

Ïðè ïîð³âíÿíí³ äàíèõ ð³âíÿ íàâ÷åíîñò³ ó÷í³â ó 
ïî÷àòêîâèõ êëàñàõ ïðè çàïðîâàäæåíí³ çäîðîâ’ÿ-
çáåðåæóâàëüíîãî íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà â åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèõ øêîëàõ òà â óìîâàõ òðàäèö³éíî-
ãî íàâ÷àííÿ â êîíòðîëüíèõ øêîëàõ âèÿâëåíî, ùî ó 
êîíòðîëüíèõ øêîëàõ ð³âåíü íàâ÷åíîñò³ ó÷í³â ùîðîêó 
ïðèáëèçíî îäíàêîâèé, õî÷à ³ êîëèâàºòüñÿ íà îäèí-òðè 
â³äñîòêè. Ó åêñïåðèìåíòàëüíèõ øêîëàõ ð³âåíü íà-
â÷åíîñò³ ó÷í³â ùîðîêó çá³ëüøóºòüñÿ: ïðîòÿãîì 2009–
2014 ðîê³â çá³ëüøèâñÿ íà 11,8%. Íà íàøó äóìêó, 
öå, ïåðø çà âñå, ïîâ’ÿçàíå ç òèì, ùî âïðîâàäæåííÿ 
ðîçðîáëåíîãî çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî íàâ÷àëüíîãî 
ñåðåäîâèùà ïî÷àòêîâî¿ øêîëè (ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ òà 
äèäàêòè÷íî¿ ìîäåë³ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî íàâ÷àëü-
íîãî ñåðå äîâèùà) âíîñèòü â íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ çì³íó 
òà ð³çíîìàí³òí³ñòü íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÷åðåç çìåí-
øåííÿ ñòàòè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ íà ó÷íÿ, âèêîðèñòàí-
íÿ íàâ÷àëüíèõ ìàÿ÷ê³â, ñåíñîðíèõ õðåñò³â, åêîëîã³÷-
íèõ ñþæåòíèõ ïàííî, âèêîðèñòàííÿ õîðîâîãî ñï³âó íà 
âñ³õ óðîêàõ, çàïðîâàäæåííÿ óðîê³â ó çåëåíîìó êëàñ³, 
óðîê³â-åêñêóðñ³é â ïðèðîäó, ðîáîòà íà åêîëîã³÷í³é ñòå-
æèíö³, äí³â ó äîâê³ëë³, ï³äâèùåííÿ ³íòåðåñó äî ïðåä-
ìåò³â ñóñï³ëüíî-ãóìàí³òàðíîãî ñïðÿìóâàííÿ çàâäÿêè 
çàëó÷åííþ ó÷í³â äî äèòÿ÷èõ ãðîìàäñüêèõ îá’ºäíàíü, 
ïðèä³ëåííÿ á³ëüøî¿ óâàãè äî ô³çêóëüòóðíî¿ òà ñïîð-
òèâíî-ìàñîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Âèñíîâêè. Îòæå, åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ 
òà âèÿâëåííÿ ðåçóëüòàò³â âïðîâàäæåííÿ çäîðîâ’ÿ-
çáåðåæóâàëüíîãî íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà â ïî÷àòêîâ³é 
øêîë³ äîâîäÿòü, ùî ðîçðîáëåíå çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíå 
íàâ÷àëüíå ñåðåäîâèùå ïî÷àòêîâî¿ øêîëè çàáåçïå÷óº 
çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³ ïîçèòèâ-
íî âïëèâàº íà ñòàí ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó÷í³â, ïîêðà-
ùóº ð³âåíü íàâ÷åíîñò³ ó÷í³â. Â³äòàê, óïðîâàäæåííÿ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà ïî-
÷àòêîâî¿ øêîëè îáóìîâëåíå äâîìà ñêëàäîâèìè: çáåðå-
æåííÿ, çì³öíåííÿ, ðîçâèòîê çäîðîâ’ÿ ó÷íÿ ïî÷àòêîâî¿ 
øêîëè òà çàáåçïå÷åííÿ ³ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ îñâ³òè.
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Äàòà íàäõîäæåííÿ àâòîðñüêîãî îðèã³íàëó äî ðå-
äàêö³¿ : 24.10.2014

Äóäêî Ñ. Ã. Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ â óñëîâèÿõ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé 
ó÷åáíîé ñðåäû íà÷àëüíîé øêîëû.

Ðàñêðûâàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü âîçäåéñòâèÿ ðàçðàáîòàííîé ìîäåëè è âíåäðåííîé ìåòîäèêè çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ó÷åáíîé ñðå-
äû íà ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó÷åíèêà è ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå òàêîé ñðåäû íà óðîâåíü îáó÷àåìîñòè ó÷àùèõñÿ íà÷àëüíîé 
øêîëû. 
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Dudko S.H. The results ofexperimental studies of the students’ health status in conditions of health-learning environment in 
primary school.

The article reveals the effectiveness of the impact model developed and implemented methods of health-learning environment 
on student’sphysical health and a positive impact of that environment on the level of learning of primary school students.
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primary school. 

Äóäêî Ñ. Ã.C


