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Ìîòèâàö³ÿ ïñèõîëîãà ÿê ÷èííèê 
éîãî ïðîôåñ³éíî¿ óñï³øíîñò³

Âèâ÷åííÿ âïëèâó ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿ ïñèõî-
ëîã³â íà âèêîíàííÿ çàâäàíü ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæ-
áè ïðîâîäèëîñÿ ó çâ’ÿçêó ç ðîçøèðåííÿì ñôåðè 
ïîñëóã ó ãàëóç³ ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïðîá-
ëåìîþ ÿêîñò³ âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü 
ïðàêòè÷íèì ïñèõîëîãîì. Ìîòèâàö³éíèé êîìïëåêñ 
îñîáèñòîñò³ ïñèõîëîãà âêëþ÷àº â ñåáå ìîòèâàö³þ 
íàâ÷àëüíî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ìîòèâàö³þ 
óñï³õó, ñòðàõ íåâäà÷³, ôàêòîðè ïðèâàáëèâîñò³ ïðî-
ôåñ³¿. Ã³ïîòåçà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî 
ìîòèâàö³ÿ âèñòóïàº ôàêòîðîì ïðîôåñ³éíîãî ñàìî-
âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîãà, ôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ìàº ïðÿìèé âïëèâ íà ÿê³ñòü 
âèêîíàííÿ íèì çàâäàíü ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè. 

Âèá³ðêó ñêëàëè äâ³ ãðóïè ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëî-
ã³â ïî 11 îñ³á; äî ïåðøî¿ ââ³éøëè ïðàêòè÷í³ ïñè-
õîëîãè êâàë³ô³êàö³éíî¿ êàòåãîð³¿ «ñïåö³àë³ñò», äî 
äðóãî¿ – ïðàêòè÷í³ ïñèõîëîãè ²², ² òà âèùî¿ êâàë³-
ô³êàö³éíî¿ êàòåãîð³¿. 

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â îòðèìàíèõ çà ìåòîäèêîþ 
Á. Ïàøíºâà ïîêàçàâ, ùî ìîëîä³ ñïåö³àë³ñòè â³ä-
äàþòü ïåðåâàãó ñîö³àëüíî çîð³ºíòîâàíîìó ìîòèâó 
îáîâ’ÿçêó é â³äïîâ³äàëüíîñò³ (27%), ï³çíàâàëüíî-
ìó ìîòèâó (27%), ìîòèâó îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ 
(18%), ìîòèâó äîñÿãíåííÿ óñï³õó (27%), à ïñè-
õîëîãè ç³ ñòàæåì íàäàþòü ïåðåâàãó ìîòèâó ìà-
òåð³àëüíîãî äîáðîáóòó (36%), ìîòèâó äîñÿãíåííÿ 
óñï³õó (27%), ìîòèâó îáîâ’ÿçêó é â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
(18%).

Ïîð³âíÿííÿ îñîáëèâîñòåé ìîòèâàö³¿ âèïóñêíè-
ê³â âèøó ³ ôàõ³âö³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ç³ 
ñòàæåì ðîáîòè á³ëÿ 5 ðîê³â ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî 
ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó ðîáîòè âèïóñêíèêè íàé-
á³ëüøîþ ì³ðîþ êåðóþòüñÿ òèì ôàêòîì, ÿêèé äëÿ 
íèõ º çíà÷óùèì  îòðèìàííÿ ðîáîòè. Âæå íà 2-ìó 
ðîö³ ó ìîëîäèõ ñïåö³àë³ñò³â ç’ÿâëÿþòüñÿ ïðîôå-
ñ³éí³ ìîòèâè, ùî º ïðîâ³äíèìè âïðîäîâæ ïîäàëü-
øèõ ðîê³â. Ôîðìóâàííÿ ó ïñèõîëîã³â ñò³éêîãî 
ïðîôåñ³éíîãî ìîòèâó ñâ³ä÷èòü ïðî äîñèòü ÿê³ñíî 
îðãàí³çîâàíó ñèñòåìó íàâ÷àííÿ òà çì³ñòó ñàìî-
ãî íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, â³ä ÿêîãî áåçïîñåðåäíüî 
çàëåæèòü çì³íà óñòàíîâîê ìîëîäèõ ëþäåé ùîäî 
ñâîãî ïðîôåñ³éíîãî ìàéáóòíüîãî. ßê íàñë³äîê, 
ó ïñèõîëîã³â ç’ÿâëÿºòüñÿ ³íòåðåñ äî çì³ñòó ñâîº¿ 
ïðîôåñ³¿. 

Â³ä çàê³í÷åííÿ íàâ÷àííÿ ó âèø³ ³ ï³ä ÷àñ ðîáîòè 
íà ïîñàä³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà ÷èííèêè ïðèâàá-
ëèâîñò³ ïðîôåñ³¿ ïñèõîëîãà ìàéæå íå çì³íþþòüñÿ. 
Á³ëüø³ñòü ³ç íèõ ââàæàþòü çíà÷óùèìè ïðè âèáî-
ð³ ïðîôåñ³¿ ïñèõîëîãà òàê³ ÷èííèêè ÿê «ðîáîòà ç 
ëþäüìè», «ìîæëèâ³ñòü ñàìîâäîñêîíàëåííÿ», «ðî-
áîòà âèìàãàº ïîñò³éíî¿ òâîð÷îñò³», «ðîáîòà â³äïî-
â³äàº õàðàêòåðó». Çàçíà÷èìî, ùî âñ³ îïèòàí³ íà-
çèâàëè ôàêòîðè, ÿê³ º ïåðåâàæàþ÷èìè ó ïðîôåñ³¿ 
ïñèõîëîãà  ìîæëèâ³ñòü ìàòè áåçïîñåðåäí³é êîí-
òàêò ³ç ëþäüìè ³ ñàìîâäîñêîíàëþâàòèñÿ, à îòæå, 

ðîñòè â îñîáèñò³ñíîìó é ïðîôåñ³éíîìó ïëàí³. 
Îòæå, ïðîôåñ³éí³ ìîòèâè º ÷èííèêîì ïðîôåñ³é-

íîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ é äåùî çì³íþþòüñÿ â ïðî-
öåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íà ïåðøèõ åòàïàõ 
ðîáîòè ïðàêòè÷íèì ïñèõîëîãîì ó ñòðóêòóð³ ïðî-
ôåñ³éíèõ ìîòèâ³â ïåðåâàæàº áàæàííÿ ñòàòè âèñî-
êîïðîôåñ³éíèì ôàõ³âöåì, ìàéñòðîì ñâîº¿ ñïðàâè, 
ÿêå çì³íþºòüñÿ  ïðîòÿãîì ðîáîòè ìîòèâîì çàáåç-
ïå÷èòè ñâîºþ ïðîôåñ³ºþ âëàñíå ìàéáóòíº. Îäíèì 
³ç çàâäàíü ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ìàº ñòàòè ö³ëå-
ñïðÿìîâàíå ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿ 
ïñèõîëîã³â, ùî äîçâîëèòü ¿ì ÷³òê³øå ïëàíóâàòè 
ñâîþ ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ³ êàð’ºðó, ñïðèÿòèìå 
çðîñòàííþ îñîáèñò³ñíîãî ïðîôåñ³îíàë³çìó òà åôåê-
òèâíîñò³ ðîáîòè ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè â ö³ëîìó.
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Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ó÷í³â 11-õ êëàñ³â
Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ – áàãàòîð³âíåâ³ ôîðìóâàí-

íÿ â ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³, ùî âèêîíóþòü ðîëü 
ðåãóëÿòîð³â ïîâåä³íêè. Çà ìåòîäèêîþ «Ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòèðè» Ì. Ðîêè÷à, â³äïîâ³äíî äî ÿêî¿ ö³ííî-
ñò³ ïîä³ëÿþòüñÿ íà òåðì³íàëüí³ (ö³ííîñò³-ö³ë³) òà 
³íñòðóìåíòàëüí³ (ö³ííîñò³-çàñîáè), ó äîñë³äæåíí³ 
áðàëè ó÷àñòü 132 ó÷íÿ. 

Âèçíà÷åí³ ñåðåäí³ ðåéòèíãîâ³ çíà÷åííÿ ç êîæ-
íî¿ êàòåãîð³¿ ö³ííîñòåé-ö³ëåé ñâ³ä÷àòü, ùî ïåðøå 
ðàíãîâå ì³ñöå çàéìàº ö³íí³ñòü «çäîðîâ’ÿ» (3,6), 
äðóãå – «ëþáîâ» (5,3), òðåòº – «íàÿâí³ñòü õîðî-
øèõ äðóç³â» (6,6), ÷åòâåðòå – «ùàñëèâå ñ³ìåéíå 
æèòòÿ» (7,3), ï’ÿòå – «ìàòåð³àëüíî çàáåçïå÷åíå 
æèòòÿ» (7,5). Îñòàíí³ìè â ðåéòèíãó º òàê³ ö³í-
íîñò³ ÿê «ùàñòÿ ³íøèõ» (12,5), «êðàñà ïðèðîäè ³ 
ìèñòåöòâà» (12,9), «òâîð÷³ñòü» (13,0). Ðàíæóâàí-
íÿ ö³ííîñòåé-çàñîá³â âèÿâèëî, ùî âèïóñêíèêè íà-
äàëè ïåðåâàãó òàêèì ÿêîñòÿì, ÿê «âèõîâàí³ñòü» 
(6,5), «â³äïîâ³äàëüí³ñòü» (7,6), «æèòòºðàä³ñí³ñòü» 
(7,7), «íåçàëåæí³ñòü» (7,8), «àêóðàòí³ñòü» (7,9). 
Íàéìåíø çíà÷óùèìè âèÿâèëèñÿ «åôåêòèâí³ñòü ó 
ñïðàâàõ» (11,9), «÷óéí³ñòü» (12,0), «íåïðèìèðåí-
í³ñòü äî íåäîë³ê³â ó ñîá³ òà ³íøèõ» (12,4).

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ çðîáèìî òàê³ 
âèñ íîâêè: 1) âåëèêà ðîçá³æí³ñòü ïðè ðàíæóâàí-
í³ ö³ííîñòåé ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ö³íí³ñí³ îð³-
ºíòàö³¿ âèïóñêíèê³â íå äî ê³íöÿ ñôîðìîâàí³, 
ùî ïîðîäæóº íåïîñë³äîâí³ñòü ó ¿õí³é ïîâåä³íö³; 
2) äîì³íàíòíîþ âèÿâèëàñÿ ö³íí³ñòü «çäîðîâ’ÿ» (îä-
íîçíà÷íà ïî çíà÷èìîñò³ ÿê äëÿ õëîïö³â, òàê ³ äëÿ 
ä³â÷àò); 3) íå ìåíø çíà÷èì³ ö³ííîñò³-ö³ë³ â³äíî-
ñÿòüñÿ äî ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ 
³ ïîïîâíþþòü ãðóïó àáñòðàêòíèõ ö³ííîñòåé. Ñàìå 
âîíè ³ áóäóòü çàéìàòè âàæëèâå ì³ñöå â þíàöüêî-
ìó â³ö³ íàøèõ âèïóñêíèê³â; 4) íàäàþòü ïåðåâàãó 
òàêèì ÿêîñòÿì, ÿê «âèõîâàí³ñòü» «â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü», «æèòòºðàä³ñí³ñòü», «íåçàëåæí³ñòü», «àêó-
ðàòí³ñòü», ÿê³ â³äíîñÿòüñÿ äî åòè÷íèõ ö³ííîñòåé ³ 
ö³ííîñòåé ñï³ëêóâàííÿ; 5) ä³â÷àòà ó ïîð³âíÿíí³ ç 
õëîïöÿìè íàäàþòü ïåðåâàãó ö³ííîñòÿì «ëþáîâ», 
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