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Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Ðóäîëüôà Øòàé-
íåðà (1861–1925) – îäíîãî ç òâîðö³â ðåôîð-
ìàòîðñüêî¿ ïåäàãîã³êè é àâòîð³â ³äå¿ â³ëüíîãî 
âèõîâàííÿ îñîáèñòîñò³ – ââàæàþòü äóõîâíèì 
ôåíîìåíîì ëþäñòâà. Ðåäàêòîð ³ âèäàâåöü ïðè-
ðîäíè÷î-íàóêîâèõ òâîð³â Ãåòå, àâòîð çíà÷óùèõ 
ïðàöü ó ãàëóç³ ô³ëîñîô³¿ ³ òåîð³¿ íàóêè, çàñíîâ-
íèê àíòðîïîñîô³¿ ÿê ñèñòåìè ³äåé ³ ìåòîä³â äî-
ñë³äæåííÿ ñâ³òó é ëþäèíè, ïåðøîâ³äêðèâà÷ áà-
ãàòüîõ ³ííîâàö³é â àðõ³òåêòóð³, òåàòðàëüíîìó 
ìèñòåöòâ³, ìåäèöèí³, îñíîâîïîëîæíèê íîâîãî 
ìèñòåöòâà ðóõó – åâðèòì³¿, ï³îíåð åêîëîã³÷íîãî 
ñ³ëüñüêîãî ãîñïîäàðñòâà – öå âñå ïðî Ð. Øòàéíå-
ðà. Éîãî ³äå¿ â ñôåð³ ñîö³àëüíîãî æèòòÿ ëåæàòü 
â îñíîâ³ ä³ÿëüíîñò³ êîíñóëüòàö³éíèõ ô³ðì, áàí-
ê³â, óñòàíîâ ë³êóâàëüíî¿ ïåäàãîã³êè ³ ìåäèöèíè. 
Íàéá³ëüøó ïîïóëÿðí³ñòü ³ì’ÿ â÷åíîãî îòðèìàëî 
ó çâ’ÿçêó ìåðåæ³ ³ííîâàö³éíèõ ³ ðîçïîâñþäæåí-
íÿì ïåäàãîã³÷íèõ çàêëàä³â – äèòÿ÷èõ ñàäê³â ³ 
øê³ë, ÿê³ ìàþòü íàçâó âàëüäîðôñüêèõ òà º äî-
ñèòü ðîçïîâñþäæåíèìè â ñó÷àñíèõ îñâ³òí³õ ñè-
ñòåìàõ.

Ìåòîþ ö³º¿ ðîçâ³äêè º ô³ëîñîôñüêî-ïåäàãîã³÷-
íå óçàãàëüíåííÿ ïîãëÿä³â Ð. Øòàéíåðà íà îñî-
áèñò³ñòü ³ç ïîçèö³é äóõîâíî-íàóêîâî¿ êîíöåïö³¿ 
â÷åíîãî é îðãàí³çàòîðà ñâîºð³äíîãî îñâ³òíüîãî 
ïðîñòîðó âàëüäîðôñüêî¿ øêîëè.

Àíàë³ç íàóêîâèõ äæåðåë ³ ïóáë³êàö³é äîçâî-
ëÿº çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî â÷åíèìè ïðî-
âåäåíî äîñë³äæåííÿ æèòòºâîãî øëÿõó Ð. Øòàé-
íåðà (Ê. Ë³íäåíáåðã òà ³í.), óçàãàëüíåííÿ éîãî 
ô³ëîñîôñüêî-ïåäàãîã³÷íî¿ ñïàäùèíè (Ã. Áîíäà-
ðºâ, Â. Çàãâîçäê³í, Î. ²îíîâà, À. Ï³íñüêèé òà 
³í.); àêòóàë³çàö³ÿ àñïåêò³â äîñâ³äó âàëüäîðô-
ñüêî¿ øêîëè (Ä. Êðàâ÷åíêî). Âîäíî÷àñ ó â³ò÷èç-

íÿí³é ë³òåðàòóð³ â³ä÷óâàºòüñÿ ïåâíà â³äñóòí³ñòü 
ïðàöü ç ô³ëîñîôñüêèì óçàãàëüíåííÿì ³äåé ³ 
äîñâ³äó ä³ÿëüíîñò³ Ð. Øòàéíåðà, êîòðèé çä³éñ-
íèâ ïîòóæíèé ðåàëüíèé âíåñîê ó âèõîâàííÿ é 
îñâ³òó áàãàòüîõ ëþäåé ³ â ð³çí³ ãàëóç³ ðîçâèòêó 
êóëüòóðè íà îñíîâ³ äóõîâíî-íàóêîâîãî ï³çíàííÿ 
³íäèâ³äóàëüíîãî é ñîö³àëüíîãî ÷èííèê³â â îñâ³ò-
íüîìó ïðîñòîð³ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ðóäîëüô 
Øòàéíåð çàëèøèâ ï³ñëÿ ñåáå çíà÷íó ñïàäùèíó: 
ïîâíå ç³áðàííÿ éîãî ïðàöü ñòàíîâèòü á³ëÿ 350 
êíèã (50 òîì³â – öå íàóêîâ³ ïðàö³, 300 òîì³â 
– ñòåíîãðàôîâàí³ ëåêö³¿); íàéá³ëüøó çíàí³ñòü 
³ì’ÿ Øòàéíåðà îòðèìàëî ó çâ’ÿçêó ç ðîçïîâñþä-
æåííÿì ó âñüîìó ñâ³ò³ âàëüäîðôñüêèõ äèòÿ÷èõ 
ñàäê³â ³ øê³ë, ùî ïðàöþþòü ³ íèí³ íà îñíîâ³ 
çàïðîïîíîâàíî¿ â÷åíèì íà ïî÷. ÕÕ ñò. ñèñòåìè 
íàâ÷àííÿ é âèõîâàííÿ. ²ñòîðèêî-ô³ëîñîôñüêèé 
àñïåêò â óÿâëåííÿõ Ð. Øòàéíåðà ïðî íàâ÷àí-
íÿ òà âèõîâàííÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ, áà-
÷åííÿ ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè â÷èòåëÿ ïîêè ùî 
íå çíàéøëè íàëåæíîãî âèñâ³òëåííÿ. Ñó÷àñíèêè 
ââàæàþòü Ð. Øòàéíåðà äóæå ñêëàäíîþ îñîáè-
ñò³ñòþ, ì³ñòèêîì ³ îêóëüòèñòîì, ùî ïîºäíóâàâ 
ó ñâîºìó àíòðîïîñîôñüêîìó â÷åíí³ ðåë³ã³éíî-ô³-
ëîñîôñüê³ ³äå¿ òà îêóëüòíî-ì³ñòè÷í³ ïîãëÿäè ç 
ïåâíèìè äîñÿãíåííÿìè ïðèðîäîçíàâñòâà é ëþ-
äèíîçíàâñòâà. ²íòåãðóâàííÿ àíòè÷íèõ (ï³ôàãî-
ð³éñüêèõ) ì³ñòåð³é, íåîïëàòîí³çìó, ãíîñòèêè, 
êàáàë³ñòèêè ç ³äåÿìè í³ìåöüêî¿ íàòóðô³ëîñîô³¿ 
òà åëåìåíòàìè ïðèðîäîçíàâñòâà Íîâîãî ÷àñó 
íèì ÷èíèëîñÿ çàäëÿ îá´ðóíòóâàííÿ â÷åííÿ, 
çã³äíî ç ÿêèì ëþäèíà øëÿõîì ðîçâèòêó âëà-
ñòèâèõ ¿é ïîòàºìíèõ çä³áíîñòåé â³äêðèâàº ó ñîá³ 
ãëèáèíó – áîæåñòâåííó ñóòí³ñòü – çà äîïîìîãîþ 
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îñîáëèâèõ ñïðàâ é â³äïîâ³äíî¿ ñèñòåìè âèõîâàí-
íÿ ³ ñàìîâèõîâàííÿ [3]. Ó÷åíèé ïî÷àâ ïðàöþ-
âàòè íàä ñòâîðåííÿì äóõîâíî-íàóêîâîãî ëþäè-
íîçíàâñòâà – àíòðîïîñîô³¿ (â³ä ãðåöüê. νθρωποζ 
– ëþäèíà òà σοφια – ìóäð³ñòü) – ÿê ó÷åííÿ ïðî 
äóõîâíó îñíîâó ñâ³òó é ëþäèíè íà ðóáåæ³ Õ²Õ–
ÕÕ ñòîë³òü. Àíòðîïîñîô³ÿ çàïî÷àòêîâóâàëàñÿ 
Ð. Øòàéíåðîì ÿê â³äïîâ³äü íà êðèçó ºâðîïåé-
ñüêî¿ êóëüòóðè, ÿêà çðîñòàëà ³ ïîäîëàòè ÿêó 
ìîæíà áóëî ëèøå ÷åðåç îñÿãíåííÿ îñîáèñò³ñòþ 
ö³ëåé ³ ñåíñó âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ, ïîøóê ãàðìî-
í³¿ ì³æ ³íäèâ³äóàëüíèì ³ ñîö³àëüíèì, ÷àñòèíîþ 
é ïîðîäæåííÿì ÿêîãî º ëþäèíà. Çà Ð. Øòàé-
íåðîì, àíòðîïîñîô³ÿ – öå øëÿõ ï³çíàííÿ, ùî 
ïðàãíå ïðèâåñòè äóõîâíå â ëþäèí³ äî äóõîâíîãî 
â Óñåñâ³ò³. Ñïðàâ³ àíòðîïîñîô³¿ â³í ïðèñâÿòèâ 
óñå ñâîº æèòòÿ: ïèñàâ êíèãè, ÷èòàâ ëåêö³¿, çà-
ñíîâóâàâ ³ ðîçâèâàâ ïðàêòè÷í³ ïðîåêòè â ð³çíî-
ìàí³òíèõ ñôåðàõ æèòòÿ ëþäåé. 

Ùå ó 1886 ð. â÷åíèé îïóáë³êóâàâ ó Â³äí³ ñâîþ 
ïåðøó êíèãó «Îñíîâè òåîð³¿ ï³çíàííÿ ãåòåâ-
ñüêîãî ñâ³òîãëÿäó» òà âèêîíàâ äèñåðòàö³þ ïðî 
ïðîáëåìè òåîð³¿ ï³çíàííÿ. Ó æîâòí³ 1891 ð. 
äè ñåðòàö³ÿ çàáåçïå÷èëà éîìó äîêòîðñüêèé ñòó-
ï³íü. Ï³äãîòóâàâøè äî íå¿ ïåðåäìîâó é ï³ñëÿìî-
âó, Ð. Øòàéíåð îïóáë³êóâàâ ¿¿ ÿê êíèãó ï³ä íàç-
âîþ «²ñòèíà ³ íàóêà». Ö³ ðîáîòè ðîçãëÿäàþòüñÿ 
ñó÷àñíèìè íàóêîâöÿìè ÿê ï³äãîòîâêà äî çíà÷ó-
ùîãî ô³ëîñîôñüêîãî òâîðó – «Ô³ëîñîô³¿ ñâîáî-
äè» (1893); ó ïåðøîìó âèäàíí³ öÿ êíèãà ìàëà 
ùå îäèí çàãîëîâîê: «Ðåçóëüòàòè ïñèõîëîã³÷íèõ 
ñïîñòåðåæåíü, ïðîâåäåíèõ ïðèðîäíè÷î-íàóêî-
âèì ìåòîäîì». Øòàéíåð ïðàãíóâ âèêîðèñòàòè 
ó ô³ëîñîô³¿ ìåòîäè ñïîñòåðåæåííÿ, õàðàêòåðí³ 
äëÿ ñó÷àñíî¿ éîìó íàóêè, ñïðÿìóâàòè öå ñïî-
ñòåðåæåííÿ ó ñôåðó âíóòð³øíüîãî æèòòÿ îñîáè-
ñòîñò³. Ëþäèíà, êîòðà ðîçâèâàº íåîáõ³äíó ñèëó 
äóìêè, ìîæå çàñîáîì ñïðèéíÿòòÿ ÷èñòèõ ³äåé, 
«â³äìîâè â³ä ÷óòòºâîãî ñâ³òó» ïîäîëàòè «ìåæ³ 
ï³çíàííÿ» é óñâ³äîìèòè ñåáå ÿê â³ëüíó ³ñòîòó ó 
ñâ³ò³ äóõîâíîìó, ó öàðñòâ³ ³äåé, – áóâ ïåðåêîíà-
íèé Ð. Øòàéíåð [1; 2].

Ãîâîðÿ÷è ïðî ñâîþ «Ô³ëîñîô³þ ñâîáîäè», 
Ð. Øòàéíåð çàâæäè ï³äêðåñëþâàâ, ùî í³ùî íå 
ìàº òàêîãî çíà÷åííÿ äëÿ ¿¿ ðîçóì³ííÿ ÿê «ñà-
ìîñò³éíå ìèñëåííÿ», á³ëüøå òîãî, áåç öüîãî 
íå ìîæëèâî îñÿãíóòè òå, ùî â í³é çàêëàäåíî. 
Ëþäñüêèé ìîçîê íå ïîâèíåí àâòîìàòè÷íî ìèñ-
ëèòè,  ìàº âêëþ÷àòèñÿ ñâ³äîì³ñòü, â³ëüíà â³ä 
íàâ’ÿçàíèõ ïðàâèë, òåðì³í³â òà ¿õí³õ êîìá³íà-
ö³é, ÿê³ íåçàëåæíî âèíèêàþòü ó ïðîöåñ³ ìèñ-
ëåííÿ é çàáåçïå÷óþòü ñòåðåîòèïí³ îö³íêè òîãî, 
ùî â³äáóâàºòüñÿ íàâêîëî [5].

Â îñíîâó êîìïîçèö³¿ êíèãè ïîêëàäåíî ºâàí-
ãåëüñüêèé âèñë³â: «Ï³çíàéòå ³ñòèíó, à ³ñòèíà 
çðîáèòü âàñ â³ëüíèìè». Êîæíà ç äâîõ ÷àñòèí 
êíèãè ó ñâî¿õ íàçâàõ â³äîáðàæàº ëîã³êó öüîãî 
âèñëîâó: «Ï³çíàéòå ³ñòèíó» – «Íàóêà ñâîáîäè», 
«²ñòèíà çðîáèòü âàñ â³ëüíèìè» – «Ä³éñí³ñòü ñâî-
áîäè». Ïèòàííÿ «ñâîáîäè» º òðàäèö³éíèì äëÿ 

áàãàòüîõ ô³ëîñîô³â, îäí³ ïîãîäæóâàëèñÿ ç ¿¿ 
³ñíóâàííÿì, ³íø³ – í³, àëå ò³ é ³íø³ áà÷èëè â 
í³é âèùèé ïðîÿâ âîë³. Øòàéíåð ãîâîðèòü ïðî 
òå, ùî âëàñíå âîëÿ íå º â³ëüíîþ. Ëþäèíà, êîò-
ðà óñâ³äîìëþº ñâî¿ áàæàííÿ, ïåðåêîíàíà, ùî º 
â³ëüíîþ, ÿêùî ä³º â³äïîâ³äíî äî íèõ. Àëå âè-
íèêàº ïèòàííÿ – ÷è ä³éñíî ëþäèíà â³ëüíà ÷è 
âîíà ëèøå äóìàº, ùî â³ëüíà ³ ùî âñå ó ñâ³ò³ â³ä-
áóâàºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ¿¿ âîë³. Øòàéíåð äîòðè-
ìóºòüñÿ ò³º¿ òî÷êè çîðó, ùî òàêà ñâîáîäà º ³ëþ-
çîðíîþ, ³ íà ï³äòâåðäæåííÿ ïðèâîäèòü àíàëîã³þ 
ç êàìåíåì, ÿêèé, îòðèìàâøè ççîâí³ ïåâíó ñèëó 
ðóõó ÷åðåç ïîøòîâõ, ïðîäîâæóº çà íåîáõ³äí³ñòþ 
ðóõàòèñÿ é ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ïîøòîâõó. Ô³ëî-
ñîô ïèøå: «Äîïóñòèìî òåïåð ùîäî êàìåíþ, ùî 
â³í ï³ä ÷àñ ñâîãî ðóõó ìèñëèòü ³ çíàº ïðî ñâîº 
ïðàãíåííÿ ïî ìîæëèâîñò³ ïðîäîâæèòè ðóõ. Öåé 
êàì³íü óñâ³äîìëþº ëèøå ñâîº ïðàãíåííÿ ³ àæ 
í³ÿê íå âåäå ñåáå áàéäóæå, áóäå äóìàòè, ùî â³í 
àáñîëþòíî â³ëüíèé ³ ùî â³í ïðîäîâæóº ñâ³é ðóõ 
íå ç áóäü-ÿêî¿ ïðè÷èíè, à ò³ëüêè ç ò³º¿, ùî â³í 
öüîãî õî÷å. Àëå öå ³ º òà ëþäñüêà ñâîáîäà, ïðî 
ÿêó âñ³ ñòâåðäæóþòü, ùî âîíè íåþ âîëîä³þòü, 
³ ÿêà ïîëÿãàº ò³ëüêè â òîìó, ùî ëþäè óñâ³äîì-
ëþþòü ñâîº áàæàííÿ, àëå íå çíàþòü ïðè÷èí, 
ÿêèìè âîíî âèçíà÷àºòüñÿ» [5, ñ. 57]. Ô³ëîñîô 
ï³äêðåñëþº, ùî ñïðàâæíÿ ñâîáîäà ïîëÿãàº â 
ðîçêð³ïà÷åíí³ äóìêè, áî ò³ëüêè ìèñëåííÿ çäàò-
íå ï³çíàòè ïðè÷èíè, ó ìèñëåíí³ îñîáèñò³ñòü íå 
çàëåæèòü â³ä çîâí³øíüîãî ñâ³òó. Âåñü áåçïîñå-
ðåäí³é îáðàç ñâ³òó âîíà îòðèìóº ççîâí³, ÷åðåç 
çîâí³øí³ îðãàíè ÷óòò³â; äóìêà – ºäèíå, ùî â 
ëþäèí³ àâòîíîìíå áåç æîäíî¿ ï³äïîðÿäêîâàíî-
ñò³ ò³ëåñíèì ³ äóøåâíèì ïðîöåñàì. Ó äóìö³ â³-
äîáðàæåíèé äîñâ³ä ó íàéïðîñò³øîìó åìï³ðè÷-
íîìó ñåíñ³ öüîãî ñëîâà, äîñâ³ä íå ÷óòòºâèé, à 
íàä÷óòòºâèé, ïðèçíà÷åííÿ éîãî ïîëÿãàº â òîìó, 
ùîá íå ïðèéìàòè í³÷îãî íà â³ðó áåç ïîïåðåäíüî-
ãî êîíòðîëþ ñâ³äîì³ñòþ [4].

Øòàéíåð ñòâåðäæóâàâ òå, ùî îñîáèñò³ñòü ìàº 
÷³òêî äîòðèìóâàòèñÿ ñâîãî äîñâ³äó, íå îáòÿæóþ-
÷è éîãî ñâ³äîìî âñ³ëÿêèìè îáìåæåííÿìè, àëå 
äîâ³ðÿþ÷èñü éîìó, êîíòðîëþþ÷è éîãî ñèëîþ 
âëàñíî¿ çäîðîâî¿ äóìêè. Ïîä³ëÿþ÷è äîñâ³ä íà 
ñòàä³¿, ô³ëîñîô çàçíà÷àâ: íà ïåðø³é ñòàä³¿ äî-
ñâ³äó â³äáóâàºòüñÿ áåçïîñåðåäíº ñâ³òîñïðèéíÿò-
òÿ çà â³äñóòíîñò³ êàòåãîð³àëüíîãî âïîðÿäêóâàí-
íÿ ñïðèéíÿòîãî, ïðî ï³çíàííÿ íà ö³é ñòàä³¿ íå 
ìîæå áóòè é ìîâè, àëå â îñîáèñòîñò³ ñïîñòåð³ãàº-
òüñÿ âîëÿ äî ï³çíàííÿ. Ï³çíàííÿ ðîçïî÷èíàºòü-
ñÿ òîä³, êîëè â ñàì³é äàíîñò³ õàîñó âèÿâëÿºòüñÿ 
ÿêàñü âèùà äàí³ñòü: äàí³ñòü äóìêè, ó âèÿâàõ 
ÿêî¿ äîñâ³ä ðîçøèðþºòüñÿ äî íàä÷óòòºâîãî. Ï³ç-
íàííÿ – öå ç’ºäíàííÿ îáîõ ïîëîâèíîê äàíîñò³: 
÷èñòîãî ñïðèéíÿòòÿ ³ ÷èñòîãî ïîíÿòòÿ, êîëè äî 
äàíîñò³ ÷óòòºâîãî äîñâ³äó îñîáèñò³ñòþ äîáèðàº-
òüñÿ â³äïîâ³äíà äàí³ñòü äîñâ³äó íàä÷óòòºâîãî. 
Çà â÷åííÿì Øòàéíåðà, ñàìà äóìêà çíàõîäèòü-
ñÿ «â» ðå÷³, ÿê ¿¿ ñóòí³ñòü ³ çì³ñò, ³ çàâäàííÿ 
ï³çíàííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá âèëó÷èòè ¿¿ «ç» 
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ðå÷³ ³ çðîçóì³òè òèì ñàìèì ñàìó ð³÷, â³äøóêàâ-
øè äëÿ íå¿ ïîòð³áíå ïîíÿòòÿ. Ëèøå ÷åðåç ìèñ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³ ìîæëèâå îñìèñëåííÿ (òîáòî 
ç’ºäíàííÿ ç ïîíÿòòÿì) ³ âïîðÿäêîâàí³ñòü öüîãî 
«âèëó÷åííÿ», ³ ëèøå ï³ñëÿ öüîãî âîíî ñòàº ï³ç-
íàííÿì. Ìèñëåííÿ é â³ä÷óòòÿ, çà Øòàéíåðîì, 
â³äïîâ³äàþòü äâîÿê³é îñîáèñò³ñíî-ñîö³àëüí³é 
ïðèðîä³ ëþäñüêî¿ ³ñòîòè: «Ìèñëåííÿ – öå åëå-
ìåíò, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ìè áåðåìî ó÷àñòü ó 
çàãàëüíîìó ðîçâèòêó Êîñìîñó; â³ä÷óòòÿ – öå òå, 
çàñîáàìè ÷îãî ìè ìîæåìî â³äõîäèòè é ïîâåðòà-
òèñÿ â ò³ëî íàøî¿ âëàñíî¿ ³ñòîòè» [5, ñ. 71]. Ó 
ìèñëåíí³ ëþäèí³ äàíî åëåìåíò, ÿêèé ç’ºäíóº ¿¿ 
³íäèâ³äóàëüí³ñòü ó ö³ëå ç Êîñìîñîì (ñîö³óìîì): 
«Êîëè ìè ïî÷óâàºìî ³ â³ä÷óâàºìî (à òàêîæ 
ñïðèéìàºìî), ìè º îêðåì³ ³ñòîòè; êîëè ìè ìèñ-
ëèìî, ìè âñ³ – ºäèíà ³ñòîòà, ÿêà âñå äîñë³äæóº». 
Ìèñëåííÿ ïîâ’ÿçóº ëþäèíó ç³ ñâ³òîì ñîö³àëüíî-
ãî, à â³ä÷óòòÿ º â³äîáðàæåííÿì ³íäèâ³äóàëüíîãî 
– âîíî ðîáèòü ëþäèíó ³íäèâ³äîì. Ð. Øòàéíåð 
ïåðåêîíàíèé – çàâäÿêè òîìó, ùî ìèñëåííÿ îñî-
áèñòîñò³ âèõîäèòü çà ìåæ³ ¿¿ îêðåìîãî áóòòÿ ³ 
çíàõîäèòüñÿ â çâ’ÿçêó ³ç çàãàëüíèì ñâ³òîâèì 
áóòòÿì, ó ëþäèíè âèíèêàº ïðàãíåííÿ ï³çíàííÿ. 
Áóòè â³ëüíèì – çíà÷èòü íàâ÷èòèñÿ ñàìîñò³éíî 
ìèñëèòè, òîáòî âèÿâèòè â äóìö³ çì³ñò ñâ³òó ³ 
çðîçóì³òè, ùî â äóìö³ îñîáèñò³ñòü íå ò³ëüêè 
ñïîãëÿäàº ðîçâèòîê Âñåñâ³òó, àëå é ïðèéìàº 
ä³ÿëüíó ó÷àñòü ó éîãî ïåðåòâîðåíí³: «Íàøå 
æèòòÿ ñêëàäàºòüñÿ ³ç ó÷èíê³â ñâîáîäè é íåñâî-
áîäè, àëå ìè íå ìîæåìî óñâ³äîìèòè äî ê³íöÿ ïî-
íÿòòÿ ëþäèíè, íå ïðèéøîâøè äî â³ëüíîãî äóõó 
ÿê äî ÷èñòî¿ âîäè âò³ëåííÿ ëþäñüêî¿ ïðèðîäè. 
Áî ìè ñïðàâä³ ëþäè ëèøå ïîñò³ëüêè, ïîñê³ëüêè 
ìè â³ëüí³» [5, ñ. 121].

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè 
Ð. Øòàéíåð âèñòóïàº ç ³äåºþ «ñîö³àëüíî¿ òðè-
êîìïîíåíòíîñò³». Ïîãëÿäè â÷åíîãî íà çäîðîâèé 
ñîö³àëüíèé îðãàí³çì (óñòð³é), êîòðèé çàáåçïå-
÷óº îñîáèñòîñò³ ðåàë³çàö³þ ¿¿ ñîö³àëüíèõ ïîòðåá, 
âèêëàäåíî â êíèç³ «Îñíîâí³ ðèñè ñîö³àëüíîãî 
ïèòàííÿ» (1919). Â óçàãàëüíåíîìó âèãëÿä³ ðî-
çóì³ííÿ â÷åíèì ñîö³àëüíîãî ÷èííèêà ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ ì³ñòèòüñÿ â òàêèõ òåçàõ: äóõîâíà 
ñâîáîäà â êóëüòóðíîìó (äóõîâíîìó) æèòò³ ÿê 
îñíîâà â³ëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ç óðàõó-
âàííÿì ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïîòðåá; äåìîêðàòè÷íà 
ð³âí³ñòü ó ïðàâîâ³é ñôåð³ ÿê çàñ³á ïðàâîïîðÿäêó, 
çàõèñòó ïðàâ îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³ é ñóñï³ëüñòâà 
â ö³ëîìó; ñîö³àëüíå ïàðòíåðñòâî â åêîíîì³÷í³é 
ä³ÿëüíîñò³, çàáåçïå÷åííÿ ñïðàâåäëèâîñò³ â îðãà-
í³çàö³¿ âèðîáíèöòâà, ðîçïîä³ëó òà ñïîæèâàííÿ 
ìàòåð³àëüíèõ áëàã [1]. 

Îçíàêîþ ³ ñêëàäíèêîì â³ëüíîãî äóõîâíîãî 
æèòòÿ îñîáèñòîñò³ Ð. Øòàéíåð ââàæàâ â³ëüí³ 
øêîëè – íàâ÷àëüí³ çàêëàäè íîâîãî òèïó, õà-
ðàêòåðí³ äëÿ ïðîñòîðó îñâ³òè ÿê â³äíîñíî àâòî-
íîìí³ «æèâ³ îðãàí³çìè», åêîíîì³÷íî â³äîêðåì-
ëåí³ îäèíèö³ ç³ ñêëàäíîþ ñèñòåìîþ çâ’ÿçê³â, 
ùî âèêîíóþòü ïåäàãîã³÷íó (äóõîâíó), ïðàâîâó 

òà ô³íàíñîâî-åêîíîì³÷íó ä³ÿëüí³ñòü [6; 7]. Ãàð-
ìîí³éíèé ðîçâèòîê òàêèõ çàêëàä³â çàëåæèòü 
â³ä ñîö³àëüíèõ «ñôåð æèòòÿ», ùî äîçâîëÿþòü 
ñïðèéìàòè öåé ïðîñò³ð îñâ³òè ç óðàõóâàííÿì 
âñåîñÿæíèõ çâ’ÿçê³â ³ ñîö³àëüíèõ ÿâèù. Ïðè-
÷îìó, ö³ ãàëóç³ ôóíêö³îíóâàííÿ íàâ÷àëüíîãî çà-
êëàäó – ³ ïðàâîâà, ³ ïåäàãîã³÷íà, é åêîíîì³÷íà, 
ç îäíîãî áîêó, ³ñíóþòü ïàðàëåëüíî é íåçàëåæíî 
îäíà â³ä îäíî¿, ç ³íøîãî – â ìåæàõ ñï³ëüíîãî 
ïðîñòîðó âîíè âçàºìîä³þòü ì³æ ñîáîþ, çóìîâ-
ëþþòü îäíà îäíó [1; 7].

Ìåòîþ âèõîâàííÿ Ð. Øòàéíåð âèçíàâàâ ãàð-
ìîí³éíèé óñåá³÷íèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, òîìó 
îðãàí³çàö³ÿ öèõ øê³ë áàçóâàëàñÿ íà êðèòè÷íî-
ïðîòèëåæí³é ñòîñîâíî ïðàãìàòè÷íî¿ ìîäåë³ òðà-
äèö³éíèõ äåðæàâíèõ øê³ë ãóìàí³ñòè÷íî ñïðÿìî-
âàí³é êîíöåïö³¿ â³ëüíîãî âèõîâàííÿ, îñíîâíèìè 
ïðèíöèïàìè ÿêî¿ áóëè îð³ºíòàö³ÿ íà îñîáèñò³ñòü 
äèòèíè, ¿¿ ñâîáîäà ó âèáîð³ øëÿõ³â ñàìîâèðàæåí-
íÿ òà ñàìîðåàë³çàö³ÿ, ö³ë³ñí³ñòü ï³çíàâàëüíîãî, 
åìîö³éíîãî, êîìóí³êàòèâíîãî òà ä³ÿëüí³ñíîãî 
êîìïîíåíò³â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, ïðè-
ðîäîâ³äïîâ³äí³ñòü ³ âçàºìîçàëåæí³ñòü ðîçâèòêó 
ò³ëà, äóø³ ³ äóõó, ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä íà îñíî-
â³ âðàõóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ, ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ â³-
êîâèõ îñîáëèâîñòåé ó÷í³â, àêòèâíà ï³çíàâàëüíà 
é õóäîæíüî-ïðàêòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü, çàáåçïå÷åííÿ 
óìîâ òâîð÷î¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ äèòèíè, ïåäàãîã³÷-
íèé ñóïðîâ³ä äóõîâíîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, 
ì³æïðåäìåòí³ çâ’ÿçêè [3].

Äëÿ ãàðìîí³éíîãî óçãîäæåííÿ ³íäèâ³äóàëü-
íîãî é ñîö³àëüíîãî â îñîáèñòîñòÿõ âèõîâàíö³â 
Ð. Øòàéíåð çä³éñíèâ íèçêó ³ííîâàö³é ó çà-
ñíîâàí³é íèì âàëüäîðôñüê³é øêîë³. Îäíèì ³ç 
ïðèíöèïîâèõ ïîëîæåíü äèäàêòè÷íî¿ êîíöåïö³¿ 
Ð. Øòàéíåðà º ï³äïîðÿäêóâàííÿ çì³ñòó íàâ÷àí-
íÿ óÿâëåííÿì ó÷åíîãî ïðî ðîçâèòîê ëþäèíè ó 
ðèòì³ ñåìè ðîê³â. Ïåðø³ ñ³ì ðîê³â, çà òåîð³ºþ 
Ð. Øòàéíåðà, äèòèíà ï³çíàº ñâ³ò íåñâ³äîìî, ÷å-
ðåç ïî÷óòòÿ é îáðàçíå ìèñëåííÿ, òîìó ïåäàãîã³÷-
íèì çàâäàííÿì º ñòâîðåííÿ â³äïîâ³äíîãî îòî÷åí-
íÿ äëÿ ðîçâèòêó ¿¿ ïî÷óòò³â, ôàíòàç³¿, ìèñëåííÿ. 
Ôîðìóâàííÿ óÿâëåíü ïðî ðåàëüí³ ðå÷³ ìóñèòü 
çä³éñíþâàòèñü íå ÷åðåç ³íòåëåêòóàëüíî-àáñòðàêò-
í³ ïîÿñíåííÿ, à ÷åðåç ïðîöåñ âëàñíî¿ ñïîíòàííî¿ 
àêòèâíîñò³ íà îñíîâ³ ãðè é íàñë³äóâàííÿ [3; 8]. 

Øòàéíåð ÿê ïåäàãîã ïåðåäáà÷àâ:
– ÷³òêó â³êîâó îð³ºíòàö³þ íàâ÷àëüíîãî ïëàíó 

³ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ; â³äïîâ³äí³ñòü  çì³ñòó îñâ³òè 
äóõîâíèì ïîòðåáàì ä³òåé êîæíîãî â³êîâîãî ñòó-
ïåíÿ ³ çàâäàííÿì äóõîâíî-äóøåâíîãî ðîçâèòêó 
êîæíîãî ó÷íÿ;

– òàêó îðãàí³çàö³þ ïðîöåñó îñâ³òè, êîëè êëàñ-
íèé ó÷èòåëü âåäå ñâ³é êëàñ ç ïåðøîãî ïî âîñü-
ìèé ð³ê íàâ÷àííÿ, ó ñï³âïðàö³ ç³ ñâî¿ìè êîëå-
ãàìè, ó êîîïåðàö³¿ ç áàòüêàìè âèáóäîâóº âåñü 
íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ³ ìàº äîñòàòíþ ïåäàãîã³÷íó 
ñâîáîäó; äëÿ äèòèíè ìîëîäøî¿ ³ ñåðåäíüî¿ øêî-
ëè â÷èòåëü âàæëèâ³øèé â³ä òîãî ïðåäìåòà, ÿêèé 
ïåäàãîã âèêëàäàº;
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– ñï³ëüíå íàâ÷àííÿ õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àòîê, à òà-
êîæ â³äñóòí³ñòü ïîä³ëó ä³òåé çà ñîö³àëüíî-ìàòå-
ð³àëüíîþ îçíàêîþ;

– ïàíóâàííÿ òðàäèö³¿ óñíî¿ ðîçïîâ³ä³ â÷èòå-
ëÿ, ìàòåð³àëîì äëÿ ÿêî¿ º êóëüòóðíî-³ñòîðè÷í³ 
ïåðåêàçè ëþäñòâà (êàçêè, ëåãåíäè ïðî ñâÿòèõ, 
áàéêè, á³áë³éí³ ³ñòîð³¿, á³îãðàô³¿ âèäàòíèõ ³ñ-
òîðè÷íèõ îñîáèñòîñòåé, ì³ôîëîã³ÿ íàðîä³â ñâ³-
òó); ðîçïîâ³äÿì ùîäåííî â³äâîäèëàñÿ ñïåö³àëü-
íà ÷àñòèíà óðîêó; âàãîìå çíà÷åííÿ íàäàâàëîñÿ 
òåàòðàëüíèì ïîñòàíîâêàì öèõ ñþæåò³â ó íàâ-
÷àëüíîìó ïðîöåñ³;

– îñîáëèâèé àêöåíò íà õóäîæíüî-åñòåòè÷íî-
ìó åëåìåíò³ âèêëàäàííÿ, íà ðó÷í³é ïðàö³ òà 
ðåìåñëàõ; äî íàâ÷àëüíîãî ïëàíó âõîäèëè æèâî-
ïèñ, ìóçèêà, åâðèòì³ÿ, ðóêîä³ëëÿ (òàêîæ ³ äëÿ 
õëîï÷èê³â), ðåìåñëà, ðîáîòà ïî äåðåâó òà ìåòàëó 
(òàêîæ ³ äëÿ ä³â÷àòîê), ë³ïëåííÿ, ñàä³âíèöòâî;

– â³äñóòí³ñòü áàëüíî¿ îö³íêè (îö³íîê) ³ äðóãî-
ð³÷íèöòâà; òàêà øêîëà ÿê ñîö³àëüíà ³íñòèòóö³ÿ 
ïåðåñòàº áóòè ì³ñöåì ñîðòóâàííÿ ó÷í³â íà õîðî-
øèõ ³ ïîãàíèõ, êîæåí ìîæå â³ëüíî é áåçïåðå-
øêîäíî ðîçâèâàòèñÿ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç³ ñâî¿ìè 
³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè;

– ðîçâèòîê òåðàïåâòè÷íîãî àñïåêòó ïåäàãîã³-
êè, ã³ã³ºí³÷íà îðãàí³çàö³ÿ âèêëàäàííÿ, îð³ºíòà-
ö³ÿ íà ðèòì äíÿ, òèæíÿ, ðîêó; ïðåäìåòè âèâ-
÷àþòüñÿ åïîõàìè (ïðîòÿãîì 3–4 òèæí³â îäèí 
ïðåäìåò íà ïåðøîìó ïîäâîºíîìó óðîö³); òàêà 
êîíöåíòðàö³ÿ çíàííÿ óáåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü 
ó÷èòåëåâ³ îðãàí³÷íîãî, ïîñë³äîâíîãî ðîçâèòêó 
íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó; 

– âèêëàäàííÿ äâîõ ³íîçåìíèõ ìîâ ç ïåðøîãî 
êëàñó; 

– ùîòèæíåâ³ êîíôåðåíö³¿ â÷èòåë³â ç ìåòîþ 
ïîñò³éíîãî îíîâëåííÿ ïåäàãîã³÷íèõ çíàíü, ïî-
ãëèáëåííÿ ï³çíàííÿ ó÷í³â, ïîäàëüøî¿ îñâ³òè òà 
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó êîæíîãî â÷èòåëÿ ó ôîð-
ì³ îáãîâîðåííÿ îêðåìèõ ó÷í³â àáî ö³ëèõ êëàñ³â, 
à òàêîæ àíàë³çó ïèòàíü ìåòîäèêè ³ äèäàêòèêè;

– ïîâ’ÿçàíà ç òåðàïåâòè÷íèì àñïåêòîì ³íòå-
ãðàö³ÿ ë³êàðÿ â æèòòÿ øêîëè, êîòðèé áåðå 
ó÷àñòü ó ïåäàãîã³÷íèõ êîíôåðåíö³ÿõ ³ âèêëàäàº;

– êîëåã³àëüíå ñàìîâðÿäóâàííÿ â÷èòåë³â ó 
øêîë³;

– ñï³ëüíà ä³ÿëüí³ñòü áàòüê³â ³ â÷èòåë³â, ï³ä-

ïîðÿäêîâàíà çàãàëüíèì çàâäàííÿì âèõîâàííÿ 
[2; 7; 8].

Óñ³ ö³ âèìîãè äî ñó÷àñíî¿ éîìó øêîëè Øòàé-
íåð ïðàêòè÷íî çä³éñíèâ ó Ïåðø³é âàëüäîðô-
ñüê³é øêîë³; íèì áóëî çàïðîïîíîâàíî íèçêó íî-
âîââåäåíü ó ìåòîäèö³ é äèäàêòèö³ âèêëàäàííÿ 
îêðåìèõ äèñöèïë³í. Òðàäèö³éíîìó âèâ÷åííþ 
ïðèðîäíè÷èõ íàóê – ìàòåìàòèêè, ô³çèêè, á³î-
ëîã³¿, õ³ì³¿ – íàäàâàëîñÿ äóæå âàãîìå çíà÷åííÿ. 

Âèêëàäàííÿ ïðèðîäíè÷î-íàóêîâèõ äèñöèïë³í 
ó âàëüäîðôñüê³é øêîë³, ÿêå ñïèðàºòüñÿ íà ï³ä-
õ³ä äî ïðèðîäîçíàâñòâà Ãåòå, âèêëèêàº â îñòàíí³ 
ðîêè îñîáëèâèé ³íòåðåñ ó ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ 
ó çâ’ÿçêó ³ç çàãàëüíîþ êðèçîþ íàóêè, ïðîáëå-
ìàìè ãóìàí³çàö³¿ øêîëè, à òàêîæ ïîòðåáàìè 
åêîíîì³÷íîãî, åñòåòè÷íîãî, åêîëîã³÷íîãî âèõî-
âàííÿ îñîáèñòîñò³.

Âèñíîâîê. Àíòðîïîñîôñüê³ ³äå¿ ºäíîñò³ ñâîáî-
äè ³ ï³çíàííÿ ó ô³ëîñîôñüêî-ïåäàãîã³÷í³é ñïàä-
ùèí³ Ð. Øòàéíåðà òà éîãî ñîö³àëüí³ ³í³ö³àòèâè 
– ìåäè÷íà, ôàðìàöåâòè÷íà, ñ³ëüñüêîãîñïîäàð-
ñüêà, á³îõ³ì³÷íà, åêîëîã³÷íà – º àêòóàëüíèìè â 
ñó÷àñíèé ïåð³îä ñîö³îêóëüòóðíèõ òðàíñôîðìà-
ö³é ñóñï³ëüñòâà, êîëè çàãîñòðþºòüñÿ ïðîáëåìà 
óçãîäæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî é ñîö³àëüíîãî ÷èí-
íèê³â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ñâîãî ðîçâ’ÿçàííÿ 
ïîòðåáóº ïèòàííÿ ïîáóäîâè òàêîãî îñâ³òíüîãî 
ïðîñòîðó, ó ÿêîìó ãàðìîí³éíî ïîºäíóâàòèìóòü-
ñÿ ïîòðåáè, çä³áíîñò³ é â³äïîâ³äàëüí³ñòü ëþäèíè 
ç âèìîãàìè ñóñï³ëüñòâà äî âèáîðó íåþ øëÿõ³â 
ñàìîðåàë³çàö³¿.

  Список використаних джерел 
1.  Âàëüäîðôñêàÿ ïåäàãîã³êà : Àíòîëîãèÿ [ñîñò. À.À. Ïèíñêèé è äð.] – Ìîñêâà : Ïðîñâå-

ùåíèå, 2003. – 494 ñ.
2.  ²îíîâà, Î.Ì. Ñòàíîâëåííÿ é ðîçâèòîê ëþäèíè: àíòðîïîñîôñüêèé ï³äõ³ä / Î.Ì. ²îíî-

âà // Ïåäàãîã³êà, ïñèõîëîã³ÿ òà ìåäèêî-á³îëîã³÷í³ ïðîáëåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ 
ñïîðòó : çá. íàóê. ïð. – Õàðê³â : Õàðê³âñüêà äåðæàâíà àêàäåì³ÿ äèçàéíó ³ ìèñòåöòâ, 
2010. – ¹ 4. – Ñ. 56–63.

3.  Êðàâ÷åíêî, Ä.Ì. Ñâ³òîâ³ òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó øê³ëüíî¿ ³ñòîðè÷íî¿ îñâ³òè òà ï³äãîòîâêè 
â÷èòåëÿ ³ñòîð³¿ ó ïåðø³é òðåòèí³ ÕÕ ñò. / Ä.Ì. Êðàâ÷åíêî // Iìiäæ ñó÷àñíîãî ïåäàãî-
ãà. – 2011 . – ¹ 7 (116). – Ñ. 21–24.

4.  Ëèíäåíáåðã, Ê. Ðóäîëüô Øòàéíåð. Áèîãðàôèÿ / Ê. Ëèíäåíáåðã: [ïåð. ñ íåì. 
À. Ïîëèêîâñêîãî]. – Ìîñêâà : Ïàðñèôàëü, 1995. – 224 ñ.

5.  Øòàéíåð, Ð. Ôèëîñîôèÿ ñâîáîäû. Îñíîâíûå ÷åðòû îäíîãî ñîâðåìåííîãî ìèðîâîç-
çðåíèÿ / Ð. Øòàéíåð: [ïåð. ñ íåì. Á.Ï. Ãðèãîðîâà]. – Åðåâàí : Íîé, 1993. – 224 ñ. 

6.  Øòàéíåð, Ð. Èñêóññòâî âîñïèòàíèÿ. Ìåòîäèêà è äèäàêòèêà / Ð. Øòàéíåð: [ïåð. ñ 
íåì. èçä-âà «Ïàðñèôàëü»]. – Ìîñêâà : Ïàðñèôàëü, 1996. – 176 ñ.

7.  Øòàéíåð, Ð. Îáùåå ó÷åíèå î ÷åëîâåêå êàê îñíîâà ïåäàãîãèêè / Ð. Øòàéíåð: [ïåð. 
ñ íåì. Ä. Âèíîãðàäîâà]. – Ìîñêâà : Ïàðñèôàëü, 1996. – 176 ñ.

8.  Erziehung zur freiheit. Die Padagogik Rudolf  Steiners. – Leipzig: Forum Verlag, 1990. 
– I. Auflage. – Stuttgart : Verlag Freies Geistesleben GmbH, 1990. – 264 p.

Äàòà íàäõîäæåííÿ 
àâòîðñüêîãî îðèã³íàëó: 01.11.2015

Âàñþê Þ. À. Ëè÷íîñòü â äóõîâíî-íàó÷íîé àíòðîïîñîôñêîé êîíöåïöèè Ðóäîëüôà Øòàéíåðà

Ïðîàíàëèçèðîâàíû àíòðîïîñîôñêèå âîççðåíèÿ Ð. Øòàéíåðà íà ëè÷íîñòü ñ ïîçèöèé íà÷àòîãî ó÷¸íûì ôèëîñîôñêîé íàóêè 
äóõîâíî-íàó÷íîãî ÷åëîâåêîçíàíèÿ êàê îñíîâû ðàçëè÷íûõ îòðàñëåé ïîçíàíèÿ è ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (îáðàçîâàíèÿ, ëå÷åáíîé 
ïåäàãîãèêè, àðõèòåêòóðû, ñîöèîëîãèè, ýêîëîãè÷åñêîãî ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, òåàòðàëüíîãî èñêóññòâà è ò. ä.); îñîáîå âíèìàíèå óäå-
ëåíî âîïëîùåíèþ èäåé ôèëîñîôà â äåÿòåëüíîñòü âàëüäîðôñêèõ äåòñêèõ ñàäîâ è øêîë.
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Vasiuk Yu. À. Personality in the spiritual and scientific concept of anthroposophy by Rudolf Steiner. 

Steiner’s anthroposophy analyzed views on the person from the position of scientists initiated a philosophical science of 
spiritual and scientific humanity as the basis of various branches of knowledge and human activity (education, curative education, 
architecture, sociology, ecological agriculture, art and theater, etc.); Special attention is paid to implement the philosopher’s ideas 
in the activities of Waldorf kindergartens and schools.
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