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Çàéöåâà Þ. Â.C

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íåîáõ³äí³ñòü ï³äãîòîâ-
êè êâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
³ ñïîðòó ïîòðåáóº çì³í ó ñèñòåì³ îñâ³òè, ùî áóäå 
ñïðÿìîâàíà íà ï³äãîòîâêó òàêèõ ôàõ³âö³â, ÿê³ 
çäàòí³ ïåðåîð³ºíòóâàòè ³ñíóþ÷ó ñèñòåìó ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ³ç çâè÷àéíîãî çàáåçïå÷åííÿ ïîòðåá îð-
ãàí³çìó ó÷í³â ó ðóõîâ³é àêòèâíîñò³ íà âäîñêîíà-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³ øëÿõîì ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó 
ô³çè÷íèõ, ïñèõ³÷íèõ ³ äóõîâíèõ ÿêîñòåé çàñîáàìè 
ô³çêóëüòóðíèõ ³ ñïîðòèâíèõ çàõîä³â, ³ç ìåòîþ ôîð-
ìóâàííÿ ó øêîëÿð³â ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî çà-
íÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì, ôîðìóâàííÿ 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ìîëîä³, ñòâîðåííÿ óìîâ 
äëÿ çàáåçïå÷åííÿ îïòèìàëüíî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíî-
ñò³ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ ç óðàõóâàííÿì ñòàíó 
¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ, ð³âíÿ ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî 
ðîçâèòêó, çàëó÷åííÿ îáäàðîâàíèõ ó÷í³â äî äèòÿ÷î-
þíàöüêîãî ñïîðòó.

Íèí³ íàóêîâö³ òà ïåäàãîãè ïåðåãëÿäàþòü òðàäè-
ö³éíó ñèñòåìó íàâ÷àííÿ òà ðîçðîáëÿþòü íîâ³ ï³ä-
õîäè ùîäî ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â îñâ³ò-
íüî¿ ãàëóç³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Çíà÷-
íó óâàãó ïðîáëåìàì ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòå-
ë³â äî ïîçàêëàñíî¿ òà ïîçàøê³ëüíî¿ ðîáîòè ïðèä³-
ëèëè Ë. Àðºôüºâà [1], ª. Çàõàð³íà [3] òà ³í.; îêðåì³ 
àñïåêòè ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ òà ñïîðòèâíî-ìà-
ñîâî¿ ðîáîòè äîñë³äæóâàëè À. Ãðàô [2], Ë. ²âàíîâà 
[4], ß. Í³ôàêà [5] òà ³í. Ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ ó 
ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ãîòîâíî ñò³ 
äî îðãàí³çàö³¿ ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ðîáîòè ó 
çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ (ÇÍÇ) íå 
íîâà, ó òîé æå ÷àñ íå áóëî ö³ë³ñíîãî äîñë³äæåííÿ 
öüîãî ïðîöåñó.

Ôîðìóëþâàííÿ ìåòè äîñë³äæåííÿ – åêñïåðè-
ìåíòàëüíî ïåðåâ³ðèòè ö³ë³ñíèé, ïîåòàïíèé ïðîöåñ 
ôîðìóâàííÿ ó ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè ãîòîâíîñò³ äî îðãàí³çàö³¿ ô³çêóëüòóðíî-ñïîð-
òèâíî¿ ðîáîòè ó ÇÍÇ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ó ïðîöåñ³ åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî¿ ïåðåâ³ðêè ðîçðîáëåíîãî ö³ë³ñíîãî 
ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ó ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ãîòîâíîñò³ äî îðãàí³çàö³¿ ô³çêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíî¿ ðîáîòè ó ÇÍÇ ó ºäíîñò³ åòàï³â: 
ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíîãî (² êóðñ íàâ÷àííÿ), ïðàê-
òè÷íî-ä³ÿëüí³ñíîãî (²²–²²² êóðñè íàâ÷àííÿ), ñàìî-
ñò³éíî-òâîð÷îãî (²V–V êóðñè íàâ÷àííÿ). Êð³ì òîãî, 
ñòâîðåííÿ êîìïëåêñó ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ äëÿ ðåà-

ë³çàö³¿ çàáåçïå÷åííÿ ñï³ëüíèõ çóñèëü âèêëàäà÷³â 
ð³çíèõ äèñöèïë³í ùîäî ôîðìóâàííÿ ó ìàéáóòí³õ 
ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ãîòîâíîñò³ äî îðãàí³-
çàö³¿ ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ðîáîòè ó ÇÍÇ; ïåäà-
ãîã³÷íî äîö³ëüíå ïîºäíàííÿ òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè, âè-
êîðèñòàííÿ ïîòåíö³àëó íàâ÷àëüíèõ ³ âèðîáíè÷èõ 
ïðàêòèê; ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíîãî ñòèëþ ñï³âðî-
á³òíèöòâà ³ ñï³âòâîð÷îñò³ ñòóäåíò³â ³ âèêëàäà÷³â 
ïðè îïòèìàëüíîìó ïîºäíàíí³ ñàìîñò³éíîñò³ é àê-
òèâíîñò³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ç 
ïåäàãîã³÷íèì êåð³âíèöòâîì. Íàìè áóëî çðîáëåíå 
ïðèïóùåííÿ ïðî òå, ùî îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ï³ä-
òâåðäæóþòü â³ðîã³äí³ñòü âèñóíóòî¿ ã³ïîòåçè.

Ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ôîðìóâàííÿ ãîòîâ-
íîñò³ ó ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
äî îðãàí³çàö³¿ ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ðîáîòè ó 
ÇÍÇ ïåðåäáà÷àº òåîðåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ ºäíîñò³ 
âèÿâ ëåíèõ íàìè åòàï³â ö³ë³ñíîãî ïðîöåñó, ùî âðà-
õîâóº ñó÷àñí³ âèìîãè äî ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, óì³íü 
³ íàâè÷îê ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
ÿê îðãàí³çàòîð³â ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ðîáî-
òè, îá´ðóíòóâàííÿ êîìïëåêñó ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ, 
ñïðÿìîâàíèõ íà ñòâîðåííÿ ïîçèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ 
ñòóäåíò³â íà äîñÿãíåííÿ óñï³õó ó äàíîìó âèä³ ðî-
áîòè ³ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî íå¿, ùî çàáåçïå÷óº 
òâîð÷èé ï³äõ³ä ³ ðåàë³çàö³þ ôàõîâîãî ñàìîâèçíà-
÷åííÿ, ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ìàéáóò-
í³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè.

Åôåêòèâí³ñòü åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ 
ùîäî ôîðìóâàííÿ ó ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ãîòîâíîñò³ äî îðãàí³çàö³¿ ô³çêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíî¿ ðîáîòè ó ÇÍÇ ïåðåâ³ðÿëàñü çà òàêèìè 
íàïðÿìàìè: óñòàíîâëåííÿ åôåêòèâíîñò³ ö³ë³ñíîãî, 
ïîåòàïíîãî ïðîöåñó, âïëèâó âèçíà÷åíîãî êîìïëåê-
ñó ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ íà åôåêòèâí³ñòü ïðîöåñó, âè-
çíà÷åííÿ ð³âí³â ñôîðìîâàíîñò³ ñòðóêòóðíèõ êîì-
ïîíåíò³â (ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíîãî, êîãí³òèâíîãî, 
ä³ÿëüí³ñíîãî, ðåôëåêñèâíîãî) ôàõîâî¿ ãîòîâíîñò³. 

Äî åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ðîáîòè áóëè çàëó÷åí³ ñòó-
äåíòè ôàêóëüòåò³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, áóëî îá-
ðàíî åêñïåðèìåíòàëüíó ãðóïó (ÅÃ), äî ÿêî¿ ââ³é-
øëè 261 îñîáà, òà êîíòðîëüíó ãðóïó (ÊÃ), äî ÿêî¿ 
ââ³éøëè 273 îñîáè, çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â 
ñêëàäàëà 534 îñîáè. 

²ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â 
äî íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ³ ð³âíÿ ¿õüîãî ö³íí³ñíîãî 
ñòàâëåííÿ äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
òîáòî äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ìîòèâà-
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ö³éíî-ö³íí³ñíîãî êîìïîíåíòó ãîòîâíîñò³ äî îðãàí³-
çàö³¿ ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ðîáîòè ó ÇÍÇ, áóëè 
ï³ä³áðàí³ ìåòîäèêè: «Ä³àãíîñòèêà ð³âíÿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñòóäåíò³â» çà Ò. Äóáîâèöüêîþ, 
ìåòîäèêó «Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿» çà Ì. Ðîê³÷.

Ïðè ä³àãíîñòóâàíí³ êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíòó 
êåðóâàëèñÿ ðåçóëüòàòàìè íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
(óñíîãî ³ ïèñüìîâîãî îïèòóâàííÿ) ñòóäåíò³â, áåñ³äà-
ìè ç íèìè, ïðîâåäåíèõ çð³ç³â çíàíü, ñàìîñò³éíèõ, 
êîíòðîëüíèõ ³ òâîð÷èõ ðîá³ò. Ìè âèêîðèñòîâóâàëè 
ìåòîä àíàë³çó ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ôàõîâèõ 
çíàíü, íåîáõ³äíèõ äëÿ îðãàí³çàö³¿ ô³çêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíî¿ ðîáîòè ó ÇÍÇ, óðàõîâóâàëè ïðè öüîìó 
êîíêðåòí³ñòü, ãëèáèíó, ñèñòåìí³ñòü, óçàãàëüíå-
í³ñòü, ì³öí³ñòü çíàíü.

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ çíàíü ìàéáóòí³õ ó÷è-
òåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, çä³éñíþâàëè ñï³ââ³äíî-
øåííÿ íàáðàíèõ áàë³â ñòóäåíòàìè (Å) äî åòàëîííî¿ 
ðåéòèíãîâî¿ îö³íêè (Ååòàë.), ÿêà ñòàíîâèëà ìàê-
ñèìàëüíó ê³ëüê³ñòü áàë³â, ÿê³ ìàéáóòí³é ôàõ³âåöü 
ì³ã íàáðàòè çà âèêîíàíå çàâäàííÿ:
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 – êîåô³ö³ºíò çàñâîºííÿ;

Å – ê³ëüê³ñòü íàáðàíèõ ñòóäåíòîì áàë³â çà âè-
êîíàíå çàâäàííÿ;

Å
(åòàë.)

 – ìàêñèìàëüíà ê³ëüê³ñòü áàë³â (åòàëîííà 
ðåéòèíãîâà îö³íêà).

Îòðèìàíí³ äàí³ ñï³âñòàâëÿëè ³ç íèçüêèì, ñåðåä-
í³ì ³ âèñîêèì ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³ êîãí³òèâíîãî 
êîìïîíåíòó ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè äî îðãàí³çàö³¿ ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íî¿ ðîáîòè ó ÇÍÇ (òàáë. 1):

Òàáëèöÿ 1.
Âèçíà÷åííÿ ð³âí³â ñôîðìîâàíîñò³ êîãí³òèâíîãî 

êîìïîíåíòó ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äî îðãàí³çàö³¿ 

ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ðîáîòè ó ÇÍÇ 

Ð³âí³ ñôîðìîâàíîñò³ 
êîãí³òèâíîãî 
êîìïîíåíòó

íèçüêèé ñåðåäí³é âèñîêèé

Ê
ç

<40% >40-
70% >70%

Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ä³ÿëüí³ñíîãî 
êîìïîíåíòó çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ çàâäàíü, 
ÿê³, îêð³ì íàâ÷àëüíî¿, âèêîíóâàëè êîíòðîëüíó 
ôóíêö³þ. Îñê³ëüêè âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ ðîáîòè áóëî ôîðìóâàííÿ ìîæëèâî ñòåé 
ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ çä³éñíþâàòè ñàìîîö³íêó, 
ïðîïîíóâàëè ¿ì ëèñòè ñàìîîö³íêè âì³íü ³ íàâè-
÷îê ç îðãàí³çàö³¿ ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ðîáîòè 
ó ÇÍÇ, ðåçóëüòàòè ÿêîãî ñï³âñòàâëÿëè ç îö³íêîþ 
åêñïåðò³â. 

Ç ìåòîþ îö³íþâàííÿ ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ðåô-
ëåêñèâíîãî êîìïîíåíòó ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ 
ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äî îðãàí³çàö³¿ ô³ç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ðîáîòè ó ÇÍÇ âèêîðèñòîâó-
âàëè ìåòîäèêó Î. Àí³ñ³ìîâà «Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ 
ðåôëåêñ³¿».

Ä³àãíîñòèêà ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíîãî, êîãí³òèâ-
íîãî, ä³ÿëüí³ñíîãî òà ðåôëåêñèâíîãî êîìïîíåíò³â 

ïðîâîäèëàñü â³äïîâ³äíî äî ðîçðîáëåíèõ êðèòåð³¿â 
ñôîðìîâàíîñò³ ãîòîâíîñò³ äî îðãàí³çàö³¿ ô³çêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíî¿ ðîáîòè ó ÇÍÇ.

Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ð³âí³â ñôîðìîâàíîñò³ êîìïîíåí-
ò³â ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè êîíòðîëüíî¿ òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóï äî 
îðãàí³çàö³¿ ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ðîáîòè ó ÇÍÇ 
âèêîðèñòîâóâàëè χ2-êðèòåð³é, ñïîñòåðåæíå çíà÷åí-
íÿ êðèòåð³þ Õ³-êâàäðàò âèçíà÷àëè çà ôîðìóëîþ:
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äå  Ef ' – â³äíîñíà ÷àñòîòà ³íòåðâàëó îäíîãî ðÿäó;

Kf '  – â³äíîñíà ÷àñòîòà ³íòåðâàëó äðóãîãî ðÿäó.

Ïðè äîâ³ð÷³é ³ìîâ³ðíîñò³ ð=0,99, ñ=3, ñòóïåí³â 
ñâîáîäè ñ-1=2, χ2êðèò.=9,21.

Óçàãàëüíåí³ ðåçóëüòàòè ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðè-
ìåíòó ñôîðìîâàíîñò³ ð³âí³â ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ 
ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äî îðãàí³çàö³¿ ô³ç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ðîáîòè ó ÇÍÇ ó â³äïîâ³äíî-
ñò³ äî åòàï³â ïðîöåñó ïîäàíî ó òàáë. 2.

Ïðè äîâ³ð÷³é ³ìîâ³ðíîñò³ ð=0,99, ñ=3, ñòóïåí³â 
ñâîáîäè ñ-1=2, χ2êðèò.=9,21. Ïîð³âíÿííÿ ð³âí³â 
ñôîðìîâàíîñò³ êîìïîíåíò³â ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ 
ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äî îðãàí³çàö³¿ ô³ç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ðîáîòè ó ÇÍÇ â åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ ³ êîíòðîëüíèõ ãðóïàõ ïîêàçàëî, ùî äëÿ 
âñ³õ êîìïîíåíò³â ãîòîâíîñò³, íà âñ³õ åòàïàõ ïðîöå-
ñó χ2ñïîñò.>χ2êðèò. Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ áóëà âñòà-
íîâëåíà äèíàì³êà ïîçèòèâíèõ çì³í ð³âí³â ñôîðìî-
âàíîñò³ âñ³õ êîìïîíåíò³â ãîòîâíîñò³. Ñòàòèñòè÷íå 
îáðîáëåííÿ äàíèõ ð³âí³â ñôîðìîâàíîñò³ êîìïîíåí-
ò³â ãîòîâíîñò³ ñòóäåíò³â äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíî-
âîê, ùî åêñïåðèìåíòàëüíèé ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ó 
ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ãîòîâíîñò³ 
äî îðãàí³çàö³¿ ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ðîáîòè ó 
ÇÍÇ çàáåçïå÷óþòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷èì³ (íà ð³âí³ 
99% çà χ2-êðèòåð³ºì) â³äì³ííîñò³ ðåçóëüòàò³â.

Âèñíîâêè. Ó ïðîöåñ³ åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³ä-
æåííÿ çíàéøëà ï³äòâåðäæåííÿ ã³ïîòåçà ïðî òå, ùî 
óñï³øíîìó ôîðìóâàííþ ó ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè ãîòîâíîñò³ äî îðãàí³çàö³¿ ô³çêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíî¿ ðîáîòè ó ÇÍÇ ñïðèÿº ö³ë³ñíèé 
ïðîöåñ ó ºäíîñò³ åòàï³â (ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíîãî, 
ïðàêòè÷íî-ä³ÿëüí³ñíîãî, ñàìîñò³éíî-òâîð÷îãî) òà 
êîìïëåêñ ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ éîãî ðåàë³çàö³¿: çà-
áåçïå÷åííÿ ñï³ëüíèõ çóñèëü âèêëàäà÷³â ð³çíèõ 
äèñöèïë³í äëÿ ôîðìóâàííÿ ó ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ãîòîâíîñò³ äî îðãàí³çàö³¿ ô³ç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ðîáîòè ó ÇÍÇ; ïåäàãîã³÷íî 
äîö³ëüíå ïîºäíàííÿ òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè, âèêîðèñòàí-
íÿ ïîòåíö³àëó íàâ÷àëüíèõ ³ âèðîáíè÷èõ ïðàêòèê; 
ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíîãî ñòèëþ ñï³âðîá³òíèöòâà 
³ ñï³âòâîð÷îñò³ ñòóäåíò³â ³ âèêëàäà÷³â ïðè îïòè-
ìàëüíîìó ïîºäíàíí³ ñàìîñò³éíîñò³ é àêòèâíîñò³ 
ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ç ïåäàãîã³÷-
íèì êåð³âíèöòâîì.

Ïåðñïåêòèâó ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ áà÷èìî 
ó âèêîðèñòàíí³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ó íàâ-
÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàä³â äëÿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè.
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Òàáëèöÿ 2.
Ïîêàçíèêè ñôîðìîâàíîñò³ ð³âí³â ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äî îðãàí³çàö³¿ 

ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ðîáîòè ó ÇÍÇ ó â³äïîâ³äíîñò³ äî åòàï³â ïðîöåñó (%)

Êîìïîíåíòè ãîòîâíîñò³

Ð³âåíü

Íèçüêèé Ñåðåäí³é Âèñîêèé
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Ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíèé åòàï (² êóðñ íàâ÷àííÿ)

Ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíèé 74 28,4 150 55 124 47,5 87 31,8 63 24,1 36 13,2 29,61

Êîãí³òèâíèé 132 50,6 183 67 94 36 71 26 35 13,4 19 7 13,71

Ä³ÿëüí³ñíèé 146 55,9 201 73,6 89 34,1 59 21,6 26 10 13 4,8 13,71

Ðåôëåêñèâíèé 153 58,6 202 74 76 29,1 57 20,9 32 12,3 14 5,1 16,58

Çàãàëüíèé ïîêàçíèê (%) – 48,4 – 67,4 – 36,7 – 25,1 – 14,9 – 7,5 –

Ïðàêòè÷íî-ä³ÿëüí³ñíèé åòàï (²²-²²² êóðñè íàâ÷àííÿ)

Ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíèé 24 9,2 131 48 146 55,9 101 37 91 34,9 41 15 52,35

Êîãí³òèâíèé 77 29,5 164 60,1 126 48,3 88 32,2 58 22,2 21 7,7 50,93

Ä³ÿëüí³ñíèé 94 36 171 62,6 115 44,1 80 29,3 52 19,9 22 8,1 35,97

Ðåôëåêñèâíèé 103 39,5 169 61,9 109 41,8 81 29,7 49 18,7 23 8,4 25,66

Çàãàëüíèé ïîêàçíèê (%) – 28,6 – 58,1 – 47,5 – 32,1 – 23,9 – 9,8 –

Ê³íåöü åêñïåðèìåíòó

Ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíèé 19 7,2 98 35,9 86 33 121 44,3 156 59,8 54 19,8 104,63

Êîãí³òèâíèé 18 6,9 102 37,4 182 65,9 145 53,1 71 27,2 26 9,5 60,94

Ä³ÿëüí³ñíèé 22 8,4 91 33,3 112 42,9 146 53,5 127 48,7 36 13,2 116,19

Ðåôëåêñèâíèé 26 10 104 38,1 104 39,8 140 51,3 131 50,2 29 10,6 171,24

Çàãàëüíèé ïîêàçíèê (%) – 8,1 – 36,2 – 45,4 – 50,5 – 46,5 – 13,3 –

Çàéöåâà Þ. Â. Ôîðìèðîâàíèå ãîòîâíîñòè áóäóùèõ ó÷èòåëåé ê îðãàíèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé ðàáîòû â îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ.

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ôîðìèðóþùåãî ýòàïà ýêñïåðèìåíòà ïî ðåàëèçàöèè öåëîñòíîãî, ïîýòàïíîãî ïðîöåññà ôîðìèðîâà-
íèÿ ó áóäóùèõ ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ãîòîâíîñòè ê îðãàíèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé ðàáîòû â îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ.
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Zaitseva Y. V. The formation of future teachers’ readiness for the organization of physical training and sports work in secondary 
educational establishments.

The results of the forming stage of the experiment on the implementation of holistic, phased process of future physical training 
teachers’ formation of readiness for the organization of physical training and sports work in secondary educational establishments.
S
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