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À Äîñë³äæóºòüñÿ ìåòîäèêà âèêëàäàííÿ íàâ÷àëüíîãî êóðñó «Îñíîâè ïñèõîëîã³¿ òà ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ». Ðîçêðè-
âàºòüñÿ çíà÷åííÿ âèêîðèñòàííÿ â³òàãåííèõ òåõíîëîã³é äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó. Àíàë³-
çóþòüñÿ ôîðìè îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: â³òàãåíí³ òåõíîëîã³¿, îñîáèñò³ñòü, æèòòºâèé äîñâ³ä, ñï³ëêóâàííÿ, êîíôë³êò.

Àêòóàëüí³ñòü îáðàíî¿ òåìè çóìîâëåíà ï³äâèùå-
íèì ³íòåðåñîì äî çàñòîñóâàííÿ  ³íòåðàêòèâíèõ ìåòî-
ä³â ³ âèêîðèñòàííÿ â³òàãåííèõ òåõíîëîã³é íà çàíÿò-
òÿõ ³ç ïñèõîëîã³¿, ùî äîïîìàãàº ñòóäåíòàì ó ïðîöåñ³ 
íàâ÷àííÿ, ñòèìóëþº ¿õ äî ñàìîîñâ³òè, à âèêëàäà÷àì 
äîçâîëÿº åêîíîìíî âèêîðèñòîâóâàòè ÷àñ íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é ïîêà-
çóº, ùî â³òàãåííå íàâ÷àííÿ («vita» – ëàò. æèòòÿ) – 
´ðóíòóºòüñÿ íà àêòóàë³çàö³¿ æèòòºâîãî äîñâ³äó îñî-
áèñòîñò³, ¿¿ ³íòåëåêòóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³à-
ëó ç îñâ³òíüîþ ìåòîþ [5]. Ïèòàííÿ «÷îãî íàâ÷àòè?», 
òîáòî ïðîáëåìà çàâäàíü ³ çì³ñòó îñâ³òè ç äàâí³õ ÷àñ³â 
áóëà ïðè÷èíîþ ñóïåðå÷îê ì³æ äèäàêòàìè. Âèñëîâ-
ëþâàëèñÿ ð³çí³ ïîãëÿäè íà òå, ùî òàêå îñâ³òà, ÿê³ 
çíàííÿ ïîâèííà ìàòè îñâ³÷åíà ëþäèíà. Äî ïèòàíü 
âèêîðèñòàííÿ â³òàãåííèõ òåõíîëîã³é ó íàâ÷àëüíî-
âèõîâíîìó ïðîöåñ³ çâåðòàëèñÿ À.Ñ. Áºëêèí, Ò.À. Âî-
ëîáóºâà, Ë.². Êó÷èí, Þ.Â. Âäîâè÷åíêî, Í.Ã. Ñâèíè-
íà òà ³í. [1; 3].

Çàãàëîì ó öåíòð³ óâàãè äèäàêòèêè â ð³çí³ ³ñòîðè÷í³ 
ïåð³îäè çíàõîäèëèñÿ ð³çí³ àñïåêòè: âçàºìîä³ÿ â÷èòå-
ëÿ é ãðóïè îäíîë³òîê (ß.À. Êîìåíñüêèé); âèõîâàëüíå 
íàâ÷àííÿ (².Ô. Ãåðáàðò); âçàºìîä³ÿ â÷èòåëÿ, çì³ñòó 
îñâ³òè, ó÷íÿ (Ê.Ä. Óøèíñüêèé); ïîºäíàííÿ ï³çíàí-
íÿ é ä³ÿëüíîñò³ ç ðîçâ’ÿçàííÿì áóäåííèõ, æèòòºâî 
çíà÷óùèõ ïðîáëåì (Äæ. Äüþ¿); â³ëüíå íàâ÷àííÿ é 
âèõîâàííÿ â óìîâàõ çáàãà÷åíîãî îñâ³òíüî-âèõîâíîãî 
ñåðåäîâèùà (Ñ. Ôðåíå). Îðèã³íàëüíèìè º é ñó÷àñí³ 
äèäàêòè÷í³ ïðîïîçèö³¿, âèñâ³òëåí³ ó ïðàö³ Â.². Áîí-
äàð [2]. 

Îïîðà íà æèòòºâèé äîñâ³ä ó÷í³â çàâæäè áóëà â 
öåíòð³ óâàãè ïåäàãîã³â. Àêàäåì³ê À.Ñ. Áºëê³í ïðî-
ïîíóº ðîçð³çíèòè ïîíÿòòÿ «äîñâ³ä æèòòÿ» ³ «æèòòº-
âèé äîñâ³ä». Äîñâ³ä æèòòÿ – â³òàãåííà ³íôîðìàö³ÿ, 
ïîâ’ÿçàíà ç ðîçóì³ííÿì òèõ ÷è ³íøèõ ñòàí³â æèòòÿ 
³ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà íå ìàº äëÿ ëþäèíè äîñòàòíüî¿ ö³í-
íîñò³. Æèòòºâèé äîñâ³ä – â³òàãåííà ³íôîðìàö³ÿ, ùî 
ñòàëà íàäáàííÿì îñîáèñòîñò³, çíàõîäèòüñÿ â ðåçåðâàõ 
äîâãîòðèâàëî¿ ïàì’ÿò³ ³ â ñòàí³ ïîñò³éíî¿ ãîòîâíîñò³ 
äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ â àäåêâàòíèõ ñèòóàö³ÿõ [1]. 

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº ó ç’ÿñóâàíí³ îñîáëèâî-
ñòåé çàñòîñóâàííÿ åëåìåíò³â â³òàãåííîãî íàâ÷àííÿ, 
äîñë³ä æåíí³ ñïåöèô³êè âèêëàäàííÿ îñíîâ ïñèõîëî-
ã³¿ òà ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ â êîíòåêñò³ äî-
ñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïðîôåñ³éíî çîð³ºí-
òîâàíå íàâ÷àííÿ ïîòðåáóº íîâèõ ïåäàãîã³÷íèõ ³ 
äèäàêòè÷íèõ ï³äõîä³â. Àíàë³ç ñâ³òîâîãî äîñâ³-
äó äîçâîëÿº âèçíà÷èòè åôåêòèâí³ êîìïåòåíòí³ñíî 
çîð³ºí òîâàí³ òåõíîëîã³¿: ³íòåðàêòèâí³, ïðîåêòí³, äî-
ñë³äíèöüê³, ïðîáëåìí³, ðîçâ’ÿçàííÿ ñèòóàòèâíèõ çà-
âäàíü òîùî.

Îñíîâè ïñèõîëîã³¿ ³ ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàí-
íÿ, ÿê ôóíäàìåíòàëüíà íàóêà äëÿ âñ³õ êë³í³÷íèõ 
äèñöèï ë³í, ñïðèÿº âèõîâàííþ ó ñòóäåíò³â êë³í³÷íî-
ãî ìèñëåííÿ, âì³ííÿ àíàë³çóâàòè ÿâèùà ïðèðîäè, 
â³äð³çíÿòè íîðìó â³ä ïàòîëîã³¿, çàñòîñîâóâàòè ïðîô³-
ëàêòè÷í³ çàñîáè òîùî. Çâ³äñè ïîñòàº àêòóàëüíà íàó-
êîâî-ìåòîäè÷íà ïðîáëåìà ùîäî ïîøóêó é îâîëîä³í-
íÿ íîâèõ òåõíîëîã³é íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, 
ðåçóëüòàòàìè ÿêî¿ ìàº áóòè ñèíòåç çäîáóòèõ çíàíü 
ñòóäåíò³â, íàáóòòÿ íåîáõ³äíèõ óì³íü ³ç äàíîãî ïðåä-
ìåòà, ùî áóäóòü ïðîÿâëÿòèñÿ â ð³çíèõ âèäàõ ä³ÿëü-
íîñò³ ìàéáóòíüîãî ñïåö³àë³ñòà.

Òâîð÷î ï³ä³éòè äî îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöå-
ñó – öå ñòâîðèòè íà çàíÿòòÿõ àòìîñôåðó çàö³êàâëå-
íîñò³ ñòóäåíò³â ó íàáóòò³ íîâèõ çíàíü ³ âì³íü. Âæå 
íà ïåðø³é ëåêö³¿ ç òåìè «Ïîíÿòòÿ ïðåäìåòà çàãàëü-
íî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ¿¿ ðîçä³ëè» âèêëàäà÷ çâåðòàº óâà-
ãó ñòóäåíò³â íà îäíó ç ãàëóçåé çàãàëüíî¿ ïñèõîëî -
ã³¿ – ñîö³àëüíó ïñèõîëîã³þ, ùî âèâ÷àº çàêîíîì³ðíîñ-
ò³ ïîâåä³íêè é ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé, çóìîâëåí³ ôàêòîì 
îá’ºäíàííÿ ¿õ ó ñîö³àëüí³ ãðóïè. Ñîö³àëüíà ïñèõîëî-
ã³ÿ ìàº ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ äëÿ ìåäè÷íî¿ ïñèõîëî-
ã³¿, áî âèÿâëÿº ïñèõîëîã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ âçàºìèí 
îñîáèñòîñò³ ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà òà ìåäè÷íîãî êî-
ëåêòèâó, ÿê³ âïëèâàþòü íà ïñèõ³÷íèé ñòàí õâîðèõ ³ 
ïåðåá³ã ¿õ õâîðîá. Äàë³ âèêëàäà÷ ï³äêðåñëþº, ùî ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ñåðåä íàñåëåííÿ, 
ñïðÿìîâàí³ íà ï³çíàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â 
ôîðìóâàííÿ ³ âèðàçó ãðîìàäñüêî¿ äóìêè. Âèêëàäà÷ 
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ï³äêðåñëþº çíà÷åííÿ âïëèâó çîâí³øíüîãî ñâ³òó, îòî-
÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà, ñîö³àëüíèõ óìîâ, êîíôë³êò³â 
íà ïñèõ³÷íèé ñòàí ëþäåé, íà ôîðìóâàííÿ, âèíèê-
íåííÿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü (íàïðèêëàä, 
ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè, âèðàçêè øëóíêà).

Íàïðèêëàä, çíàííÿ òåì ç ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 
«Îñîáèñò³ñòü», «Ïñèõ³÷í³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³» áó-
äóòü âèêîðèñòàí³ ñòóäåíòàìè íà çàíÿòòÿõ ³ç êë³í³÷-
íèõ äèñöèïë³í, äå âîíè áóäóòü âèâ÷àòè ïðèíöèïè 
ñï³ëêóâàííÿ ç õâîðèìè, ìåòîäè ïîñòàíîâêè ð³çíèõ 
ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, à òàêîæ ïðè âèâ÷åíí³ ñó-
ñï³ëüíèõ íàóê, ó òîìó ÷èñë³ ñîö³îëîã³¿, ÿêà ðîçãëÿ-
äàº îñîáèñò³ñòü ÿê ïðîäóêò ³ åëåìåíò ñóñï³ëüíèõ â³ä-
íîñèí, ÿê ó÷àñíèêà ³ ïðåäñòàâíèêà ïîâíî¿ ñîö³àëüíî¿ 
ãðóïè, ÿêà êåðóºòüñÿ â ïîâåä³íö³ ñâî¿ìè ïîòðåáàìè 
òà ³íòåðåñàìè. Ç ìåòîþ àêòèâ³çàö³¿ ó ñòóäåíò³â ³íòå-
ðåñó äî çíàííÿ òåìè «Îñîáèñò³ñòü» âèêëàäà÷ âèêî-
ðèñòîâóº ìàòåð³àë ç õóäîæíüî¿ ë³òåðàòóðè. Ó íàóêî-
â³é ³ õóäîæí³é  ë³òåðàòóð³ ïðî Ñ.Ï. Áîòê³íà (Ñ. Í³ëîâ 
«Áîòê³í») âèñâ³òëþºòüñÿ áàãàòîãðàíí³ñòü îñîáèñ-
òîñò³ ïðîôåñîðà ìåäèöèíè: «Çì³íè ôóíêö³¿ ñåðöÿ 
÷àñòî-ãóñòî çíàõîäÿòüñÿ ó çàëåæíîñò³ â³ä ÖÍÑ. Íå-
ð³äêî ðîçëàä íàñòóïàº óñë³ä çà ãîðåì, óñë³ä çà áåçñîí-
íèìè íî÷àìè, ï³ä âïëèâîì òîãî ÷è ³íøîãî ïñèõ³÷íî-
ãî ìîìåíòó».

Ðîçêðèâàþ÷è ïèòàííÿ ç ïðèâîäó ñòðóêòóðè îñîáè-
ñòîñò³ ùîäî ïîòðåá, âèêëàäà÷ íàãîëîøóº íà âàæëè-
âîñò³ çàäîâîëåííÿ ìåäè÷íèìè ïðàö³âíèêàìè ïîòðåá 
õâîðèõ, ÿê³ âïëèâàþòü íà ¿õí³é ô³çè÷íèé ñòàí, à 
ñàìå: ïîòðåáè â êèñí³, â õàð÷óâàíí³, ð³äèí³, ó ñí³ òà 
â³äïî÷èíêó òîùî. Çíàííÿ ö³º¿ òåìè áóäóòü âèêîðè-
ñòàí³ íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ ³ç ñåñòðèíñüêî¿ ñïðà-
âè, ìåäñåñòðèíñòâà ó âíóòð³øí³é ìåäèöèí³ òà ³íøèõ 
êë³í³÷íèõ äèñöèïë³í. Ìåäñåñòðè ïîâèíí³ ³äåíòèô³-
êóâàòè ïîòðåáè ïàö³ºíòà é íà íèõ áóäóâàòè ³íôîðìà-
ö³þ ñòîñîâíî äîãëÿäó çà ïàö³ºíòàìè.

Ùîá çàáåçïå÷èòè íåïåðåðâí³ñòü íàâ÷àííÿ, âèêëà-
äà÷³, âèêîðèñòîâóþ÷è íîâ³òí³ òåõíîëîã³¿ íàâ÷àííÿ, 
ìîá³ë³çóþòü àðñåíàëè îòðèìàíèõ çíàíü.

Çì³ñò ëåêö³¿ «Ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè â íîðì³ òà ïðè ïà-
òîëîã³¿» ïîâ’ÿçàí³ ç òåìàìè á³îëîã³¿ «Áåçóìîâí³ òà 
óìîâí³ ðåôëåêñè», ç àíàòîì³¿ «Îðãàíè ÷óòò³â».

Çíàííÿ ç öèõ ïèòàíü âèêîðèñòîâóþòüñÿ ñòóäåíòà-
ìè: íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ ç àíàòîì³¿ òà ïñèõîëî-
ã³¿; íà çàíÿòòÿõ ç îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿; íà çàíÿòòÿõ 
ç îôòàëüìîëîã³¿; ï³ä ÷àñ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ³ç ìåäñå-
ñòðèíñòâà ó âíóòð³øí³é ìåäèöèí³, ïåä³àòð³¿, õ³ðóð-
ã³¿; ï³ä ÷àñ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè.

Íà òåîðåòè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ ³ç ìåäè÷-
íî¿ ïñèõîëîã³¿, ðîçãëÿäàþ÷è ïèòàííÿ ùîäî ïî÷óòò³â 
òà åìîö³é, çâåðòàºòüñÿ óâàãà íà çíà÷åííÿ îñòàíí³õ â 
ðîçâèòêó ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, ùî ìàº âåëèêå 
çíà÷åííÿ äëÿ âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè, õ³ðóðã³¿, ã³-
íåêîëîã³¿. Ïî÷óòòÿ òà åìîö³¿, îñîáëèâî, ÿêùî âîíè 
ñèëüíî âèðàæåí³ òà äîâãîòðèâàë³, çä³éñíþþòü âïëèâ 
ÿê íà ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó â ö³ëîìó, òàê ³ éîãî 
îêðåìèõ îðãàí³â.

Âèâ÷àþ÷è ç³ ñòóäåíòàìè ïèòàííÿ ùîäî ñòðåñó, åìî-
ö³éíèõ ðîçëàä³â é àêòèâ³çóþ÷è ðîçóìîâó ä³ÿëüí³ñòü 
ñòóäåíò³â ó ï³äãîòîâ÷îìó åòàï³, âèêëàäà÷ ïðîãîëî-
øóº îäèí ³ç âàð³àíò³â ãðè-ëîòî (ñòóäåíòè çà â³äâåäå-
íèé ÷àñ ïîâèíí³ ïðîäîâæèòè âèçíà÷åííÿ â ïåðø³é 
êîëîíö³, îáðàâøè òå, ÿêå çíàõîäèòüñÿ ó äðóã³é ó 
áóäü-ÿê³é ïîñë³äîâíîñò³). 

Ñåðåä ïðèéîì³â ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â äî àêòèâíîãî 
çàñâîºííÿ çíàíü º ðîçâ’ÿçóâàííÿ íàâ÷àëüíîãî çàâäàí-
íÿ çà éîãî ïî÷àòêîì: âèêëàäà÷ ïî÷èíàº ðîçâ’ÿçóâàòè 
ïèòàííÿ, à ïðîäîâæóþòü éîãî ñòóäåíòè. Äëÿ öüîãî æ 
ïîòð³áíî ñêîðèñòàòèñÿ ðàí³øå íàáóòèìè çíàííÿìè ç 
³íøèõ ïðåäìåò³â.

Ïðè âèâ÷åíí³ òåìè ç ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ «Ïñè-
õîëîã³÷í³ àñïåêòè ë³êóâàëüíî¿ ïðàêòèêè i ïñèõîòå-
ðàï³¿» îá´ðóíòîâóºòüñÿ ìåõàí³çì ïñèõîãåí³é, ÿòðî-
ãåí³é. Âèêëàäà÷ çóïèíÿºòüñÿ ëèøå íà ïðè÷èíàõ 
îñòàíí³õ, à ôîðìóâàííÿ ïñèõîãåí³é, õ³ä ðîçâèòêó ¿x, 
íàïðèêëàä, ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè, ïðîïîíóº ñòóäåí-
òàì âèð³øóâàòè ñàìîñò³éíî, âèêîðèñòîâóþ÷è çíàííÿ 
ç æèòòºâîãî äîñâ³äó. Öåé ïðèéîì íàçèâàºòüñÿ ñòàð-
òîâîþ àêòóàë³çàö³ºþ æèòòºâîãî äîñâ³äó ó÷í³â. Ñóòü 
ïðèéîìó ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ç’ÿñóâàòè, ÿêèì çàïà-
ñîì çíàíü íà ð³âí³ ïîâñÿêäåííî¿ ñâ³äîìîñò³ âîëîä³þòü 
ó÷í³, ïåðåä òèì, ÿê âîíè îäåðæàòü íåîáõ³äíèé çàïàñ 
îñâ³òí³õ (íàóêîâèõ) çíàíü. Ðåàë³çàö³ÿ äàíîãî ïðèéî-
ìó äàº ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè ³íòåëåêòóàëüíèé ïî-
òåíö³àë ÿê îêðåìèõ ó÷í³â, òàê ³ êîëåêòèâó â ö³ëîìó, 
ñòâîðèòè ïñèõîëîã³÷íó óñòàíîâêó íà îäåðæàííÿ íî-
âî¿ ³íôîðìàö³¿, âèêîðèñòîâóâàòè îòðèìàíó ³íôîðìà-
ö³þ äëÿ ñòâîðåííÿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿. Òåõíîëîã³ÿ 
âèêîðèñòàííÿ äàíîãî ïðèéîìó ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíà 
ç ê³ëüêîìà ôîðìàìè îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â:

– ïðÿìà ïîñòàíîâêà ïèòàííÿ «Ùî âè çíàºòå ïðî...»;
– ïîñòàíîâêà ïðîáëåìíîãî ïèòàííÿ ó âèãëÿä³ îïèñó 

ÿêî¿ñü æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿;
– îïîðà íà ïèñüìîâ³ ðîáîòè ó÷í³â, ó ÿêèõ âîíè âè-

êëàäàþòü â³òàãåíí³ çíàííÿ ç íàñòóïíèì àíàë³çîì âè-
êëàäà÷åì ñòóïåíÿ ¿õíüî¿ ïî³íôîðìîâàíîñò³ â ãàëóç³ 
íàâ÷àëüíî¿  äèñöèïë³í³.

Åôåêòèâí³ñòü äàíîãî ïðèéîìó îáóìîâëåíà òðüîìà 
îñíîâíèìè óìîâàìè:

– â³äïîâ³äí³ñòü ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü íà àêòóàë³çà-
ö³þ æèòòºâîãî äîñâ³äó â³êîâèì ìîæëèâîñòÿì ó÷í³â;

– ôîðìà àêòóàë³çàö³¿ òàêîæ ìàº â³äïîâ³äàòè â³êî-
âèì ìîæëèâîñòÿì ó÷í³â;

– áóäü-ÿêà ôîðìà àêòóàë³çàö³¿ â³òàãåííîãî äîñâ³-
äó ó÷í³â ìàº ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ñèòóàö³ºþ óñï³õó òà 
ñòâîðèòè îïòèì³ñòè÷íó ïåðñïåêòèâó.

ßê öå âèãëÿäàòèìå íà çàíÿòò³ çîáðàæåíî â òàáë. 1:

Òàáëèöÿ 1
1. Ô³ç³îëîã³÷íîþ îñíîâîþ 
åìîö³é º…

... ó ä³ÿëüíîñò³ âíóòð³øí³õ îðãàí³â, 
ì³ì³÷íèìè çì³íàìè íà      îáëè÷÷³, 
âèðàçíèìè ðóõàìè.

2. Åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ 
(ðàä³ñòü, ñóì) 
ñóïðîâîäæóþòüñÿ çì³íàìè 
â…

… ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ëþäèíè, 
åìîö³é. Ïðè ïåðåæèâàíí³ ëþäèíîþ 
õðîí³÷íèõ íåãàòèâíèõ åìîö³é 
(ñóì, íåçàäîâîëåííÿ, çë³ñòü) 
ï³äâèùóºòüñÿ àðòåð³àëüíèé òèñê, 
çì³íþºòüñÿ ðèòì ñåðöåáèòòÿ.

3. Ïñèõîñîìàòèêà – 
öå íàïðÿì ìåäè÷íî¿ 
ïñèõîëîã³¿, ùî âèâ÷àº…

… âïëèâ ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â 
(åìîö³é, ñòðåñ³â) íà ôîðìóâàííÿ 
ïåâíèõ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü 
(ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, âèðàçêîâà 
õâîðîáà øëóíêà). 

4. Ñòàí çäîðîâ’ÿ âíóòð³øí³õ 
îðãàí³â, ôîðìóâàííÿ 
çàõâîðþâàíü öèõ îðãàí³â 
çàëåæèòü â³ä...

... õðîí³÷í³, ïîñò³éí³ íåãàòèâí³ 
åìîö³¿, ñòðåñè.

5. Ïñèõîãåí³¿ – öå 
çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â, 
ïðè÷èíîþ ÿêèõ º...

... ä³ÿëüí³ñòü íåðâîâèõ öåíòð³â, 
ðîçì³ùåíèõ ó ãîëîâíîìó ìîçêó, â 
ï³äê³ðö³, ÿê³ âîäíî÷àñ àêòèâ³çóþòü 
àáî ãàëüìóþòü ä³ÿëüí³ñòü óñ³õ 
îðãàí³â ëþäèíè.

6. Ïñèõ³÷íèé ñòàí õâîðîãî, 
éîãî íàñòð³é çàëåæèòü â³ä...

... ñòàíó çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. 
Íåçäóæàííÿ, ñèëüíå ñòîìëåííÿ, 
çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, 
ïðèãí³÷óþòü íàñòð³é.

Ç ìåòîþ ñòèìóëþâàííÿ ìèñëåííÿ ó ñòóäåíò³â ïðè 
âèâ÷åíí³ òåìè «Ïñèõîëîã³÷í³ îñíîâè ñï³ëêóâàííÿ» 
âèêëàäà÷ ï³äêðåñëþº çíà÷åííÿ ñï³ëêóâàííÿ ìåäè÷-
íèõ ïðàö³âíèê³â ³ç õâîðèìè äëÿ ïñèõ³÷íîãî ³ ô³çè÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ îñòàíí³õ. Ìåäè÷íà ñåñòðà, ñï³ëêóþ-
÷èñü ³ç õâîðèìè, äîïîìàãàº ¿ì ó ñòâîðåíí³ áåçïå÷íî¿ 
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àòìîñôåðè, êîëè ðåàë³çóº ¿õí³ ïîòðåáè â çàîõî÷åíí³ 
òà ðîçóì³íí³, êîëè âèÿâëÿº ñâîþ ïîâàãó äî íèõ.

²íòåãðàö³ÿ çíàíü ³ç ñîö³îëîã³¿ äîïîìàãàº ñòóäåíòàì 
çðîçóì³òè îñíîâí³ ïðèíöèïè ñï³ëêóâàííÿ ìåäè÷íèõ 
ïðàö³âíèê³â ³ç õâîðèìè, äå ãîëîâíèìè ä³éîâèìè îñî-
áàìè º îñîáèñòîñò³ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, îñîáèñòî-
ñò³ õâîðèõ òà ¿õí³õ ðîäè÷³â. 

²ç ìåòîþ çàêð³ïëåííÿ âèâ÷åíîãî ìàòåð³àëó ñòó-
äåíòàì ïðîïîíóþòüñÿ òåñòîâ³ çàâäàííÿ, íàïðèêëàä: 
âèêëàäà÷ íàçèâàº óìîâè, ùî ñïðèÿþòü åôåêòèâíî-
ìó ñï³ëêóâàííþ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ç õâîðèìè ³ ÷îãî 
òðåáà óíèêàòè ¿é, ñï³ëêóþ÷èñü ç õâîðèìè: â³ä÷óòòÿ 
ïðèñóòíîñò³; îáðàæàòè ïî÷óòòÿ òà ã³äí³ñòü ïàö³ºíòà; 
âì³ííÿ ñëóõàòè; âì³ííÿ ñïðèéìàòè; áðàòè ó÷àñòü ó 
ñóïåðå÷êàõ õâîðîãî ç ðîäè÷àìè; ùèðå áàæàííÿ ï³ê-
ëóâàòèñü ïðî ïàö³ºíòà; âñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
êîíòàêòó ç õâîðèì, ùèð³ñòü; âòðó÷àòèñü áåç äîçâîëó 
â îñîáèñò³ òà ô³íàíñîâ³ ñïðàâè ïàö³ºíòà; çäàòí³ñòü 
äî ñï³â÷óòòÿ; äàâàòè ôàëüøèâ³ àáî íåçä³éñíåíí³ îá³-
öÿíêè.

Äî öüîãî åòàïó çàíÿòòÿ ñòóäåíòè çàçäàëåã³äü ãî-
òóþòü çá³ð ³íôîðìàö³¿ ç ïåð³îäè÷íèõ ³ ìåäè÷íèõ âè-
äàíü äëÿ ïîäàëüøîãî îáãîâîðåííÿ ïðîáëåì ïàö³ºíòà. 
Ñòóäåíòè ãîòóþòü òåìàòèêó ì³í³-äèñïóò³â «Â îñíîâ³ 
ñîö³àëüíîãî æèòòÿ ëåæàòü: ³íòåðåñè ÷è íîðìè ³ ö³í-
íîñò³?», «Îñíîâà ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ – ñòðóêòóðíèé 
êîíôë³êò ÷è âçàºìîä³ÿ, óãîäà ³ ñï³âðîá³òíèöòâî?», 
«Âàø ïîãëÿä íà åòè÷í³ îáîâ’ÿçêè ìåäè÷íî¿ ñåñòðè». 

Ó òîé æå ÷àñ âèêëàäà÷ ï³äêðåñëþº, ùî ³íîä³ ï³ä 
÷àñ ñï³ëêóâàííÿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ì³æ ñîáîþ ³ 
ç õâîðèìè âèíèêàþòü ì³æîñîáèñò³ñí³ êîíôë³êòè, ÿê³ 
º íîðìàëüíèì ñòàíîì çäîðîâîãî â ö³ëîìó ñîö³àëüíîãî 
îðãàí³çìó – êîëåêòèâó ïðàö³âíèê³â ³ êîëåêòèâó õâî-
ðèõ, ùî ñïðèÿº çàñâîºííþ, ðîçóì³ííþ ðîë³ êîíôë³ê-
ò³â ó ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ. 

Äëÿ ïîêðàùåííÿ åôåêòèâíîñò³ çàñâîºííÿ ìàòåð³à ëó 
ìîæíà âèêîðèñòàòè ïðèéîì äîäàòêîâîãî êîíñòðóþ-
âàííÿ íåçàê³í÷åíî¿ îñâ³òíüî¿ ìîäåë³. Éîãî ôîðìóëà: 
«ß ïðîïîíóþ âàì ³äåþ, íåçàê³í÷åíèé òâ³ð. Âàøå çàâ-
äàííÿ: äîïîâíèòè, íàñèòèòè çì³ñòîì. Îïîðà – âàø 
æèòòºâèé äîñâ³ä». Ïðèéîì îñîáëèâî åôåêòèâíèé 
ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè íåîáõ³äíî àêòóàë³çóâàòè íå 
ñò³ëüêè â³òàãåíí³ çíàííÿ, ñê³ëüêè òâîð÷èé ïîòåíö³àë 
îñîáèñòîñò³, ¿¿ çäàòí³ñòü ó ñàìîðåàë³çàö³¿.

Êð³ì öüîãî, äîö³ëüíî çàñòîñóâàòè ïðèéîì òèì÷à-
ñîâî¿ ïðîñòîðîâî¿, çì³ñòîâî¿ ñèíõðîí³çàö³¿ îñâ³òí³õ 
ïðîåêö³é. Ñóòü ïðèéîìó ïîëÿãàº â òîìó, ùîá äèäàê-
òè÷íèé ìàòåð³àë âèêëàäàòè ç ðîçêðèòòÿì òèì÷àñî-
âèõ ïðîñòîðîâèõ, çì³ñòîâèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ôàêòàìè, 
ïîä³ÿìè, ÿâèùàìè, ïðîöåñàìè. 

²ç ö³ºþ ìåòîþ ñòóäåíòè êîëåêòèâíî çàïîâíþþòü 
òàáë. 2, äîïîâíþþòü ¿¿ âàæëèâèìè ðîçä³ëàìè çà 
âèâ ÷åíîþ òåìîþ ³ç ñåñòðèíñüêî¿ ñïðàâè «Ìèñòåöòâî 

ñï³ëêóâàííÿ. Íàâ÷àííÿ ñåñòðèíñüêî¿ ñïðàâè»:

Òàáëèöÿ 2

Óìîâè, ùî 
ñïðèÿþòü 
ñï³ëêóâàííþ

Âèá³ð êàíàë³â 
ñï³ëêóâàííÿ

×îãî òðåáà 
óíèêàòè ïðè 
ñï³ëêóâàíí³

Â³ä÷óòòÿ 
ïðèñóòíîñò³ 

Óñíå 
(íåâåðáàëüíå) 
ìîâëåííÿ

Âì³ííÿ ñëóõàòè Íåìîâíå 
(âåðáàëüíå) 
ñï³ëêóâàííÿ

Âì³ííÿ ñïðèéìàòè Ïèñüìîâå 
ñï³ëêóâàííÿ

Âèêëàäà÷ ïðîïîíóº ñòóäåíòàì çâåðíóòèñü äî ð³-
øåííÿ ïðîáëåìè êîíôë³êò³â ó ñîö³îëîã³¿. ²íòåãðà-
ö³ÿ ñîö³îëîã³÷íèõ ïîíÿòü ³ç ïðèâîäó ñîö³àëüíèõ 
êîíôë³êò³â ³ ïðèíöèï³â ìåäè÷íî¿ åòèêè ç öüîãî 
ïðèâîäó äàþòü ìîæëèâ³ñòü ìàéáóòí³ì ìåäè÷íèì 
ôàõ³âöÿì íàâ÷èòèñü âèêîðèñòîâóâàòè íàâ³òü êîíô-
ë³êòíó ñèòóàö³þ ç ìåòîþ â³äíîâëåííÿ ³ ïîêðàùåííÿ 
çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíò³â.  

Óçàãàëüíþþ÷è âèùåíàâåäåíå, òðåáà çðîáèòè âèñ-
íîâîê, ùî çàíÿòòÿ ³ç âèêîðèñòàííÿì â³òàãåííèõ 
òåõíîëîã³é äàþòü ñòóäåíòàì çìîãó ðîçêðèòèñÿ îñî-
áèñò³ñíî ³ â³äêðèâàþòü ó íèõ áàæàííÿ äî ñàìîîñ-
â³òè é óäîñêîíàëåííÿ, àäæå öå ³ º ãîëîâíîþ ö³ëëþ 
íàâ÷àííÿ. Íà òàêèõ çàíÿòòÿõ æîäåí ³ç ó÷í³â íå çà-
ëèøàºòüñÿ íåïîì³÷åíèì, ³ ó êîæíîãî º ìîæëèâ³ñòü 
ïîáà÷èòè ñâ³é ðåçóëüòàò ³ ñâîþ îö³íêó.

Îòæå, âèêîðèñòàííÿ â³òàãåííèõ òåõíîëîã³é, íà 
íàøó äóìêó, äàº çìîãó àêòèâíî çàëó÷àòè ó÷í³â ³ 
ñòóäåíò³â äî ïðîöåñó çäîáóòòÿ çíàíü, ñï³âñòàâëÿòè 
³ âèêîðèñòîâóâàòè îòðèìàíó ³íôîðìàö³þ ó ïîâñÿê-
äåííîìó æèòò³, âèêîíóâàòè á³ëüøó ê³ëüê³ñòü çà-
âäàíü çà ðàõóíîê åêîíîìíî âèêîðèñòàíîãî ÷àñó.

Ïåðñïåêòèâó ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ âáà÷àºìî 
ó ðîçðîáëåíí³ êðèòåð³¿â ðåçóëüòàòèâíîñò³ âèêîðè-
ñòàííÿ â³òàãåííèõ òåõíîëîã³é ó êîëåäæàõ, ïðîôå-
ñ³éíèõ ó÷èëèùàõ, ñåðåäí³õ øêîëàõ.

  Список використаних джерел
1.  Áåëêèí, À.Ñ. Âèòàãåííîå îáðàçîâàíèå: ìíîãîìåðíî-ãîëîãðàôè÷åñêèé ïîõîä / 

À.Ñ. Áåëêèí, Í.Ê. Æóêîâà. – Åêàòåðèíáóðã, 2001. – 179 ñ.
2.  Áîíäàðü Â.². Äèäàêòèêà / Â.². Áîíäàðü. – Êè¿â : Ëèá³äü, 2005. – 264 ñ. 
3.  Âîëîáóºâà, Ò. À. Â³òàãåíí³ òåõíîëîã³¿ êîìïåòåíòí³ñíî îð³ºíòîâàíîãî íàâ÷àííÿ / 

Ò.À. Âîëîáóºâà // Óïðàâë³ííÿ îñâ³òîþ. – 2011. – ¹7(êâ³òåíü). – Ñ. 7–9.
4.  Êîñòþêåâè÷, Î. Â. ²íòåðàêòèâí³ ìåòîäè – âàæëèâ³ ñêëàäíèêè îñîáèñò³ñíî çîð³ºíòîâà-

íîãî íàâ÷àííÿ / Î. Â. Êîñòþêåâè÷ // Àíãë. ìîâà òà ë-ðà. – 2013. – ¹6. – Ñ. 5–6.
5.  Êóêóøèí, B.C. Îáùèå îñíîâû ïåäàãîãèêè / Â.Ñ . Êóêóøêèí. – Ðîñòîâ-íà-Äîíó : Èçä. 

öåíòð «Ìàðò», 2002.– 224 ñ.

Äàòà íàäõîäæåííÿ àâòîðñüêîãî 
îðèã³íàëó : 09.12.2014

ªôèìåíêî Í. Ð.C

Åôèìåíêî Í. Ð. Èñïîëüçîâàíèå âèòàãåííûõ òåõíîëîãèé ïðè ïðåïîäàâàíèè îñíîâ ïñèõîëîãèè è ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ.
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÷åíèå èñïîëüçîâàíèÿ âèòàãåííûõ òåõíîëîãèé äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà. Àíàëèçèðóþòñÿ 
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Yefymenko N. R. The use of new technologies by the teaching fundamentals of psychology and interpersonal communication.

This article researches the teaching methods of the course «Fundamentals of psychology and interpersonal communication». 
The author discloses the importance of the use of new technologies for improving the educational process. The forms of organization 
of student’s activities are analyzed.

S

Key words: new technologies, personality, experience, communication, conflict.


