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Â ÌÀÉÁÓÒÍ²Õ ÔÀÕ²ÂÖ²Â Ç Ô²ÇÈ×ÍÎ¯ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯

(òðåí³íã äëÿ ñòóäåíò³â)
À Ðîçãëÿäàºòüñÿ ñòðóêòóðà ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ, éîãî ôóíêö³¿ òà ñòèë³. Îõàðàêòåðèçîâàí³ áàð’ºðè â ñï³ëêóâàíí³ òà 
ï³äõîäè äî ¿õíüîãî óñóíåííÿ. Ïðîïîíóþòüñÿ âïðàâè äëÿ ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó íàâè÷îê êîíñòðóêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ â 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåäàãîã³÷íà ìàéñòåðí³ñòü; ïåäàãîã³÷íå ñï³ëêóâàííÿ, ñòèë³ ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ; áàð’ºðè â ñï³ëêóâàíí³. 

Ìåòà: ñôîðìóâàòè ó ñòóäåíò³â çíàííÿ ïðî ñòðóêòó-
ðó ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ, éîãî ôóíêö³¿, ñòèë³ (àâ-
òîðèòàðíèé, ë³áåðàëüíèé, äåìîêðàòè÷íèé) ³ ìîäåë³; 
ðîçâèâàòè â ñòóäåíò³â óì³ííÿ àêòèâíîãî ñëóõàííÿ; 
ñïðèÿòè îâîëîä³ííþ íèìè âì³ííÿ «ß»-âèñëîâëþâàííÿ.

Ôîðìà ïðîâåäåííÿ: òðåí³íã.
Ìåòîäè: ³íòåðàêòèâí³ (ãðóïîâà ðîáîòà; äèñêóñ³ÿ; 

ðîëüîâà ãðà; ìîäåëþâàííÿ); ñëîâåñí³ (áåñ³äà); íàî÷í³ 
(ïðåçåíòàö³ÿ «Ìàéñòåðí³ñòü îðãàí³çàö³¿ ïåäàãîã³÷íîãî 
ñï³ëêóâàííÿ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ ç ô³çè÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿»; ïðàêòè÷í³: ðîçâ’ÿçóâàííÿ ñèòóàö³é-
íèõ ïåäàãîã³÷íèõ çàäà÷.

Ìàòåð³àëè é îáëàäíàííÿ: ïëàêàòè, ñò³êåðè, ìàð-
êåðè, êëåé, ñêîò÷, íîæèö³, êîíâåðòè ³ç çàâäàííÿìè, 
êàðòêè, ô³øêè äëÿ îö³íþâàííÿ.

Äîäàòêîâ³ ïèòàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ òåìè:
– Ïîíÿòòÿ ñï³ëêóâàííÿ, éîãî îñîáëèâîñò³.
– Ôóíêö³¿ ñï³ëêóâàííÿ.
– Âèäè ñï³ëêóâàííÿ.
– Ñòèë³ ñï³ëêóâàííÿ.
– Ìîäåë³ ñï³ëêóâàííÿ (çà Â³êòîðîì Êàí-Êàëèêîì). 
– Õàðàêòåðèñòèêà ïîíÿòòÿ «êîìóí³êàòèâíà ñèòóàö³ÿ». 
– Êðèòåð³¿ ä³àëîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ.
– Åòàïè ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ.
– Ð³âí³ ñï³ëêóâàííÿ.
– Òåõí³êà àêòèâíîãî ñëóõàííÿ.
Õ³ä çàíÿòòÿ
Âïðàâà äëÿ çíàéîìñòâà «Â³òàþ Âàñ»
Ìåòà. Ñïðèÿòè çãóðòîâàíîñò³ ãðóïè òà ñòâîðåííþ 

êîìôîðòíî¿ àòìîñôåðè äëÿ óñï³øíî¿ ðîáîòè.
Õ³ä ïðîâåäåííÿ. Òðåíåð ïðîïîíóº ï³äâîäèòèñÿ òèõ 

ëþäåé, ÿê³ ââàæàþòü, ùî öå ñòîñóºòüñÿ ¿õ: âñòàíüòå 
ò³, õòî ìàº ãàðíó ïîñì³øêó; âñòàíüòå ò³, õòî ìàº óñï³õè 
â ñïîðò³; âñòàíüòå ò³, ó êîãî ÷îðíå âîëîññÿ; âñòàíü-
òå ò³, õòî õî÷å á³ëüøå ä³çíàòèñÿ ïðî êîíñòðóêòèâíå, 
áåçêîíôë³êòíå ñï³ëêóâàííÿ ç îòî÷óþ÷èìè; âñòàíüòå ò³, 
õòî ïðèéøîâ ñüîãîäí³ íà íàøå çàíÿòòÿ ç ãàðíèì íà-
ñòðîºì, ³ õî÷å îòðèìàòè áåçë³÷ ïîçèòèâíèõ âðàæåíü ³ 
êîðèñíèõ ïîðàä. 

Ïðèâ³òàéòå îäèí îäíîãî îïëåñêàìè.
Âïðàâà «Íàø³ î÷³êóâàííÿ»

Ìåòà. Âèçíà÷èòè ð³âåíü âìîòèâîâàíîñò³ ñòóäåíò³â 
äî ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê êîíñòðóêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ. Êîæåí ñòóäåíò ïðîïèñóº ñâî¿ 
î÷³êóâàííÿ íà ñò³êåð³ é ïî ÷åðç³ îçâó÷óº, ùî ñàìå ÷å-
êàº â³ä çàíÿòòÿ. Ñò³êåð ïðèêð³ïëÿºòüñÿ äî ñïåö³àëüíî-
ãî ïëàêàòó «Íàø³ î÷³êóâàííÿ».

Âïðàâà «Ïðàâèëà ðîáîòè â ãðóï³»
Ìåòà. Îá´ðóíòóâàòè íåîáõ³äí³ñòü âèðîáëåííÿ òà 

äîòðèìàííÿ â ãðóï³ ïåâíèõ ïðàâèë ñï³ëüíî¿ ðîáîòè.
Õ³ä ïðîâåäåííÿ. Ïðîïîíóºìî ó÷àñíèêàì ñòâîðèòè 

óìîâè, ùîá êîæåí ïî÷óâàâñÿ çðó÷íî ³ ðîáîòà â ãðóï³ 
áóëà åôåêòèâíîþ. Äëÿ åôåêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ â 
óìîâàõ òðåí³íãó ïðîïîíóºìî òàê³ ïðèíöèïè:

1. «Òóò ³ òåïåð» – ðîçìîâà ïðî òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ â 
ãðóï³ â êîæåí êîíêðåòíèé ìîìåíò.

2. Ïåðñîí³ô³êàö³ÿ âèñëîâëþâàíü – â³äìîâà â³ä çíå-
îñîáëåíèõ ñóäæåíü òèïó «ÿê ïðàâèëî, ìè äóìàºìî», 
«äåÿê³ òóò ââàæàþòü», çàì³íà ¿õ àäðåñíèìè: «ÿ ââà-
æàþ», «ÿ äóìàþ».

3. Çàì³íà îö³íþâàëüíèõ ñóäæåíü îïèñîì âëàñíèõ 
åìîö³éíèõ ñòàí³â (íå «òè ìåíå îáðàçèâ», à «ÿ ïî÷óâàþ-
ñÿ îáðàæåíèì, êîëè òè...»).

4. Àêòèâí³ñòü – âêëþ÷åí³ñòü â ³íòåíñèâíó ì³æîñî-
áèñò³ñíó âçàºìîä³þ êîæíîãî ÷ëåíà ãðóïè, äîñë³äíè-
öüêà ïîçèö³ÿ ó÷àñíèê³â.

5. Äîâ³ðëèâå ñï³ëêóâàííÿ – â³äâåðò³ñòü ³ ùèð³ñòü ï³ä 
÷àñ âèñëîâëþâàííÿ ñâî¿õ äóìîê ³ âðàæåíü.

6. Ïóíêòóàëüí³ñòü – äîòðèìàííÿ ðåãëàìåíòó.
7. Äîáðîâ³ëüí³ñòü – ìîæëèâ³ñòü â³äìîâèòèñÿ â³ä âè-

êîíàííÿ çàâäàííÿ, ÿêùî âîíî çàíàäòî ñêëàäíå àáî ç 
ÿêèõîñü ïðè÷èí íå ïðèéìàºòüñÿ ó÷àñíèêîì.

Âïðàâà «Âï³çíàéòå ñòèëü ñï³ëêóâàííÿ»
Ìåòà. Ñïðèÿòè àêòóàë³çàö³¿ çíàíü ïðî ñòèë³ ïåäàãî-

ã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ. 
Õ³ä ïðîâåäåííÿ. Òðåíåð çà÷èòóº ôðàçè, à ñòóäåí-

òè ïîÿñíþþòü, ïðèêëàäîì ÿêîãî ñòèëþ ïåäàãîã³÷íîãî 
ñï³ëêóâàííÿ âîíè º.

Ïðèêëàä ¹ 1
À. Êðè÷èòå: «Ïåðåñòàíü éîãî áèòè! Òè ïîâîäèøñÿ, 

ÿê áàíäèò! Ùî ç òåáå âèðîñòå?!»
Â. Çëîâ³òü äèòèíó çà ðóêó ³ ñêàæ³òü ð³øó÷èì òîíîì: 
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«Ìåí³ íå ïîäîáàºòüñÿ, ùî òè éîãî á’ºø! Áèòèñÿ íå 
ìîæíà! Ñêàæè òîâàðèøó ñëîâàìè, ÷îãî òè õî÷åø. ß 
â³ðþ, ùî òè çìîæåø çàõèñòèòè ñåáå ó ã³äíèé ñïîñ³á!»

Ïðèêëàä ¹ 2
À. Ãîâîðèòå æàë³ñëèâèì òîíîì: «Ñèíî÷êó, ÷îìó òè 

òàêèé ë³íèâèé! Òè æ òàêèé çä³áíèé. ßêáè òè íå áóâ 
òàêèì ë³íèâèì, òî ì³ã áè äîáðå â÷èòèñÿ. ß ñïðàâä³ íå 
çíàþ, â êîãî òè òàêèé âäàâñÿ!»

Â. Ãîâîðèòå ð³øó÷å, àëå äîáðîçè÷ëèâèì ³ ä³ëîâèì 
òîíîì: «Ñèíî÷êó, òè äîñèòü ðîçóìíèé ³ çä³áíèé äëÿ 
òîãî, ùîá îñÿãíóòè öå! ß ÷åêàþ â³ä òåáå ð³øó÷îñò³ é 
íàïîëåãëèâîñò³».

Âïðàâà «Ñòèë³ ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ»
Ìåòà. Ñïðèÿòè çì³öíåííþ çíàíü ñòóäåíò³â ïðî ñòèë³ 

ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ, ðîçâèâàòè ¿õí³ òâîð÷³ çä³á-
íîñò³ â ïðîöåñ³ ñòâîðåííÿ êîëàæó.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ. Ñòóäåíòè ä³ëÿòüñÿ íà ãðóïè çà 
ïðèíöèïîì «êîëüîðè ñâ³òëîôîðà». Êîæíà ãðóïà îäåð-
æóº êàðòêó, íà ÿê³é âêàçàíî, õàðàêòåðèñòèêó ÿêîãî 
ñòèëþ ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ âîíè ìàþòü â³äîáðà-
çèòè â ñâîºìó êîëàæ³. Óïðîäîâæ 10–15 õâ. ñòóäåíòè 
ãîòóþòüñÿ ³ ïî ÷åðç³ ïðåäñòàâëÿþòü ðåçóëüòàò ñâîãî 
òâîð÷îãî ïîøóêó.

Êàðòêè: ¹ 1 – àâòîðèòàðíèé ñòèëü ïåäàãîã³÷íîãî 
ñï³ëêóâàííÿ; ¹ 2 – ë³áåðàëüíèé; ¹ 3 – äåìîêðàòè÷-
íèé. 

Òåõíîëîã³ÿ îðãàí³çàö³¿ ä³àëîãó ïåðåäáà÷àº óñâ³äîì-
ëåííÿ êîìóí³êàòèâíî¿ ñèòóàö³¿ (Äå â³äáóâàºòüñÿ ä³à-
ëîã? Õòî ïàðòíåð ó ä³àëîç³? ßêà ìåòà ä³àëîãó?).

Îõàðàêòåðèçóéòå ïîíÿòòÿ êîìóí³êàòèâíî¿ ñèòóàö³¿.
Îçíà÷òå êðèòåð³¿ ä³àëîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ.
Êðèòåð³¿ ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ: âèçíàííÿ 

ð³âíîñò³ îñîáèñò³ñíèõ ïîçèö³é, â³äêðèò³ñòü ³ äîâ³ðà ì³æ 
ïàðòíåðàìè; çîñåðåäæåí³ñòü ïåäàãîãà íà ñï³âðîçìîâ-
íèêîâ³ òà âçàºìîâïëèâ ¿õ ïîãëÿä³â; ïåðñîí³ô³êîâàíà 
ìàíåðà âèñëîâëþâàííÿ («ß ââàæàþ», «ß ãàäàþ», «ß 
õî÷ó ïîðàäèòèñÿ ç âàìè»); ïîë³ôîí³ÿ âçàºìîä³¿; äâî-
ïëàíîâ³ñòü ïîçèö³¿ ïåäàãîãà â ñï³ëêóâàíí³.

Âïðàâà «Òåõí³êà «ß»-âèñëîâëþâàííÿ»
Ìåòà. Ó ïðîöåñ³ ðîçâ’ÿçàííÿ ñèòóàö³éíèõ çàäà÷, 

ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ìàéáóòíüîþ ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ 
ôàõ³âö³â ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ðîçâèâàòè â ñòóäåíò³â 
óì³ííÿ áåçêîíôë³êòíîãî ñï³ëêóâàííÿ ç îòî÷óþ÷èìè.

Õ³ä ïðîâåäåííÿ. Êîæíà ãðóïà îäåðæóº êàðòêè ³ç ñè-
òóàö³éíèìè çàäà÷àìè. Ï³ñëÿ îáãîâîðåííÿ ³ ïîøóêó îï-
òèìàëüíîãî âèð³øåííÿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿ âïðîäîâæ 
5–7 õâ. ñòóäåíòè ïðîïîíóþòü ñâ³é âàð³àíò ðîçâ’ÿçàííÿ 
ïðîáëåìè.

Ñèòóàö³éí³ çàäà÷³:
1. Ó ïðîöåñ³ áåñ³äè ç âèõîâàíöÿìè òðåíåð íàãîëî-

øóâàâ íà äîòðèìàíí³ äèñöèïë³íè ³ ïðàâèë áåçïåêè ï³ä 
÷àñ ïî¿çäêè íà çìàãàííÿ â ³íøå ì³ñòî. Ðàïòîì îäèí 
õëîï÷èê ïåðåðâàâ áåñ³äó çàïèòàííÿì, ùî íå ìàëî äî 
íå¿ í³ÿêîãî â³äíîøåííÿ. Òðåíåð ãí³âíî ãðèìíóâ: «Òè, 
Ñåðã³þ, ÿê çàâæäè ïåðåáèâàºø!». ßê Âè â÷èíèëè á íà 
ì³ñö³ òðåíåðà? 

2. Ï³ñëÿ ãðè íåçàäîâîëåíèé òðåíåð óí³âåðñèòåò-
ñüêî¿ çá³ðíî¿ ï³ä³éøîâ äî ñóää³ ³ ãîëîñíî ïðîìîâèâ: 
«Óñå, ùî òè òóò çàðàç ðîáèø, – öå äóðíÿ! Íå âì³ºø 
ñóäèòè – íå ë³çü ó öþ ñïðàâó!». ßê Âè â÷èíèëè á íà 
ì³ñö³ òðåíåðà?

3. Íà çàíÿòòÿ ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíò ç’ÿ-
âèâñÿ íå ïåðåâäÿãíóòèé ó ñïîðòèâíó ôîðìó. Âèêëà-
äà÷ ñóâîðî íàêàçàâ ñòóäåíòîâ³ çàëèøèòè ñïîðòçàë ³ 

äîäàâ ç íàñì³øêîþ: «Òè õî÷ ãîëîâó íå çàáóâ âçÿòè â 
óí³âåðñèòåò?». ßê Âè â÷èíèëè á íà ì³ñö³ âèêëàäà÷à?

Ðåëàêñàö³éíà ïàóçà
Ïðîãîëîøåííÿ ñêîðîìîâîê, ùî áóëè çàäàí³ äëÿ 

ñàìîñò³éíî¿ ï³äãîòîâêè íà ïîïåðåäíüîìó çàíÿòò³.
Âïðàâà «Ïåäàãîã³÷íà çàäà÷à»
Ìåòà. Ñôîðìóâàòè âì³ííÿ àíàë³çóâàòè ïåäàãîã³÷íó 

çàäà÷ó é çàïîá³ãàòè âèíèêíåííþ áàð’ºð³â ñï³ëêóâàííÿ.
Õ³ä ïðîâåäåííÿ. Òðåíåð çà÷èòóº ïåäàãîã³÷íó çà-

äà÷ó. Ñòóäåíòè â ïðîöåñ³ äèñêóñ³¿ îáãîâîðþþòü ìîæ-
ëèâ³ ï³äõîäè äî ¿¿ âèð³øåííÿ, âêàçóþòü, ÿêèõ áàð’ºð³â 
ó ñï³ëêóâàííÿ òðåáà óíèêàòè â ñâî¿é ìàéáóòí³é ïðî-
ôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³.

Çàäà÷à. ²ðèíêà (6 ðîê³â) ïðèõîäèòü äî òðåíåðà ç 
ïëà÷åì: «Òåòÿíêà íå õî÷å ç³ ìíîþ òîâàðèøóâàòè. Âîíà 
íà òðåíóâàíí³ êèäàëà ì’ÿ÷ ³íøèì ä³òÿì, à íà ìåíå íå 
çâåðòàëà óâàãè». 

ßê, íà Âàøó äóìêó, ïîâèíåí ä³ÿòè òðåíåð ó ö³é ñè-
òóàö³¿?

Îáãîâîðþºòüñÿ êîæíà äóìêà, âèÿâëÿþòüñÿ áàð’ºðè 
â ñï³ëêóâàíí³.

Áàð’ºðè â ñï³ëêóâàíí³:
«Ðîçðàäèòè ñëîâàìè» – «ñïîê³éíî, íå ïëà÷, âñå 

áóäå äîáðå».
«Âèïèòóâàòè» – «÷îìó Òåòÿíêà íå õî÷å ç òîáîþ òîâà-

ðèøóâàòè? Ùî ñòàëîñÿ? Âè ïîñâàðèëèñÿ? Ìîæëèâî, 
òè ¿¿ îáðàçèëà?»

«Ïîðàäè» – «ïðèïèíè ïëàêàòè, çàïèòàé ó Òåòÿíêè, 
÷îìó âîíà íå õî÷å ç òîáîþ òîâàðèøóâàòè, çíàéäè ñîá³ 
³íøó ïîäðóæêó».

«Óõèëÿííÿ» – «Äàâàé çàðàç ç òîáîþ ïîãðàºìî ðà-
çîì», ³ãíîðóâàííÿ ñë³ç äèòèíè.

«Íàêàç» – «ïðèïèíè íåãàéíî, ÿ òîá³ íàêàçóþ».
«Íîòàö³¿» – «íå ïîòð³áíî æàë³òèñÿ, õîðîø³ ä³â÷àòêà 

íå ñâàðÿòüñÿ, âîíè âì³þòü äðóæèòè ³ ñàì³ ðîçáåðóòüñÿ 
ç³ ñâî¿ìè òðóäíîùàìè».

«Çäîãàäêè» – «ïåâíî òè ñàìà ùîñü íå òàê çðîáèëà, 
ÿêùî Òåòÿíêà íå õî÷å ç òîáîþ ãðàòèñÿ. Ìîæëèâî, òè 
¿¿ îáðàçèëà?»

«Çâèíóâà÷åííÿ» – «ñàìà âèííà, ÿêùî âîíà íå õî÷å ç 
òîáîþ òîâàðèøóâàòè».

«Çàïåðå÷åííÿ ïî÷óòò³â äèòèíè» – «íå ïëà÷, íå âàðòî 
÷åðåç öå ïåðåæèâàòè».

«Êðèòèêà» – «í³õòî íå áóäå ç òîáîþ ãðàòèñÿ, ÿêùî 
òè òàêà ïëàêñà».

Îáãîâîðåííÿ ñèòóàö³¿:
– Ö³ áàð’ºðè õàðàêòåðí³ ëèøå äëÿ îïèñàíî¿ ñèòóàö³¿?
– ßê³ ¿õí³ íåãàòèâí³ íàñë³äêè?
– ßê³ áàð’ºðè çàâàæàþòü ä³àëîã³÷í³é âçàºìîä³¿?
Åôåêòèâíèé ïåäàãîã³÷íèé ä³àëîã ïîâ’ÿçàíèé ³ç íåîá-

õ³äí³ñòþ ïîäîëàííÿ áàð’ºð³â ä³àëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ 
– ïåðåøêîä, ùî çàâàæàþòü ðåàë³çàö³¿ ä³àëîãó ì³æ 
ïàðòíåðàìè. Ñåðåä íèõ ðîçð³çíÿþòü: ñèòóàö³éí³ (â³-
äîêðåìëåí³ñòü ïàðòíåð³â ó ïðîñòîð³); êîíòðñóãåñòèâí³ 
(íåäîâ³ðà, åãîöåíòðèçì); òåçàóðóñí³ (áåçêóëüòóðí³ñòü, 
íèçüêèé ð³âåíü ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó); ³íòåðàê-
ö³éí³ (íåâì³ííÿ ïëàíóâàòè é îðãàí³çîâóâàòè êîëåêòèâ-
íó âçàºìîä³þ).

Âïðàâà «Ñëóõàòè ³ ÷óòè»
Ìåòà. Âèðîáëåííÿ â ñòóäåíò³â íàâè÷îê àêòèâíîãî 

ñëóõàííÿ.
Õ³ä ïðîâåäåííÿ. Îá’ºäíóºìî ñòóäåíò³â ó ïàðè. 

Ïðîïîíóºìî îäíîìó ó÷àñíèêó ðîçïîâ³ñòè ïðîòÿãîì 
1 õâ. ùîñü ïîçèòèâíå. Ïîò³ì òîé, õòî ñëóõàâ, ïîâè-
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íåí ïåðåïîâ³ñòè ïî÷óòå. Ñòîðîíè ì³íÿþòüñÿ ðîëÿìè, 
çàâäàííÿ ìîæíà ïîâòîðèòè.

Îáãîâîðåííÿ âïðàâè:
ßê³ âðàæåííÿ òà â³ä÷óòòÿ â³ä ïðîâåäåííî¿ âïðàâè?
Ùî áóëî ðîáèòè ëåãøå – ãîâîðèòè, ñëóõàòè ÷è ïå-

ðåïîâ³äàòè?
×è âñ³ äîòðèìóâàëèñÿ ïðèíöèï³â àêòèâíîãî ñëóõàí-

íÿ?
Îð³ºíòîâí³ òåìè:
Ìèíóëîãî òèæíÿ ñòàëîñÿ...
Íåùîäàâíî â ìåíå äîáðå âèéøëî...
Ëþäèíà, ÿêà çàñëóãîâóº íà ïîâàãó.
Íàéùàñëèâ³øèé äåíü ó ìîºìó æèòò³.
Â÷èíîê, ÿêèì ÿ ïèøàþñÿ.
Ìîÿ ìð³ÿ.
Ì³é íåçàáóòí³é â³äïî÷èíîê.
Íàéá³ëüøà âèíàãîðîäà äëÿ ìåíå.
Öåé æàðò ÿ äîâãî ïàì’ÿòàòèìó.
Îñü òàê äèâî!
Ï³äñóìîâóþ÷è âèùåñêàçàíå, çàçíà÷èìî, ùî ïåäà-

ãîã³÷íå ñï³ëêóâàííÿ, ÿê ³ ñï³ëêóâàííÿ âçàãàë³, äîñèòü 
ñêëàäíèé ôåíîìåí, ÿêèé ïîòðåáóº òâîð÷îãî ï³äõîäó. 

Ïðåçåíòàö³ÿ íà òåìó «Ìàéñòåðí³ñòü îðãàí³çàö³¿ 
ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ 
ôàõ³âöÿ ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿».

Âèîêðåìèìî åòàïè ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ 
(áåñ³äà):

1) ìîäåëþâàííÿ î÷³êóâàíîãî ñï³ëêóâàí-
íÿ ç îêðåìèìè âèõîâàíöÿìè àáî êîëåêòèâîì (éîãî 
çä³éñíþº ôàõ³âåöü ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ çàâ÷àñíî 
íà îñíîâ³ çíàíü îñîáëèâîñòåé ô³çè÷íîãî ³ ñîö³àëü-
íî-ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ âèõîâàíöÿ, ðî-
çóì³ííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó éîãî õàðàêòåðó, îá³çíà-
íîñò³ ç ð³âíåì ðîçâèòêó êîëåêòèâó, ïåðåäáà÷åííÿ 
ìîæëèâèõ çóñòð³÷íèõ ä³é îêðåìîãî âèõîâàíöÿ àáî 
âñüîãî êîëåêòèâó);

2) îðãàí³çàö³ÿ ïî÷àòêîâîãî åòàïó ñï³ëêóâàí-
íÿ (ïîòðåáóº øâèäêîãî çàëó÷åííÿ âèõîâàíöÿ, îñîá-
ëèâî äèòÿ÷îãî êîëåêòèâó, äî ïðîöåñó áåçïîñåðåäíüî¿ 
âçàºìîä³¿. ²íêîëè öåé åòàï íàçèâàþòü «êîìóí³êàòèâ-
íîþ àòàêîþ». Ãîëîâíå, ùîá îðãàí³çàö³ÿ çä³éñíþâà-
ëàñÿ ÷åðåç êîíêðåòíó ä³ÿëüí³ñòü ³ ñïðÿìîâóâàëàñÿ íà 
ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà âèêëèêàº â ó÷í³â ³íòåðåñ);

3) êåð³âíèöòâî ñï³ëêóâàííÿì ó òðåíóâàëüíîìó, 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ ïåðåäáà÷àº ï³äòðèìàí-
íÿ ³í³ö³àòèâè âèõîâàíö³â ó ñï³ëêóâàíí³, âíåñåííÿ íåîá-
õ³äíèõ êîðåêòèâ, óðàõóâàííÿ ñîö³àëüíèõ óìîâ, â³êó âè-
õîâàíö³â, ¿õ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé, çàîõî÷åííÿ 
äî àêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ òîùî;

4) àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ñï³ëêóâàííÿ – ç³ñòàâ-
ëåííÿ ïðîâåäåíî¿ ðîáîòè ç ðàí³øå âèçíà÷åíèìè 
çàâäàííÿìè, âèîêðåìëåííÿ é àíàë³ç äîïóùåíèõ ïî-
ìèëîê, îêðåñëåííÿ øëÿõ³â ³ çàñîá³â óñóíåííÿ âèÿâëå-
íèõ ïîìèëîê ó ïîäàëüø³é ðîáîò³.

Âïðàâà «Ïîáàæàííÿ ìàéáóòíüîìó ôàõ³âöþ ç ô³-
çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿»

Øàíîâí³ ñòóäåíòè, âè ðîçðîáëÿëè ñàìîñò³éíî 
ïàì’ÿòêó äëÿ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ ç ô³çè÷íî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ ùîäî ðîçâèòêó ìàéñòåðíîñò³ ïåäàãîã³÷íîãî 
ñï³ëêóâàííÿ (çà÷èòàòè).

Âèáåð³òü 1–2 íàéâàæëèâ³øèõ ïîáàæàííÿ, çàïèø³òü 
íà êâ³òî÷ö³-ñò³êåð³ ³ ïðèêð³ï³òü äî äåðåâà.

Ïîãëÿíüòå, ÿêå ãàðíå äåðåâî. Âîíî ñèìâîë³çóº âàøó 
ìàéáóòíþ ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü, àäæå ò³ çíàííÿ, 
âì³ííÿ, íàâè÷êè, êîìïåòåíö³¿, ÿê³ âè çäîáóâàºòå é ðî-
çâèâàºòå â íàøîìó óí³âåðñèòåò³ – öå êâ³òè, ùî äàäóòü 
ïëîäè, êîëè âè ñòàíåòå ñïðàâæí³ìè ìàéñòðàìè ñâîº¿ 
ñïðàâè.

Ï³äâåäåííÿ ï³äñóìê³â
– ×è ñïðàâäèëèñÿ âàø³ î÷³êóâàííÿ? (ßêùî çàïèñó-

âàëè â çîøèò³, òî ï³äêðåñë³òü ò³, ùî ñïðàâäèëèñÿ).
– ßê³ âàø³ âðàæåííÿ â³ä öüîãî çàíÿòòÿ?
– Ùî íàéá³ëüøå ñïîäîáàëîñÿ?
– ßêå çàâäàííÿ áóëî íàéö³êàâ³øèì ³ íàéêîðèñí³øèì 

äëÿ âàñ ÿê ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òà-
ö³¿?

Îö³íþâàííÿ: Ô³øêè îáì³íÿòè íà áàëè (çà 3 ô³øêè 
– 1 áàë).

Âèäàòíèé ïñèõîëîã Ì³ëüòîí Åð³êñîí, ÿêèé âèâ÷àâ 
ïðèðîäó ëþäñüêèõ ñòîñóíê³â, çàïðîïîíóâàâ ñòðàòåã³þ 
ñï³ëêóâàííÿ ì³æ ëþäüìè, ùî îäåðæàëà íàçâó «Ä³à-
ìàíò Åð³êñîíà». Ñóòü ¿¿ â òîìó, ùî ñï³ëêóâàííÿ áóäå 
êîíñòðóêòèâíèì, ÿêùî áàçóâàòèìåòüñÿ íà ùèð³é çà-
ö³êàâëåíîñò³ ïðåäìåòîì ñï³ëêóâàííÿ, âèÿâ³ åìïàò³¿, 
ïîâàç³ é ëþáîâ³ äî ëþäåé ³ ïðèéíÿòò³ ¿õ òàêèìè, ÿêèì 
âîíè º. Õàé öÿ ñòðàòåã³ÿ ñï³ëêóâàííÿ ñòàíå âàì ó íà-
ãîä³ â ìàéáóòí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³.
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èõ óñòðàíåíèÿ. Ïðåäëàãàþòñÿ óïðàæíåíèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ íàâûêîâ êîíñòðóêòèâíîãî îáùåíèÿ ó áóäóùèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ ïî ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè.
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Beseda N. A. Development constructive communication skills for future specialists in physical rehabilitation.

The author examines the pedagogical communication structure, its function and style. Characterized barriers to communication 
and approaches to address them. Åxercises created to establish and maintain constructive communication skills for future specialists 
in physical rehabilitation.

S

Key words: pedagogical skills; pedagogical communication, pedagogical communication style; barriers to communication.


