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À Çä³éñíåíî îïèñ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ìîäåë³ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ â÷èòåë³â îñíîâ çäîðîâ’ÿ. Âîíà 
äîçâîëÿº â îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ âèä³ëèòè âçàºìîä³þ áëîê³â, êîìïîíåíòè òà ð³âí³ ðîçâèòêó ïðîôåñ³é-
íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ïåäàãîã³â. Êîíöåïòóàëüíå ïðèçíà÷åííÿ ìîäåë³ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ñëóãóâàòè îñíîâîþ ðîçâèòêó ïðîôåñ³é-
íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ â÷èòåë³â îñíîâ çäîðîâ’ÿ â ïðîöåñ³ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ â÷èòåëÿ, ìîäåëþâàííÿ, ìîäåëü.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³. 
Ó â³ò÷èçíÿíèõ óìîâàõ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ 
â÷èòåë³â îñíîâ çäîðîâ’ÿ ñòàº íå ëèøå îñíîâíèì 
åëåìåíòîì íåïåðåðâíî¿ îñâ³òè â ðåã³îí³, à é çàáåç-
ïå÷óº ¿õí³é ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê. Ïðè öüîìó çà-
êëàäè ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè (ÏÏÎ) 
ñòâîðþþòü îñâ³òíº ñåðåäîâèùå äëÿ ôîðìóâàííÿ 
àêòóàëüíîãî, êîíêóðåíòíîçäàòíîãî ³íòåëåêòóàëü-
íîãî ïîòåíö³àëó â÷èòåë³â îñíîâ çäîðîâ’ÿ. Òîìó ³ç 
óêëþ÷åííÿì ñèñòåìè ÏÏÎ â÷èòåë³â öüîãî ôàõó â 
ñîö³îêóëüòóðíå ñåðåäîâèùå ïðîáëåìà ðîçðîáëåííÿ 
ìîäåë³ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ â÷è-
òåë³â îñíîâ çäîðîâ’ÿ â ïðîöåñ³ ï³äâèùåííÿ êâà-
ë³ô³êàö³¿ º ñîö³àëüíî, íàóêîâî òà ïðàêòè÷íî çíà-
÷óùîþ. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. 
Çíà÷ íó óâàãó ïðîáëåìàì ìîäåëþâàííÿ ïåäàãîã³÷-
íèõ ïðîöåñ³â ³ îá’ºêò³â ïðèä³ëÿþòü â³ò÷èçíÿí³ òà 
çàðóá³æí³ â÷åí³. Ñåðåä íàïðàöþâàíü äîñë³äíèê³â 
– çàãàëüíîìåòîäîëîã³÷í³ àñïåêòè ðîçðîáëåííÿ ìî-
äåë³ â ïåäàãîã³ö³ (ª. Ëîäàòêî [9], Â. Ìàñëîâ [10], 
Â. Ìèõåºâ [11]); ó ïðîôåñ³éíîìó çðîñòàíí³ â÷èòå-
ëÿ (Ñ. Ñèñîºâà [13], Ã. Ô³ë³ïîâà [14] òà ³í.); ó ïîáó-
äîâ³ ìîäåë³ êîìïåòåíòíîãî ôàõ³âöÿ ÷è ôîðìóâàíí³ 
àáî ðîçâèòêó éîãî êîìïåòåíòíîñò³ (Â. Áîëîòîâ [1], 
Î. Ãëóçìàí [3], Þ. Êîìàðîâà [8] òà ³í.). Àíàë³ç 
äîñë³äíèöüêîãî ìàòåð³àëó ñôîðìóâàâ òåîðåòè÷íó 
îñíîâó ðîçðîáëåííÿ ìîäåë³ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ â÷èòåë³â îñíîâ çäîðîâ’ÿ ó ïðî-
öåñ³ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿. Íåþ º ôóíäàìåí-
òàëüí³ ïîëîæåííÿ: òåîð³¿ ñèñòåì ³ çàïðîâàäæåí-
íÿ ¿¿ ³äåé ïðè ìîäåëþâàíí³ ïåäàãîã³÷íèõ ñèñòåì 
(². Áëàóáåðã, Í. Êóçüì³íà òà ³í.); ïñèõîëîã³¿ ïðàö³ 
(À. Äåðêà÷, Í. Íè÷êàëî òà ³í.); ïñèõîëîã³÷íî¿ òåî-
ð³¿ îñîáèñòîñò³ (Á. Àíàíüºâ, Î. Àñìîëîâ òà ³í.), 
êîíöåïö³é âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ 
ïåäàãîãà (ñòðóêòóðíî¿ – Ô. ²ñàºâ, Â. Ñèäîðåíêî 
òà ³í.; ôóíêö³éíî¿ – Â. Àíò³ïîâà, Í. Êóçüì³íà 
òà ³í.; ñèñòåìíî¿ – Â. Áåçïàëüêî, ². Áëàóáåðã 
òà ³í.; äèíàì³÷íî¿ – ². Çÿçþí, Ç. ªñàðºâà òà ³í.; 
îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâíî¿ – Ê. Áîíäàðåâñüêà òà ³í.); 
àíäðàãîã³÷íî¿ (Á. Àíäðåºâ, Ñ. Âåðøëîâñüêèé òà ³í.).

Ìåòîþ ñòàòò³ º ðîçêðèòòÿ ñòðóêòóðíèõ ³ 
ôóíêö³îíàëüíèõ êîìïîíåíò³â ìîäåë³ ðîçâèò-
êó ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ â÷èòåë³â îñíîâ 
çäîðîâ’ÿ, áëîê³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ¿¿ ðåàë³çàö³þ ó 
ïðîöåñ³ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. 
Ïðîäóêòîì ïðîöåñó ìîäåëþâàííÿ º ìîäåëü (ôð. 
modele, ëàò. modulus – ì³ðèëî, çðàçîê) [4]. Ìîäåëü 
äîçâîëÿº íå ò³ëüêè ñòèñëî, ñêîðî÷åíî îïèñóâàòè 
ÿâèùà, àëå é ãîëîâíèì ÷èíîì îïîñåðåäêîâàíî 
âèâ ÷àòè äîñë³äæóâàíó äèíàì³÷íó ñèñòåìó äëÿ çíà-
õîäæåííÿ íàéîïòèìàëüí³øîãî ñïîñîáó óïðàâë³ííÿ 
íåþ [8, ñ. 104].

Ïðè ðîçðîáëåíí³ ìîäåë³ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ â÷èòåë³â îñíîâ çäîðîâ’ÿ ó ïðîöåñ³ 
ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ âèõîäèëè ³ç òàêèõ ïîëî-
æåíü ïåäàãîã³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ:

– ìîäåëü – öå óÿâíà àáî ìàòåð³àëüíî-ðåàë³çîâà-
íà ñèñòåìà, ÿêà â³äîáðàæàº àáî â³äòâîðþº îá’ºêò 
äîñë³äæåííÿ (ïðèðîäíèé ÷è ñîö³àëüíèé) ³ çäàòíà 
çì³íþâàòè éîãî òàê, ùî ¿¿ âèâ÷åííÿ äàº íîâó ³í-
ôîðìàö³þ ñòîñîâíî öüîãî îá’ºêòà [6, c. 516];

– åôåêòèâíå ôóíêö³îíóâàííÿ ìîäåë³ ìîæëè-
âå, ÿêùî âîíà â³äïîâ³äàº íàñòóïíèì âèìîãàì 
ùîäî ³íøèõ «ó÷àñíèê³â» ïðîöåñó ìîäåëþâàííÿ: 
³íãåðåíòí³ñòü (ùîäî ñåðåäîâèùà, ó ÿêîìó âîíà 
³ñíóº) – äîñòàòíÿ óçãîäæåí³ñòü ³ç ïåäàãîã³÷íèì ñå-
ðåäîâèùåì, ó ÿêîìó âîíà ôóíêö³îíóâàòèìå; ïðî-
ñòîòà (ùîäî ñóá’ºêòà, ÿêèé ñòâîðþº àáî çàñòîñî-
âóº ìîäåëü) – ÷èì ïðîñò³øà ìîäåëü, òèì áëèæ÷à 
âîíà äî çìîäåëüîâàíî¿ ðåàëüíîñò³, é òèì çðó÷í³-
øà âîíà äëÿ âèêîðèñòàííÿ; àäåêâàòí³ñòü (ùîäî 
îá’ºêòà, ÿêèé âîíà ìîäåëþº) – ïîâíîòà, òî÷í³ñòü ³ 
³ñòèíí³ñòü ìîäåë³ äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíî¿ ö³ë³ 
[12, c. 199–200];

– ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà ìîäåëü íàéá³ëü-
øå â³äïîâ³äàº çàâäàííÿì äîñë³äæåííÿ é ´ðóíòóº-
òüñÿ íà ñóòí³ñíèõ çâ’ÿçêàõ ³ âçàºìîçàëåæíîñòÿõ 
ì³æ íàéâàæëèâ³øèìè êîìïîíåíòàìè ïåâíî¿ ñè-
ñòåìè; äîçâîëÿº âèä³ëèòè â îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³ 
âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ñêëàäíèêè: ìåòó, ïðèíöèïè, ï³ä-
õîäè, êîìïîíåíòè, îðãàí³çàö³éíî-ïåäàãîã³÷í³ óìî-
âè, ïåð³îäè, ôîðìè ³ ìåòîäè, êðèòåð³¿ òà ïîêàçíè-
êè, ð³âí³ ðîçâèòêó;

– îçíà÷åíà ìîäåëü º îñíîâîþ äëÿ îðãàí³çàö³¿ 
ïðîöåñó ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ â÷èòåë³â îñíîâ 
çäîðîâ’ÿ é, îäíî÷àñíî, îñíîâîþ ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ 
¿õíüî¿ êîìïåòåíòíîñò³. Ìîäåëü ìàº êîíöåïòóàëü-
íèé õàðà êòåð.

Çàïðîïîíîâàíà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà ìî-
äåëü ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ â÷è-
òåë³â îñíîâ çäîðîâ’ÿ äîçâîëÿº íàì â îñâ³òíüî-
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ìó ïðîñòîð³ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ âèä³ëèòè 
âçàºìîçâ’ÿçàí³ áëîêè (ìîòèâàö³éíî-ö³ëüîâèé; êîí-
öåïòóàëüíèé (òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé); çì³ñòî-
âî-ïðîöåñóàëüíèé; ðåçóëüòàòèâíèé), êîìïîíåíòè 
òà ð³âí³ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ïå-
äàãîã³â. Êîíöåïòóàëüíå ïðèçíà÷åííÿ ìîäåë³ ïîëÿ-
ãàº â òîìó, ùîá ñëóãóâàòè îñíîâîþ ðîçâèòêó ïðî-

ôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ â÷èòåë³â îñíîâ çäîðîâ’ÿ 
â ïðîöåñ³ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿. Çä³éñíþþ÷è 
îïèñ ìîäåë³, çâåðíåìî óâàãó íà ñóòí³ñòü êîæíî-
ãî ñêëàäíèêà. Ó êîíöåïòóàëüí³é ìîäåë³ ðîçâèò-
êó ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ â÷èòåëÿ îñíîâ 
çäîðîâ’ÿ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÷îòèðè ñòðóêòóðíî-ôóíê-
ö³îíàëüíèõ áëîêè (ðèñ. 1):

-

-

:

-

-
-

-

- -

-

,
-
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-
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-

-

  Ðèñ. 1. Ìîäåëü ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ â÷èòåë³â îñíîâ çäîðîâ’ÿ 
ó ïðîöåñ³ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿

Óñïåíñüêà Â. Ì.C
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Ìîòèâàö³éíî-ö³ëüîâèé áëîê âêëþ÷àº â ñåáå: 
îá’ºêò ðîçâèòêó, ÷èì º ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíò-
í³ñòü ó÷èòåëÿ îñíîâ çäîðîâ’ÿ – àêòóàë³çîâàíà â 
³íòåãðàëüí³é çäîðîâ’ÿçáåð³ãàëüí³é êîìïåòåíòíî-
ñò³ ñèñòåìà êîìïîíåíò³â: ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíîãî, 
êîãí³òèâíîãî, îïåðàö³éíî-ä³ÿëüí³ñíîãî, êîìóí³êà-
òèâíî-ðåôëåêñèâíîãî, ùî âèçíà÷àþòü çäàòí³ñòü 
ó÷èòåëÿ âèð³øóâàòè ôàõîâ³ çàäà÷³ â îðãàí³çàö³¿ íàâ-
÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó çäîðîâ’ÿñïðÿìîâàíîãî 
çì³ñòó. Óâàãà äî äàíîãî îá’ºêòó âèçíà÷åíà ñîö³àëü-
íèì çàìîâëåííÿì ÿê ñóñï³ëüíîþ ïîòðåáîþ â ïðî-
ôåñ³éíî êîìïåòåíòíîìó â÷èòåëåâ³ îñíîâ çäîðîâ’ÿ, 
çäàòíèì çàáåçïå÷èòè ÿê³ñíèé îñâ³òí³é ïðîöåñ 
çäîðîâ’ÿñïðÿìîâàíîãî çì³ñòó, à òàêîæ ïðîôåñ³é-
íèìè ïîòðåáàìè îñîáèñòîñò³ â÷èòåëÿ äî íàáóòòÿ 
âèùîãî ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ç âè-
êëàäàííÿ îñíîâ çäîðîâ’ÿ. Ñèñòåìîóòâîðþâàëüíèì 
ïðèíöèïîì ïðîåêòóâàííÿ ö³ëåé ³ çì³ñòó ïðåäìåòà 
êîìïåòåíòíèì ó÷èòåëåì º êîìïåòåíòí³ñíèé ï³äõ³ä 
äî îñíîâ çäîðîâ’ÿ. 

Ìåòîþ ìîäåë³ âèçíà÷åíî ðîçâèòîê ñêëàäî-
âèõ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ â÷èòåë³â îñíîâ 
çäîðîâ’ÿ ó ïðîöåñ³ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿. 

Çàâäàííÿìè º êîíêðåòí³ êðîêè, ñïðÿìîâàí³ íà 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êîìïîíåíò³â ïðîôåñ³éíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³.

Êîíöåïòóàëüíèé áëîê âêëþ÷àº: ï³äõîäè, ïðèí-
öèïè, êîìïîíåíòè. Ï³äõ³ä – ñóêóïí³ñòü ñïîñî-
á³â, ïðèéîì³â ðîçãëÿäó ÷îãî-íåáóäü, âïëèâó íà 
êîãî, ùî-íåáóäü, ñòàâëåííÿ äî êîãî-, ÷îãî-íåáóäü 
[2, ñ. 969]. Ï³äõîäàìè ó ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ â÷èòåë³â îñíîâ çäîðîâ’ÿ âèçíà÷å-
í³ îñîáèñò³ñíî çîð³ºíòîâàíèé, êîìïåòåíòí³ñíèé 
³ ä³ÿëüí³ñíèé, ÿê³ ïåðåäáà÷åí³ Äåðæàâíèì ñòàí-
äàðòîì áàçîâî¿ ³ ïîâíî¿ çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè 
[5]. Âîíè ðåàë³çîâàí³ â îñâ³òí³õ ãàëóçÿõ ³ â³äîáðà-
æåí³ â ðåçóëüòàòèâíèõ ñêëàäîâèõ çì³ñòó îñâ³òè. 
Îñîáèñò³ñíî çîð³ºíòîâàíèé ï³äõ³ä çàáåçïå÷óº ðîç-
âèòîê àêàäåì³÷íèõ, ñîö³îêóëüòóðíèõ, ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ òà ³íøèõ çä³áíîñòåé. Êîìïåòåíò-
í³ñíèé ï³äõ³ä ñïðèÿº ôîðìóâàííþ êëþ÷îâèõ ³ 
ïðåäìåòíèõ êîìïåòåíòíîñòåé. Ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä 
ñïðÿìîâàíèé íà ðîçâèòîê óì³íü ³ íàâè÷îê ó÷èòå-
ëÿ, çàñòîñóâàííÿ çäîáóòèõ çíàíü ó ïðàêòè÷íèõ 
ñèòóàö³ÿõ, ïîøóê øëÿõ³â ³íòåãðàö³¿ äî ñîö³îêóëü-
òóðíîãî òà ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà. Âàæëèâèìè 
äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º òàêîæ ñèñòåìíèé ï³ä-
õ³ä, áî îá’ºêò íàøîãî äîñë³äæåííÿ ïðåäñòàâëÿºìî 
ÿê ñèñòåìíå ÿâèùå; àíäðàãîã³÷íèé, ùî âèçíà÷àº 
ñïåöèô³êó îñâ³òè äîðîñëèõ, íà ÿêó ñïðÿìîâà-
í³ íàø³ ïîøóêè; âàëåîëîã³÷íèé – çàáåçïå÷åííÿ 
çäîðîâ’ÿçáåð³ãàëüíîãî îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó âñ³õ 
ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ç îñíîâ 
çäîðîâ’ÿ. Ó â³äáîð³ òà îá´ðóíòóâàíí³ ï³äõîä³â äî 
âèâ÷åííÿ äîñë³äæóâàíîãî ÿâèùà êåðóâàëèñÿ ïîçè-
ö³ºþ ². Çèìíüî¿ [7]: ð³çí³ ï³äõîäè ó íàóö³ òà îñâ³ò³ 
íå âèêëþ÷àþòü îäèí îäíîãî, à äîïîâíþþòü ³ âäî-
ñêîíàëþþòü.

Êîíöåïòîóòâîðþâàëüí³ ïðèíöèïè ðîçâèòêó ïðî-
ôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ â÷èòåë³â îñíîâ çäîðîâ’ÿ 

óçàãàëüíþþòü âçàºìîä³þ îçíà÷åíèõ ï³äõîä³â, 
ñêëàäàþòü îñíîâí³ âèìîãè äî îá’ºêòà äîñë³äæåí-
íÿ. Ïðèíöèïàìè («îñíîâíå âèõ³äíå ïîëîæåííÿ 
áóäü-ÿêî¿ íàóêîâî¿ ñèñòåìè, òåîð³¿, ³äåîëîã³÷-
íîãî íàïðÿìó» [2, ñ.1125]) âèçíà÷åí³: ñèñòåìíî-
ñò³ – ñòâîðåííÿ òà çàáåçïå÷åííÿ ìîòèâàö³éíî-ö³-
ëüîâîãî, êîíöåïòóàëüíîãî, çì³ñòîâî-ïðîöåñóàëüíî-
ãî, ðåçóëüòàòèâíîãî áëîê³â ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ â÷èòåë³â îñíîâ çäîðîâ’ÿ; ñèñòåìà-
òè÷íîñò³ – ïîñò³éíå, ïîñë³äîâíå, íåïåðåðâíå çà-
áåçïå÷åííÿ äîñë³äæóâàíîãî ÿâèùà, äîòðèìàííÿ 
ëîã³÷íèõ çâ’ÿçê³â ó éîãî ñòðóêòóð³; íàóêîâîñò³ – 
çàáåçïå÷åííÿ â³äïîâ³äíîñò³ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ â÷èòåë³â îñíîâ çäîðîâ’ÿ ñó÷àñíî-
ìó ñòàíó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ çíàíü; äîñòóïíî-
ñò³ – âðàõóâàííÿ îñîáëèâîñòåé ïåäàãîã³â, ¿õ ³íòå-
ðåñ³â, ñóá’ºêòèâíèõ çíàíü, íà îñíîâ³ ÿêèõ âèáóäîâó-
âàòè ïðîöåñ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³; 
îïòèì³çàö³¿ – äîö³ëüí³ñòü íàâ÷àëüíèõ òà îðãàí³çà-
ö³éíèõ çàòðàò äëÿ óñâ³äîìëåíîãî, ãëèáîêîãî ðîçó-
ì³ííÿ áëèçüêèõ, â³ääàëåíèõ ³ äàëåêèõ ïåðñïåê-
òèâ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿; ö³ëåñïðÿìîâàíîñ-
ò³ – ñï³ââ³äíåñåííÿ ìåòè ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
³ç ñó÷àñíèìè ö³ëÿìè îñâ³òè; çàáåçïå÷åííÿ âì³ííÿ 
ö³ëåïîêëàäàííÿ ó ïðîôåñ³éíîìó ïåäàãîã³÷íîìó 
ðîçâèòêó â÷èòåëÿ òà íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðî-
öåñ³, ÿêèé â³í çä³éñíþº; ðåàë³çàö³ÿ îñíîâíèõ ëà-
íîê çàñâîºííÿ çíàíü (â³ä ñïðèéìàííÿ íàâ÷àëüíî¿ 
³íôîðìàö³¿ äî âèêîðèñòàííÿ çíàíü íà ïðàêòèö³); 
àêòèâíîñò³ – çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëüí³ñíîãî ñòàâëåííÿ 
äî ïðîöåñó â³äïðàöþâàííÿ âì³íü ³ íàâè÷îê, íåîá-
õ³äíèõ ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ ç îñíîâ çäîðîâ’ÿ; 
çàëó÷åííÿ àêòèâíèõ ìåòîä³â âçàºìîä³¿, ãðóïîâî¿ 
òà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðîáîòè; çàáåçïå÷åííÿ ³íòåðàêö³¿, 
ñï³âðîá³òíèöòâà ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî 
ïðîöåñó; ðåôëåêñ³¿ – óñâ³äîìëåííÿ âëàñíî¿ ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ¿¿ êðèòè÷íèé àíàë³ç, âèçíà÷åí-
íÿ øëÿõ³â ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíîãî ð³â-
íÿ; çäîðîâ’ÿçáåð³ãàëüíî¿ ïåäàãîã³êè – ñòâîðåííÿ 
íàëåæíèõ äëÿ êîæíîãî ç³ ñêëàäîâèõ çäîðîâ’ÿ óìîâ 
äëÿ âñ³õ ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó.

Êîíöåïòóàëüíèì áëîêîì îçíà÷åí³ òàêîæ êîìïî-
íåíòè ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ â÷èòåë³â îñíîâ 
çäîðîâ’ÿ – ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíèé (ñïðÿìîâàí³ñòü 
íà ïðîôåñ³þ òà íà çäîðîâ’ÿ ÿê ö³íí³ñíî-ñìèñëî-
âèé îð³ºíòèð); êîãí³òèâíèé (çíàííÿ); îïåðàö³éíî-
ä³ÿëüí³ñíèé (óì³ííÿ, íàâè÷êè); êîìóí³êàòèâíî-
ðåôëåêñèâíèé (çäàòí³ñòü äî êîìóí³êàö³¿ òà ñàìî-
àíàë³çó), ÿê³ º ¿¿ ñóòí³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè.

Çì³ñòîâî-ïðîöåñóàëüíèé áëîê ñïðÿìîâàíèé íà 
ðåàë³çàö³þ ïåð³îä³â ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ â÷èòåë³â îñíîâ çäîðîâ’ÿ (êóðñîâîãî, 
ì³æêóðñîâîãî), ñóïðîâ³ä ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
â÷èòåë³â. Ó ðîçðîáëåí³é ìîäåë³ ÿäðîì îðãàí³çà-
ö³éíîãî, íàâ÷àëüíîãî òà íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî çà-
áåçïå÷åííÿ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
â÷èòåë³â îñíîâ çäîðîâ’ÿ º ëàáîðàòîð³ÿ ç ïðîáëåì 
çäîðîâ’ÿçáåð³ãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (äàë³ – Ëàáîðàòî-
ð³ÿ) â çàêëàäàõ îñâ³òè Ñóìñüêîãî îáëàñíîãî ³íñòè-
òóòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè (ÑÎ²ÏÏÎ). 

Óñïåíñüêà Â. Ì.C
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Ðåàë³çàö³ÿ çì³ñòîâî-ïðîöåñóàëüíîãî áëîêó ìî-
äåë³ ðîçðàõîâàíà íà âñ³õ ð³âíÿõ ï³äâèùåííÿ 
êâàë³ô³êàö³¿ (îáëàñíîìó, ðàéîííîìó (ì³ñüêîìó), 
øê³ëüíîìó). Ïîëîæåííÿì ïðî Ëàáîðàòîð³þ ïå-
ðåäáà÷åíî, ùî äî ïðîöåñó ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ â÷èòåë³â îñíîâ çäîðîâ’ÿ çàëó÷åí³ 
íàâ÷àëüíèé, ìåòîäè÷íèé, íàóêîâèé òà îðãàí³çà-
ö³éíèé ïîòåíö³àë ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêîãî 
ñêëàäó ÑÎ²ÏÏÎ (êàôåäðè, íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèé 
â³ää³ë). Íèìè çàáåçïå÷óºòüñÿ ðîçâèòîê ïðîôå-
ñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ â÷èòåë³â îñíîâ çäîðîâ’ÿ ó 
êóðñîâèé ïåð³îä ÷åðåç íàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü òà ó 
ì³æêóðñîâèé ïåð³îä – ÷åðåç íàóêîâó, ìåòîäè÷íó, 
îðãàí³çàö³éíó ä³ÿëüí³ñòü. 

Ñòðóêòóðíèìè ï³äðîçä³ëàìè Ëàáîðàòîð³¿ º ÐÌÊ 
(ÌÌÊ) (ìåòîäè÷í³ êàá³íåòè (öåíòðè) â³ää³ë³â 
(óïðàâë³íü) îñâ³òè ðàéäåðæàäì³í³ñòðàö³é, ì³ñüê-
âèêîíêîì³â (ì³ñüêèõ ðàä)) (ìåòîäèñòè ç îñíîâ 
çäîðîâ’ÿ òà çäîðîâ’ÿçáåð³ãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³; âè-
õîâíî¿ ðîáîòè; ïðàêòè÷í³ ïñèõîëîãè); ðàéîíí³ 
òà ì³ñüê³ ìåòîäè÷í³ îá’ºäíàííÿ â÷èòåë³â îñíîâ 
çäîðîâ’ÿ, Øêîëè ³ Öåíòðè çäîðîâ’ÿ â çàãàëüíî-
îñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ), äî ÿêèõ çàëó÷åí³ 
ïåäàãîã³÷í³ êîëåêòèâè òà ïåäàãîãè, ÿê³, çä³éñíþþ-
÷è ìåòîäè÷íó, îðãàí³çàö³éíó ä³ÿëüí³ñòü, çàáåçïå-
÷óþòü ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ â÷è-
òåë³â îñíîâ çäîðîâ’ÿ ó ì³æêóðñîâèé ïåð³îä.

Ó êóðñîâ³é ï³äãîòîâö³ (î÷íî-äèñòàíö³éíà ôîðìà 
òà åêñïðåñ-êóðñè) âèêîðèñòîâóþòüñÿ òðàäèö³éí³ 
ôîðìè ðîáîòè – àóäèòîðí³ çàíÿòòÿ, êîíôåðåíö³¿ ç 
îáì³íó äîñâ³äîì, êðóãë³ ñòîëè, ïåäàãîã³÷íà ïðàê-
òèêà òà ³ííîâàö³éí³ – òðåí³íãè, êîíñòðóþâàííÿ 
óðîêó-òðåí³íãó, ñòâîðåííÿ âëàñíîãî ïðîôåñ³éíîãî 
ïîðòôîë³î. 

Íà ðàéîííîìó (ì³ñüêîìó) ð³âí³ ó ìåòîäè÷-
í³é ðîáîò³ ÐÌÊ (ÌÌÊ), ä³ÿëüíîñò³ ìåòîäè÷íèõ 
îá’ºäíàíü, øê³ë îñîáëèâå ì³ñöå íàëåæèòü ñåì³-
íàðàì (ïðîáëåìíèì, ïîñò³éíî-ä³þ÷èì, íàóêîâî-
ïðàêòè÷íèì, ñåì³íàðàì-ïðàêòèêóìàì), íàóêî-
âî-ïðàêòè÷íèì êîíôåðåíö³ÿì, òâîð÷èì ãðóïàì, 
Øêîëàì (ìîëîäîãî â÷èòåëÿ, ïåðåäîâîãî ïåäàãîã³÷-
íîãî äîñâ³äó, ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³), êîíêóð-
ñàì, ìàéñòåð-êëàñàì, êðóãëèì ñòîëàì, â³äêðèòèì 
óðîêàì. Óïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíèõ ôîðì ìåòî-
äè÷íî¿ ðîáîòè – êîîðäèíóâàííÿ Øê³ë (Öåíòð³â) 
çäîðîâ’ÿ, òðåí³íã³â, ðåôðåø-ñåì³íàð³â, ïðîôåñ³é-
íîãî ïîðòôîë³î äîïîìàãàº âïðîâàäæåííþ ³ííîâà-
ö³éíèõ òåõíîëîã³é â îñâ³òí³é ïðîöåñ. 

Âèêîðèñòîâóþòüñÿ ð³çí³ ³íòåðàêòèâí³ ìåòîäè 
(ïðîåêòè, ñóïåðâ³ç³ÿ, êîíñòðóþâàííÿ óðîêó-òðå-
í³íãó, çàñòîñóâàííÿ êîó÷èíãó, êåéñ-ìåòîä, ïîðò-
ôîë³î, êàðòà ³ øêàëà ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ) òà 
íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷í³ ðåñóðñè íà äðóêîâàíèõ òà 
åëåêòðîííèõ íîñ³ÿõ, ìóëüòèìåä³éí³ âàëåîëîã³÷í³ 
çàñîáè òà ðåñóðñè (ñàéò ÑÎ²ÏÏÎ, Ïîðòàë ïðåâåí-
òèâíî¿ îñâ³òè).

Ð³çí³ ôîðìè òà ìåòîäè ä³ÿëüíîñò³ ç ïåäàãîãà-
ìè, ïåðåäáà÷åí³ çì³ñòîâî-ïðîöåñóàëüíèì áëîêîì, 
ñïðÿìîâàí³ íà ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ äî ïðîôåñ³¿ 
â÷èòåëÿ îñíîâ çäîðîâ’ÿ, íàáóòòÿ çíàíü, óì³íü, íà-

âè÷îê ç ìåòîäèêè éîãî âèêëàäàííÿ, ðîçâèòîê êî-
ìóí³êàòèâíî-ðåôëåêñèâíèõ óì³íü ó÷èòåë³â, ¿õí³õ 
³íòåðåñ³â, ñõèëüíîñòåé, çä³áíîñòåé. 

Ñàìîîñâ³òà – êåðîâàíà Ëàáîðàòîð³ºþ òà ÐÌÊ 
(ÌÌÊ) ³ ìåòîäè÷íèìè îá’ºäíàííÿìè ä³ÿëüí³ñòü 
ó÷èòåë³â îñíîâ çäîðîâ’ÿ ³ç ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ùî 
çàáåçïå÷óº íàñòóïí³ñòü, ïîñë³äîâí³ñòü ï³ñëÿäèï-
ëîìíî¿ îñâ³òè ïåäàãîãà.

Îðãàí³çàö³éíî-ïåäàãîã³÷í³ óìîâè ðåàë³çàö³¿ ìî-
äåë³ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ â÷èòå-
ë³â îñíîâ çäîðîâ’ÿ ïåðåäáà÷àþòü: îðãàí³çàö³éíó 
ìîäåðí³çàö³þ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ â÷èòåë³â; 
ñòðóêòóðóâàííÿ éîãî çì³ñòó â³äïîâ³äíî äî çàïè-
ò³â ³ ïîòðåá ó÷èòåë³â; çàñòîñóâàííÿ ³íòåðàêòèâ-
íèõ òåõíîëîã³é âèâ÷åííÿ ìåòîäèêè òà âèêëàäàí-
íÿ îñíîâ çäîðîâ’ÿ, ñïðÿìîâàíèõ íà ðîçâèòîê 
çäîðîâ’ÿçáåð³ãàëüíèõ êîìïåòåíö³é ó÷àñíèê³â íà-
â÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó. 

Ðåçóëüòàòèâíèé áëîê âêëþ÷àº ä³àãíîñòóâàííÿ 
äèíàì³êè ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
â÷èòåë³â îñíîâ çäîðîâ’ÿ. Âîëîä³ííÿ â÷èòåëÿìè 
êîæíèì êðèòåð³ºì ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
îö³íþºòüñÿ çà ïåâíèìè ä³àãíîñòè÷íèìè ìåòîäèêà-
ìè. Âèçíà÷åííÿ êðèòåð³¿â ³ â³äïîâ³äíèõ ¿ì ïîêàç-
íèê³â, ùî ä³àãíîñòóþòüñÿ, çä³éñíåíî â³äïîâ³äíî 
äî êîìïîíåíò³â ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³. Äëÿ 
ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíîãî êîìïîíåíòà – êðèòåð³é 
âèçíà÷åíî ÿê «óìîòèâîâàí³ñòü íà ïðîôåñ³þ â÷è-
òåëÿ îñíîâ çäîðîâ’ÿ» ç ïîêàçíèêàìè: íàÿâí³ñòü 
ïðîôåñ³éíèõ ìîòèâ³â; ïðàãíåííÿ äîñÿãàòè âèñî-
êèõ ðåçóëüòàò³â ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³; íàÿâ-
í³ñòü ö³íí³ñíèõ óñòàíîâîê íà çäîðîâ’ÿ. Äëÿ êîãí³-
òèâíîãî êîìïîíåíòà êðèòåð³ºì º «ñôîðìîâàí³ñòü 
ñèñòåìè ôàõîâèõ çíàíü» ³ç ïîêàçíèêîì – ôàõîâ³ 
çíàííÿ. Äëÿ îïåðàö³éíî-ä³ÿëüí³ñíîãî êîìïîíåíòà 
âèçíà÷åíî êðèòåð³é «ñôîðìîâàí³ñòü îïåðàö³éíî-
ä³ÿëüí³ñíèõ óì³íü ³ íàâè÷îê ç ìåòîäèêè âèêëà-
äàííÿ îñíîâ çäîðîâ’ÿ» ç ïîêàçíèêàìè: êîìïåòåíò-
íîñò³ âèêëàäàííÿ ñó÷àñíîãî óðîêó îñíîâ çäîðîâ’ÿ; 
çäîðîâ’ÿçáåð³ãàëüíà ä³ÿëüí³ñòü ó÷èòåëÿ îñíîâè 
çäîðîâ’ÿ. Êîìóí³êàòèâíî-ðåôëåêñèâíèé êîìïî-
íåíò ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ â÷èòåë³â îñíîâ 
çäîðîâ’ÿ âèçíà÷åíî êðèòåð³ºì «ñôîðìîâàí³ñòü êî-
ìóí³êàòèâíî-ðåôëåêñèâíèõ óì³íü» ç ïîêàçíèêà-
ìè: êîìóí³êàòèâí³ òà îðãàí³çàòîðñüê³ çä³áíîñò³; 
âì³ííÿ ä³àëîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ; çäàòí³ñòü äî ñà-
ìîàíàë³çó.

Ïðîöåñ ðîçâèòêó õàðàêòåðèçóºòüñÿ ä³àëåêòè÷-
íî; ÷åðåç ð³âí³ ìàºìî çìîãó ï³çíàòè îá’ºêò íàøîãî 
äîñë³äæåííÿ. Ð³âí³ – âèñîêèé (òâîð÷èé), äîñòàò-
í³é (ïðîäóêòèâíèé), ñåðåäí³é (ðåïðîäóêòèâíèé), 
íèçüêèé (ðåöåïòèâíèé) ðîçêðèâàþòü êîìïëåêñ õà-
ðàêòåðèñòèê ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ â÷èòåë³â 
îñíîâ çäîðîâ’ÿ. Ðåçóëüòàòîì åôåêòèâíîãî âïðîâàä-
æåííÿ ìîäåë³ º ïåðåõ³ä íà âèùèé ð³âåíü ðîçâèò-
êó ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ â÷èòåë³â îñíîâ 
çäîðîâ’ÿ.

Âèñíîâêè. Âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó ìîäåëþâàí-
íÿ äîïîìîãëî ñòâîðèòè çðàçîê äîñë³äæóâàíîãî 
îá’ºêòà – ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
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â÷èòåë³â îñíîâ çäîðîâ’ÿ, ïåðåäáà÷èòè éîãî ñòðóê-
òóðó, âëàñòèâîñò³, âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ åëåìåíòà-
ìè. Îïèñ ìîäåë³ ðîçêðèâàº åòàïí³ñòü çä³éñíþâà-
íî¿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âèð³øàëüíî¿ 
âàãè äëÿ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
â÷èòåë³â îñíîâ çäîðîâ’ÿ íàáóâàº ìîòèâàö³éíî-ö³-
ëüîâèé áëîê, äåòåðì³íîâàíèé ñîö³àëüíèì çàìîâ-
ëåííÿì íà êîìïåòåíòíîãî â÷èòåëÿ îñíîâ çäîðîâ’ÿ, 
ïðîôåñ³éíèìè ïîòðåáàìè îñîáèñòîñò³ â÷èòåëÿ 
òà êîìïåòåíòí³ñíèì ï³äõîäîì äî îñíîâ çäîðîâ’ÿ. 
Êîíöåï òóàëüíèé áëîê ìîäåë³, îïèñóþ÷è ï³äõîäè, 
ïðèíöèïè, êîìïîíåíòè, ³ìïë³öèòíî ðîçêðèâàº 
ñìèñë ëîã³êî-àíàë³òè÷íèõ ä³é ³ ïðè÷èííî-íàñë³ä-
êîâèõ çâ’ÿçê³â ó äîñë³äæóâàíîìó îá’ºêò³. Ïðîöå-
ñóàëüíî-çì³ñòîâèé áëîê ìîäåë³ åêñïë³öèòíî, â³ä-
êðèòî é äîñòóïíî çîâ í³øíüîìó ñïîñòåðåæåííþ 
îêðåñëþº íåîáõ³äí³ òà äîñòàòí³ óìîâè ðîçâèòêó 
äîñë³äæóâàíîãî ÿâèùà, ³íôîðìàö³éíî-ìåòîäè÷-
íî íàñè÷åíîãî é òðèâàëîãî ó ñâîºìó ðîçâèòêó. 
Ñàìå â³í âèçíà÷àº ñóòí³ñòü äîñë³äæóâàíîãî ïðî-
öåñó, çä³éñíþâàíîãî â ð³çí³ ïåð³î äè ÏÏÎ â÷èòåë³â 
îñíîâ çäîðîâ’ÿ. Ðåçóëüòàòèâíèé áëîê, ìàðêîâàíèé 
êðèòåð³ÿìè òà ð³âíÿìè ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ â÷èòåë³â îñíîâ çäîðîâ’ÿ, ñëóãóº ðîç-
êðèòòþ åôåêòèâíîñò³ ðåàë³çàö³¿ ðîçðîáëåíî¿ òà îá-
´ðóíòîâàíî¿ ìîäåë³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ñïðÿìî-
âóþòüñÿ íà âïðîâàäæåííÿ îðãàí³çàö³éíî-ïåäàãî-
ã³÷íèõ óìîâ, îçíà÷åíèõ ìîäåëëþ, ä³ºâ³ñòü ÿêèõ 

âèçíà÷àº åôåêòèâí³ñòü ðåàë³çàö³¿ ìîäåë³ ðîçâèò-
êó ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ â÷èòåë³â îñíîâ 
çäîðîâ’ÿ. 
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Îñóùåñòâëåíî îïèñàíèå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé ìîäåëè ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ó÷èòåëåé îñíîâ 
çäîðîâüÿ. Îíà ïîçâîëÿåò â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè âûäåëèòü âçàèìîäåéñòâèå áëîêîâ, êîìïîíåí-
òû è óðîâíè ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ïåäàãîãîâ. Êîíöåïòóàëüíîå íàçíà÷åíèå ìîäåëè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû 
ñëóæèòü îñíîâîé ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ó÷èòåëåé îñíîâ çäîðîâüÿ â ïðîöåññå ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè.
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Uspens’ka V.N. The model of professional competence development of health basics teachers in the training process. 

The article deals with the structural-functional model of the professional competence development of the Health Basics 
teachers. It allows to highlight the interaction of blocks, components and levels of the teachers’ professional competence development 
in postgraduate training. The conceptual purpose of the model is to serve as a basis for the professional competence development of 
the health basics teachers during the training process.
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