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À Íà ï³äñòàâ³ âëàñíîãî äîñë³äæåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîäèê àíàë³çó ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ (ÀÑÂ), ðîçðîáëåíó Å.Ã. Åé-
äåì³ëëåðîì ³ Â.Â. Þñòèöüêèì, à òàêîæ ïðîåêòèâíèõ ìåòîäèê «Ê³íåòè÷íèé ìàëþíîê ñ³ì’¿» òà «Òðè äåðåâà» âèÿâëåí³ ôàê-
òîðè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ä³òåé ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ. Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ äàâ 
ìîæëèâ³ñòü ñòâåðäæóâàòè, ùî íåãàòèâíå ñïðèéíÿòòÿ äèòèíîþ ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ ñ³ìåéíî¿ ñèòóàö³¿, â³äñóòí³ñòü 
åìîö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ÷ëåíàìè ñ³ì’¿, â³ä÷óòòÿ íåïðèéíÿòòÿ òà â³äòîðãíåííÿ äèòèíè ç áîêó äîðîñëèõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿ îáóìîâëþº 
íå ëèøå ïðîÿâè àãðåñ³¿, à é ôîðìóâàííÿ àãðåñèâíèõ ìîäåëåé ïîâåä³íêè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðîçóìîâà â³äñòàë³ñòü, àãðåñèâíà ïîâåä³íêà, âïëèâ ñ³ì’¿, ôàêòîðè âïëèâó, ñ³ìåéíà ñèòóàö³ÿ, âíóòð³øíüîñ³ìåéí³ ñòî-
ñóíêè.

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Ñ³ì’ÿ º îäíèì ³ç ñî-
ö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â, ïñèõîëîã³÷íà ñóòí³ñòü ÿêîãî 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ó áàãàòüîõ äîñë³äæåííÿõ. Óêëàä ñ³-
ìåéíîãî æèòòÿ, âçàºìèíè ì³æ ÷ëåíàìè ñ³ì’¿ ñïðàâ-
ëÿþòü çíà÷íèé âïëèâ íà ïñèõîñîö³àëüíèé ðîçâèòîê 
äèòèíè. Íà íàøó äóìêó, îðãàí³çàö³ÿ åôåêòèâíî¿ 
âçàºìîä³¿ áàòüê³â ³ ä³òåé º âàæëèâèì ôàêòîðîì, ùî 
ïåðåøêîäæàº ôîðìóâàííþ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ó 
ä³òåé ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ. Ïîðóøåííÿ âçàºìî-
ä³¿ ïðîâîêóº ó ä³òåé ïîÿâó òðèâîãè, ñòðàõó, ïî÷óòòÿ 
íåçàõèùåíîñò³ òîùî, ùî â ñâîþ ÷åðãó âïëèâàº íà 
ð³âåíü àãðåñèâíîñò³ ä³òåé ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ. 
Òå, ùî äèòèíà â äèòÿ÷³ ðîêè çäîáóâàº â ðîäèí³, âîíà 
çáåð³ãàº ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ. Âàæëèâ³ñòü ðîäè-
íè ÿê ³íñòèòóòó âèõîâàííÿ çóìîâëåíà òèì, ùî â í³é 
äèòèíà ïåðåáóâàº ïðîòÿãîì çíà÷íî¿ ÷àñòèíè ñâîãî 
æèòòÿ, ³ çà òðèâàë³ñòþ ñâîãî âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü 
æîäåí ç ³íñòèòóò³â âèõîâàííÿ íå ìîæå çð³âíÿòèñÿ 
ç ðîäèíîþ.

Ñòàíîâëåííÿ ÿê ïîçèòèâíèõ, òàê ³ íåãàòèâíèõ 
ðèñ, ïðÿìî çàëåæèòü â³ä ñòèëþ áàòüê³âñüêîãî âè-
õîâàííÿ (ð³âíîþ ì³ðîþ é áàòüê³âñüêîãî, ³ ìàòåðèí-
ñüêîãî), â³ä õàðàêòåðó é ê³ëüêîñò³ äèñöèïë³íàðíèõ 
ñòÿãíåíü ³ ïîêàðàíü. Ñòèëü ³ ïîâåä³íêà áàòüê³â – öå 
â³äíîñíà ñò³éê³ñòü ö³ëåé, ä³é ³ ðåàêö³é äîðîñëîãî, 
ñïðÿìîâàíèõ íà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Ì. Ì³ä, âèâ÷àþ÷è 
ïðèì³òèâí³ ñï³âòîâàðèñòâà, çðîáèëà äóæå ö³êàâ³ 
ñïîñòåðåæåííÿ. Ó òèõ ñï³âòîâàðèñòâàõ, äå äèòèíà 
ìàº íåãàòèâíèé äîñâ³ä, ÿê ïðàâèëî, ôîðìóþòüñÿ íå-
ãàòèâí³ ðèñè îñîáèñòîñò³. Ó ðåçóëüòàò³ ôîðìóþòüñÿ 
òàê³ ÿêîñò³, ÿê òðèâîæí³ñòü, ï³äîçð³ë³ñòü, ñèëüíà 
àãðåñèâí³ñòü, åãî¿çì ³ æîðñòîê³ñòü [7].

O.O. Áîäàëüîâ ââàæàº, ùî îö³íêà äèòèíîþ ³íøî¿ 
ëþäèíè ³ éîãî ä³é º ïðîñòèì ïîâòîðåííÿì îö³íêè 
àâòîðèòåòíèì äëÿ äèòèíè äîðîñëèì. Çâ³äñè áàòüêè 
º åòàëîíîì, çà ÿêèì ä³òè çâ³ðÿþòü ³ áóäóþòü ñâîþ 
ïîâåä³íêó. Ïåðåäàþ÷è ñîö³àëüíî êîðèñíèé äîñâ³ä, 
áàòüêè ïåðåäàþòü ³ íåãàòèâí³ éîãî ñòîðîíè, ùî º 

äóæå åìîö³éíî çàðÿäæåíèì «êåð³âíèöòâîì äî ä³¿». 
Íå ìàþ÷è ñâîãî îñîáèñòîãî äîñâ³äó, äèòèíà íå â 
çìîç³ ñï³ââ³äíåñòè ïðàâèëüí³ñòü ìîäåëåé ïîâåä³íêè, 
ùî íàâ’ÿçóþòü, ç îá’ºêòèâíîþ ðåàëüí³ñòþ [2].

Ð³çí³ àâòîðè âèä³ëÿþòü ð³çí³ òèïè íåáëàãîïîëó÷-
íèõ ðîäèí, äå ç’ÿâëÿþòüñÿ ä³òè ç â³äõèëåííÿìè 
ó ïîâåä³íö³. Ö³ êëàñèô³êàö³¿ íå ñóïåðå÷àòü, à äî-
ïîâíþþòü, ³íîä³ ïîâòîðþþ÷è îäíà îäíó.

Ã.Ã. Áî÷êàðüîâà âèä³ëÿº òàê³ òèïè íåáëàãîïîëó÷-
íèõ ðîäèí:

– ðîäèíè ç íåáëàãîïîëó÷íîþ åìîö³éíîþ àòìîñôå-
ðîþ, äå áàòüêè íå ò³ëüêè áàéäóæ³, à é ãðóá³, íåïî-
âàæí³ ñòîñîâíî ñâî¿õ ä³òåé;

– ðîäèíè, ó ÿêèõ â³äñóòí³ åìîö³éí³ êîíòàêòè ì³æ 
¿¿ ÷ëåíàìè, áàéäóæ³ñòü äî ïîòðåá äèòèíè ïðè çîâí³ 
áëàãîïîëó÷íèõ ñòîñóíêàõ. Äèòèíà â òàêèõ âèïàä-
êàõ ïðàãíå çíàéòè åìîö³éíî çíà÷óù³ ñòîñóíêè ïîçà 
ðîäèíîþ;

– ðîäèíè ç íåçäîðîâîþ ìîðàëüíîþ àòìîñôåðîþ, äå 
äèòèí³ ïðèùåïëþþòüñÿ ñîö³àëüíî-íåáàæàí³ ïîòðå-
áè é ³íòåðåñè, âîíà âòÿãóºòüñÿ â àìîðàëüíèé ñïîñ³á 
æèòòÿ [3]. 

².Â. Äóáðîâ³íà ÿê çíà÷óùèé ÷èííèê ðèçèêó âèä³-
ëÿº äèñãàðìîí³éíó ðîäèíó [5]. Öå ïîíÿòòÿ ì³ñòèòü 
ó ñîá³ ê³ëüêà ð³çíîð³äíèõ âàð³àíò³â ïñèõîëîã³÷íîãî 
íåáëàãîïîëó÷÷ÿ:

 – ðîäèíè, â ÿê³é îäèí ³ç ÷ëåí³â ñòðàæäàº íåð-
âîâî-ïñèõ³÷íèì ðîçëàäîì àáî õ³ì³÷íîþ çàëåæí³ñòþ. 
Äî ñïàäêîâîãî ÷èííèêà, ùî ðîáèòü éìîâ³ðí³øèì 
âèíèêíåííÿ ðîçëàä³â ó ä³òåé, äîäàþòüñÿ íåïåðåä-
áà÷óâàí³ñòü ñ³ìåéíî¿ ñèòóàö³¿;

– äèñãàðìîí³éí³ ðîäèíè, äå îñíîâíîþ ïðîáëåìîþ 
º ñòîñóíêè ì³æ ÷ëåíàìè ðîäèíè;

– ðîäèíè, ó ÿêèõ ïðàêòèêóºòüñÿ íåïðàâèëüíèé 
òèï âèõîâàííÿ.

À.Å. Ëè÷êî âèä³ëÿº òèïè ðîäèí íà îñíîâ³ õàðàê-
òåðèñòèêè íåáëàãîïîëó÷íèõ ñèòóàö³é:

– ã³ïåðîï³êà ð³çíèõ ñòóïåí³â: â³ä áàæàííÿ áóòè 
ñï³âó÷àñíèêîì óñ³õ ïðîÿâ³â âíóòð³øíüîãî æèòòÿ 
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ä³òåé (éîãî äóìîê, ïî÷óòò³â, ïîâåä³íêè) äî ñ³ìåé-
íî¿ òèðàí³¿; çàéâà òóðáîòà ïðî äèòèíó, íàäì³ðíèé 
êîíòðîëü çà âñ³ì éîãî æèòòÿì, çàñíîâàíèé íà ò³ñíî-
ìó åìîö³éíîìó êîíòàêò³, ùî ïðèçâîäèòü äî ïàñèâ-
íîñò³, íåñàìîñò³éíîñò³, òðóäíîù³â ó ñï³ëêóâàíí³ ç 
îäíîë³òêàìè;

– ã³ïîîï³êà, ùî íåð³äêî ïåðåõîäèòü ó áåçíàäçîð-
í³ñòü, êîëè ä³òÿì äîçâîëÿºòüñÿ ðîáèòè âñå, ùî ¿ì 
ñïàëî íà äóìêó, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî ïîâåä³íêà ñòàº 
íåêîíòðîëüîâàíîþ;

– ñèòóàö³ÿ, ùî ñòâîðþº «êóìèðà» ðîäèíè – ïî-
ñò³éíà óâàãà äî áóäü-ÿêîãî ñïîíóêàííÿ äèòèíè é íå-
ïîì³ðíà ïîõâàëà çà äîñèòü ñêðîìí³ óñï³õè;

– ñèòóàö³ÿ, ùî ñòâîðþº «ïîïåëþøîê» ó ðîäèí³ – 
ç’ÿâèëîñÿ áàãàòî ðîäèí, äå áàòüêè ïðèä³ëÿþòü áàãà-
òî óâàãè ñîá³ é ìàëî ä³òÿì [6].

Îòæå, ôîðìóâàííÿ àãðåñèâíèõ òåíäåíö³é ó ä³òåé 
â³äáóâàºòüñÿ äåê³ëüêîìà øëÿõàìè:

– áàòüêè çàîõî÷óþòü àãðåñ³þ ó ñâî¿õ ä³òÿõ áåçïî-
ñåðåäíüî, àáî ïîêàçóþòü ïðèêëàä ÷è ìîäåëü â³äïî-
â³äíî¿ ïîâåä³íêè ñòîñîâíî äî ³íøèõ ³ îòî÷óþ÷îãî 
ñåðåäîâèùà;

– áàòüêè êàðàþòü ä³òåé çà ïðîÿâ àãðåñèâíîñò³: 
áàòüêè, ÿê³ äóæå ð³äêî ñòðèìóþòü àãðåñ³þ ó ñâî¿õ 
ä³òåé, âèõîâóþòü ó äèòèí³ íàäì³ðíó àãðåñèâí³ñòü;

– áàòüêè, ÿê³ íå êàðàþòü ñâî¿õ ä³òåé çà ïðîÿâ 
àãðåñèâíîñò³, íàé³ìîâ³ðí³øå, âèõîâóþòü ó íèõ íàä-
ì³ðíó àãðåñèâí³ñòü;

– áàòüêàì, ÿê³ ðîçóìíî ñòðèìóþòü àãðåñ³þ ó ñâî¿õ 
ä³òåé, ÿê ïðàâèëî, âäàºòüñÿ âèõîâàòè âì³ííÿ âîëî-
ä³òè ñîáîþ â ñèòóàö³ÿõ, ùî ïðîâîêóþòü àãðåñèâíó 
ïîâåä³íêó.

Â.².Ãàðáóçîâ âèä³ëèâ òðè òèïè íåãàòèâíèõ ñòîñóí-
ê³â áàòüê³â ³ äèòèíè:

– òèï À – íåâèçíàííÿ (íåïðèéíÿòòÿ äèòèíè, äå-
ìîíñòðàö³ÿ íåäîáðîçè÷ëèâîãî ñòàâëåííÿ).

– òèï Á – ã³ïåðñîö³àë³çàö³ÿ (íàäòî âèìîãëèâå 
ñòàâ ëåííÿ: íàäì³ðíà êðèòèêà, ïðèñê³ïëèâ³ñòü, ïî-
êàðàííÿ çà íàéìåíøó ïðîâèíó);

– òèï Â – ã³ïåðîï³êà (åçîïîâå âèõîâàííÿ: íàäòî 
òóðáîòëèâå ñòàâëåííÿ, ïðè ÿêîìó äèòèíà íå ìàº 
çìîãè ñàìîñò³éíî ä³ÿòè) [4].

²ñíóº íèçêà îñîáëèâîñòåé ðîäèííèõ ñòîñóíê³â ³ 
âèõîâàííÿ, ùî ñïðèÿþòü ïîÿâ³ àãðåñèâíèõ ÿêîñòåé 
ó äèòèíè:

– íåäîë³ê òåïëà é ëàñêè ç áîêó áàòüê³â;
– íåçàö³êàâëåí³ñòü ä³òüìè, áàéäóæí³ñòü äî íèõ;
– ÿâíà â³äìîâà â³ä äèòèíè, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â íå-

óâàæíîñò³, æîðñòîêîñò³, óíèêíåíí³ êîíòàêò³â áàòü-
ê³â ç äèòèíîþ;

– â³äñóòí³ñòü àáî íåäîñòàòí³é êîíòðîëü çà äèòè-
íîþ, ïîºäíóºòüñÿ ç ïîáëàæëèâèì ñòàâëåííÿì äî 
àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ äî íå¿;

– íåïîñë³äîâí³ñòü ó çàñòîñóâàíí³ ïîêàðàíü;
– âèêîðèñòàííÿ ñóâîðèõ, ó òîìó ÷èñë³ ô³çè÷íèõ 

ïîêàðàíü.
Ðîäèíà ïîâèííà ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî çðîñòàþ÷î¿ 

íåçàëåæíîñò³ äèòèíè â ì³ðó òîãî, ÿê âîíà ãîòóº 
ñåáå äî ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ. Íàñê³ëüêè âäàëî â³ä-
áóâàºòüñÿ öå âçàºìîïðèñòîñóâàííÿ áàòüê³â ³ ìàéæå 
äîðîñëèõ ä³òåé, á³ëüøîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ñòèëþ 
áàòüê³âñüêî¿ ïîâåä³íêè ³ äèíàì³êè ðîäèíè.

Ó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ñ³ì’¿ çíà÷íà óâà-
ãà ïðèä³ëÿºòüñÿ àíàë³çó êîíôë³êòíèõ ñòîñóíê³â ³ 
ç’ÿñóâàííÿ ïðè÷èí, ùî ¿õ ïîðîäæóþòü.

Ã.Ì. Àíäðåºâà ââàæàëà, ùî äëÿ íîðìàëüíî¿ ñî-
ö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ó ñ³ì’¿ íåáåçïå÷íèì º ÿê 

ïîðóøåííÿ âçàºìèí ì³æ ïîäðóææÿì, òàê ³ ì³æ 
áàòüêàìè òà ä³òüìè [1]. Äèñãàðìîí³ÿ âçàºìèí ì³æ 
÷îëîâ³êîì òà äðóæèíîþ îñîáëèâî òîä³, êîëè âîíà 
îõîïëþº ñôåðó âèõîâàííÿ, ñòâîðþº ñèòóàö³þ, çà 
ÿêî¿ âíàñë³äîê ðîçá³æíîñòåé ó âèìîãàõ áàòüê³â äî 
ä³òåé íå çàäîâîëüíÿþòüñÿ íàëåæíèì ÷èíîì âàæ-
ëèâ³ äëÿ íîðìàëüíîãî ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ ïîòðåáè â åìîö³éíîìó êîíòàêò³, áåçïå-
ö³, ïñèõîëîã³÷íîìó çàõèñò³ òîùî. Ó êîíôë³êòíèõ 
ñ³ì’ÿõ â³äñóòí³ íåîáõ³äí³ äëÿ ðîçâèòêó äèòèíè ñòà-
á³ëüí³ íîðìè ïîâåä³íêè òà ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿. 

Ó òàêèé ñàìèé ñïîñ³á âïëèâàþòü íà âèõîâàííÿ 
ä³òåé ³ ïîðóøåííÿ âçàºìèí ì³æ áàòüêàìè òà ä³òü-
ìè. ßêùî äèòèíîþ íàäòî îï³êóþòüñÿ àáî âîíà 
çíàõîäèòüñÿ â ñèòóàö³¿ íàäì³ðíî¿ âèìîãëèâîñò³, â 
¿¿ ïñèõîñîö³àëüíîìó ðîçâèòêó ìîæóòü âèíèêíóòè 
ð³çí³ ïîðóøåííÿ, íàïðèêëàä, ïðîÿâè äåâ³àíòíî¿ ïî-
âåä³íêè, ôîðìóâàííÿ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè, ïîÿâà 
íåâðîòè÷íèõ ñòàí³â, íåâðîç³â òîùî. ßêùî æ äèòè-
íà ç ÿêèõîñü ïðè÷èí â³ä÷óæåíà â³ä áàòüê³â, â íå¿ 
òåæ ìîæóòü âèíèêíóòè ð³çíîìàí³òí³ â³äõèëåííÿ ó 
ïîâåä³íö³. Íà öå âêàçóþòü ñ³ìåéí³ ïñèõîòåðàïåâòè, 
ââàæàþ÷è, ùî äî ïîðóøåíü íîðìàëüíîãî ïåðåá³-
ãó ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó äèòèíè íàé÷àñò³øå 
ïðèç âîäÿòü ì³æîñîáîâ³ òà åìîö³éí³ ðîçëàäè. Ðîçëà-
äè ì³æîñîáîâèõ ñòîñóíê³â ó ñ³ì’¿ çóìîâëþþòü âè-
íèêíåííÿ êîíôë³êòíèõ ôîðì âçàºìîä³¿. 

Íà ôîðìóâàííÿ àãðåñèâíèõ ôîðì ïîâåä³íêè äèòè-
íè âåëèêèé âïëèâ ìàþòü óìîâè ñ³ìåéíîãî âèõîâàí-
íÿ. Á³ëüø³ñòü ä³òåé ç àñîö³àëüíèì òèïîì ïîâåä³í-
êè – öå ä³òè ³ç ñ³ìåé ç íåñò³éêèì òèïîì âèõîâàííÿ, 
ç âëàñòèâîþ äàíèì ñ³ì’ÿì áàéäóæ³ñòþ äî åìîö³é-
íîãî ñâ³òó ä³òåé ³ ¿õí³õ ³íòåðåñ³â, ïðîòèëåæí³ñòþ 
âèìîã, æîðñòîê³ñòþ ïîêàðàíü, à ³íîä³ ³ ïîâíîþ â³ä-
ñóòí³ñòþ çàáîðîí òà îáìåæåíü ç áîêó áàòüê³â. 

Ñôîðìóëþºìî îñíîâí³ ôàêòîðè âèõîâàííÿ ³ ñòèëþ 
ñï³ëêóâàííÿ ç áîêó äîðîñëèõ, íà ÿê³ ä³òè ðåàãóþòü 
íàéãîñòð³øå ³ ÿê³ ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ íàéñò³éê³-
øî¿ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ó äèòèíè ³ ñïðèÿþòü ôîð-
ìóâàííþ ó íå¿íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â:

– ïðîòèëåæí³ñòü âèìîã äî äèòèíè ç áîêó áàòüê³â, 
âíàñë³äîê ÷îãî ó äèòèíè ôîðìóºòüñÿ îïîçèö³éíå 
ñòàâëåííÿ äî çîâí³øíüîãî îòî÷åííÿ;

– âëàñí³ íåãàòèâí³ åìîö³éí³ ñòàíè äîðîñëèõ ³ â³ä-
ñóòí³ñòü íàâè÷îê êîíòðîëþ ³ ñàìîðåãóëÿö³¿ ç ¿õíüî-
ãî áîêó;

– âèêîðèñòàííÿ ïîêàðàííÿ äèòèíè ÿê çàñîáó 
çíÿòòÿ äîðîñëèì âëàñíèõ íåãàòèâíèõ åìîö³é (ãí³âó, 
ðîçäðàòóâàííÿ, çëîñò³ òîùî);

– íåãàòèâíèé ñòèëü ñï³ëêóâàííÿ ç äèòèíîþ: âè-
êîðèñòàííÿ íàêàç³â, çâèíóâà÷åíü, ïîãðîç; ïîñò³éíå 
âèêîðèñòàííÿ «Òè-ïîâ³äîìëåíü» («òè íå ïðàâèëüíî 
çðîáèâ…», «ÿê òè ñì³ºø ç³ ìíîþ òàê ðîçìîâëÿòè?» 
è ò. ï.); âåðáàëüíà îáðàçà äèòèíè; ³ãíîðóâàííÿ ïî-
÷óòò³â äèòèíè, ¿¿ áàæàíü òà ³íòåðåñ³â.

Äàíèé ñòèëü ñï³ëêóâàííÿ ïðîâîêóº äèòèíó íà áî-
ðîòüáó òà ïîìñòó. Ñï³ëêóâàííÿ ç àãðåñèâíèìè ä³òü-
ìè – öå îñîáëèâà ïðîáëåìà, äëÿ âèð³øåííÿ ÿêî¿ íå-
îáõ³äí³ ïåâí³ âì³ííÿ òà íàâè÷êè ç áîêó áàòüê³â. ßê 
ïðàâèëî, áàòüêè íå âðàõîâóþòü îñîáëèâîñò³ àãðå-
ñèâíî¿ äèòèíè, ó ÿêî¿: ñëàáêî ðîçâèíóòèé êîíòðîëü 
íàä ñâî¿ìè åìîö³ÿìè; ñëàáêå óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ 
ïî÷óòò³â ³ ïî÷óòò³â ³íøèõ ëþäåé; íèçüêèé ð³âåíü 
åìïàò³¿; ñèòóàö³þ ñï³ëêóâàííÿ âîíè ñïðèéìàþòü 
íàñòîðîæåíî ³ â ïåâí³é ì³ð³ ïåðåá³ëüøóþòü ¿¿ çà-
ãðîçó, òîáòî âîíè ç ñàìîãî ïî÷àòêó íàëàøòîâàí³ íà 
áîðîòüáó.
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Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Îñîáëèâîñò³ ñ³ìåéíî-
ãî âèõîâàííÿ ³ ñòàâëåííÿ äî äèòèíè ìè âèÿâëÿëè 
çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà, ÿê³ çàïîâíþâàëè 
áàòüêè. Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ìè âèêîðèñòîâóâà-
ëè ìåòîäèêó àíàë³çó ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ (ÀÑÂ), 
ðîçðîáëåíó Å.Ã. Åéäåì³ëëåðîì òà Â.Â. Þñòèöü-
êèì. Íà îñíîâ³ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â äàíî¿ ìåòîäè-
êè âèçíà÷àº òüñÿ òèï íåïðàâèëüíîãî âèõîâàííÿ: ã³-
ïåðïðîòåêö³ÿ, ã³ïîïðîòåêö³ÿ, åìîö³éíå â³ä÷óæåííÿ, 
æîðñòîêå ñòàâëåííÿ äî äèòèíè, âèõîâàííÿ â óìîâàõ 
ï³äâèùåíî¿ ìîðàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Âêàçàí³ 
òèïè íåïðàâèëüíîãî ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ ïðèçâî-
äÿòü äî ïîÿâè ïîðóøåíü ïîâåä³íêè ³ â³äõèëåíü â 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 

Òåñò, ñïðÿìîâàíèé íà âèâ÷åííÿ âïëèâó áàòüê³â ó 
âèõîâàíí³ äèòèíè òà ïîøóêó ïîìèëîê ó áàòüê³â-
ñüêîìó âèõîâàíí³. 

Ìåòîäèêà äîçâîëÿº ä³àãíîñòóâàòè íåáàæàíèé, íå-
êîðåêòíèé âïëèâ ÷ëåí³â ñ³ì’¿ îäèí íà îäíîãî, ïîðó-
øåííÿ ïðè âèêîíàíí³ ðîëåé ó ñ³ì’¿ ³ ïîðóøåííÿ ¿¿ 
ö³ë³ñíîñò³. Äàíèé îïèòóâàëüíèê âèêîðèñòîâóºìî â 
äâîõ âàð³àíòàõ – äëÿ áàòüê³â ä³òåé ³ ï³äë³òê³â.

Íà îñíîâ³ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â äàíî¿ ìåòîäèêè âè-
çíà÷àâñÿ òèï íåïðàâèëüíîãî âèõîâàííÿ: ã³ïåðïðî-
òåêö³ÿ, ã³ïîïðîòåêö³ÿ, åìîö³éíå â³ä÷óæåííÿ, æîð-
ñòîêå ñòàâëåííÿ äî äèòèíè, âèõîâàííÿ â óìîâàõ 
ï³äâèùåíî¿ ìîðàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Âêàçàí³ 
òèïè íåïðàâèëüíîãî ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ ïðèçâî-
äÿòü äî ïîÿâè ïîðóøåíü ïîâåä³íêè ³ â³äõèëåíü â 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 

Ñåðåä áàãàòî÷èñëåííèõ ïðîåêòèâíèõ ìåòîäèê, ÿê³ 
äîçâîëÿþòü âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ âíóòð³øíüîñ³ìåé-
íèõ â³äíîñèí, äîáðå çàðåêîìåíäóâàëà ñåáå ìåòîäè-
êà «Òðè äåðåâà». Â ìàëþíêîâ³é ôîðì³ âîíà áóëà 
çàïðîïîíîâàíà øâåéöàðñüêèì ïñèõîòåðàïåâòîì 
R. J. Corboz. 

Âàæëèâî, ùî â òåñò³ «Òðè äåðåâà» ³ç ñàìîãî ïî÷àò-
êó íå ñòàâèòüñÿ çàâäàííÿ ïîð³âíþâàòè äåðåâà ç ÷ëå-
íàìè ñ³ì’¿, ÿê öå ïðàêòèêóþòü â ³íøèõ àíàëîã³÷íèõ 
òåñòàõ. Å. Êëåññìàíí ðåêîìåíäóº ñïî÷àòêó çàïðîïî-
íóâàòè äèòèí³ íàìàëþâàòè íà îäíîìó ãîðèçîíòàëü-
íî ðîçòàøîâàíîìó àðêóø³ ïàïåðó òðè áóäü-ÿêèõ 
äåðåâà, ³ ëèøå ïîò³ì ïîð³âíÿòè ¿õ ³ç ÷ëåíàìè ñ³ì’¿ 
äèòèíè. Òèì ñàìèì ÷àñòêîâî âäàºòüñÿ îá³éòè «öåí-
çóðó», ÿêà º áàð’ºðîì äëÿ ïðîíèêíåííÿ íåñâ³äîìîãî 
ìàòåð³àëó â ñâ³äîì³ñòü. Ïðè áåçïîñåðåäíüîìó ïðî-
õàíí³ ïðåäñòàâèòè áàòüê³â ó âèãëÿä³ áóäü-ÿêî¿ òâà-
ðèíè àáî äåðåâà ä³òè ÷àñòî «ïðèêðàøàþòü» îáðàç, 
ÿêèé îáðàëè ³ç-çà ïåâíî¿ «ëîÿëüíîñò³». ²íêîëè âîíè 
íàâ³òü áëîêóþòü ïîÿâó ïåâíèõ àñîö³àö³é.

Ïîð³âíþþ÷è äåðåâà ç ÷ëåíàìè ñ³ì’¿, ä³òè, ÿê ïðà-
âèëî, âèáèðàþòü ñåáå òà áàòüê³â. Àëå ³íêîëè öå 
ìîæå áóòè áðàò, ñåñòðà, áàáóñÿ, ä³äóñü àáî áóäü-ÿêà 
³íøà ëþäèíà, íàïðèêëàä, ñóñ³ä. Ó òàêîìó âèïàäêó 
â áåñ³ä³ âàæëèâî âñòàíîâèòè, ÷îìó äèòèíà îáðàëà 
ñàìå öèõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿, à ³íøèõ âèò³ñíèëà.

Óñ³ õàðàêòåðèñòèêè äåðåâ ç äîçâîëó äèòèíè ï³ä-
ïèñóâàëèñÿ ï³ä â³äïîâ³äíèì äåðåâîì íà ìàëþíêó. 
Ìè íå ïðîïîíóâàëè ä³òÿì ïîð³âíþâàòè äåðåâà ç³ 
÷ëåíàìè ñ³ì’¿, ÿê ïðîïîíóºòüñÿ ó òåñò³. Äåùî ñïðî-
ñòèâøè çàâäàííÿ, ìè ïîñòàâèëè çàïèòàííÿ «Êîìó 
ç³ ñâîº¿ ñ³ì’¿ òè á â³ääàâ áè öå äåðåâî?». 

Äîñë³äæóþ÷è îñîáëèâîñò³ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â ÿê 
îäí³º¿ ç óìîâ, ùî âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ àãðåñèâ-
íî¿ ïîâåä³íêè ó ä³òåé ³ç ëåãêèì ³ ïîì³ðíèì ñòóïå-
íåì ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³, ìè âèêîðèñòîâóâàëè 
ïðîåêòèâí³ ìåòîäèêè «Ê³íåòè÷íèé ìàëþíîê ñ³ì’¿». 

Òåñò «Ê³íåòè÷íèé ìàëþíîê ñ³ì’¿» â³äíîñèòüñÿ äî 
ïðîåêòèâíèõ ãðàô³÷íèõ ìåòîä³â. Çà éîãî ðåçóëüòà-
òàìè ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî ñóá’ºêòèâíå ïåðå-
æèâàííÿ äèòèíîþ ñ³ìåéíî¿ ñèòóàö³¿, ñòàâëåííÿ äè-
òèíè äî ÷ëåí³â ñ³ì’¿, áà÷åííÿ äèòèíè ñâîãî ì³ñöÿ â 
ñèñòåì³ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â òà îñîáëèâîñò³ ñ³ìåéíî¿ 
âçàºìîä³¿, ùî âèêëèêàþòü ó äèòèíè òðèâîãó, ñòðàõ 
÷è â³ä÷óòòÿ êîíôë³êòó. Àíàë³çóþ÷è äèòÿ÷³ ìàëþí-
êè, ìè çàñòîñîâóâàëè ÿê³ñíèé ³ ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç 
ðåçóëüòàò³â. Ïðè ê³ëüê³ñíîìó àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â 
âèêîðèñòîâóâàëè ñèñòåìó ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè, â ÿê³é 
âèçíà÷åíî 5 ñèìïîìîêîìïëåêñ³â, à ñàìå: ñïðèÿòëè-
âà ñ³ìåéíà ñèòóàö³ÿ; òðèâîæí³ñòü; êîíôë³êòí³ñòü ó 
ñ³ì’¿; ïî÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³; âîðîæ³ ñòîñóíêè ó 
ñ³ì’¿. 

Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, ä³éøëè íàñòóï-
íèõ âèñíîâê³â:

– ñïðèéíÿòòÿ ñ³ìåéíî¿ ñèòóàö³¿ ÿê ñïðèÿòëèâî¿ 
íàéâèðàæåí³øå ó ìàëþíêàõ ä³òåé äîøê³ëüíîãî 
â³êó, ó äîñë³äæóâàíèõ ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó 
ñïðèéíÿòòÿ ñ³ìåéíî¿ ñèòóàö³¿ ÿê ñïðèÿòëèâî¿ ïîð³â-
íÿíî ç äîøê³ëüíèêàìè çìåíøóºòüñÿ íà 8,5%, ó òîé 
÷àñ ÿê ó ï³äë³òê³â íà 11,4%;

– êîíôë³êòí³ñòü ³ âîðîæ³ ñòîñóíêè ó ñ³ì’¿ íàéâè-
ðàæåí³øà â ìàëþíêàõ ï³äë³òê³â ³ íàéìåíøîþ ì³-
ðîþ öå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó;

– òðèâîæí³ñòü ³ç ïðèâîäó ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â ³ ïî-
÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³, ùî ïîâ’ÿçàíî ³ç ñ³ì’ºþ íàé-
á³ëüøå ïðîÿâëÿºòüñÿ â ìàëþíêàõ ä³òåé ìîëîäøîãî 
øê³ëüíîãî â³êó.

Îòæå, ñïðèéíÿòòÿ ñ³ìåéíî¿ ñèòóàö³¿ ÿê íåñïðèÿò-
ëèâî¿, êîíôë³êòíî¿ ó ä³òåé ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ 
ç â³êîì çðîñòàº, äîñÿãàþ÷è íàéá³ëüøî¿ âèðàæåíî-
ñò³ äî ï³äë³òêîâîãî â³êó. Çâåðíåìî òàêîæ óâàãó íà 
òå, ùî ó ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó, íå çâàæàþ÷è íà 
íàéñïðèÿòëèâ³øå ñïðèéíÿòòÿ ñ³ìåéíî¿ ñèòóàö³¿, â 
ìàëþíêàõ äîñèòü âèðàæåíèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ 
òðèâîæíîñò³ ç ïðèâîäó ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â. Öå äàº 
çìîãó ïðèïóñòèòè, ùî ñ³ìåéíà ñèòóàö³ÿ º íå íà-
ñò³ëüêè ñïðèÿòëèâîþ, ÿê öå âèðàæåíî ó ìàëþíêàõ, 
÷àñò³øå çà âñå, äîøê³ëüíèêè íå â çìîç³ ïðîàíàë³çó-
âàòè îñîáëèâîñò³ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â.

ßê³ñíèé àíàë³ç äèòÿ÷èõ ìàëþíê³â áóâ ñïðÿìîâà-
íèé íà ä³àãíîñòèêó ó äèòèíè â³ä÷óòòÿ ïñèõîëîã³÷-
íîãî êîìôîðòó ó ñ³ì’¿, ñïðèéíÿòòÿ ³íòåãðàòèâíîñò³, 
çãóðòîâàíîñò³, ö³ë³ñíîñò³ ñ³ì’¿ òà ìîæëèâ³ ïðîÿâè 
àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè. 

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ íàé-
åìîö³éí³øå áëèçüêîþ ëþäèíîþ äëÿ ä³òåé ç ðîçó-
ìîâîþ â³äñòàë³ñòþ º ìàòè. Ïåðøîþ ô³ãóðó ìàòåð³ 
íàìàëþâàëî 37% äîñë³äæóâàíèõ äîøê³ëüíîãî â³êó, 
34% ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî òà 26% ï³äë³òêîâîãî. 
Ô³ãóðó áàòüêà ïåðøîþ çîáðàçèëè 12% äîøê³ëüíè-
ê³â, 7% ìîëîäøèõ øêîëÿð³â òà 5% ï³äë³òêîâîãî. 
Ïåðøèìè çîáðàæóâàëè ñåáå 24% ä³òåé äîøê³ëüíîãî 
â³êó, 21% ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî òà 22% äîñë³äæó-
âàíèõ ï³äë³òêîâîãî â³êó. Ó 5% äîøê³ëüíèê³â ïåð-
øèìè áóëè íàìàëüîâàí³ ³íø³ ÷ëåíè ñ³ì’¿ (ä³äóñü, 
áàáóñÿ, áðàò, ñåñòðà, ò³òêà, äÿäüêî). Òàêèé ïî÷àòîê 
ìàëþíêà ñ³ì’¿ áóâ òàêîæ õàðàêòåðíèé äëÿ 8% äî-
ñë³äæóâàíèõ ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó òà 9% ï³ä-
ë³òêîâîãî. 

Âàðòî òàêîæ çóïèíèòèñÿ íà òîìó, ùî ó 8% äî-
øê³ëüíèê³â, 12% ìîëîäøèõ øêîëÿð³â òà 14% 
ï³äë³òê³â äîäàòêîâî äî áàòüê³â (àáî çàì³ñòü íèõ) 
íàìàëüîâàí³ íå ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñ³ì’ºþ äîðîñë³. Òàê³ 
îñîáëèâîñò³ äèòÿ÷èõ ìàëþíê³â âêàçóþòü íà ñïðèé-
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ìàííÿ íå³íòåãðàòèâíîñò³ ñ³ì’¿, íà ïîøóê ëþäèíè, 
ÿêà çäàòíà çàäîâîëüíèòè ïîòðåáó äèòèíè â áëèçü-
êèõ åìîö³éíèõ êîíòàêòàõ.

Îñîáëèâèé ³íòåðåñ äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ïðåä-
ñòàâëÿþòü ò³ ìàëþíêè, â ÿêèõ äèòèíà íå ìàëþº ñåáå 
àáî çàì³ñòü ñ³ì’¿ ìàëþº ëèøå ñåáå. Â îáîõ âèïàäêàõ 
äîñë³äæóâàí³ íå âêëþ÷àþòü ñåáå â ñêëàä ñ³ì’¿, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü â³ä÷óòòÿ ñï³ëüíîñò³. Â³äñóò-
í³ñòü ó ìàëþíêó «ß» õàðàêòåðí³øå äëÿ ä³òåé, ÿê³ 
â³ä÷óâàþòü â³äòîðãíåííÿ òà íåïðèé íÿòòÿ ó ñ³ì’¿. Çà 
ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ 4% ä³òåé äîøê³ëüíîãî 
â³êó, 7% ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî òà 9% ï³äë³òêîâîãî 
íå çîáðàçèëè ñåáå íà ìàëþíêó ñ³ì’¿, ùî ñâ³ä÷èòü 
ïðî òå, ùî äèòèíà íå â³ä÷óâàº ñåáå ¿¿ ÷àñòèíîþ, à 
ñ³ì’þ íå ñïðèéìàº ÿê ö³ë³ñíó ñòðóêòóðó. Â³ä÷óòòÿ 
â³äòîðãíåííÿ òà íåïðèéíÿòòÿ ó ñ³ì’¿ ïåðåæèâàþòü 
6% äîñë³äæóâàíèõ äîøê³ëüíîãî â³êó, 8% ìîëîäøî-
ãî øê³ëüíîãî òà 11% ï³äë³òêîâîãî â³êó. 

²íôîðìàòèâíèì º òàêîæ çá³ëüøåííÿ ñêëàäó ñ³ì’¿, 
ùî õàðàêòåðíî äëÿ 6% äîñë³äæóâàíèõ äîøê³ëüíîãî 
â³êó, 11% ìîëîäøèõ øêîëÿð³â òà 9% îïèòóâàíèõ 
ï³äë³òêîâîãî â³êó. ßê ïðàâèëî, òàê³ îñîáëèâîñò³ çî-
áðàæåííÿ ïîâ’ÿçàí³ ç íåçàäîâîëåíèìè ïñèõîëîã³÷-
íèìè ïîòðåáàìè äèòèíè ó ñ³ì’¿. 

ßê³ñíèé àíàë³ç ìàëþíê³â äîñë³äæóâàíèõ ³ç ëåã-
êèì ³ ïîì³ðíèì ñòóïåíåì ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³ äîç-
âîëèâ òàêîæ çðîáèòè âèñíîâîê, ùî çãóðòîâàí³ñòü 
ñ³ì’¿ â³äîáðàæàþòü ó ñâî¿õ ìàëþíêàõ 42% ä³òåé äî-
øê³ëüíîãî â³êó, 34% ìîëîäøèõ øêîëÿð³â òà ëèøå 
28% ï³äë³òê³â. Îòæå, çà ðåçóëüòàòàìè íàøîãî äî-
ñë³äæåííÿ, ó ä³òåé ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ ç â³êîì 
çìåíøóºòüñÿ â³ä÷óòòÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ, ÿêå áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíå ³ç ñ³ì’ºþ, ñïðèé-
íÿòòÿ ¿¿ ³íòåãðàòèâíîñò³ òà âêëþ÷åííÿ ñåáå äî ñêëà-
äó ñ³ì’¿. 

Â³ä÷óòòÿ ðîçð³çíåíîñò³ ÷ëåí³â ñ³ì’¿, çà ðåçóëüòàòà-
ìè àíàë³çó, õàðàêòåðíå äëÿ 58% ä³òåé äîøê³ëüíîãî 
â³êó, 66% ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî òà 72% ï³äë³òêîâî-
ãî, ùî â ñâîþ ÷åðãó ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî íèçüêèé ð³-
âåíü åìîö³éíèõ çâ’ÿçê³â. Ñåðåä äàíî¿ ãðóïè äîñë³ä-
æóâàíèõ º çíà÷íà ÷àñòèíà ä³òåé, ñ³ìåéíà ñèòóàö³ÿ 
ÿêèõ ³ ñïðèéíÿòòÿ ¿¿ äèòèíîþ ïîòðåáóº çíà÷íî¿ 
óâàãè ç áîêó ïñèõîëîãà. Çîêðåìà, 13% äîøê³ëüíè-
ê³â, 16% ìîëîäøèõ øêîëÿð³â òà 17% ï³äë³òê³â ó 
ìàëþíêó çîáðàçèëè ñåáå îêðåìî â³ä ³íøèõ ÷ëåí³â 
ñ³ì’¿, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïî÷óòòÿ â³ä÷óæåíîñò³, ÿêå 
ïåðåæèâàº äèòèíà ó ñ³ì’¿. 13% äîñë³äæóâàíèõ äî-
øê³ëüíîãî â³êó, 15% ìîëîäøèõ øêîëÿð³â òà 14% 
ï³äë³òê³â â³äîêðåìèëè íà ìàëþíêó â³ä ³íøèõ ÷ëå-
í³â ñ³ì’¿ áàòüêà; 4% äîøê³ëüíèê³â, 6% äîñë³äæó-
âàíèõ ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó òà 7% ï³äë³òê³â 
íàìàëþâàëè îêðåìî ìàìó; 7% äîøê³ëüíèê³â, 9% 
ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó òà 11% ï³äë³òê³â 
íà ñâî¿õ ìàëþíêàõ îêðåìî çîáðàçèëè ³íøèõ ÷ëå-
í³â ñ³ì’¿ (çîêðåìà, áàáóñþ, ä³äóñÿ, áðàòà, ñåñòðó). 
Ö³êàâèì, íà íàø ïîãëÿä, º òàêîæ òå, ùî íà 5% 
ìàëþíêàõ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó, 8% ìîëîäøîãî 
øê³ëüíîãî òà 7% ï³äë³òêîâîãî â³êó äîñë³äæóâàí³ 
çîáðàæóâàëè ñåáå ïîðÿä ³ç ìàìîþ, â³äîêðåìëþþ-
÷è ³íøèõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿. Îòðèìàí³ â ïðîöåñ³ ÿê³ñíîãî 
àíàë³çó ðåçóëüòàòè äàëè ï³äñòàâó äëÿ íàñòóïíîãî 
âèñíîâêó: çíà÷íà ÷àñòèíà ä³òåé ³ç ëåãêèì ³ ïîì³ð-
íèì ñòóïåíåì ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³ ïåðåæèâàþòü 
â³ä÷óòòÿ ðîçð³çíåíîñò³ ÷ëåí³â ñ³ì’¿, â³ä÷óâàþ÷è ïðè 
öüîìó â³ä÷óæåííÿ â³ä ð³äíèõ ³ íåïðèéíÿòòÿ ç áîêó 
äîðîñëèõ. Ðàçîì ç òèì, ÷àñòèíà ä³òåé ïåðåæèâàþòü 
íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî íèõ ó ñ³ì’¿ ç áîêó òîãî ÷è 

³íøîãî äîðîñëîãî. 
Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ äî ïðîÿâ³â âåðáàëü-

íî¿ àãðåñ³¿ ñõèëüí³ 17% äîñë³äæóâàíèõ äîøê³ëü-
íîãî â³êó, 19% îïèòóâàíèõ ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî 
â³êó òà 21% ï³äë³òêîâîãî. 

Çàóâàæèìî, ùî çíà÷íà ÷àñòèíà äîñë³äæóâàíèõ ó 
ñâî¿õ ìàëþíêàõ â³äîáðàæàþòü âîðîæå ñòàâëåííÿ 
÷ëåíà ñ³ì’¿ äî ñåáå. Òàê, â³ä÷óòòÿ âîðîæîñò³ áàòüêà 
ïî â³äíîøåííþ äî äèòèíè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 11% 
ìàëþíê³â îïèòóâàíèõ ï³äë³òêîâîãî â³êó, 6% ìîëîä-
øèõ øêîëÿð³â òà 3% äîøê³ëüíèê³â. Ïðîÿâè âîðî-
æîñò³ ç áîêó ìàòåð³ â³äîáðàæàþòü 7% ï³äë³òê³â, 5% 
ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ³ 2% äîøê³ëüíèê³â. Âîðîæ³ñòü 
³ç áîêó ³íøèõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿ (ä³äóñÿ, áàáóñ³, áðàòà, 
ñåñòðè) â³ä÷óâàþòü 8% ï³äë³òê³â, 6% äîñë³äæóâà-
íèõ ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó òà 3% äîøê³ëüíè-
ê³â. Çâàæàþ÷è íà òå, ùî ä³òè ìîëîäøîãî øê³ëüíî-
ãî òà äîøê³ëüíîãî â³êó ïðîÿâëÿþòü çàëåæí³ñòü â³ä 
îòî÷óþ÷èõ, â³ä÷óòòÿ âîðîæîñò³ ç áîêó íàéáëèæ÷îãî 
îòî÷åííÿ äèòèíè ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ àãðåñèâíèõ 
ïðîÿâ³â äèòèíè.

Çãóðòîâàí³ñòü ñ³ì’¿, ùî â³äîáðàæåíà íà ìàëþíêàõ 
ä³òåé º ³íäèêàòîðàìè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, 
ñïðèéíÿòòÿ ³íòåãðàòèâíîñò³ ñ³ì’¿, âêëþ÷åííÿ ñåáå 
äî ¿¿ ñêëàäó. Äàíèé ïîêàçíèê ïðèñóòí³é íà ìàëþí-
êàõ 21% äîñë³äæóâàíèõ äîøê³ëüíîãî â³êó, 18% ìî-
ëîäøîãî øê³ëüíîãî òà 13% ï³äë³òêîâîãî. 

Íà ïðîòèâàãó äàíîìó ïîêàçíèêó íèçüêèé ð³âåíü 
åìîö³éíèõ çâ’ÿçê³â áóâ âèÿâëåíèé ó 19% ä³òåé ï³ä-
ë³òêîâîãî â³êó, 17% ìîëîäøèõ øêîëÿð³â òà 11% 
äîøê³ëüíèê³â. 

Îòæå, âàãîìèìè ÷èííèêàìè, ùî âïëèâàþòü íà 
ðîçâèòîê äèòèíè ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ ó ñ³ì’¿, 
ç íàøî¿ òî÷êè çîðó º: ñïðèéíÿòòÿ ñ³ìåéíî¿ ñèòóàö³¿ 
ÿê ñïðèÿòëèâî¿; êîíôë³êòí³ñòü ó ñ³ì’¿; âîðîæ³ ñòî-
ñóíêè ó ñ³ì’¿; òðèâîæí³ñòü, ùî ïåðåæèâàº äèòèíà 
ñòîñîâíî ñ³ì’¿; ïî÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³; åìîö³éíà 
áëèçüê³ñòü ³ç ìàò³ð’þ; åìîö³éíà áëèçüê³ñòü ³ç áàòü-
êîì; åìîö³éíà áëèçüê³ñòü ³ç ³íøèìè ÷ëåíàìè ñ³ì’¿; 
íå³íòåãðàòèâí³ñòü ñ³ì’¿; â³äòîðãíåííÿ òà íåïðèé-
íÿòòÿ äèòèíè ó ñ³ì’¿; â³äñóòí³ñòü â³ä÷óòòÿ ñï³ëü-
íîñò³; íåçàäîâîëåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîòðåá äèòèíè 
ó ñ³ì’¿; çãóðòîâàí³ñòü ñ³ì’¿; ïî÷óòòÿ â³ä÷óæåíîñò³, 
ÿêå ïåðåæèâàº äèòèíà ó ñ³ì’¿; â³ä÷óòòÿ âîðîæîãî 
ñòàâëåííÿ ç áîêó ìàòåð³; â³ä÷óòòÿ âîðîæîãî ñòàâ-
ëåííÿ ç áîêó áàòüêà; â³ä÷óòòÿ âîðîæîãî ñòàâëåííÿ ç 
áîêó ³íøèõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿; íèçüêèé ð³âåíü åìîö³éíèõ 
çâ’ÿçê³â ó ñ³ì’¿.

Ìåòîäîì äîñë³äæåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ñïðèé-
íÿòòÿì äèòèíîþ ñ³ìåéíî¿ ñèòóàö³¿ òà ð³âíåì ïðîÿ âó 
¿¿ àãðåñèâíîñò³, áóâ ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíà-
ë³ç. 

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî àíàë³çó áóëî âñòàíîâ-
ëåíî ïðÿìó çàëåæí³ñòü ì³æ âèñîêèì ð³âíåì àãðå-
ñèâíîñò³ äèòèíè òà â³äòîðãíåííÿì ³ íåïðèéíÿòòÿì 
äèòèíè ó ñ³ì’¿ (êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ 0,46, ð³âåíü 
çíà÷óùîñò³ 0,04), â³ä÷óòòÿì âîðîæîãî ñòàâëåííÿ 
ç áîêó ìàòåð³ (êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ 0,48, ð³âåíü 
çíà÷óùîñò³ 0,04), â³ä÷óòòÿì âîðîæîãî ñòàâëåííÿ ç 
áîêó áàòüêà (êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ 0,51, ð³âåíü çíà-
÷óùîñò³ 0,04) òà îáåðíåíà çàëåæí³ñòü ç åìîö³éíîþ 
áëèçüê³ñòþ ç ìàò³ð’þ (êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ – 0,47, 
ð³âåíü çíà÷óùîñò³ – 0,04) òà åìîö³éíîþ áëèçüê³ñòþ 
ç áàòüêîì (êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ – 0,48, ð³âåíü çíà-
÷óùîñò³ – 0,04).

Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, ìè ä³éøëè âèñ-
íîâêó, ùî âèñîêèé ð³âåíü àãðåñèâíîñò³ äèòèíè, 
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áåçóìîâíî, º íàñë³äêîì ïñèõîëîã³÷íîãî äèñêîì-
ôîðòó, ÿêèé äèòèíà â³ä÷óâàº ó ñ³ì’¿. Çîêðåìà, öå 
ïîâ’ÿçàíî ç íàÿâí³ñòþ åìîö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ áàòü-
êàìè òà äèòèíîþ. Â³äñóòí³ñòü åìîö³éíî¿ áëèçüêîñò³ 
ì³æ äèòèíîþ òà íàéáëèæ÷èì îòî÷åííÿì îáóìîâëþº 
ïðîÿâ âèñîêîãî ð³âíÿ àãðåñèâíîñò³ äèòèíè. Çà íå-
äîñòàòíîñò³ ÷è â³äñóòíîñò³ åìîö³éíî-çàôàðáîâàíèõ 
ñòîñóíê³â ì³æ ÷ëåíàìè ðîäèíè äèòèíà ç ðîçóìîâîþ 
â³äñòàë³ñòþ â³ä÷óâàº íåïðèéíÿòòÿ òà â³äòîðãíåííÿ 
â ñ³ì’¿, âîðîæå ñòàâëåííÿ ç áîêó ÿê ìàòåð³, òàê ³ 
áàòüêà. 

Ïðÿìà çàëåæí³ñòü áóëà òàêîæ âñòàíîâëåíà ì³æ 
ñåðåäí³ì ð³âíåì àãðåñèâíîñò³ äèòèíè òà íåçàäîâî-
ëåííÿì ïñèõîëîã³÷íèõ ïîòðåá äèòèíè ó ñ³ì’¿ (êîå-
ô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ – 0,47, ð³âåíü çíà÷óùîñò³ – 0,04), 
íèçüêèì ð³âíåì åìîö³éíèõ çâ’ÿçê³â ó ñ³ì’¿ (êîåô³-
ö³ºíò êîðåëÿö³¿ – 0,52, ð³âåíü çíà÷óùîñò³ – 0,04), 
âîðîæèìè ñòîñóíêàìè ó ñ³ì’¿ (êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ 
– 0,49, ð³âåíü çíà÷óùîñò³ – 0,04), òðèâîæí³ñòþ, ùî 
ïåðåæèâàº äèòèíà ñòîñîâíî ñ³ì’¿ (êîåô³ö³ºíò êîðå-
ëÿö³¿ – 0,50, ð³âåíü çíà÷óùîñò³ – 0,04). Îáåðíåíà 
çàëåæí³ñòü áóëà âñòàíîâëåíà ç êîíôë³êòí³ñòþ ó 
ñ³ì’¿ (êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ – 0,48, ð³âåíü çíà÷óùî-
ñò³ – 0,04). Îòæå, ñåðåäí³é ð³âåíü àãðåñèâíîñò³ 
ïðîÿâ ëÿþòü ä³òè, ÿê³ â³ä÷óâàþòü íåçàäîâîëåí³ñòü 
ñâî¿õ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîòðåá, çîêðåìà, â åìîö³éíîìó 
êîíòàêò³. Ñ³ì’þ âîíè ñïðèéìàþòü ÿê òàêó, ùî ìàº 
ïåðåâàæíî âîðîæ³ ñòîñóíêè, à ¿¿ ÷ëåíè íå ìàþòü 
ì³æ ñîáîþ åìîö³éíèõ çâ’ÿçê³â. Ó ñ³ì’¿ äèòèíà ïåðå-
æèâàº òðèâîæí³ñòü ³ íåçàäîâîëåííÿ. ßê ³ â ïåðøîìó 
âèïàäêó, ð³âåíü àãðåñèâíîñò³ äèòèíè ç ðîçóìîâîþ 
â³äñòàë³ñòþ îáóìîâëåíèé åìîö³éíèìè çâ’ÿçêàìè 
ó ñ³ì’¿. Àëå ä³òè, ùî ïðîÿâëÿþòü ñåðåäí³é ð³âåíü 
àãðåñèâíîñò³, íå ñïðèéìàþòü âëàñíó ñ³ì’þ ÿê êîí-
ôë³êòíó. 

Ñïðèéìàþ÷è ñ³ìåéíó ñèòóàö³þ ÿê ñïðèÿòëèâó, à 
ñ³ì’þ ÿê äîñòàòíüî çãóðòîâàíó òà â³ä÷óâàþ÷è åìî-
ö³éíó áëèçüê³ñòü ³ç ìàò³ð’þ òà áàòüêîì äèòèíà ç 
ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ ïðîÿâëÿº íèçüêèé ð³âåíü 
àãðåñèâíîñò³. Çàóâàæèìî òàêîæ, ùî íèçüêèé ð³-
âåíü àãðåñèâíîñò³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç â³äñóòí³ñòþ 
ó äèòèíè ïî÷óòòÿ â³äòîðãíåííÿ òà íåïðèéíÿòòÿ 

äèòèíè ó ñ³ì’¿ òà çà â³äñóòíîñò³ âîðîæèõ ñòîñóí-
ê³â ì³æ ¿¿ ÷ëåíàìè. Îïèñóþ÷è îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó 
àãðåñèâíîñò³ äèòèíè, ìè âñòàíîâèëè íà îñíîâ³ ïðî-
âåäåíîãî êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó, â ïðîöåñ³ ÿêîãî 
áóëî âñòàíîâëåíî ïðÿìó çàëåæí³ñòü ì³æ íèçüêèì 
ð³âíåì àãðåñèâíîñò³ äèòèíè òà åìîö³éíîþ áëèçü-
ê³ñòþ ç ìàò³ð’þ (êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ – 0,53, ð³-
âåíü çíà÷óùîñò³ – 0,05), åìîö³éíîþ áëèçüê³ñòþ ç 
áàòüêîì (êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ – 0,47, ð³âåíü çíà-
÷óùîñò³ – 0,04), ñïðèéíÿòòÿì ñ³ìåéíî¿ ñèòóàö³¿ ÿê 
ñïðèÿòëèâî¿ (êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ – 0,48, ð³âåíü 
çíà÷óùîñò³ – 0,04), çãóðòîâàí³ñòþ ñ³ì’¿ (êîåô³ö³ºíò 
êîðåëÿö³¿ – 0,49, ð³âåíü çíà÷óùîñò³ – 0,04). Îáåð-
íåíà çàëåæí³ñòü áóëà âñòàíîâëåíà ç â³äòîðãíåííÿì 
³ íåïðèéíÿòòÿì äèòèíè ó ñ³ì’¿ (êîåô³ö³ºíò êîðåëÿ-
ö³¿ – 0,46, ð³âåíü çíà÷óùîñò³ – 0,04) òà âîðîæèìè 
ñòîñóíêàìè ó ñ³ì’¿ (êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ – 0,47, ð³-
âåíü çíà÷óùîñò³ – 0,04).

Âèñíîâîê. Òàêèì ÷èíîì, ïðîàíàë³çóâàâøè îòðè-
ìàí³ äàí³, ñòâåðäæóºìî, ùî íåãàòèâíå ñïðèéíÿòòÿ 
äèòèíîþ ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ ñ³ìåéíî¿ ñèòóà-
ö³¿, â³äñóòí³ñòü åìîö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ÷ëåíàìè 
ñ³ì’¿, â³ä÷óòòÿ íåïðèéíÿòòÿ òà â³äòîðãíåííÿ äèòè-
íè ç áîêó äîðîñëèõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿, îáóìîâëþº íå ëèøå 
ïðîÿâè àãðåñ³¿, à é ôîðìóâàííÿ àãðåñèâíèõ ìîäåëåé 
ïîâåä³íêè.
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Ðóäåíêî Ë. Í. Âëèÿíèå ñåìüè íà ôîðìèðîâàíèå àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ äåòåé ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ.
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ïîçâîëèë óòâåðæäàòü, ÷òî íåãàòèâíîå âîñïðèÿòèå ðåá¸íêîì ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ ñåìåéíîé ñèòóàöèè, îòñóòñòâèå ýìîöèî-
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Rudenko L. M. The impact on family formation of aggressive behavior in children with mental retardation.

The article, based on personal research using methods of analysis of family education (DIA) developed E.H.Eydemillerom 
and V. Yustytskym and projective techniques «kinetic family drawing» and «three trees» we investigated the factors that influence 
the formation of aggressive behavior in children with mental retardation. Analysis of the data made it possible to argue that the 
negative perception of a child with mental retardation family situation, lack of emotional ties between family members, a sense of 
rejection and rejection of the child by adult family members not only causes aggression, but also the formation aggressive behaviors.
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