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À Íà îñíîâ³ àíàë³çó ô³ëîñîôñüêî¿ äóìêè ð³çíèõ åïîõ äîñë³äæåíå ïèòàííÿ âèõîâàííÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè â ³ñòîðè÷í³é ðåòðî-
ñïåêòèâ³. Ðîçêðèò³ ð³çíîá³÷í³ ï³äõîäè äî âèõîâàííÿ çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³ ç íàéäàâí³øèõ ÷àñ³â äî ñüîãîäåííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âèõîâàííÿ çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³, ³ñòîðè÷íà ðåòðîñïåêòèâà çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷îãî âèõîâàííÿ, çäîðîâ’ÿ, çäîðîâèé 
ñïîñ³á æèòòÿ.

Àêòóàëüí³ñòü ïèòàííÿ çäîðîâ’ÿ º ãëîáàëü-
íîþ ïðîáëåìîþ ëþäñòâà, íàäçâè÷àéíî âàæëè-
âîþ âîíà çàëèøàºòüñÿ ³ äëÿ íàøî¿ äåðæàâè. 
Îñîáëèâî ãîñòðèì ñòî¿òü ïèòàííÿ ïðîïåäåâòè÷-
íîãî âèõîâàííÿ, îñê³ëüêè â äèòÿ÷îìó â³ö³ çà-
êëàäàþòüñÿ îñíîâè ô³çè÷íîãî, ñîö³àëüíîãî ³ äó-
õîâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³. Íàâ÷àëüí³ 
ïëàíè ³ ïðîãðàìè çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàä³â çîð³ºíòîâàí³ íà ðîçøèðåííÿ óÿâëåíü 
ïðî çäîðîâ’ÿ òà éîãî ñêëàäîâèõ, âèçíà÷åííÿ 
êðèòåð³¿â éîãî îö³íþâàííÿ, ñïðèÿþòü óñâ³äîì-
ëåííþ ó÷íÿìè òîãî, ùî ³íäèâ³äóàëüíå çäîðîâ’ÿ 
ëþäèíè çàëåæèòü â³ä íå¿ ñàìî¿, ñîö³àëüíîãî 
îòî÷åííÿ, ñïîñîáó æèòòÿ, ìèñëåííÿ ³ ñâ³òî-
ñïðèéíÿòòÿ, âàæëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ 
ó äèòÿ÷îìó â³ö³ òà ó ïîäàëüøîìó æèòò³. 

²ñòîð³ÿ ô³ëîñîôñüêî¿ äóìêè ñâ³ä÷èòü ïðî çà-
ö³êàâëåí³ñòü ïðîáëåìîþ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ 
ìèñëèòåë³â óñ³õ ÷àñ³â. Ïîíÿòòÿ «çäîðîâ’ÿ», 
«çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ», «çäîðîâà îñîáè-
ñò³ñòü» çàâæäè íàìàãàëèñü ïîÿñíèòè ô³ëîñîôè, 
ë³êàð³, ïåäàãîãè. ¯õí³ ïîãëÿäè ÷àñòî áóëè ä³à-
ìåòðàëüíî ïðîòèëåæíèìè çàëåæíî â³ä åïîõè 
ðîçâèòêó ô³ëîñîôñüêèõ çíàíü. Çà âåñü ïåð³îä 
³ñíóâàííÿ ð³çíèõ óÿâëåíü, ñï³ëüíèõ òî÷îê çîðó 
â÷åíèõ, óí³âåðñàëüíèõ øëÿõ³â ôîðìóâàííÿ 
çäîðîâîãî îðãàí³çìó íå áóëî âèðîáëåíî. Ðîçâè-
òîê ìåäèöèíè ç ÷àñ³â ñòàðîäàâíüîãî Âàâèëîíó, 
Ðèìó, Êèòàþ, ²íä³¿ ïîñèëþº óâàãó äî îðãàí³çìó 
ëþäèíè, çáåðåæåííÿ ¿¿ çäîðîâ’ÿ. 

Íàøå äîñë³äæåííÿ ìàº íà ìåò³ ïðîàíàë³-
çóâàòè ðîçâèòîê ô³ëîñîôñüêî¿ äóìêè ùîäî 
çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷îãî âèõîâàííÿ ï³äë³òê³â â ³ñ-
òîðè÷í³é ðåòðîñïåêòèâ³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. 
Íàóêîâ³ ôàêòè ñâ³ä÷àòü ïðî çîñåðåäæåí³ñòü 
ñòàðîäàâí³õ ìèñëèòåë³â íà îðãàí³çì ëþäèíè ³ 
íàìàãàííÿ îñìèñëèòè ëþäñüêå áóòòÿ. Òàê, ó 
ñòàðîâèííèõ òåêñòàõ «Óïàí³øàäàõ» ãîâîðèòü-
ñÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü øàíóâàííÿ âëàñíîãî ò³ëà 
äëÿ äîñÿãíåííÿ íàéâèùîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó â 
çåìíîìó ³ ìàéáóòíüîìó ïîòîéá³÷íîìó æèòò³ 
[1, ñ. 29]. 

Ô³ëîñîôè Ñòàðîäàâíüîãî Êèòàþ áóëè ïðè-
õèëüíèêàìè íàòóðô³ëîñîô³¿, çã³äíî ç ÿêîþ âñå 
â ïðèðîä³ çàëåæèòü â³ä ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó 

Âåëèêî¿ òð³àäè: Íåáà, Ëþäèíè ³ Çåìë³. Ñàìå 
çà òàêèõ óìîâ, ââàæàëè âîíè, ìîæíà âèð³øè-
òè åòè÷í³ òà ïðàâîâ³ ïèòàííÿ ñóñï³ëüñòâà. Â³ä-
ïîâ³äíî, çäîðîâ’ÿ ëþäèíè çàëåæàëî, íà ¿õíþ 
äóìêó, â³ä ¿¿ ñòîñóíê³â ³ç äîâê³ëëÿì. 

Ïåðåêîíàííÿ ñòàðîäàâí³õ êèòàéñüêèõ ìèñ-
ëèòåë³â ùîäî äîòðèìàííÿ ì³ðè â óñüîìó äëÿ 
äîñÿãíåííÿ óñï³õó, ïîä³ëÿºìî ³ ìè. Äàîñè ïðî-
ïàãóâàëè ïðîñòîòó æèòòÿ, íàáëèæåí³ñòü äî 
ïðèðîäè, â³äìîâó â³ä ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, áåçïðèñòðàñí³ñòü, íåíàñèëëÿ, ïîñò³é-
í³ñòü, äîáðîòó ³ ëþáîâ äî æèâîãî, íåîáõ³äí³ñòü 
â³äêèíóòè âëàñíå «Åãî» òà ä³ÿòè â³äïîâ³äíî äî 
øëÿõó «Äàî». Äàîñèçì ìàâ áàãàòî ñêëàäîâèõ: 
ð³çí³ ïðàêòèêè, ïñèõîô³çè÷í³ âïðàâè, ìåäèòà-
òèâí³ òåõí³êè, ã³ìíàñòè÷í³ ìåòîäèêè. 

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ïèòàííÿ áåçñìåðòÿ ò³ëà 
íå º òèì, ÿêå ñüîãîäí³ ïîä³ëÿþòü ó÷åí³, îäíàê 
ïèòàííÿ ºäíîñò³ äóõîâíîãî ³ ò³ëåñíîãî ââàæàº-
ìî âàæëèâèì íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó 
ëþäñòâà, à ñàìå, âïëèâ äóõîâíîãî âèõîâàííÿ, 
äóøåâíîãî ñòàíó äèòèíè íà ðîçâèòîê ¿¿ ô³çè÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ. ², íàâïàêè, ï³êëóâàííÿ äèòèíè 
ïðî ñâ³é ô³çè÷íèé ñòàí º âàæëèâèì äëÿ ðîç-
âèòêó ¿¿ ìîðàëüíî-äóõîâíèõ ÿêîñòåé.

Äî ñêàðáíèöü äàâíüî¿ ô³ëîñîôñüêî¿ äóìêè 
ùîäî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ íàëåæàòü âè-
ñëîâëþâàííÿ ïðàäàâí³õ óêðà¿íñüêèõ ìèñëè-
òåë³â Àãàñò³ÿ òà Öàðàêà, ïðî ÿêèõ çãàäóºòüñÿ 
â ³ñòîðè÷íèõ ïðàöÿõ Äæàâàõàðëàëà Íåðó. Çà 
ï’ÿòü ñòîë³òü äî Ð³çäâà Õðèñòîâîãî âîíè ïðî-
ïîâ³äóâàëè ïîçèòèâíå ìèñëåííÿ, ô³ëîñîô³þ 
äîáðà, ãàðìîí³éíå ñï³â³ñíóâàííÿ ç ïðèðîäîþ, 
â³ääàí³ñòü ó ñëóæ³íí³ Áîãîâ³ òà ñâîºìó íàðîäî-
â³. Ïî ñîá³ Àãàñò³é çàëèøèâ âåëèêèé ïåðåë³ê 
ðåöåïò³â ë³êóâàííÿ òðàâàìè, ñîêàìè, ì³íåðà-
ëàìè òà ïðàâèëà çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ. Öàðàêà 
çàëèøèâ íàùàäêàì òðàêòàò ï³ä íàçâîþ «Ìóä-
ð³ñòü ïðî ëþäñüêå â³äðîäæåííÿ», ó ÿêîìó ðîç-
ãëÿäàº ïèòàííÿ ñïàäêîâèõ õâîðîá, ïîëîã³â, äî-
ãëÿäó çà íåìîâëÿòàìè, íåáåçïåêè äëÿ çäîðîâ’ÿ 
æ³íêè àáîðò³â, ïîäàº äåòàëüíèé îïèñ àíàòîì³¿ 
ëþäèíè, ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî âæèâàííÿ ç ë³êó-
âàëüíîþ ìåòîþ îâî÷³â, ôðóêò³â, ñîê³â. Òàêèì 
÷èíîì, íàø³ ïðàùóðè òèñÿ÷îë³òòÿ íàçàä çàìèñ-
ëþâàëèñü íàä ïèòàííÿìè çáåðåæåííÿ ³ ïîêðà-
ùåííÿ çäîðîâ’ÿ. Äëÿ íàñ º áàãàòî ïîâ÷àëüíîãî 
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â ïîãëÿäàõ ïðàäàâí³õ óêðà¿íö³â ùîäî çäîðîâ’ÿ 
æ³íêè, ðîë³ ìàòåðèíñòâà, ìîðàëüíîñò³ øòó÷íî-
ãî ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, ë³êóâàííÿ ïðèðîä-
íèìè ìàòåð³àëàìè, â³ðîã³äíîñò³ âèíèêíåííÿ 
ñïàäêîâèõ õâîðîá òîùî.

Ô³ëîñîô³ÿ Äðåâíüî¿ ²íä³¿ âêëþ÷àº äâà îñíîâ-
í³ â÷åííÿ: «âåäè÷íà» ô³ëîñîô³ÿ òà áóääèçì. 
Âåäè – ïåðåâàæíî ì³ô³÷í³ òâîðè, ïðîòå ó íèõ 
óæå çàðîäæóºòüñÿ ô³ëîñîôñüêà äóìêà ïðî ñïî-
ñ³á æèòòÿ ëþäèíè. Íàéá³ëüøå öå âèðàæåíî â 
«Óïàí³øàäàõ», äå çàçíà÷åíî, ùî ëþäèíà ï³äïî-
ðÿäêîâóºòüñÿ óí³âåðñàëüíîìó çàêîíó Âñåñâ³òó. 
Ñàìå ó öüîìó â÷åíí³ ñôîðìîâàíî óÿâëåííÿ ïðî 
«êàðìó» – íåìèíó÷ó â³äïëàòó ó ïîòîéá³÷íîìó 
ñâ³ò³ çà æèòòÿ íà çåìë³, à, â³äïîâ³äíî äî ä³ÿíü, 
– ïåðåñåëåííÿ äóø³ â ³íøó ³ñòîòó. Ïðè÷îìó, 
çà öèìè â³ðóâàííÿìè, â³ä ïîâåä³íêè ëþäèíè 
ó çåìíîìó æèòò³ çàëåæèòü âèá³ð ìàéáóòíüîãî 
«ãîñïîäàðÿ» äóø³: ëþäèíè âèùî¿ àáî íèæ÷î¿ 
êàñòè ÷è òâàðèíè. Íàéâèùèì äîñÿãíåííÿì çà 
áëàãî÷åñòèâå æèòòÿ, íà äóìêó äðåâíüî³íä³é-
ñüêèõ ô³ëîñîô³â, º áåçñìåðòÿ ³ çëèòòÿ ³ç âñå-
ñâ³òí³ì äóõîì. Íàì ö³êàâà ô³ëîñîô³ÿ äàâíüî¿ 
²íä³¿ òèì, ùî â÷åí³ ïî÷èíàëè çàìèñëþâàòèñü 
íàä â÷èíêàìè, ä³ÿìè òà ñïîñîáîì æèòòÿ äëÿ 
ïîêðàùåííÿ ñòîñóíê³â ì³æ ëþäüìè, ïðèðîäîþ 
³ Âñåñâ³òîì, íåâ³ä’ºìíîñò³ äóø³ ³ ò³ëà, ïðàãíåí-
íÿ äî ñàìîï³çíàííÿ ³, çðåøòîþ, äî áðàõìàíè.

Íàì çäàþòüñÿ âàæëèâèìè ïîãëÿäè áóääèñò³â 
íà ñàìîï³çíàííÿ, ââàæàþ÷è îñíîâíèì ðîçâè-
òîê îñîáèñòîñò³, ùî º ó òåïåð³øí³é ïåäàãîã³÷-
í³é ïðàêòèö³ îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ôàêòî-
ð³â óñï³øíîãî âèõîâàííÿ. Ñàìå áóääèñòñüêà 
ô³ëîñîô³ÿ ñòîÿëà ó ïåðøîäæåðåë âèíèêíåííÿ 
âàëåîëîã³÷íî¿ íàóêè, áî îäíå ³ç ïåðøèõ çàñòî-
ñóâàíü ïîíÿòòÿ «ïðàâèëüíèé ñïîñ³á æèòòÿ» 
çóñòð³÷àºòüñÿ ñàìå â áóää³éñüêèõ òðàêòàòàõ. 
Ïðèì³ðîì, ó áóää³éñüêîìó êàíîí³ «Äõàììàïà-
ä³» íàãîëîøóºòüñÿ, ùî æèòòÿ – öå ñòðàæäàííÿ, 
âèêëèêàíå ð³çíèìè áàæàííÿìè ³ ºäèíèé øëÿõ 
ïîçáóòèñÿ öèõ ñòðàæäàíü – ìàòè ïðàâèëüí³ 
äóìêè, ìîâó, ä³ëî, óâàãó [1, ñ. 117].

Òàêèì ÷èíîì, äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º 
âàæëèâèì ôàêò çàñòîñóâàííÿ ñòàðîäàâíüî³í-
ä³éñüêèìè ô³ëîñîôàìè ïîíÿòòÿ «ïðàâèëüíèé 
ñïîñ³á æèòòÿ», ùî çà ñâî¿ì çì³ñòîì º äóæå 
áëèçüêèì äî âèçíà÷åííÿ «çäîðîâèé ñïîñ³á 
æèòòÿ». ²ç ïñèõîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó âàæëè-
âèì äëÿ íàñ º êîíöåïö³ÿ ³íä³éñüêî¿ ô³ëîñîô³¿ 
«ß» – ëþäèíè ïðî ñàìîï³çíàííÿ, ÿêà ò³ñíî ïå-
ðåïë³òàºòüñÿ ³ç «ß» – êîíöåï³ö³ºþ ïñèõîëîã³â 
äåâ’ÿòíàäöÿòîãî ³ äâàäöÿòîãî ñòîë³òü (William 
James òà Carl Ransom Rogers) ³ øèðîêî çàñòî-
ñîâóºòüñÿ ó ñó÷àñí³é øêîë³. 

Ö³ííèìè äëÿ âèâ÷åííÿ äîñë³äæåíü ùîäî 
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè º íàïðàöþâàííÿ àíòè÷íèõ 
ó÷åíèõ. Íà íàøó äóìêó, àêòóàëüíèì äëÿ íàñ 
º àíòè÷íèé ñâ³òîãëÿä, çîêðåìà, ïðèíöèï êàëî-
êàãàò³¿ (îò ãðå÷. kalos – ïðåêðàñíèé ³ agathos – 

ëþáëÿ÷èé, äîáðèé), à ùîäî ôîðìóâàííÿ çäîðî-
âî¿ îñîáèñòîñò³ – ïðèíöèï «çîëîòî¿ ñåðåäèíè» ó 
êîíòåêñò³ ãàðìîí³÷íîãî ðîçâèòêó ò³ëà, äóõîâíî¿ 
³ ìîðàëüíî-åòè÷íî¿ éîãî ñêëàäîâèõ. Íå ìîæíà 
íå ïîãîäèòèñü ³ç Ïëàòîíîì, ÿêèé ñòâåðäæóâàâ, 
ùî áóäü-ÿêå íàäì³ðíå õâèëþâàííÿ – ïîçèòèâíå 
÷è íåãàòèâíå – ëþäèí³ øê³äëèâå, âàæëèâà æ 
ñåðåäèíà ì³æ íàäëèøêîì ³ íåñòà÷åþ. Äëÿ äî-
òðèìàííÿ öüîãî íåîáõ³äíà îñîáëèâà ñèñòåìà ñà-
ìîêîíòðîëþ, ñàìîâèõîâàííÿ, ïîñò³éíà ðîáîòà 
íàä ñîáîþ [5, ñ. 16–19, 56]. Óñ³ ö³ òâåðäæåííÿ 
ìàþòü áàãàòî ñï³ëüíîãî ç íàøèìè óÿâëåííÿìè 
ïðåâåíòèâíîãî âèõîâàííÿ. Îñîáëèâà óâàãà àí-
òè÷íèìè â÷åíèìè ïðèä³ëÿëàñü ã³ìíàñòè÷íèì 
âïðàâàì ³ ìóçè÷íèì çàíÿòòÿì, òàíöÿì. Íà 
¿õíþ äóìêó ô³çè÷í³ âïðàâè çì³öíþâàëè ò³ëî, 
à ìóçèêà – äóøó. Ñó÷àñí³ â÷åí³ òàêîæ º ïðè-
õèëüíèêàìè ïîçèòèâíîãî âïëèâó ìèñòåöòâà íà 
âèõîâàííÿ äèòèíè.

Äîñë³äæóþ÷è ïèòàííÿ çäîðîâ’ÿ, âåëèêó óâà-
ãó ïðèä³ëÿºìî ðîë³ òâîð÷îãî ñàìîâèðàæåííÿ. 
Àíàë³çóþ÷è ô³ëîñîôñüêî-ïåäàãîã³÷íó äóìêó ç 
öüîãî ïèòàííÿ â ³ñòîðè÷í³é ðåòðîñïåêòèâ³, äî-
ö³ëüíî çâåðíóòèñü äî íàóêîâî¿ ñïàäùèíè Áºð-
äÿºâà, ïîñë³äîâíèêà ³äåé Êàíòà. Ó ñâîºìó òâîð³ 
«Ñìûñë òâîð÷åñòâà» [2, c. 316] àâòîð ñïðàâåä-
ëèâî çàçíà÷èâ, ùî íà â³äì³íó â³ä ðåë³ã³éíîãî 
â÷åííÿ, ÿêå äóæå äåòàëüíî ðîçðîáèëî òåîð³¿ 
ïðî ïðèñòðàñò³ òà øëÿõè ¿õíüîãî ïîäîëàííÿ, 
ïîòð³áíî ôîðìóâàòè ïîçèòèâíó àíòðîïîëîã³þ. 
Ñàìå öÿ ³äåÿ â÷åíîãî óçãîäæóºòüñÿ ³ç íàøèìè 
ïåðåêîíàííÿìè ùîäî ñèòóàö³¿ óñï³õó, ñàíîãåí-
íîãî ìèñëåííÿ, òâîð÷îãî ñàìîâèðàæåííÿ îñî-
áèñòîñò³.

Âåëèêó óâàãó Ì.Î. Áåðäÿºâ ïðèä³ëÿâ òâîð÷î-
ìó íà÷àëó â ëþäèí³, à ñâ³ò ó÷åíèé ââàæàâ íàé-
âèùèì ïðîÿâîì òâîð÷îñò³ Âñåâèøíüîãî. Òàêîæ 
ââàæàºìî íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì òâîð÷å ñàìî-
âèðàæåííÿ äèòèíè, ùî, íà íàøó äóìêó, ìàº 
âåëèêèé âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ çäîðîâî¿ îñîáè-
ñòîñò³.

Ö³êàâèì, íà íàø ïîãëÿä, º ³íòåãðîâàíèé 
ï³äõ³ä äî çäîðîâ’ÿ Ä.ª. Ìºëºõîâà, ÿêèé ïîºä-
íóº íàóêîâèé ³ ðåë³ã³éíèé ï³äõîäè äî õâîðîá, 
ùî íå ìàþòü îðãàí³÷íî¿ îñíîâè. Òàê íåâðîçè 
â³í ââàæàâ çàõâîðþâàííÿìè äóø³, áî âîíè íå 
ìàþòü í³ÿêèõ îðãàí³÷íèõ çì³í â îðãàí³çì³. Íå 
ìîæå áóòè ëþäèíà çäîðîâîþ, ÿêùî õî÷à á îäíà 
ç³ ñêëàäîâèõ çäîðîâ’ÿ çíàõîäèòüñÿ ó õâîðîá-
ëèâîìó ñòàí³. Ä.ª. Ìºëºõîâ ââàæàº, ùî äåÿ-
ê³ õâîðîáè äàþòü ìîæëèâ³ñòü çàìèñëèòèñü íàä 
ñïîñîáîì æèòòÿ, çì³íèòè éîãî ³, òèì ñàìèì ïî-
êðàùèòè ñâ³é ô³çè÷íèé ³ äóõîâíèé ñòàí.

Íàóêîâö³ ². Áåõ, À. Áîãóø, Î. Çàïîðîæåöü, 
Â. Ìóõ³íà, Ë. Âèãîòñüêèé, Î. Çàïîðîæåöü, 
Ä. Åëüêîí³í, Â. Äàâèäîâ, Í. Òàëàí÷óê, 
Þ. Îðëîâ, Ï. Ãàëüïåð³í, òà ³í. ðîçãëÿäàþòü ó 
ñâî¿õ íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ çäîðîâ’ÿ ï³ä ð³ç-
íèìè êóòàìè çîðó, ïðèä³ëÿþ÷è îñîáëèâó óâàãó 
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ôîðìóâàííþ ìîðàëüíî-äóõîâíèõ ÿêîñòåé ó ä³-
òåé, óðàõîâóþ÷è ïðè öüîìó ïðîâ³äíó ðîëü ìèñ-
ëåííÿ. 

Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ ìîçêó ñâ³ä÷àòü ïðî òå, 
ùî â³í ñêëàäàºòüñÿ ³ç ñàìîñò³éíèõ êîìïîíåí-
ò³â: ì’ÿçîâîãî, ÷óòòºâîãî, ðàö³îíàëüíîãî ìèñ-
ëåííÿ òà ðîçóìó – ïðèðîäíîãî äàðó ëþäèíè, 
ðîçâèíóòîãî äî âèùîãî ñòóïåíÿ äîñêîíàëîñò³ 
âíàñë³äîê âïëèâó íà íüîãî åñòåòè÷íî ðîçâèíó-
òèõ ïî÷óòò³â [3, c. 87]. Òàêèì ÷èíîì, ïåäàãîã, 
âïëèâàþ÷è íà ìèñëåííºâó òà ðîçóìîâó ñôåðè 
äèòèíè ñïðèÿº âèõîâàííþ çäîðîâî¿ îñîáèñòîñ-
ò³. Âàæëèâèìè äëÿ íàñ, ç îãëÿäó íà ðîëü ìèñ-
ëåííÿ äëÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ äèòèíè, 
º äîñë³äæåííÿ ñó÷àñíîãî ðîñ³éñüêîãî â÷åíîãî 
Þ. Îðëîâà. 

ßê äîâîäèòü Þ. Îðëîâ, ìèñëåííÿ áåçïîñåðåä-
íüî ïîâ’ÿçàíå ç åìîö³ÿìè ³ ïî÷óòòÿìè. Â÷å-
íèé âèð³çíÿº ñàíîãåííå ³ ïàòîãåííå ìèñëåííÿ. 
Þ. Îðëîâ ñòâåðäæóº, ùî áóäü-ÿêà åìîö³ÿ º 
«çãóáíîþ, ñòðåñîâîþ, ÿêùî âîíà ïîâí³ñòþ êå-
ðóº ïîâåä³íêîþ ëþäèíè, ö³ëêîì îïàíîâóº íåþ». 
Îñê³ëüêè åìîö³¿ êîíòðîëþþòüñÿ ðîçóìîì, òî 
âïëèâ åìîö³é íà ïñèõ³êó çàëåæèòü â³ä ðîçó-
ìîâî¿ ïîâåä³íêè ñàìî¿ îñîáèñòîñò³. Þ. Îðëîâ 
ñòâåðäæóº ó ñâî¿õ ïðàöÿõ, ùî ïðè÷èíîþ ïñè-
õ³÷íèõ ðîçëàä³â ìîæå ñòàòè ïàòîãåííå ìèñëåí-
íÿ (ïàòîëîã³ÿ – â³äõèëåííÿ â³ä íîðìàëüíîãî 
ñòàíó), ÿêå îáóìîâëþºòüñÿ äóìêàìè, ðîçäóìà-
ìè, ïåðåæèâàííÿìè, ïîâ’ÿçàíèèìè ç îáðàçîþ, 
ãí³âîì, çë³ñòþ, íåâäà÷åþ, ñòðàõîì òîùî. 

Íàòîì³ñòü ñàíîãåííå ìèñëåííÿ îçíà÷àº òàêå, 
ùî ñïðèÿº îçäîðîâëåííþ.  Òåîð³þ ñàíîãåííî-
ãî ìèñëåííÿ ñôîðìóâàâ Þ. Îðëîâ. Ó÷åíèé çà-
çíà÷àº: «Ìè çâèêëè äóìàòè, ùî íàøå çäîðîâ’ÿ 
çàëåæèòü â³ä õàð÷óâàííÿ, ìåäèöèíè, åêîëîã³¿, 
³, íàðåøò³, â³ä ëþäñüêèõ ñòîñóíê³â. Àëå ìàëî 
õòî çíàº, ùî íàøå çäîðîâ’ÿ ³ áëàãîïîëó÷÷ÿ çà-
ëåæàòü â³ä æèòòºâî¿ ô³ëîñîô³¿, ÿêà ñêëàäàº 
ïðèíöèïè íàøîãî ìèñëåííÿ» [4, ñ. 3].

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíå 

íàìè, º îäíîá³÷íå ³ íå âêëþ÷àº â ñåáå àíàë³çó 
óìîâ, ìåòîä³â, çàñîá³â íàâ÷àííÿ çäîðîâîìó ñïî-
ñîáó æèòòÿ â ð³çí³ ³ñòîðè÷í³ åïîõè. Îäíàê ìè 
íàìàãàëèñü ïðîñòåæèòè çíà÷åííÿ òà óâàãó, ÿêà 
ïðèä³ëÿëàñü ó ð³çí³ ³ñòîðè÷í³ ïðîì³æêè ÷àñó 
âèõîâàííþ çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³. 

ßê âèÿâèëîñü, ó ð³çí³ ÷àñè ï³äõîäè äî ôîðìó-
âàííÿ çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³ áóëè ð³çíèìè: â³ä 
ì³ô³÷íèõ äî õðèñòèÿíñüêèõ, â³ä çîñåðåäæåííÿ 
íàäì³ðíî¿ óâàãè íà ò³ëåñíîìó äî âîçâåëè÷åííÿ 
ðîë³ äóø³. 

Ðîçãëÿíóâøè ïèòàííÿ âèõîâàííÿ çäîðîâî¿ 
îñîáèñòîñò³, ä³éøëè âèñíîâêó, ùî öÿ òåìà â óñ³ 
÷àñè áóëà íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíîþ. ²íòåðïðå-
òóþ÷è ïîíÿòòÿ «çäîðîâ’ÿ» âïðîäîâæ ñòîë³òü, 
ó÷åí³ ïîñò³éíî çì³íþâàëè àêöåíòè: îñï³âóþ÷è 
êóëüò ò³ëà àáî ñòàâëÿ÷è ïåðøîäæåðåëîì óñüîãî 
äóøó ÷è ââàæàþ÷è ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê ò³-
ëåñíîãî, äóøåâíîãî ³ äóõîâíîãî îïòèìàëüíèìè 
óìîâàìè äëÿ âèõîâàííÿ çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³. 
Àëå ó áóäü-ÿêîìó âèïàäêó ïèòàííÿ âèõîâàííÿ 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ñòàâàëî âàãîìèì åëå-
ìåíòîì ô³ëîñîôñüêèõ ñèñòåì. Ó XX² ñò. ïåðåä 
ëþäñòâîì âèíèêëà íàãàëüíà ïîòðåáà ñòâîðèòè 
êîíöåïòóàëüíî âèâàæåíó ñòðàòåã³þ çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ â ðåàëüíî ³ñíóþ÷èõ óìîâàõ, à íå 
áóäóâàòè óòîï³÷í³ ïëàíè ³çîëÿö³¿ ³íäèâ³äà â³ä 
óñ³õ ìîæëèâèõ ïàòîãåííèõ âïëèâ³â. Öÿ ñòðàòå-
ã³ÿ ïåðåäáà÷àº ïåðø çà âñå âèõîâàííÿ çäîðîâî¿ 
îñîáèñòîñò³. 
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Kozak N. H. Teenagers’ health-saving training: historical retrospective.

On the basis of philosophical thoughts of different epochs the author of this paper researches the theme of people’s health 
training in historical retrospective, describes the versatile approaches towards training of a healthy person from the ancient time 
to present days.
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