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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âèçíà÷åííÿ îñîáèñò³ñ-
íèõ ÿêîñòåé ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà, îñîáëèâîñòåé 
éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ðîçâèòêó, ôîð-
ìóâàííÿ âì³íü ñàìîðîçâèòêó ñüîãîäí³ º îäíèì ³ç 
îñíîâíèõ íàïðÿì³â óäîñêîíàëåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ 
îñâ³òè. Ï³äãîòîâêà ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ïîâèííà 
áóäóâàòèñÿ ÿê ñèñòåìà óìîâ ùîäî çàáåçïå÷åííÿ 
éîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ³ ñàìîðîçâèòêó. Íåîá-
õ³äíî, ùîá ñó÷àñíèé ó÷èòåëü òåîðåòè÷íî ³ ïðàê-
òè÷íî áóâ çäàòíèé ïðîàíàë³çóâàòè âëàñí³ ïðîôå-
ñ³éí³ ìîæëèâîñò³ é íà ö³é îñíîâ³ çì³ã ñôîðìóâàòè 
ïðîãðàìó âëàñíîãî ïîäàëüøîãî ïðîôåñ³éíîãî çðî-
ñòàííÿ íà áóäü-ÿêîìó åòàï³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü â îðãàí³-
çàö³¿ òàêî¿ ñèñòåìè ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ 
ïåäàãîã³â, ÿêà á çàáåçïå÷óâàëà ö³ëåñïðÿìîâàíèé 
ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ¿õíüî¿ ãîòîâíîñò³ äî íåïåðåðâ-
íîãî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîðîçâèòêó. Íåïåðåðâíèé 
ïðîôåñ³éíèé ñàìîðîçâèòîê ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà 
ïåðåäáà÷àº çäàòí³ñòü ïîñò³éíî âäîñêîíàëþâàòè 
ñâî¿ îñîáèñò³ñí³ òà ïðîôåñ³éí³ ÿêîñò³, ùî âèÿâëÿº-
òüñÿ ó áàæàíí³ òà ñïðîìîæíîñò³ ïîñò³éíî ï³äâè-
ùóâàòè ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³. 

Äîñÿãòè öüîãî ìîæíà øëÿõîì ôîðìóâàííÿ ãî-
òîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â äî ïðîôåñ³éíîãî ñà-
ìîðîçâèòêó. Íà æàëü, ó ï³äãîòîâö³ â÷èòåë³â º ùå 
áàãàòî íåóçãîäæåíèõ ïèòàíü, à â ðîçðîáêàõ ¿¿ òåî-
ðåòè÷íèõ îñíîâ  ÷èìàëî íåâèð³øåíèõ ïðîáëåì, çî-
êðåìà, ï³äãîòîâö³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â äî ïðîôåñ³é-
íîãî ñàìîðîçâèòêó â³äâîäèòüñÿ íåäîñòàòíüî óâàãè.

Ìåòîþ ñòàòò³ º àíàë³ç ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíî-
ãî ñàìîðîçâèòêó ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà ó ïñèõîëî-
ã³÷íèõ òà ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ é óòî÷íåííÿ 
ñóòíîñò³ ïîíÿòòÿ «ïðîôåñ³éíèé ñàìîðîçâèòîê ìàé-
áóòíüîãî ïåäàãîãà».

Àíàë³ç íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ç äàíî¿ ïðîáëå-
ìè. Ïðîáëåìó ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè â÷èòå-
ë³â âñåá³÷íî âèñâ³òëåíî â ïðàöÿõ Î. Àáäóëë³íî¿, 
Î. Àê³ìîâî¿, Â. Àíäðóùåíêà, ª. Áàðá³íî¿, Í. Á³-
ëèê, Í. Âîëêîâî¿, Ñ. Ãîí÷àðåíêà, Ì. Ãðèíüîâî¿, 
Ð. Ãóðåâè÷à,  ². Çÿçþíà, Ì. ªâòóõà,  Ë. Êîíäðàøî-
âî¿, Â. Êðåìåíÿ, Í. Êóçüì³íî¿, Í. Íè÷êàëî, Ñ. Ñè-
ñîºâî¿, Â. Ñëàñòüîí³íà, Ã. Òàðàñåíêî òà ³í. Òåîðå-
òè÷í³ òà ìåòîäè÷í³ çàñàäè ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ó âèù³é øêîë³ äîñë³äæóâàëè 
À. Àëåêñþê, Ñ. Àðõàíãåëüñüêèé, Ì. ªâòóõ òà ³í.  

Ïèòàííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòî-
ñò³ ³ç ñàìîï³çíàííÿì çíàéøëè â³äîáðàæåííÿ ó 
çì³ñò³ çàðóá³æíèõ òåîð³é îñîáèñòîñò³ À. Ìàñëîó, 
Ê. Ðîäæåðñà, ïðîâ³äíîþ ³äåºþ ÿêèõ º çàëåæí³ñòü 
ïðîöåñó îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó â³ä ÷èííèê³â, ùî 

ñêëàäàþòü âíóòð³øí³é ñâ³ò ëþäèíè, à ä³éîâ³ ïðîÿ-
âè çóìîâëåí³ âíóòð³øíüîþ ãîòîâí³ñòþ ñïðèéíÿòè 
çîâí³øí³é âïëèâ ³ â³äðåàãóâàòè íà íüîãî. Ñï³âç-
âó÷í³ ïîãëÿäè íà äàíó ïðîáëåìó ìàþòü À. Àíöè-
ôåðîâà, À. Áðóøë³íñüêèé, ². Êîí. Îòæå, ïðîáëåìó 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîðîçâèòêó äîö³ëüíî ðîçãëÿäàòè 
êð³çü ïðèçìó ãîòîâíîñò³ äî éîãî çä³éñíåííÿ. Ïðî 
àêòóàëüí³ñòü äàíî¿ ïðîáëåìè ñâ³ä÷àòü íàóêîâ³ ïî-
øóêè ó ãàëóçÿõ ïåäàãîã³êè ³ ïñèõîëîã³¿. Ï. Ïåðå-
ïåëèöÿ, Â. Ðèáàëêà ðîçãëÿäàþòü ãîòîâí³ñòü äî ïðî-
ôåñ³éíî¿ ïðàö³ ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ. Çä³éñíþþòüñÿ 
ïîøóêè â íàïðÿì³ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ãîòîâíîñò³ 
â÷èòåë³â äî ñàìîîñâ³òè (Í. Êîâàëåâñüêà, Í. Ðåäêî-
âåöü), ïðîäîâæóþòüñÿ äîñë³äæåííÿ ç ôîðìóâàííÿ 
ãîòîâíîñò³ äî ð³çíèõ âèä³â ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
(Í. Ëèñåíêî).

Äîòè÷íèìè äî ïðîáëåìè ñàìîðîçâèòêó º ïðàö³, 
ùî ñòîñóþòüñÿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³ 
(². Áåõ, Í. Á³òÿíîâà, Î. Áë³íîâà, ². Äîíöîâ, Ñ. ªë-
êàíîâ, Ë. Ðóâèíñüêèé, Ã. Ñåëåâêî, Ì. Ñìåòàíñüêèé 
òà ³í.). Âèùåíàçâàí³ â÷åí³ ðîçðîáèëè òåîðåòè÷í³ 
îñíîâè ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³, çàãàëü-
íó êîíöåïö³þ éîãî ïåäàãîã³÷íîãî ñòèìóëþâàííÿ, 
îñîáëèâîñò³ òà ôóíêö³¿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ â ïðî-
ôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, îá´ðóíòóâàëè âçàºìîçâ’ÿçîê 
ì³æ ñàìîâäîñêîíàëåííÿì ³ åôåêòèâíîþ ïðîôåñ³é-
íîþ ä³ÿëüí³ñòþ òîùî.

Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ ïåðåòâîðåííÿ, ùî â³äáó-
âàþòüñÿ â Óêðà¿í³, ïðîöåñè ãëîáàë³çàö³¿ òà ³íòå-
ãðàö³¿ ñâ³òîâî¿ ñï³ëüíîòè, ïðàãíåííÿ íàøî¿ äåð-
æàâè ñòàòè ð³âíîïðàâíèì ÷ëåíîì ì³æíàðîäíîãî 
ñï³âòîâàðèñòâà çóìîâëþþòü ãîñòðó íåîáõ³äí³ñòü 
ìîäåðí³çàö³¿ ñèñòåìè îñâ³òè, çîêðåìà, ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â. Öå âèìàãàº ïåðåãëÿäó çì³ñòó 
îñíîâíèõ ïîëîæåíü ïåäàãîã³êè âèùî¿ øêîëè ùîäî 
ïð³îðèòåò³â íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ ìîëîä³. Äî-
ì³íóâàííÿ ó ïðîôåñ³éí³é ï³äãîòîâö³ âèïóñêíèê³â 
âèùèõ ïåäàãîã³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ðåïðî-
äóêòèâíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ ³, âîäíî÷àñ, ãîñòðà 
ïîòðåáà ñóñï³ëüñòâà â îñîáèñòîñò³, çäàòí³é äî ïðî-
ôåñ³éíîãî ñàìîðîçâèòêó âïðîäîâæ æèòòÿ, óòâî-
ðþþòü ñóòí³ñíå ïðîòèð³÷÷ÿ îñâ³òíüî¿ ñèñòåìè. 

Àíàë³ç ñó÷àñíèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ äî-
ñë³äæåíü âèÿâèâ, ùî ïîíÿòòÿ «ïðîôåñ³éíèé ñà-
ìîðîçâèòîê» ó íàóêîâ³é ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é 
ë³òåðàòóð³ íå ìàº ÷³òêîãî óçãîäæåíîãî âèçíà-
÷åííÿ ÷åðåç ð³çí³ ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè äî éîãî 
ðîçãëÿäó. Ïðîöåñ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîðîçâèòêó 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ðîçãëÿäàºòüñÿ íàóêîâöÿìè ç ïî-
çèö³é ñóá’ºêòíîãî, àêìåîëîã³÷íîãî, àêñ³îëîã³÷íîãî, 
ä³ÿëüí³ñíîãî, êîìïåòåíòí³ñíîãî ï³äõîä³â. 
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Ö³ëêîì ïîãîäæóºìîñÿ ç ². Ä. Áåõîì ñòîñîâíî 
òîãî, ùî ñàìîðîçâèòîê º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ [1]. Íà äóìêó íàóêîâöÿ, ñà-
ìîðîçâèòîê – ñàìîçì³íà ñóá’ºêòà ó íàïðÿì³ ñâîãî 
ß-³äåàëüíîãî, ÿêå âèíèêàº ï³ä âïëèâîì çîâí³øí³õ 
³ âíóòð³øí³õ ïðè÷èí. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ñàìî-
ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ïîâ’ÿçàíèé ç ¿¿ æèòòºä³ÿëü-
í³ñòþ, ó ìåæàõ ÿêî¿ â³í çä³éñíþºòüñÿ. Òîìó âæå 
ç äèòèíñòâà, ââàæàº íàóêîâåöü, ç ìîìåíòó âèî-
êðåìëåííÿ ñâîãî ß, äèòèíà ñòàº ñóá’ºêòîì âëàñíî¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³, îñê³ëüêè ïî÷èíàº ñòàâèòè ö³ë³, 
ï³äêîðÿòèñÿ âëàñíèì áàæàííÿì ³ ïðàãíåííÿì, 
âðàõîâóþ÷è âèìîãè ³íøèõ. Ö³ ñïîíóêè ìàþòü íà-
áóâàòè ñóñï³ëüíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, òîìó ùî â ³íøî-
ìó ðàç³ âîíè äåñòðóêòèâíî âïëèâàòèìóòü íà ðîç-
âèòîê îñîáèñòîñò³.

Ñòîñîâíî ïîíÿòòÿ «ïðîôåñ³éíèé ñàìîðîçâèòîê 
ó÷èòåëÿ» â íàóêîâèõ ïðàöÿõ ÷³òêî ïðîñòåæóþòü-
ñÿ òðè ï³äõîäè: ñèíåðãåòè÷íèé, ñóá’ºêòíèé òà àê-
ìåîëîã³÷íèé.

Ó ðîçêðèòò³ ïåäàãîã³÷íîãî àñïåêòó ïîíÿòòÿ «ñà-
ìîðîçâèòîê» ï³äêðåñëþºòüñÿ ñóá’ºêòèâí³ñòü îñî-
áèñòîñò³, ðîçâèòîê ëþäèíîþ âëàñíî¿ «ñàìîñò³», 
çäàòí³ñòü ¿¿ äî ñàìîòâîðåííÿ, ìîæëèâ³ñòü ñòâîðèòè 
ñâ³é îáðàç â ö³ëîìó îáðàç³ ñâ³òó, ñàìîàêòóàë³çóâà-
òèñÿ, ñàìîâäîñêîíàëþâàòèñÿ é ñàìîñòâåðäæóâàòè-
ñÿ â ïðîöåñ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ â ä³ÿëüíîñò³ òà ñï³ëêó-
âàíí³ [4]. Ïðî ñàìîðîçâèòîê ìîæíà ãîâîðèòè, ÿê 
ïðî ôóíäàìåíòàëüíó çä³áí³ñòü ëþäèíè ñòàâàòè ³ 
áóòè ñïðàâæí³ì ñóá’ºêòîì ñâîãî âëàñíîãî æèòòÿ. 
Ç ö³º¿ òî÷êè çîðó Î. À. Âëàñîâà âèçíà÷àº ñàìîðîç-
âèòîê ÿê ïðîöåñ ñâ³äîìî¿, ÿê³ñíî¿ òà íåçâîðîòíî¿ 
çì³íè îñîáèñò³ñòþ ñâî¿õ ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé, ³íòå-
ëåêòóàëüíèõ ³ ñîö³àëüíèõ çä³áíîñòåé òà ìîæëè-
âîñòåé, ñâî¿õ ô³çè÷íèõ, ïñèõ³÷íèõ ³ äóõîâíèõ ñèë 
ç ìåòîþ «äîáóäóâàòè» ñåáå äî ³äåàëüíîãî îáðàçó 
ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³.

Ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê ìàéáóòíüîãî àáî ÷èííîãî 
ôàõ³âöÿ çàáåçïå÷óºòüñÿ ïåðåäóñ³ì íàÿâíîþ â ñóñ-
ï³ëüñòâ³ ñèñòåìîþ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè. Ôóíêö³î-
íóâàííÿ ö³º¿ ñèñòåìè ñïðÿìîâàíå íà ôîðìóâàííÿ 
ÿêîñòåé, íàáóòòÿ êâàë³ô³êàö³é, íåîáõ³äíèõ äëÿ 
óñï³øíîãî âèêîíàííÿ â³äïîâ³äíèõ ïðîôåñ³éíèõ 
ôóíêö³é, ïðèíàéìí³ â ïåð³îä ïðàöåçäàòíîãî â³êó. 
Êð³ì ïðîöåñó íàâ÷àííÿ, ïðîôåñ³éí³ êîìïåòåíò-
íîñò³ (çíàííÿ, âì³ííÿ, íàâè÷êè, ö³ííîñò³, ³íø³ 
ôóíêö³îíàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè, ¿õíÿ ïðîô³ë³çàö³ÿ 
òîùî) ôîðìóþòüñÿ øëÿõîì âêëþ÷åííÿ ó â³äïîâ³ä-
íó ïðàêòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü, çàãàëüíîþ àòìîñôåðîþ 
êîíòåêñòíîãî ñåðåäîâèùà [7].

Ïðîôåñ³éíèé ñàìîðîçâèòîê º íåâ³ä’ºìíîþ ñêëà-
äîâîþ îñîáèñò³ñíîãî ñàìîðîçâèòêó. Ïðîôåñ³éíèé 
ñàìîðîçâèòîê çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ìåõà-
í³çì³â ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîîðãàí³çàö³¿, ñàìîîñâ³òè, 
ñàìîîö³íêè, ñàìîðåãóëÿö³¿ ÿê ïðàãíåííÿ äî ñà-
ìîàêòóàë³çàö³¿ íà îñíîâ³ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíîãî 
ìèñëåííÿ, ðåàë³çàö³¿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, ð³çíî-
ìàí³òíèõ ôîðì äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñïîñî-
á³â ³íòåíñèô³êàö³¿ öüîãî ïðîöåñó  [6, ñ. 802].

Ïîãîäæóºìîñÿ ç Ñ. Á. Êóç³êîâîþ  [8, ñ. 7], 
ÿêà, ñïèðàþ÷èñü íà äîñë³äæåííÿ Â. À. Áîäðîâà, 
ª. Î. Êëèìîâà,  Â. À. Ñåìè÷åíêî òà ³í., ñòâåðäæóº, 
ùî ñàìîðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ïåðå-
âàæíî â êîíòåêñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íàïî-

âíþºòüñÿ ¿¿ çì³ñòîì, à ïðîôåñ³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü º 
ôàêòîðîì îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, òîìó âèâ÷åííÿ 
îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ ñóá’ºêòà îñîáèñò³ñíîãî 
ñàìîðîçâèòêó íåìîæëèâå ïîçà êîíòåêñòîì éîãî 
ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ.

ßê äèíàì³÷íèé ³ íåïåðåðâíèé ïðîöåñ ñàìîçì³íè 
îñîáèñòîñò³ â ïîçèö³¿ ñóá’ºêòà íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ðåàë³çàö³ºþ âíóòð³øíüî¿ ïî-
òðåáè ó ñàìîâäîñêîíàëåíí³, ñàìîòâîðåíí³ ³ ÿê³ñí³é 
ïðîôåñ³éí³é ï³äãîòîâö³ òðàêòóº ïðîôåñ³éíèé ñàìî-
ðîçâèòîê Ã. Ì. Ïîëîç [10].

Ï³ä ïðîôåñ³éíèì ñàìîðîçâèòêîì Î. À. Âëàñîâà  
[4] ðîçóì³º áàãàòîêîìïîíåíòíèé îñîáèñò³ñíî òà 
ïðîôåñ³éíî çíà÷èìèé ïðîöåñ, ùî ñïðèÿº ôîðìó-
âàííþ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ÿêèé äîïîìàãàº îñìèñëåííþ ïåðåäîâîãî äî-
ñâ³äó ³ âëàñíî¿ ñàìîñò³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ º 
çàñîáîì ñàìîï³çíàííÿ ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Ïîãîäæóºìîñÿ ç Ì. Ã. Â³ºâñüêîþ òà Ë. ². Êðà-
ñîâñüêîþ [3, ñ. 90] ó òîìó, ùî ïðîôåñ³éíèé ñà-
ìîðîçâèòîê ïîâ’ÿçàíèé ç âíóòð³øí³ì ïîºäíàí-
íÿì ñòðóêòóðíèõ ñêëàäîâèõ ïñèõ³êè îñîáèñòîñò³, 
ñïðÿìîâàíèõ íà ¿¿ êîíñòðóêòèâíó âçàºìîä³þ ç 
íàâ êîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì øëÿõîì îòðèìàííÿ 
îñîáèñò³ñíî çíà÷óùîãî òà àäåêâàòíîãî âèìîãàì 
ñî ö³óìó ðåçóëüòàòó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íà-
óêîâö³ ââàæàþòü, ùî öåé ïðîöåñ º ïîñò³éíèì é 
íå îáìåæóºòüñÿ çì³ñòîì íàáóòîãî äîñâ³äó. Éîãî 
ï³ä´ðóíòÿì º àêòóàë³çîâàíå ïðàãíåííÿ äî ïðîôå-
ñ³éíîãî çðîñòàííÿ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â ³íòåðåñàõ, 
ïðàãíåííÿõ ïåðåêîíàííÿõ, çä³áíîñòÿõ îñîáèñòîñ-
ò³, àêòèâí³é ïîçèö³¿ ùîäî ï³çíàííÿ äîâê³ëëÿ, à 
òàêîæ ñàìîï³çíàííÿ, ðîçêðèòòÿ äóõîâíîãî òà ³í-
òåëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³àëó.

Ðîçãëÿä ïðîôåñ³éíîãî ñàìîðîçâèòêó ç ïîçèö³é 
àêñ³îëîã³÷íîãî, ñèíåðãåòè÷íîãî ³ êîìïåòåíòí³ñíî-
ãî ï³äõîä³â äàº çìîãó Ë. À. Áîíäàðåíêî [2, ñ. 29] 
ñôîðìóëþâàòè âèçíà÷åííÿ ñàìîðîçâèòêó îñîáè-
ñòîñò³ ÿê ïðîöåñó ñàìîòâîðåííÿ ëþäèíè âíàñë³-
äîê âçàºìîä³¿ é îáì³íó ³íôîðìàö³ºþ òà åíåðã³ºþ ³ç 
çîâ í³øí³ì ñåðåäîâèùåì, â îñíîâ³ ÿêîãî ðîçêðèòòÿ 
òà ðåàë³çàö³ÿ éîãî âíóòð³øí³õ ïîòåíö³é, íàáóòòÿ 
íîâèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé. 

Îòæå, íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó òåîðåòè÷íèõ äæåðåë ³ç 
ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ ï³ä ïðîôåñ³éíèì ñàìîðîç-
âèòêîì ðîçóì³òèìåìî ñâ³äîìó ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, 
ñïðÿìîâàíó íà ïîâíó ñàìîðåàë³çàö³þ ñåáå ÿê îñî-
áèñòîñò³ â ò³é ñîö³àëüí³é ñôåð³, ÿêó âèçíà÷àº ¿¿ 
ìàéáóòíÿ ïðîôåñ³ÿ.

Ïðîôåñ³éíèé ñàìîðîçâèòîê ìàéáóòíüîãî â÷è-
òåëÿ, íà äóìêó Î. Ïºõîòè [9], õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
çäàòí³ñòþ ñòóäåíòà ãëèáîêî óñâ³äîìëþâàòè âëàñíó 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïðîöåñ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó 
òà âì³ííÿì éîãî ðåãóëþâàòè, ñïðèéìàòè ñåáå ÿê 
ñóá’ºêòà ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, ùî âèÿâëÿºòüñÿ 
â áàæàíí³ òà çäàòíîñò³ ïîñò³éíî àíàë³çóâàòè, êî-
ðèãóâàòè òà âäîñêîíàëþâàòè âëàñíå ïðîôåñ³éíå 
çðîñòàííÿ, ïðàãíåííÿ äî ñàìîñò³éíîñò³ ó âèáîð³ 
ìåòîä³â ³ ïðèéîì³â îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íîãî ïðîöåñó.

Ñàìîðîçâèòîê ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ïåðåäáà÷àº 
óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ÿê ìàéáóòíüîãî íàñòàâíèêà, à 
òàêîæ ñàìîñò³éíå âäîñêîíàëåííÿ çíàíü, óì³íü ³ 
íàâè÷îê, ùî çàáåçïå÷óþòü åôåêòèâí³ñòü ìàéáóò-
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íüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çàçíà÷àº Þ. Äðàãíºâ 
[5]. Ñêëàäîâèìè ñàìîðîçâèòêó íàóêîâåöü âèçíà-
÷àº: îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê, êðåàòèâíèé ðîçâèòîê, 
³íòåëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê, ïðîôåñ³éíå çðîñòàííÿ 
òîùî. Íà éîãî äóìêó, ïðîôåñ³éíèé ñàìîðîçâèòîê 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ö³ëåñïðÿìîâàíîþ ðîáîòîþ íàä 
ñîáîþ ó ïðîöåñ³ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè ó ÂÍÇ.

Ö³ëêîì ïîãîäæóºìîñÿ ç Â. À. Ñåìè÷åíêî  [11, 
ñ. 46], ÿêà ñòâåðäæóº, ùî â ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ çàâäàííÿ àêòèâ³çàö³¿ ñàìîðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ ìàº îñîáëèâå çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè â³ä íå-
ïåðåðâíîãî çðîñòàííÿ òà âäîñêîíàëåííÿ ôàõ³âö³â  
áåçïîñåðåäíüî çàëåæèòü ³ ðîçâèòîê ñóñï³ëüñòâà, 
é áëàãîïîëó÷÷ÿ éîãî ãðîìàäÿí, àäæå ëèøå íå-
ïåðåðâíèé ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê ³ ñàìîðîçâèòîê 
ìîæóòü çàáåçïå÷èòè â³äïîâ³äí³ñòü ôàõ³âöÿ ÿê ïî-
òðåáàì áåçïîñåðåäíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, òàê ³ âèìîãàì 
ñîö³óìó.

Ó Êíèç³ íàö³îíàëüíî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè çà ðåäàê-
ö³ºþ Â. Ã. Êðåìåíÿ [7] éäåòüñÿ ïðî òå, ùî ðîç-
âèòîê ôàõ³âöÿ íà ïî÷àòêîâèõ (ïåðâèííèõ) åòàïàõ 
ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ïåðåäáà÷àº ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíå ôîðìóâàííÿ, à íà ïîäàëüøèõ åòàïàõ óäî-
ñêîíàëåííÿ ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé, çàãàëüíèõ ³ 
ñïå ö³àëüíèõ êîìïåòåíòíîñòåé. Íåîáõ³äí³ñòü îð-
ãàí³çàö³¿ ïðîöåñó íåïåðåðâíîãî ïðîôåñ³éíîãî 
ðîçâèòêó/ñàìîðîçâèòêó ôàõ³âöÿ ìàº ïîäâ³éíó 
äåòåðì³íàö³þ: ñîö³àëüíó – çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè 
åêîíîì³êè â êâàë³ô³êîâàíèõ ñïåö³àë³ñòàõ; îñî-
áèñò³ñíó – êîíêóðåíòîñïðîìîæí³ñòü ñïåö³àë³ñòà 
íà ðèíêó ïðàö³. Çàö³êàâëåí³ñòü ñóñï³ëüñòâà, åêî-
íîì³êè é ñàìî¿ îñîáèñòîñò³ â íåïåðåðâíîìó ïðî-
ôåñ³éíîìó çðîñòàíí³ ôàõ³âöÿ çíàõîäèòü ñâîº â³äî-
áðàæåííÿ â ðîçáóäîâ³ é ï³äòðèìàíí³ ð³çíèõ ëàíîê 
îñâ³òíüî¿ ñèñòåìè: ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íî¿, âèùî¿, 
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, àñï³ðàíòóðè, äîêòîðàíòó-
ðè, ñàìîîñâ³òè, – ó ºäíî ñò³ ¿¿ ôîðìàëüíî¿ (îñíî-
âíî¿), íåôîðìàëüíî¿ (äîäàòêîâî¿) òà ³íôîðìàëüíî¿ 
(íåîô³ö³éíî¿) ñêëàäîâèõ. Ïðè öüîìó çì³íè (ïîð³â-
íÿíî ³ç òðèâàë³ñòþ æèòòÿ àáî ïåð³îäîì ïðàöåçäàò-
íîñò³ îäíîãî ïîêîë³ííÿ), ç ÿêèìè ñòèêàþòüñÿ ôà-
õ³âö³, íàñò³ëüêè ñòð³ìê³ é ãëèáîê³, ùî ôîðìàëüíà 
ñèñòåìà ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó âæå íå ìîæå çàäî-
âîëüíèòè íîâ³ ïîòðåáè ñóñï³ëüñòâà, ðèíêó ïðàö³ 
³ ñàìîãî ôàõ³âöÿ. Òîìó âàæëèâîþ óìîâîþ ñîö³-

àëüíîãî ³ îñîáèñòîãî äîáðîáóòó ñòàº íåïåðåðâíèé 
ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê ëþäèíè ³ç âèêîðèñòàííÿì, 
îêð³ì ôîðìàëüíî¿, òàêîæ íåôîðìàëüíî¿ òà ³íôîð-
ìàëüíî¿ îñâ³òí³õ ÷àñòèí, ÿê³ îïåðàòèâí³øå ðåàãó-
þòü íà îá’ºêòèâí³ çì³íè ³ ñóá’ºêòèâíó ìîá³ëüí³ñòü.

Àíàë³ç ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè ç äî-
ñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè äîçâîëèâ íàì ïðèéòè äî 
âèñíîâêó, ùî â ³ñòîð³¿ âèùî¿ øêîëè íàêîïè÷åíî 
çíà÷íèé äîñâ³ä ç ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â 
äî íåïåðåðâíîãî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîðîçâèòêó. 

Âèñíîâêè ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³ä-
æåíü ó öüîìó íàïðÿìêó. Îòæå, íà ï³äñòàâ³ àíàë³-
çó òåîðåòè÷íèõ äæåðåë ³ç ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ 
ââàæàºìî, ùî «ïðîôåñ³éíèé ñàìîðîçâèòîê ìàé-
áóòí³õ ïåäàãîã³â» – öå äèíàì³÷íèé ïðîöåñ, ñïðÿ-
ìîâàíèé íà ñàìîîðãàí³çàö³þ ïðîãðåñèâíèõ çì³í ó 
ñôåð³ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³ òà ïåäàãîã³÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà øëÿõó äîñÿãíåííÿ âèùèõ ð³âí³â 
ïðîôåñ³îíàë³çìó.

Ïåðñïåêòèâíèìè äëÿ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
º ïèòàííÿ, ùî ñòîñóþòüñÿ îðãàí³çàö³¿ ñàìîîñâ³ò-
íüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â ÿê ñêëàäîâî¿ ¿õíüî¿ ãî-
òîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîðîçâèòêó, à òàêîæ 
âèçíà÷åííÿ ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ ôîðìóâàííÿ ãî-
òîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîðîçâèòêó ìàéáóòí³õ 
ïåäàãîã³â.
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Ôðèöþê Â. À. Ïðîáëåìà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîðàçâèòèÿ â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîðàçâèòèÿ áóäóùåãî ó÷èòåëÿ. Àâòîðîì ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîå ðàçâèòèå è ñàìîðàçâèòèå ëè÷íîñòè êàê îáúåêò èññëåäîâàíèé ïñèõîëîãîâ è ïåäàãîãîâ.
À

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áóäóùèé ó÷èòåëü, ðàçâèòèå, ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîðàçâèòèå.

Frytsyuk V.A. The problem of professional self-development in psychological and pedagogical investigations. 

The article is dedicated to the problem of future teacher professional development. The author examines the professional 
development and the self-development of personality as an object of psychologists and teachers researches. 
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