
№ 4 (153) 2015 49

ВИЩА ШКОЛА

ISSN № 2221-6316

  Ãðèãîðåíêî Ã. Â.

ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ÉÍÎ-ÏÅÄÀÃÎÃ²×Í² ÓÌÎÂÈ 
ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÏÅÄÀÃÎÃ²×ÍÎ¯ ÌÀÉÑÒÅÐÍÎÑÒ² 

Ó ÑÒÓÄÅÍÒ²Â ÔÀÊÓËÜÒÅÒÓ Ô²ÇÈ×ÍÎÃÎ ÂÈÕÎÂÀÍÍß

ÓÄÊ 37.013.42 

À Íàäàºòüñÿ õàðàêòåðèñòèêà åôåêòèâíèõ óìîâ ôîðìóâàííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ ó ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ íà îñíîâ³ îñîáèñò³ñíî çîð³ºíòîâàíîãî ï³äõîäó â ¿õ íàâ÷àíí³ òà ç âèêîðèñòàííÿì ³íòåðàêòèâíèõ ïåäàãîã³÷íèõ òåõ-
íîëîã³é; âèêëàäåí³ îñíîâí³ ä³ºâ³ äèäàêòè÷í³ òà âèõîâí³ ôàêòîðè, ùî ñïðèÿþòü äîñÿãíåííþ ìåòè. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íòåðàêòèâí³ ïåäàãîã³÷í³ òåõíîëîã³¿, çäîðîâ’ÿ, ïåäàãîã³÷íà ìàéñòåðí³ñòü, ôàõîâà ï³äãîòîâêà, îñîáèñò³ñíî çîð³ºíòîâà-
íèé ï³äõ³ä.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³ òà 
¿¿ çâ’ÿçîê ç íàóêîâèìè òà ïðàêòè÷íèìè çàâäàí-
íÿìè. Ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî ïîòðåáóº â³ä íàö³îíàëü-
íî¿ ñèñòåìè îñâ³òè âèõîâàííÿ ìîëîä³, ÿêà áóäå çäàò-
íîþ â äóõîâíîìó, ³íòåëåêòóàëüíîìó, ïðîôåñ³éíîìó, 
ãðîìàäñüêîìó àñïåêòàõ ðîçâèòêó, çà ñòàíîì ñâîãî 
ïñèõ³÷íîãî òà ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ â³äïîâ³äàòè íà 
âèêëèêè ÷àñó, êîìïåòåíòíî¿ òà ïðîôåñ³éíî ìîá³ëü-
íî¿ ¿¿ ó÷àñò³ íà ñó÷àñíîìó ðèíêó ïðàö³, çäàòíî¿ äî 
ñàìîâèõîâàííÿ, ñàìîîñâ³òè, ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà ôà-
õîâî-ñîö³àëüíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ â ð³çíèõ ëàíêàõ ñó-
ñï³ëüíî-åêîíîì³÷íî¿ ñèñòåìè Óêðà¿íè.

Òàêèì ÷èíîì, íåìàº ñóìí³âó â òîìó, ùî ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷í³ ðåôîðìè â Óêðà¿í³ íîñÿòü ñèñòåì-
íèé õàðàêòåð, îõîïëþþ÷è ïðè öüîìó ñòðóêòóðí³ 
ï³äâàëèíè íàö³îíàëüíî¿ îñâ³òè â àñïåêò³ ¿¿ ìîäåð-
í³çàö³¿, îïòèì³çàö³¿, ðåôîðìóâàííÿ, íàáëèæåííÿ 
äî ð³âíÿ ñâ³òîâèõ íàâ÷àëüíî-âèõîâíèõ, íàóêîâèõ, 
ôàõîâèõ ³ êóëüòóðîëîã³÷íèõ ñòàíäàðò³â. Îñîáèñò³ñ-
íî çîð³ºí òîâàí³ ³íòåðàêòèâí³ ïåäàãîã³÷í³ òåõíîëîã³¿ 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â äëÿ ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè, ÿê ñâ³ä÷àòü êîíöåïòóàëüí³ ïîëîæåííÿ 
íîâî¿ ïàðàäèãìè îñâ³òè, º îñíîâíîþ ³ííîâàö³éíîþ 
áàçîþ ïîäîëàííÿ áàãàòüîõ àêìåîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, 
ñóïåðå÷íîñòåé, íåãàðàçä³â, íåâèçíà÷åíîñò³ â ñôåð³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â. Åôåê-
òèâí³ñòü îñîáèñò³ñíî çîð³ºíòîâàíèõ ïåäàãîã³÷íèõ 
òåõíîëîã³é, ³íòåðàêòèâíèõ ôîðì ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè 
âèçíà÷àþòüñÿ òèì, ùî âîíè ôîðìóþòü ó ñòóäåíò³â 
ïåäàãîã³÷íèõ óí³âåðñèòåò³â ôàõîâó ðåôëåêñ³þ, ÿê 
îñíîâó ¿õ ìàéáóòíüî¿  ïåäàãîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
òà ìàéñòåðíîñò³ [3; 5; 9].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ó 
êîíòåêñò³ ñèíåðãåòè÷íîãî àíàë³çó îñíîâíèõ ñî-
ö³àëüíèõ, íàóêîâèõ, ïåäàãîã³÷íèõ òåíäåíö³é ðå-
ôîðìóâàííÿ òà ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó íàö³îíàëüíî¿ 
ñèñòåìè çäîðîâ’ÿçáåð³ãàëüíî¿ îñâ³òè, ìè ïîâí³ñòþ 
ñîë³äàðí³ ç ôàõîâîþ ïîçèö³ºþ Â. Äîêó÷àºâî¿, ÿêà 
àðãóìåíòîâàíî äîâåëà, ùî «³ííîâàö³éí³ ïðîöåñè º 
âèðàçíîþ ïðèêìåòîþ ñóñï³ëüñòâà, ÿêå çì³íþºòüñÿ, 
ñòàíîâëÿòü ñîáîþ íà äóìêó á³ëüøîñò³ â÷åíèõ, ëåäü 
íå ºäèíèé öèâ³ë³çîâàíèé ñïîñ³á ïîäîëàííÿ ÷èñëåí-
íèõ êðèçîâèõ ÿâèù ó âñ³õ ñôåðàõ ëþäñüêîãî áóòòÿ. 
Ïðîöåñ çàãàëüíîãî ñîö³àëüíî-ñóñï³ëüíîãî îíîâëåííÿ 
óìîæëèâëþº âæå ñüîãîäí³ âèõ³ä Óêðà¿íè íà ÿê³ñíî 
³íøèé ð³âåíü ðîçâèòêó, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì îñîáëèâî 
àêòóàë³çóºòüñÿ ðîëü óòâîðþþ÷îãî ñóá’ºêòà, çäàòíî-
ãî äî âèðîáëåííÿ ñòðàòåã³é ïîäàëüøèõ ïðîãðåñèâ-
íèõ ïåðåòâîðåíü» [4] ó ãàëóç³ îñâ³òè, ïðîôåñ³éíî-

ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â, 
ðîçâèòêó òà ðåàë³çàö³¿ ôàõîâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ âè-
êëàäà÷³â ïåäàãîã³÷íèõ óí³âåðñèòåò³â. Àêòóàëüí³ñòü 
ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ó ãàëóç³ 
îñâ³òè îáóìîâëåíà òèì, ùî â íàóêîâî-îñâ³òíüîìó ñå-
ðåäîâèù³ Óêðà¿íè ñôîðìîâàíà íîâà ïàðàäèãìà îñâ³-
òè, ïîëîæåííÿ ÿêî¿ âèìàãàþòü â³ä ñó÷àñíèõ ó÷è-
òåë³â çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè, âèêëàäà÷³â âèùî¿ 
ïåäàãîã³÷íî¿ øêîëè, ôàõ³âö³â óïðàâë³ííÿ íàö³î-
íàëüíîþ ñèñòåìîþ îñâ³òè ³ íàóêè íîâîãî òèïó ôà-
õîâîãî ìèñëåííÿ, ³ííîâàö³éíèõ ñòðàòåã³é ðåàë³çàö³¿ 
îñâ³òíüî-âèõîâíèõ ôóíêö³é ó ñóñï³ëüñòâ³ [1–8]. Öå 
òâåðäæåííÿ âèïëèâàº ç âèçíà÷åííÿ ñóòíîñò³ ïîíÿò-
òÿ «íîâà ïàðàäèãìà îñâ³òè», ÿêå ðîçãëÿäàºìî, ÿê 
âèõ³äíó êîíöåïòóàëüíó ñõåìó ðîçâ’ÿçàííÿ ñó÷àñ-
íèõ ïåäàãîã³÷íèõ ïðîáëåì óäîñêîíàëåííÿ, ìîäåðí³-
çàö³¿, îïòèì³çàö³¿ òà â ö³ëîìó ðåôîðìóâàííÿ îñâ³òè 
Óêðà¿íè [1–3; 5; 6; 8].

Äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè òà âèñíîâêè ². Áåõà àê-
òóàë³çóþòü íàóêîâî-ïðàêòè÷íó ïðîáëåìó ìîäåð-
í³çàö³¿ òà óäîñêîíàëåííÿ ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè ïåäàãîã³â äëÿ ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
³ ðîçâèòêó çäîðîâ’ÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ, äå ñó-
÷àñíèé ó÷èòåëü ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, âèêëàäà÷-òðå-
íåð, ïåäàãîã-ðåàá³ë³òîëîã, ìåíåäæåð ô³çêóëüòóðíî-
îçäîðîâ÷èõ ïîñëóã ïîâèíí³ çàáåçïå÷èòè åôåêòèâíå 
ôîðìóâàííÿ â ó÷í³â «íàóêîâîãî ñâ³òîãëÿäó ó ñôåð³ 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, îâîëîä³ííÿ çàñîáàìè ³ ìåòîäà-
ìè ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, âì³ííÿ ö³ëå-
ñïðÿìîâàíîãî âèêîðèñòàííÿ ðóõ³â äëÿ âëàñíîãî äó-
õîâíîãî ³ ô³çè÷íîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ» [2, ñ. 318].

Îäíèì ³ç îñíîâíèõ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ íàïðÿ-
ìê³â ìîäåðí³çàö³¿ îñâ³òè ². Áåõ óáà÷àº â ðîçðîáëåíí³ 
ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é, îñâ³òíüî-âèõîâíà ä³ºâ³ñòü 
ÿêèõ â àñïåêò³ îñîáèñò³ñíî çîð³ºíòîâàíîãî ï³äõîäó 
«çàëåæèòü â³ä ò³º¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ îñíîâè, ÿêà áåç-
ïîñåðåäíüî âèçíà÷àº õàðàêòåð ¿õ ïðàêòè÷íîãî ðîç-
ãîðòàííÿ» [2, ñ. 169] â îñâ³òíüî-âèõîâíîìó ñåðå-
äîâèù³.

Îñíîâíîþ ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º âèâ÷åí-
íÿ îðãàí³çàö³éíî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ ôîðìóâàííÿ 
ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ ñòóäåíò³â ôàêóëüòåòó ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ íà îñíîâ³ îñîáèñò³ñíî çîð³ºíòî-
âàíîãî ï³äõîäó ³ç çàñòîñóâàííÿì ³íòåðàêòèâíèõ ïå-
äàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é ó ïðîöåñ³ ¿õíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. 
Ñòðóêòóðà ³ííîâàö³éíîãî ³íñòðóìåíòàð³þ ÿê³ñíî¿ 
ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â ôà-



№ 4 (153) 201550

ВИЩА ШКОЛА

ISSN № 2221-6316

Ãðèãîðåíêî Ã. Â.C

êóëüòåò³â òà ³íñòèòóò³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè â ñèñ-
òåì³ ñó÷àñíèõ ïåäàãîã³÷íèõ óí³âåðñèòåò³â Óêðà¿íè 
ïîâèí íà âêëþ÷àòè â ñåáå íàñòóïí³ íàóêîâî îá´ðóí-
òîâàí³ ³ ä³ºâî åôåêòèâí³ äèäàêòè÷í³ òà âèõîâí³ ôàê-
òîðè: ³íôîðìàö³éíî-àëãîðèòì³÷íèé ìåòîä – ñòó-
äåíòè ä³þòü çà ïåâíèì ïëàíîì òà çàïðîïîíîâàíèì 
âèêëàäà÷åì  àëãîðèòìîì ðîáîòè; ³íôîðìàö³éíî-
ïðîá ëåìíèé ìåòîä – ñòóäåíòè âèð³øóþòü ïåâíó íà-
â÷àëüíî-âèõîâíó ïðîáëåìó íà çàñàäàõ îïðàöüîâàíî¿ 
³íôîðìàö³¿ òà îòðèìàíèõ íèìè çíàíü, ÿê³ íåîáõ³äí³ 
äëÿ ¿¿ óñï³øíîãî âèð³øåííÿ; äîñë³äíèöüêèé ìåòîä 
– ñòóäåíòè ñàìîñò³éíî äîñë³äæóþòü ³ âèð³øóþòü 
ïåâíó ï³çíàâàëüíî-âèõîâíó ïðîáëåìó, âèêîðèñòîâó-
þòü íàÿâí³ ó íèõ çíàííÿ, âì³ííÿ òà íàâè÷êè; ³íòåð-
àêòèâí³ ìåòîäè – ï³çíàâàëüíî-âèõîâíà ä³ÿëüí³ñòü 
ñòóäåíò³â ó ìàëèõ ãðóïàõ, ðîëüîâ³ ³ãðè, äèñêóñ³¿, çà-
õèñò çâ³ò³â, ïðåçåíòàö³é, ³ì³òàö³éíå ìîäåëþâàííÿ, 
ñêëàäàííÿ îñîáèñòîãî ïîðòôîë³î, êîìàíäí³ çìàãàí-
íÿ; ìåòîäè ïåäàãîã³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ – ñòóäåíòè 
çà îðãàí³çàö³éíî-ïåäàãîã³÷íèì àëãîðèòìîì ðîçðîá-
ëÿþòü ìåòîäèêè, òåõíîëîã³¿, ïðîãðàìè ôîðìóâàííÿ 
â ó÷í³â íîâèõ ðóõîâèõ ä³é, ðîçâèòêó ïñèõîìîòîð-
íèõ çä³áíîñòåé, âèõîâàííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é äî 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ó÷í³â, êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ, 
êîðåêö³éíî-ðåàá³ë³òàö³éíîãî âïëèâó ÷èííèê³â ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè íà îñ³á ç îñîáëèâèìè ïñèõîô³çè÷-
íèìè ïîòðåáàìè; ìåòîäè ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
ðåôëåêñ³¿ – ï³çíàâàëüíà ³ âèõîâíà ä³ÿëüí³ñòü ñòó-
äåíò³â ñïðÿìîâàíà íà ñàìîñò³éíå äîñë³äæåííÿ äèíà-
ì³êè ôàõîâîãî ðîçâèòêó ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ â àñïåêò³ 
ñàìîîö³íêè, ³íäèâ³äóàëüíî¿ «ß – êîíöåïö³¿» ìàé-
áóòíüîãî â÷èòåëÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ïðîôåñ³é-
íî-ïåäàãîã³÷íî¿ ³äåíòèô³êàö³¿, ³íòåëåêòóàëüíî¿, äó-
õîâíî¿, åìîö³éíî-ïî÷óòòºâî¿, ñóñï³ëüíî-ñîö³àëüíî¿ 
òà ïåäàãîã³÷íî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿; ìåòîäè ôîðìóâàííÿ 
ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ìîòèâàö³¿ – ñòóäåíòè äî-
ñë³äæóþòü âõ³äíèé ð³âåíü îñîáèñò³ñíèõ ïðîôåñ³é-
íî-ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñòåé ó÷èòåëÿ ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ, ôîðìóþòü ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ åôåêòèâíî¿ 
ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè, ñïðÿìîâàíî¿ íà ñâ³äîìèé ðîçâè-
òîê êîãí³òèâíèõ, àêñ³îëîã³÷íèõ, ïðàêñ³îëîã³÷íèõ, 
ìîòèâàö³éíî-ïîòðåáí³ñíèõ ³ äóõîâíèõ êîìïîíåíò³â 
ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà, 
êîðåãóþòü ¿¿ ïàðàìåòðè â ïðîöåñ³ ñâîº¿ ïåäàãîã³÷-
íî¿ ïðàêòèêè [3]; ìåòîäè ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íîãî 
ìîí³òîðèíãó, ñàìîêîíòðîëþ – êîíòðîëüíî-îö³ííà 
ä³ÿëüí³ñòü âèêëàäà÷à ³ ñòóäåíò³â â àñïåêò³ ¿¿ ä³àã-
íîñòè÷íî¿, ï³çíàâàëüíî¿, âèõîâíî¿, óïðàâë³íñüêî¿, 
êîðåãóâàëüíî¿ òà ìîòèâàö³éíî-ïîòðåáí³ñíî¿ ñóòíî-
ñò³, íà çàñàäàõ ÿêî¿ ó ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ ôîðìóºòüñÿ ³íäèâ³äóàë³çîâàíèé êîìï-
ëåêñ ôàõîâèõ çä³áíîñòåé äî îïòèì³çàö³¿ ïðîöåñó 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó÷í³â; ìåòîäè ì³æäèñöèïë³-
íàðíî¿ ³íòåãðàö³¿ é àêòóàë³çàö³¿ ó ñòóäåíò³â çíàíü, 
óì³íü, íàâè÷îê, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, äóõîâíîñò³, 
íà çàñàäàõ ÿêèõ ôîðìóºòüñÿ ñèñòåìà ïåäàãîã³÷íî¿ 
êóëüòóðè â÷èòåëÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ – ñòóäåíòè 
íà ð³âí³ ôàõîâîãî ñâ³òîãëÿäó çàñâîþþòü êîíãðóåí-
òí³ñòü ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ ïàðàìåòð³â 
ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ â÷èòåëÿ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, îñâ³òíüî-âèõîâíîãî é îçäî-
ðîâ÷îãî ñåðåäîâèùà øêîëè, ëàíîê ñèñòåìè íàö³î-
íàëüíîãî âèõîâàííÿ îñîáèñòîñò³ òà ñîö³îêóëüòóðíî¿ 
ñèòóàö³¿ â ñóñï³ëüñòâ³ ä³òåé, ï³äë³òê³â, äîðîñëèõ, 
îñ³á ïîõèëîãî â³êó òà òèõ, ùî ìàþòü ïåâí³ âàäè ïñè-
õîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó; âåðáàëüí³ ìåòîäè – ëåêö³¿, 

ñåì³íàðè, ïðàêòè÷í³ òà ëàáîðàòîðí³ çàíÿòòÿ, áåñ³-
äè, êîíñóëüòàö³¿, ³íñòðóêòàæ, ÿê³ ðåàë³çóþòüñÿ ó 
ä³àëîãîâî-êîìóí³êàòèâí³é ôîðì³ ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíèõ 
âçàºìîä³é ïàðòíåð³â ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè; îáðàçíî-
íàî÷í³ ìåòîäè – äåìîíñòðóâàííÿ, ñòðóêòóðíî-ëî-
ã³÷í³ ñõåìè, ³íôîðìàö³éí³ êîìï’þòåðí³ òåõíîëîã³¿, 
³ëþñòðàö³¿, òðåíàæåðí³ ñèñòåìè, öèêëîãðàìè, ê³íå-
ç³îëîã³÷í³ ìîäåë³, á³îìåõàí³÷í³ ê³íåìàòè÷í³ ìîäåë³, 
âåðáàëüíî-ãðàô³÷í³ àëãîðèòìè ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ïåâíîãî çì³ñòó, ãðàô³÷íèé ñóïðîâ³ä âèêîíàííÿ òåõ-
í³êè ô³çè÷íî¿ âïðàâè, àóä³îâ³çóàëüí³ çàñîáè, ìà-
ëþíêè-ñõåìè; ìåòîäè ô³çè÷íî¿ âïðàâè, ùî ñòðóê-
òóðîâàí³ íà îïòèìàëüíîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ òàêèõ ¿¿ 
áàçîâèõ êîíñòðóêòîãåí³â, ÿê ³íòåíñèâí³ñòü (ïîòóæ-
í³ñòü), îáñÿã, òåðì³í îäíîðàçîâîãî âïëèâó, òåðì³í ³ 
ê³ëüê³ñòü ñåð³é ïîâòîðíîãî âïëèâó ô³çè÷íèõ íàâàí-
òàæåíü ïåâíîãî ð³âíÿ ïîòóæíîñò³ òà îáñÿãó, ñòðóê-
òóðà îïåðàòèâíîãî òà êóìóëÿòèâíîãî â³äíîâëåííÿ 
ïñèõîìîòîðíèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè (ïîºäíàííÿ 
äóõîâíèõ ìàí³ïóëÿö³é ³ç äèõàëüíèìè âïðàâàìè, 
ìàñàæ, àóòîòðåí³íã, ðåëàêñàö³ÿ, ñòàí ñïîêîþ); êîîð-
äèíàö³éíà òà ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíà ñòðóêòóðà ô³-
çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ – ô³çè÷í³ âïðàâè ñèëîâîãî, 
øâèäê³ñíîãî, øâèäê³ñíî-ñèëîâîãî çì³ñòó, àåðîáíî¿, 
àíàåðîáíî¿ ñòðóêòóðè íà ñïðèòí³ñòü ³ ðóõëèâ³ñòü ó 
ñóãëîáàõ, êîìá³íîâàí³ âïðàâè, ô³çè÷í³ âïðàâè ïî-
ë³êîìïîíåíòíî¿ ñòðóêòóðè, êîîðäèíàö³éíî¿ ðåàë³-
çàö³¿ ìåõàí³çì³â óïðàâë³ííÿ ðóõîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ 
ëþäèíè. 

Ñòóäåíòè ïîâèíí³ ñïðèéìàòè ñèñòåìó ¿õíüî¿ ôà-
õîâî¿ ï³äãîòîâêè, ÿê êîìïëåêñ îñîáèñò³ñíî çîð³ºí-
òîâàíèõ ³íòåðàêòèâíèõ ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é 
ãàðàíòîâàíîãî ôîðìóâàííÿ ó íèõ ïåäàãîã³÷íî¿ ìàé-
ñòåðíîñò³ â÷èòåëÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, âèêëàäà-
÷à-òðåíåðà, ïåäàãîãà-ðåàá³ë³òîëîãà òà ìåíåäæåðà 
ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ ïîñëóã. Òàê³ ³íòåðàêòèâ-
í³ ìåòîäè ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â, ÿê ïðîá-
ëåìí³ ëåêö³¿, ëåêö³¿-ä³àëîãè, ëåêö³¿-â³çóàë³çàö³¿, 
ïðîïåäåâòè÷í³ ñåì³íàðè òà ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ, ñå-
ì³íàðè-äèñêóñ³¿, ïðîåêòèâíå ïåäàãîã³÷íå ìîäåëþ-
âàííÿ, ñàìîñò³éíà ï³çíàâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíò³â 
çà ñàìîñò³éíî âèçíà÷åíîþ, àáî çàäàíîþ âèêëàäà÷åì 
òåìîþ ÷è ïðîáëåìîþ, ïåâíèì àëãîðèòìîì, íàïðÿ-
ìêîì íàóêîâî-ôàõîâîãî âäîñêîíàëåííÿ ìàéáóòí³õ 
ïåäàãîã³â ó ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ñèñòåìàòè÷íà 
ðîáîòà ñòóäåíò³â íàä ðîçðîáëåííÿì ³íäèâ³äóàëüíîãî 
ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íîãî òåçàóðóñó çàáåçïå÷óþòü 
åôåêò âèïåðåäæåíî¿ àäàïòàö³¿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â 
äî ðåàëüíèõ óìîâ ¿õíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Îñìèñëåííÿ ñòóäåíòàìè ñóòíîñò³ ³ííîâàö³éíîãî 
ïåäàãîã³÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ, ùî º îäíèì ³ç àòðè-
áóò³â ³íòåðàêòèâíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ òåõíîëîã³¿, çàêîíî-
ì³ðíîñòåé ïðîåêòèâíîãî ðîçðîáëåííÿ äèäàêòè÷íèõ 
ñèñòåì åôåêòèâíîãî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ëþäèíè, 
çàáåçïå÷óº ìàéáóòí³ì ôàõ³âöÿì ³íòåíñèâíèé ðîç-
âèòîê çä³áíîñòåé äî åôåêòèâíîãî óïðàâë³ííÿ îñî-
áèñò³ñíî çîð³ºíòîâàíîþ ï³çíàâàëüíî-âèõîâíîþ, ô³ç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâ÷îþ, íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíîþ, 
êîðåêö³éíî-ðåàá³ë³òàö³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ñâî¿õ âè-
õîâàíö³â, ðåçóëüòàòè ÿêî¿ º ñêëàäîâèìè çäîðîâî-
ãî ñïîñîáó æèòòÿ, êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³. 
Âïëèâ íàçâàíèõ òåõíîëîã³é ñòèìóëþº ó ñòóäåíò³â 
ïðîÿâ òà ³íòåíñèâíèé ðîçâèòîê ñàìîàêòóàë³çàö³¿, 
ñàìîîðãàí³çàö³¿, ñàìîîö³íêè, ôàõîâî¿ ³äåíòèô³êà-
ö³¿, ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿, çäàòíîñò³ 
äî ñàìîîñâ³òè òà ñàìîâèõîâàííÿ, äî àêòèâíî¿ ñï³â-
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ïðàö³, ñï³âòâîð÷îñò³, âçàºìîäîïîìîãè, ïåäàãîã³÷íî-
ãî ñï³ëêóâàííÿ, ñï³âïåðåæèâàííÿ, åìïàò³¿, ï³çíà-
âàëüíî-âèõîâíî¿, ôàõîâî ñïðÿìîâàíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ 
ñàìîîðãàí³çàö³¿, ÿê³ âèêîíóþòü äèäàêòè÷íó ôóíê-
ö³þ êîíñòðóêòîãåí³â ¿õ ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³.

Ïîçèòèâíèì º âïëèâ ïîñò³éíî ñòâîðþâàíî¿ ñèòóà-
ö³¿ óñï³õó ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ. Ñàì ôàêò ³äåíòèô³êàö³¿ 
ñòóäåíòàìè ñåáå, ÿê îñîáèñòîñò³, ìàéáóòíüîãî ïåäà-
ãîãà â ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ñèñòåìè íàö³îíàëü-
íî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè, ÿêà ï³äêð³ïëþºòüñÿ â³ä÷óòòÿì 
ï³çíàâàëüíî-åìîö³éíî¿ êîìôîðòíîñò³ òà ïðîôåñ³éíî-
ïåäàãîã³÷íî¿ ìîòèâàö³¿ óñï³õó ó êîæíîãî ³ç íèõ, ùî 
ãàðàíòîâàíî çàáåçïå÷óº ñòóäåíòàì ðîçâèòîê ôàõî-
âèõ îïòèì³ñòè÷íèõ ñòðàòåã³é íà ìàéáóòíº, îñìèñ-
ëåííÿ åôåêòèâíîñò³ ³íòåðàêòèâíèõ ïåäàãîã³÷íèõ 
òåõíîëîã³é ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè â àñïåêò³ ¿õíüî¿ 
òðàíñïîçèö³¿ òà ³íòåðôåðåíö³¿ â îñâ³òíüî-âèõîâíå òà 
ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷å ñåðåäîâèùå çàãàëüíîîñâ³ò-
íüî¿ øêîëè, ³íøèõ ëàíîê íàö³îíàëüíî¿ îñâ³òè.

Íàÿâí³ñòü ó ñòóäåíò³â «çíàíü-îïèñ³â», ôàêò³â, 
³íôîðìàö³¿ ç òåîðåòè÷íèõ ³ ìåòîäè÷íèõ îñíîâ ç³ 
ñïåö³àëüíèõ äèñöèïë³í ôàêóëüòåòó ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ òà àêòóàë³çîâàíèõ îïîðíèõ çíàíü íà ì³æ-
äèñöèïë³íàðíîìó ð³âí³ íàáóâàþòü ³íòåíñèâíî¿ 
òðàíñôîðìàö³¿ â «çíàííÿ-ïåäàãîã³÷í³ ³íñòðóìåíòè» 
ôàõ³âöÿ â ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ùî äîçâîëÿþòü 
åôåêòèâíî âèð³øóâàòè îñâ³òí³, âèõîâí³, îçäîðîâ÷³, 
íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüí³, êîðåêö³éíî-ðåàá³ë³òàö³éí³, 
ìîòèâàö³éíî-ïîòðåáí³ñí³ òà ïðîô³ëàêòè÷í³ çàâäàí-
íÿ, ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ 
ó÷í³â çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè, äîðîñëèõ òà îñ³á ïî-
õèëîãî â³êó, âèõîâàííÿ ¿õíüî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ êîí-
öåïö³¿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³, ôîðìóâàííÿ 
ñîö³îêóëüòóðíî¿ ñèòóàö³¿ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ â 
ñóñï³ëüñòâ³ äî çäîðîâ’ÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ, 
íàö³¿ ó íàø³é êðà¿í³. 

Çàïîðóêîþ ÿê³ñíî¿ ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â ³ç 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè º ïåäàãîã³÷íèé ìîí³òîðèíã. 
Óñâ³äîìëåííÿ âèêëàäà÷åì ³ ñòóäåíòàìè ñóòíîñò³ 
ä³àõðîííîãî ìîí³òîðèíãó ¿õí³õ ïðîôåñ³éíî-ïåäà-
ãîã³÷íèõ äîñÿãíåíü ó ïðîöåñ³ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè, 
ÿê êîíñòðóêòîãåíà êîãí³òèâíèõ, àêñ³îëîã³÷íèõ, 
ïðàêñ³îëîã³÷íèõ ³ äóõîâíèõ êîìïîíåíò³â ñèñòåìè 
ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³, ùî ôîðìóºòüñÿ ïðîòÿ-
ãîì 5 ðîê³â íàâ÷àííÿ â ïåäàãîã³÷íîìó óí³âåðñèòåò³, 
äîçâî ëÿº ãàðàíòîâàíî âèõîâóâàòè ó ìàéáóòí³õ ó÷è-
òåë³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñò³éêó ïðîôåñ³îíàëüíî-

ïåäàãîã³÷íó ìîòèâàö³þ, â ñòðóêòóð³ ÿêî¿ îö³íêà, 
êîíòðîëü, ïåäàãîã³÷íà ä³àãíîñòèêà òà ìîí³òîðèíã 
âèêîíóþòü ôóíêö³þ ïñèõîëîã³÷íîãî, äèäàêòè÷íî-
ãî, äóõîâíî-ìîðàëüíîãî, ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íîãî, 
îñîáèñò³ñíî-ñîö³àëüíîãî ï³äêð³ïëåííÿ ï³çíàâàëüíî-
âèõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â.

Âèñíîâêè. Íåìàº ñóìí³âó â òîìó, ùî îñîáèñò³ñíî 
çîð³ºíòîâàíà ôàõîâà ï³äãîòîâêà â÷èòåëÿ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ, âèêëàäà÷à-òðåíåðà, ïåäàãîãà-ðåàá³ë³òî-
ëîãà, ìåíåäæåðà ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ ïîñëóã 
º îñíîâíîþ îðãàí³çàö³éíî-ïåäàãîã³÷íîþ òà àêìåî-
ëîã³÷íîþ óìîâîþ åôåêòèâíîãî òåõíîëîã³÷íî ñòðóê-
òóðîâàíîãî ôîðìóâàííÿ ó ñòóäåíò³â ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³. Ó êîíòåêñò³ âèêëàäåíî-
ãî óçàãàëüíåííÿ ââàæàºìî çà äîö³ëüíå íàãîëîñèòè 
íà òîìó, ùî ³íòåðàêòèâí³ ïåäàãîã³÷í³ òåõíîëîã³¿ íå 
ò³ëüêè ìîäåëþþòü ðåàëüí³ óìîâè ôàõîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ñïåö³àë³ñò³â ó ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, à é 
àêòèâ³çóþòü ñàìîîñâ³òíþ ä³ÿëüí³ñòü ³ ðîçøèðþþòü 
ìîæëèâîñò³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. 

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ââàæàºìî, ùî â ïîäàëüøîìó íàó-
êîâîìó äîñë³äæåíí³ íàì ïîòð³áíî ñèñòåìàòèçóâàòè 
íèçêó ïðèéîì³â, îðãàí³çàö³éíî-äèäàêòè÷íèõ ï³ä-
õîä³â, îñîáèñò³ñíèõ ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íèõ ÿêîñ-
òåé, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ôàõ³âöÿ, ùî óòâîðþþòü 
ïîíÿòòÿ «ïåäàãîã³÷íà òåõí³êà», ÿêà º ãàðàíòîì äî-
ñÿãíåííÿ çàïëàíîâàíèõ íàâ÷àëüíî-âèõîâíèõ ³ ô³ç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ ðåçóëüòàò³â ó ð³çíîìàí³òíèõ 
ñèòóàö³ÿõ éîãî ä³ÿëüíîñò³.

  Список використаних джерел
1.  Áàõàíîâ, Ê. Îðãàí³çàö³ÿ îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíîãî íàâ÷àííÿ. – Âèä. ãðóïà Îñíîâà, 

2008 – 159 ñ
2.  Áåõ, ². Ä. Âèõîâàííÿ îñîáèñòîñò³ : Ó 2 êí. Êí. 2 : Îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíèé ï³äõ³ä : 

íàóêîâî-ïðàêòè÷í³ çàñàäè. – Êè¿â : Ëåá³äü, 2003. – 344 ñ.
3.  Ãðèãîðåíêî, Â.Ã. ²ííîâàö³éí³ îðãàí³çàö³éíî-ïåäàãîã³÷í³ óìîâè  ôóíêö³îíóâàííÿ ³íòå-

ðàêòèâíèõ âèõîâíèõ òåõíîëîã³é îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíîãî ôîðìóâàííÿ â ó÷í³â çà-
ãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ / Â.Ã. Ãðèãîðåíêî. – Ãóìàí³çàö³ÿ íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîãî ïðîöåñó : çá. íàóê. ïðàöü [çà ðåä. ïðîô. Â.². Ñèï÷åíêà]. – Ñëîâ’ÿíñüê : 
ÑÄÏÓ, 2011. – Âèï. LV. – ×. ²²². – Ñ. 196–207.

4.  Äîêó÷àºâà, Â. Â.  Ìîäåëþâàííÿ ³ííîâàö³éíèõ ïåäàãîã³÷íèõ ñèñòåì // Â³ñíèê Ëóãàí. 
äåðæ. ïåä. óí-òó ³ì. Òàðàñà Øåâ÷åíêà. – 2006. – ¹8 (22). – Ñ. 55–61.

5.  Äðà÷, ².². Êîìïåòåíòí³ñíà ìîäåëü ìàéáóòíüîãî âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè / ².². Äðà÷ // 
Ãóìàí³òàðíèé â³ñíèê. – Êè¿â : Ãåíåçèñ, 2012. – Äîä. 1 äî Âèï. 27. – Ò. II (35): Òåìàòè÷-
íèé âèïóñê “Âèùà îñâ³òà Óêðà¿íè ó êîíòåêñò³ ³íòåãðàö³¿ äî ºâðîïåéñüêîãî îñâ³òíüîãî 
ïðîñòîðó”. – Ñ. 94–102.

6.  Ìîäåðí³çàö³ÿ îñâ³òè Óêðà¿íè. – Êè¿â : Ê. ². Ñ., 2004. – 32 ñ. 
7.  Ïîìåòóí, Î. Îñíîâí³ òåîð³¿ âèõîâàííÿ. – Êè¿â : Ëåá³äü, 2000. – 139 ñ.
8.  Ñòðàòåã³ÿ ðåôîðìóâàííÿ îñâ³òè â Óêðà¿í³ : ðåêîìåíäàö³¿ ç îñâ³òíüî¿ ïîë³òèêè. – Êè¿â 

: Ê.².Ñ., 2003. – 296 ñ.
9.  ßêèìàíñêàÿ, È.Ñ. Ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîå îáó÷åíèå â ñîâðåìåííîé øêîëå /  

È.Ñ. ßêèìàíñêàÿ. – Ìîñêâà : Ñåíòÿáðü, 2000. – 176 ñ.
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Ãðèãîðåíêî Ã. Â. Îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà ó ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòà 
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Äàíà îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ýôôåêòèâíûõ óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà ó áóäóùèõ ó÷èòåëåé ôèçè÷å-
ñêîãî âîñïèòàíèÿ íà îñíîâå ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà â èõ îáó÷åíèè ñ èñïîëüçîâàíèåì èíòåðàêòèâíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ 
òåõíîëîãèé; èçëîæåíû îñíîâíûå äèäàêòè÷åñêèå è âîñïèòàòåëüíûå ôàêòîðû, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò äîñòèæåíèþ öåëè îáó÷åíèÿ.

À

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíòåðàêòèâíûå ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè, çäîðîâüå, ïåäàãîãè÷åñêîå ìàñòåðñòâî, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâ-
êà, ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííûé ïîäõîä. 

Hryhorenko H.V. Organizational and pedagogical conditions of pedagogical skills formation in students of the faculty of 
physical education. 

The article presents the general characteristics of the effective conditions of formation of the pedagogical skills of the future 
teachers of physical education based on personality-centered approach to learning through interactive teaching technologies; the 
main didactic and educational factors that contribute to the achievement of the aim of learning are described here.
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