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À Âèñâ³òëåí³ ïèòàííÿ âèêîðèñòàííÿ ³ãðîâèõ òà àðòòåðàïåâòè÷íèõ çàñîá³â ó ðîáîò³ ñîö³àëüíîãî ïåäàãîãà ç ä³òüìè ç îñîá-
ëèâèìè ïîòðåáàìè. Ðîçêðèò³ îñîáëèâîñò³ îðãàí³çàö³¿ òà óìîâè ïðîâåäåííÿ ³ãðîâèõ çàíÿòü ³ç ä³òüìè, ÿê³ ìàþòü ïîðóøåííÿ 
ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó. Îõàðàêòåðèçîâàí³ ïåðåâàãè âèêîðèñòàííÿ àðòòåðàïåâòè÷íèõ çàñîá³â ó ïåäàãîã³÷í³é ðîáîò³. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãðà, ìèñòåöòâî, àðòòåðàï³ÿ, æèòòºâà êîìïåòåíòí³ñòü, ìóçèêîòåðàï³ÿ, ñîö³àë³çàö³ÿ, âàäè ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, 
ä³òè ç îñîáëèâèì ïîòðåáàìè. 

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Çàáåçïå÷åííÿ âñåá³÷-
íîãî ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ º îäíèì ³ç 
ïð³îðèòåò³â êîæíîãî ñóñï³ëüñòâà. Âîäíî÷àñ, º êàòå-
ãîð³¿ ä³òåé, ÿê³ ïîòðåáóþòü îñîáëèâèõ óìîâ äîãëÿäó 
òà âèõîâàííÿ. Öå ä³òè ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿ-
ìè, âàäàìè ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ð³çíèõ ñòóïå-
í³â ñêëàäíîñò³. Äëÿ ¿õíüîãî ïîâíîö³ííîãî ðîçâèòêó 
íåîáõ³äíî ñòâîðèòè òàê³ óìîâè ï³êëóâàííÿ, ùî äî-
ïîìîæóòü ó ôîðìóâàíí³ æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³, 
çàáåçïå÷àòü óñï³øíó ñîö³àë³çàö³þ îñîáèñòîñò³. Ïðî-
òå, ÿêùî ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ªâðîïè, Àìåðèêè ñî-
ö³àëüí³ ñëóæáè àêòèâíî çàéìàþòüñÿ ð³çíèìè àñïåê-
òàìè ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè, òî 
â Óêðà¿í³ öåé íàïðÿìîê ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ñîö³àëü-
íî¿ ñôåðè ïåðåáóâàº ëèøå íà åòàï³ ñòàíîâëåííÿ ÿê 
ó çàêîíîäàâ÷îìó, òàê³ â îðãàí³çàö³éíîìó àñïåêòàõ. 

Óïðîâàäæåííÿ íîâèõ åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ³ ïðèéî-
ì³â íàâ÷àííÿ ä³òåé º âàæëèâèì åëåìåíòîì ñòàíîâ-
ëåííÿ ³íêëþçèâíî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³. Ìåòîäè ³ãðîâî¿ 
òà àðòòåðàïåâòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîâèíí³ ñòàòè åôåê-
òèâíèì ³íñòðóìåíòîì ó ðîáîò³ ç ä³òüìè ç îñîáëèâè-
ìè ïîòðåáàìè òà âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ó íàâ÷àëüí³é, 
ðåàá³ë³òàö³éí³é ÷è ïñèõîêîðåêö³éí³é ä³ÿëüíîñò³.

Ìåòà ñòàòò³ – îá´ðóíòóâàòè óìîâè åôåêòèâíî-
ñò³ âèêîðèñòàííÿ ³ãðîâèõ òà àðòòåðàïåâòè÷íèõ çàñî-
á³â ó ïåäàãîã³÷í³é ðîáîò³ ç ä³òüìè. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ãðà 
º íàéïðèðîäí³øèì ñåðåäîâèùåì ðîçâèòêó äèòèíè, 
äå àêòèâíî â³äáóâàþòüñÿ ïðîöåñè ¿¿ ñîö³àë³çàö³¿ òà 
ôîðìóâàííÿ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé. Íàóêîâèì ï³ä-
´ðóíòÿì âèêîðèñòàííÿ ãðè ó ïåäàãîã³÷íîìó ïðîöå-
ñ³ ñòàëè äîñë³äæåííÿ Ê. Óøèíñüêîãî, Ñ. Ðóñîâî¿, 
Â. Ñóõîìëèíñüîãî, Ñ. Øàöüêîãî, ß. Êîð÷àêà òà áà-
ãàòüîõ ³íøèõ ïåäàãîã³â-ïðàêòèê³â Õ²Õ–ÕÕ ñò. 

Íà òåîð³¿ ³ãîð ´ðóíòóþòüñÿ äîñë³äæåííÿ ïåäàãîãà 
Ã. Ë. Ðîøàëÿ, ÿêèé çàçíà÷àº, ùî çàâäÿêè ³ãðàøö³ 
òà ãð³ äèòèíà çäàòíà ïîäîëàòè ñêëàäíîñò³ ó ñïðèé-
ìàíí³ âñüîãî îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà, à äèòÿ÷à ãðà º 
ïåðøèì ïðîÿâîì òåàòðàëüíîãî ïî÷óòòÿ äèòèíè [4].

Âèâ÷åííÿ ïðîáëåì ðîçâèòêó òà àäàïòàö³¿ ä³òåé ç 
îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè ñòàëè ïðåäìåòîì íàóêîâîãî 
äîñë³äæåííÿ Â. Áîäíàð, Ë. Âàâ³íî¿, Ò. Â³ñêîâàòîâî¿, 
À. Êðàâ÷åíêî òà áàãàòüîõ ³íøèõ. Àâòîðè íàãîëî-
øóþòü íà òðóäíîùàõ ñîö³àë³çàö³¿ ä³òåé ç îñîáëèâè-
ìè ïðîáëåìàìè, ¿õíüî¿ àäàïòàö³¿ äî óìîâ íàâ÷àííÿ, 
âèðîáëåííÿ íàâè÷îê ñï³ëêóâàííÿ. 

Â Óêðà¿í³ àðòòåðàïåâòè÷í³ ìåòîäèêè àêòèâíî 
âïðîâàäæóþòüñÿ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â íå ëèøå 
ó ñôåð³ ïñèõîëîã³¿, àëå é ó ãàëóç³ òåîð³¿ òà ïðàêòè-
êè êîðåêö³éíî¿ ïåäàãîã³êè. Òåîðåòèêî-ìåòîäè÷í³ òà 
ïðàêòè÷í³ àñïåêòè âèêîðèñòàííÿ àðòòåðàïåâòè÷íèõ 
òåõíîëîã³é ÿê êîìïîíåíòà íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ïðåäñòàâëåí³ ó äîñë³äæåííÿõ óêðà¿íñüêèõ íàóêîâ-
ö³â Î. Âîçíåñåíñüêî¿, Î. Äåðêà÷, Ò. Áåðíèê, À. Êî-
ëóïàºâàî¿, Â. Êîíäðàòåíêî, Â. Ñèíüîâà, Ë.Ô³ðñîâî¿, 
Ò. ßöåíêî. 

Âîäíî÷àñ, íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèìè çàëèøàþòüñÿ 
ïèòàííÿ âïðîâàäæåííÿ àðòòåðàïåâòè÷íèõ òà ³ãðî-
âèõ òåõíîëîã³é ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ ïðè 
ðîáîò³ ç ä³òüìè, ÿê³ ïîòðåáóþòü îñîáëèâîãî äîãëÿäó 
òà ï³êëóâàííÿ. Öå çóìîâëþº ïîòðåáó âèâ÷åííÿ óìîâ 
åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñòàííÿ ³ãðîâèõ òà àðòòåðàïåâ-
òè÷íèõ òåõíîëîã³é ó ïåäàãîã³÷íîìó ïðîöåñ³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïîíÿòòÿ «ä³òè ç 
îñîáëèâèì ïîòðåáàìè» º ïîøèðåíèì ó ñïåö³àëüí³é 
íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ òà îõîïëþº êàòåãîð³¿ ä³òåé ³ç 
ð³çíèì òèïîì ïîðóøåíü ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî 
ðîçâèòêó. Íåçâàæàþ÷è íà â³äì³ííîñò³ òèïó ïîðó-
øåíü ³ ñòóïåí³ ¿õíüîãî âèðàæåííÿ, õàðàêòåðíèìè 
äëÿ ä³òåé ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè º ïðîáëåìà ñî-
ö³àëüíî¿ äåç³íòåãðàö³¿ òà òðóäíîù³ ó ôîðìóâàíí³ 
íåîáõ³äíèõ æèòòºâèõ íàâè÷ê³â. Òîìó ðîçãëÿäàºìî 
ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ ³ãðîâèõ òà àðòòåðàïåâ-
òè÷íèõ çàõîä³â ñàìå ó êîíòåêñò³ ¿õíüîãî âïëèâó íà 
ñîö³àë³çàö³þ äèòèíè, ðîçâèòîê êîìóí³êàòèâíèõ íà-
âè÷îê, ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî ïðèéíÿòíèõ íîðì âè-
ðàæåííÿ åìîö³é òîùî. 

Â îñòàíí³ ðîêè ïîñèëèâñÿ ³íòåðåñ äî âèâ÷åííÿ 
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âïëèâó ìèñòåöòâà íà äèòèíó ó ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ òà 
íàâ÷àííÿ. Ë. Âèãîòñüêèé íàãîëîøóâàâ íà ïîçèòèâ-
íîìó âïëèâ³ ìèñòåöòâà (ìóçèêè, æèâîïèñó, õóäîæ-
íüîãî ñëîâà, òåàòðó), â³äçíà÷àþ÷è îñîáëèâó ðîëü õó-
äîæíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ðîçâèòêó ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é 
òà àêòèâ³çàö³¿ ¿õ òâîð÷èõ ïðîÿâ³â [5].

Çàñîáè ìèñòåöòâà â³ä³ãðàþòü ïðîâ³äíó ðîëü ó çà-
áåçïå÷åíí³ åôåêòèâíîñò³ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ òà 
ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè, îñê³ëüêè º óí³êàëüíèì äæå-
ðåëîì ñîö³àë³çàö³¿ äèòèíè ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè, 
çáàãà÷óþòü âíóòð³øí³é ñâ³ò äèòèíè áåçïîñåðåäí³-
ñòþ, íàî÷í³ñòþ. Ïðîæèâàþ÷è òà ïåðåæèâàþ÷è 
ç ãåðîÿìè ð³çí³ ñèòóàö³¿, íåäîñòóïí³ ó ðåàëüíîìó 
æèòò³, äèòèíà ÷àñòêîâî ïåðåíîñèòü ö³ åìîö³¿ ó 
ðåàëüíó ä³éñí³ñòü ³ ï³çíàº íîâ³ ôîðìè òà ñòèë³ ñï³ë-
êóâàííÿ. Öå ïîçèòèâíî âïëèâàº íà åìîö³éíó ñôåðó, 
ðåãó ëþþ÷è íåãàòèâí³ åìîö³éí³ ïðîÿâè â ñ³ì’¿ òà äè-
òÿ÷îìó êîëåêòèâ³. Êð³ì òîãî, ìèñòåöòâî äîïîìàãàº 
«î÷èñòèòèñÿ» â³ä íàêîïè÷åíèõ íåãàòèâíèõ ïåðåæè-
âàíü ³ ïîçèòèâíî ñïðèéìàòè îòî÷åííÿ [4].

Ó äèòÿ÷îìó â³ö³ çíà÷íèé âïëèâ íà ãàðìîí³éíèé 
ðîçâèòîê äèòèíè ìàº ãðà, òâîð÷³ñòü. Ñïðèéíÿòòÿ 
ñâ³òó äèòèíîþ îïîñåðåäêîâàíî â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç 
³ãðîâó ä³ÿëüí³ñòü. À ³ãðîâà ðîëü – öå çîâí³øíÿ îïî-
ðà, ÿêà äîïîìàãàº ¿é êåðóâàòè ñâîºþ ïîâåä³íêîþ.

Ñàìå çà äîïîìîãîþ ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïåðåæèâàþ-
÷è ïîçèòèâí³ åìîö³¿ äèòèíà ï³çíàº ñâ³ò, áà÷èòü ó 
íüîìó ñåáå, ôîðìóº ñòèëü ïîâåä³íêè, íàáóâàº ïåð-
øîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó. Öå îñîáëèâî âàæëèâå äëÿ 
ä³òåé, ÿê³ ìàþòü ³íòåëåêòóàëüí³ ÷è ô³çè÷í³ ïðîá-
ëåìè. Äëÿ íèõ ãðà òà òâîð÷³ñòü ñòàþòü çàñîáàìè 
ðîçøèðåííÿ çîíè ðîçâèòêó, îð³ºíòàö³¿ â îñîáèñòîìó 
ïðîñòîð³, íàáóòòÿ íîâèõ â³ä÷óòò³â, äîëàííÿ áàð’ºð³â 
³ ïåðåøêîä. Òîìó âèêîðèñòàííÿ ³ãðîâèõ òà àðòòåðà-
ïåâòè÷íèõ òåõíîëîã³é º âêðàé âàæëèâèì ó ñèñòåì³ 
ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè ç îñîáëèâèìè ïîòðå-
áàìè.

Åôåêòèâíå âèêîðèñòàííÿ ³ãðîâèõ ôîðì ðîáîòè ç 
ä³òüìè ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè ìîæëèâå çà óìîâ 
äîòðèìàííÿ øåñòè ïðèíöèï³â: 

1. Îö³íêà ìîæëèâîñòåé äèòèíè. Íåîáõ³äíî âðà-
õîâóâàòè, ùî òàê³ ä³òè íåð³äêî îáìåæåí³ â ìîæëè-
âîñò³ ïîñò³éíîãî ðóõó, â ìîâ³, êîíöåíòðàö³¿ óâàãè 
òà ïàì’ÿò³. Òîìó ïðè îðãàí³çàö³¿ ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
íåîáõ³äíî, ùîá êîíêðåòíà ãðà áóëà «ï³ä ñèëó äè-
òèí³», à ³ãðîâ³ çàâäàííÿ ñïðèÿëè ïîñòóïîâîìó ðîç-
âèòêó æèòòºâèõ íàâèê³â. 

2. Ïîñò³éíå íàãàäóâàííÿ ä³òÿì óìîâ òà ïðàâèë 
ãðè. Îñê³ëüêè ä³òè ç ïñèõîô³çè÷íèìè âàäàìè ïîòðå-
áóþòü ïîñò³éíî¿ êîíöåíòðàö³¿ óâàãè, ïåäàãîãó ïî-
òð³áíî ïðîïîíóâàòè ï³äêàçêè-ñèìâîëè, âèêîðèñòî-
âóâàòè çâóêîâ³ ñèãíàëè, ÷àñòî áðàòè ó÷àñòü ó ãð³ ÿê 
ð³âíîïðàâíîìó ïàðòíåðó. Âàæëèâî òàêîæ âèëó÷èòè 
ò³ ïîäðàçíèêè, ÿê³ â³äâîë³êàòèìóòü ä³òåé. 

3. Ìîòèâàö³ÿ ñòèìóë³â ³ íàñë³äóâàííÿ. Ä³òè ç 
îñîáëèâèì ïîòðåáàìè ïîâ³ëüí³øå çàñâîþþòü ³ãðî-
â³ ïðèéîìè, òîìó ÷àñòî ìîæóòü ïî-ñâîºìó çðîçó-
ì³òè ïåâíå êîìàíäíå çàâäàííÿ. Ïåäàãîãó íåîáõ³ä-
íî ïàì’ÿòàòè, ùî ä³òè â÷àòüñÿ íàñë³äóþ÷è. Òîìó 
äóæå âàæëèâèì êîìïîíåíòîì ìîòèâàö³¿ º ñï³ëüíå 
ïðîâåäåííÿ ãðè ðàçîì ³ç çäîðîâèìè ä³òüìè, ÿê³ äî-
ïîìàãàþòü ñôîðìóâàòè ìîäåëü ïîâåä³íêè ó â³äêðè-
òîìó ñóñï³ëüñòâ³ òà âèðîáèòè äëÿ öüîãî íåîáõ³äí³ 
íàâèêè. 

4. Ðîçøèðåííÿ îñâîºíîãî ïðîñòîðó. Êîæíà ãðà ìàº 
ðîçâèâàëüíèé õàðàêòåð, òîìó ïåäàãîã ïîâèíåí ïðî-
ïîíóâàòè äèòèí³ ³ãðîâ³ ñòèìóëè íà ìåæ³ ìîæëèâî-

ãî. Äëÿ ä³òåé ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè, îñîáëèâî 
³ç ïîðóøåííÿì îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, âàæëèâî 
ðîçøèðþâàòè îñâîºíèé ïðîñò³ð, çì³íþâàòè ä³àïàçîí 
ðóõ³â ³ ïîëîæåííÿ ò³ëà. Òàê³ ä³òè íå ìîæóòü áóòè 
äîâãî â îäíîìó ïîëîæåíí³ ò³ëà, òîìó âàðòî îáðàòè 
òàêó ïîçèö³þ, ÿêà äîïîìîæå ëåãêî çì³íþâàòè ïîçó 
äèòèíè, íå çàâäàþ÷è ïðè öüîìó áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â. 
Ôàõ³âö³ çàçíà÷àþòü, ùî ï³ñëÿ îñâîºííÿ äèòèíîþ 
íîâîãî ðóõó äîðå÷íî çàêð³ïèòè éîãî âèêîíàííÿì ó 
³íø³é ôîðì³ ÷è ïîçèö³¿. Öå º äîäàòêîâèì ñïîñîáîì 
ðîçøèðåííÿ îñâîºíîãî ïðîñòîðó. 

5. Äîñâ³ä â³ä÷óòòÿ. ²ãðîâà ä³ÿëüí³ñòü ä³òåé ç îñîá-
ëèâèìè ïîòðåáàìè ñïðÿìîâàíà íà ïîñò³éíå ðîçøè-
ðåííÿ äîñâ³äó â³ä÷óòò³â äèòèíè. Îñê³ëüêè âíàñë³äîê 
ïñèõîô³çè÷íèõ âàä ñåíñîðí³ â³ä÷óòòÿ òàêèõ ä³òåé 
ìîæóòü áóòè íåàäåêâàòíèìè, ìåòà ³ãîð – íå ïðîñòî 
ðîçâèâàòè ¿õ, à é ñïðèÿòè âèðîáëåííþ äîñâ³äó àäåê-
âàòíî¿ ïîâåä³íêè ó æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. 

6. Çâîðîòí³é çâ’ÿçîê îñîáëèâî âàæëèâèé ó ðîáîò³ 
ç ä³òüìè ç îñîáëèâèì ïîòðåáàìè, îñê³ëüêè ñïðÿìî-
âàíèé íà åìîö³éíå ï³äêð³ïëåííÿ òà ïîçèòèâíó êî-
ìóí³êàòèâíó âçàºìîä³þ [6]. 

Àðòòåðàï³ÿ – ìåòîä çö³ëåííÿ çà äîïîìîãîþ çàñîá³â 
õóäîæíüî¿ òâîð÷îñò³, ùî ïðîáóäæóþòü ïåâí³ åìî-
ö³¿. Â àðòòåðàïåâòè÷í³é ðîáîò³ ìîæóòü ïîºäíóâàòè-
ñÿ ìàëþâàííÿ, ë³ïëåííÿ, ìóçèêà, êàçêà, ðóõ, òàíîê 
òà ³íø³ ôîðìè òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè, ïðîòå 
îáðàçîòâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü º ïðîâ³äíîþ. Ïñèõîëîãè, 
ñîö³àëüí³ òà êîðåêö³éí³ ïåäàãîãè àêòèâíî çàñòîñî-
âóþòü ìåòîäè àðòòåðàï³¿ â ðåàá³ë³òàö³éí³é ðîáîò³ ç 
ä³òüìè ³ç îñîáèñò³ñíèìè òà àôåêòèâíèìè ðîçëàäà-
ìè, ç òðèâîæíèìè ä³òüìè, ç ä³òüìè ³ç ïñèõ³÷íèìè 
ïîðóøåííÿìè, ³íòåëåêòóàëüíèìè òà òÿæêèìè ìîâ-
ëåííºâèìè âàäàìè, çàõâîðþâàííÿì îïîðíî-ðóõîâî¿ 
ñèñòåìè, îðãàí³÷íèìè ñèíäðîìàìè òîùî.

Ê. Çåë³íñüêà òà À. Êðàâ÷åíêî, àíàë³çóþ÷è åôåê-
òèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ àðòòåðàï³¿ ó ðîáîò³ ç ä³òüìè 
ç îñîáëèâèì ïîòðåáàìè íàãîëîøóþòü, ùî âîíà º 
åôåêòèâíèì çàñîáîì íàâ÷àííÿ òà çàáåçïå÷óº ïîºä-
íàííÿ ìèñëåííºâèõ ïðîöåñ³â ç ¿õíüîþ åìîö³éíîþ 
íàñè÷åí³ñòþ. Êð³ì òîãî, àðòòåðàï³ÿ äîçâîëÿº ñòâî-
ðèòè «ñèòóàö³þ óñï³õó», îñê³ëüêè çàíÿòòÿ òâîð÷³-
ñòþ âæå íåñå â ñîá³ â³ä÷óòòÿ çàäîâîëåíîñò³, ùî äëÿ 
äèòèíè ç îñîáëèâèì ïîòðåáàìè º äóæå âàæëèâèì. 
Àðòòåðàï³ÿ òàêîæ äàº â³ä÷óòòÿ êîíòàêòó ç ³íøèìè 
ëþäüìè, âèêîíóþ÷è íåîáõ³äíó ñîö³àë³çóþ÷è ôóíê-
ö³þ [ 4; 3]. 

Àðòòåðàï³ÿ â ¿¿ «÷èñòîìó» âèãëÿä³ çàñòîñîâóºòü-
ñÿ çäåá³ëüøîãî ïðàêòè÷íèìè ïñèõîëîãàìè, òîìó ó 
êîðåêö³éí³é ïåäàãîã³ö³ áàæàíî âæèâàòè ïîíÿòòÿ 
«àðòòåðàïåâòè÷í³ òåõí³êè», «àðòòåðàïåâòè÷í³ ìåòî-
äè», «çàñîáè àðòòåðàï³¿». Êð³ì òîãî, âàðòî â³äìå-
æîâóâàòè àðòòåðàï³þ â³ä òðàäèö³éíèõ çàíÿòü ç ìà-
ëþâàííÿ, ë³ïëåííÿ, àïë³êàö³¿ ÷è ìóçèêè, îñê³ëüêè 
â êîíòåêñò³ àðòòåðàï³¿ ìèñòåöüêó ä³ÿëüí³ñòü ìîæíà 
íàçâàòè ñïîíòàííîþ, íà â³äì³íó â³ä ÷³òêî ñïëàíî-
âàíî¿ òà ðåòåëüíî îðãàí³çîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç íàêî-
ïè÷åííÿ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê ç îáðàçîòâîð÷îãî 
÷è ìóçè÷íîãî ìèñòåöòâà. Íà òàêèõ çàíÿòòÿõ ä³òè 
îïàíîâóþòü â³äïîâ³äí³ ìèñòåöòâà, òåõí³êè, æàíðè, 
à ó ïðîöåñ³ àðòòåðàïåâòè÷íèõ çàíÿòü – â³ëüíî âèðà-
æàþòü òâîð÷ó åêñïðåñ³þ, ïî÷óòòÿ, åìîö³¿ [2]. 

Âèêîðèñòàííÿ àðòòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â ó êîðåê-
ö³éí³é ³ ðåàá³ë³òàö³éí³é ðîáîò³ ìàº òàê³ ïåðåâàãè:

– ïðàêòè÷íî êîæíà äèòèíà ç îñîáëèâèìè ïîòðåáà-
ìè (íåçàëåæíî â³ä ñâîãî â³êó, êóëüòóðíîãî äîñâ³äó, 
ñîö³àëüíîãî ñòàíó) ìîæå áðàòè ó÷àñòü â àðòòåðà-
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ïåâòè÷í³é ðîáîò³, ÿêà íå âèìàãàº â³ä íå¿ áóäü-ÿêèõ 
çä³á íîñòåé äî îáðàçîòâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ àáî õóäîæ-
í³õ íàâèê³â;

– àðòòåðàï³ÿ º çàñîáîì ïåðåâàæíî íåâåðáàëüíî-
ãî ñï³ëêóâàííÿ. Öå ðîáèòü ¿¿ îñîáëèâî ö³ííîþ äëÿ 
òèõ, õòî íåäîñòàòíüî äîáðå âîëîä³º ìîâîþ, â³ä÷ó-
âàº òðóäíîù³ â ñëîâåñíîìó îïèñ³ ñâî¿õ ïåðåæèâàíü, 
àáî, íàâïàêè, íàäì³ðíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ìîâíèì ñï³ë-
êóâàííÿì;

 – îáðàçîòâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü º ìîãóòí³ì çàñîáîì 
çáëèæåííÿ ëþäåé, ñâîºð³äíèì «ìîñòîì» ì³æ ôà-
õ³âöåì ³ êë³ºíòîì. Öå îñîáëèâî ö³ííî â ñèòóàö³ÿõ 
âçàºì íîãî â³ä÷óæåííÿ, ïðè óòðóäíåíí³ íàëàãîäæåí-
íÿ êîíòàêò³â, ó ñï³ëêóâàíí³ ç ïðèâîäó äóæå ñêëàä-
íîãî ïðåäìåòà. Ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ âîíà äîçâîëÿº 
îáõîäèòè «öåíçóðó ñâ³äîìîñò³», òîìó íàäàº óí³êàëü-
íó ìîæëèâ³ñòü äëÿ âèêîðèñòîâóâàííÿ íåñâ³äîìèõ 
ïðîöåñ³â, âèðàæåííÿ é àêòóàë³çàö³¿ ëàòåíòíèõ ³äåé 
³ ñòàí³â, òèõ ñîö³àëüíèõ ðîëåé, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ó 
«âèò³ñíåíîìó» âèãëÿä³ àáî ñëàáêî âèÿâëåíèõ ó ïî-
âñÿêäåííîìó æèòò³ [3].

Çàñòîñóâàííÿ åëåìåíò³â àðòòåðàï³¿ ìîæå áóòè 
ïàñèâíèì (îãëÿä ìàëþíê³â, õóäîæí³õ òâîð³â), àê-
òèâíèì (ìàëþâàííÿ, ë³ïëåííÿ, àïë³êàö³ÿ, ðîáîòà 
ç ï³ñêîì, á³ñåðîì, íèòêàìè òîùî) òà ³íòåãðàòèâ-
íèì (âèãîòîâëåííÿ ëÿëüîê, ìàëþâàííÿ ï³ä ìóçèêó 
òîùî).

Ó ðîáîò³ ñîö³àëüíîãî ïåäàãîãà âèêîðèñòàííÿ àðò-
òåðàïåâòè÷íèõ ìåòîäèê ìîæå ïîºäíóâàòèñÿ ç åëå-
ìåíòàìè ìóçèêîòåðàï³¿. Öå ³ âèêîðèñòàííÿ ìóçè÷-
íîãî ñóïðîâîäó ï³ä ÷àñ çàíÿòü, ³ ñëóõàííÿ ìóçè÷íèõ 
òâîð³â, ñï³â ³ ãðà íà ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåíòàõ, çà-
ñòîñóâàíí³ ïðèéîì³â ëîãîðèòì³êè, ìàëþâàííÿ ï³ä 
ìóçèêó, òàíö³â, ñòâîðåííÿ ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåíò³â 
³ç ï³äðó÷íèõ ìàòåð³àë³â òîùî. Àäæå âïëèâ çâóê³â 
íà ïî÷óòòÿ òà åìîö³¿ ëþäèíè º óí³êàëüíèì. Ìóçè-
êà ÷èíèòü çàñïîê³éëèâèé, ðîçñëàáëÿþ÷èé åôåêò, ³, 
âîäíî÷àñ, ï³äâèùóº ñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü äèòèíè, 
ð³âåíü ¿¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, çáàãà÷óº äóõîâíèé åñòåòè÷-
íèé ñâ³ò äèòèíè ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè.

Çâè÷àéíî, ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ àðòòåðàïåâ-
òè÷íèõ ìåòîä³â íå âè÷åðïóþòüñÿ ëèøå âêàçàíèìè. 
Êîæåí ç îáðàíèõ ïðèéîì³â ³ ìåòîä³â ðîáîòè ìàº îáó-
ìîâëþâàòèñÿ ö³ëÿìè ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëü-

íîñò³, ñïåöèô³êîþ çàõâîðþâàííÿ äèòèíè, ð³âíåì 
¿¿ ìîæëèâîñòåé. Âàæëèâî âðàõîâóâàòè ïñèõîëîã³÷-
íèé, åìîö³éíèé ñòàí ä³òåé ï³ä ÷àñ çàíÿòòÿ, ñïî-
ñòåð³ãàòè çà çì³íàìè ¿õíüî¿ ïîâåä³íêè, ùîá â÷àñíî 
ïîïåðåäèòè âèíèêíåííÿ ïåðåâòîìè, âòðàòè óâàãè, 
âèñíàæåííÿ. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, âèêîðèñòàííÿ ³ãðîâèõ òà 
àðòòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â º îäíèìè ç íàéåôåêòèâ-
í³øèõ ïðè çä³éñíåíí³ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿, ðåàá³-
ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè 
ð³çíîãî â³êó. 

Ïðîòå, îðãàí³çîâóþ÷è òàê³ âèäè ä³ÿëüíîñò³, íåîá-
õ³äíî çíàòè ïðî ïðîáëåìè äèòèíè, ¿õ ïîõîäæåííÿ, 
ìîæëèâ³ øëÿõè ïîäîëàííÿ. Ñêëàäàòè ïðîãðàìó 
³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, äîá³ð ³ãðàøîê, ³ãîð äëÿ äèòèíè 
ïîâèííà êîìàíäà ñïåö³àë³ñò³â, à ñàìå: â÷èòåëü-ðåà-
á³ë³òîëîã, ïñèõîëîã, íåâðîëîã, ñïåö³àë³ñò ³ç ô³çè÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ñàìà äèòèíà, ¿¿ áàòüêè.

²ãðîâ³ òà àðòòåðàïåâòè÷í³ ôîðìè ðîáîòè ìîæóòü 
àêòèâíî çàñòîñîâóâàòèñÿ ôàõ³âöÿìè ñîö³àëüíî-ðåà-
á³ë³òàö³éíèõ öåíòð³â ó ôîðì³ ³íäèâ³äóàëüíèõ ³ ãðó-
ïîâèõ çàíÿòü, ó ñêëàä³ êîìïëåêñíî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ 
òà êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè.
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Êåðèê Î. Å. Èñïîëüçîâàíèå èãðîâûõ è àðòòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê â ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòå ñ äåòüìè ñ îñîáåííûìè ïîòðåá-
íîñòÿìè.

Îñâåùåíû âîïðîñû èñïîëüçîâàíèÿ èãðîâûõ è àðòòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê â ðàáîòå ñîöèàëüíîãî ïåäàãîãà ñ äåòüìè ñ îñîáåí-
íûìè ïîòðåáíîñòÿìè. Ðàñêðûòû îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè è óñëîâèÿ ýôôåêòèâíîñòè èãðîâûõ çàíÿòèé ñ äåòüìè ñ ïñèõîôèçè÷å-
ñêèìè íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ. Ðàñêðûòû ïðåèìóùåñòâà èñïîëüçîâàíèÿ àðòòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê â ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòå. 
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Êeryk Î. E. The usage of game and art therapeutic facilities in educational work with children with special needs.

The article deals with the usage of games and art therapeutic means in the activity of social pedagogue with children with 
special needs. The features of game sessions with children who have impaired mental and physical development are outlined. The 
advantages of using of art therapy facilities in educational work are characterized. 
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