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À Íà îñíîâ³ ´ðóíòîâíîãî àíàë³çó îñòàíí³õ ïóáë³êàö³é ç ïðåäìåòà äîñë³äæåííÿ ç’ÿñîâàíà ñóòí³ñòü òåîðåòè÷íèõ ïîãëÿä³â 
â³äîìèõ ïåäàãîã³â-ïðîñâ³òíèê³â ë³êàð³â Î. Àíîõ³íà (1882–1920) òà Â. Êðàìàðåíêà (1868–1958) íà îñíîâè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³; ðîçêðèò³ õàðàêòåðí³ îçíàêè ¿õí³õ êîíöåïö³é ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, çîêðåìà ìåòîäè, ïðèíöèïè, çàñîáè òà 
îñîáëèâîñò³ ¿õ çàñòîñóâàííÿ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ô³çè÷íå âèõîâàííÿ, ô³çè÷íà îñâ³òà, ô³çè÷íèé ðîçâèòîê, ã³ìíàñòèêà, ðóõëèâ³ ³ãðè.

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Îäíèì ³ç îñíîâíèõ 
çàâäàíü ñó÷àñíî¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè º çáåðå-
æåííÿ ³ çì³öíåííÿ ìîðàëüíîãî, ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ âèõîâàíö³â. Âèêîíàííÿ öüîãî çàâäàííÿ ïî-
òðåáóº, çîêðåìà, é îðãàí³÷íîãî ïîºäíàííÿ ñó÷àñíèõ 
äîñÿãíåíü íàóêîâî¿ äóìêè ç êëàñè÷íîþ ñïàäùèíîþ 
ìèíóëîãî. ¥ðóíòîâíå âèâ÷åííÿ, îá’ºêòèâíå îö³íþâàí-
íÿ, òâîð÷å îñìèñëåííÿ òà âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó 
êðàùèõ íàäáàíü â³ò÷èçíÿíî¿ îñâ³òè ñïðèÿòèìå äîòðè-
ìàííþ ïðèíöèï³â ºäíîñò³, ñèñòåìíîñò³ ³ íàñòóïíîñò³ ó 
ðîçâèòêó ïåäàãîã³÷íî¿ íàóêè. Ó öüîìó êîíòåêñò³ îñîá-
ëèâî¿ âàãè íàáóâàº äîñë³äæåííÿ ïåðåäóìîâ âèíèê-
íåííÿ ³ ñòàíîâëåííÿ ñèñòåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
ä³òåé òà ìîëîä³ â Óêðà¿í³, îñê³ëüêè íàóêîâå âèð³øåí-
íÿ ñó÷àñíèõ îñâ³òí³õ ïðîáëåì ïîâèííî âðàõîâóâàòè 
é çíàííÿ òîãî, ÿê ðîçâèâàëàñÿ òåîð³ÿ ³ ïðàêòèêà â³ò-
÷èçíÿíî¿ øêîëè â ìèíóëîìó, ïåðåîñìèñëþþ÷è íàáó-
òèé ïåäàãîã³÷íèé äîñâ³ä. Òîìó âàæëèâèì º çâåðíåííÿ 
äî ³ñòîð³¿ ïåäàãîã³êè äðóãî¿ ïîëîâèíè XIX – ïî÷àòêó XX 
ñòîë³òòÿ, áî ñàìå äî öüîãî ïåð³îäó â³äíîñèòüñÿ ñòà-
íîâëåííÿ íàóêîâèõ ïåäàãîã³÷íèõ çíàíü ó ãàëóç³ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè é ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ ïóáë³êàö³é ³ç òåìè. Ïåðø³ ïðà-
ö³ óçàãàëüíåíîãî õàðàêòåðó, â ÿêèõ â³äîáðàæåíî äî-
ñâ³ä ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó÷í³â ó â³ò÷èçíÿí³é ñèñòåì³ 
ñåðåäíüî¿ îñâ³òè, ç’ÿâèëèñÿ ùå â äðóã³é ïîëîâèí³ 
ÕIÕ – íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò. Çîêðåìà, ó ïðàöÿõ ². Àëºøèí-
öåâà [1], Ä. Áàãàë³ÿ [5], Ì. Äåìêîâà [9], Ï. Ëåñãàô-
òà [17;19;20], Ï. Êàïòåðºâà [12; 13] âèñâ³òëþâàëèñÿ 
îêðåì³ àñïåêòè îðãàí³çàö³éíî¿ ñòðóêòóðè òà çì³ñòó ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó íàâ÷àëüíèõ ³ ïîçàøê³ëüíèõ çàêëà-
äàõ. ¯õí³ íàñòóïíèêè ðîçãëÿäàëè ïðîáëåìè ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ â êîíòåêñò³ ðîçâèòêó íàó-
êîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ äóìêè òà øê³ëüíî¿ îñâ³òè â ð³çíèõ 
ðåã³îíàõ Óêðà¿íè ó ïåð³îä äî 1917 ð. (Í. Çàâîëîêà [9], 
Â. Êîêîø [14], Ì. Ïîë³ùóê [24], ². Ïðîêîïåíêî [28], 
Â. Áîáðîâ [6], Ñ. Ñ³ðîïîëêî [29] òà ³í.).

Ñåðåä äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ êîìïëåêñíîìó âèâ-
÷åííþ òåîðåòèêî-ìåòîäè÷íèõ òà îðãàí³çàö³éíèõ îñíîâ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â ³ìïåðñüêó äîáó, âàðòî âèîêðå-
ìèòè äèñåðòàö³¿, Ã. Íàòàëîâà [21] òà Ã. Ïðèõîäüêî 
[27]. Ïèòàííÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ 
ó äðóã³é ïîëîâèí³ ÕIÕ – íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò., çîêðåìà, ùî 
ñòîñóþòüñÿ ñòàíîâëåííÿ çàñîá³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
ó÷í³â, ðîçãëÿíóòî ó ïðàöÿõ ç ³ñòîð³¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè Ðîñ³¿ òà Óêðà¿íè Þ. Ãðîòà [8], ª. Ïðèñòóïè [25], 

À. Ï³ùåëêî [22], Ï. Ïîãèáè [23], ª. ×åðíîâî¿ [32], 
À. Øóøïàíîâà [33]. Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü 
çàçíà÷åíèõ ïðàöü, âèâ÷åííÿ ç îñíîâîïîëîæíèõ ìåòî-
äîëîã³÷íèõ ïîçèö³é ïåð³îäó ñòàíîâëåííÿ òåîðåòè÷íèõ 
çàñàä â³ò÷èçíÿíîãî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó÷í³âñüêî¿ 
ìîëîä³ ùå íå âè÷åðïàíî. 

Öå é çóìîâèëî ìåòó ñòàòò³ – äîïîâíèòè âè-
ñâ³òëåííÿ âíåñêó â³ò÷èçíÿíèõ ïåäàãîã³â ³ ïðàê-
òèê³â ó ðîçðîáëåííÿ òåîðåòè÷íèõ îñíîâ ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ íàïðèê³íö³ 
Õ²Õ – íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò.

Âèêëàä ïðîáëåìè. Àíàë³ç âàðòî ðîçïî÷àòè ç 
ïîãëÿä³â ìàëîâ³äîìîãî â³ò÷èçíÿíîãî ä³ÿ÷à îñâ³ò-
íüî-ñïîðòèâíîãî ðóõó ì. Êèºâà ïî÷àòêó ÕÕ ñò., à íà 
òîé ÷àñ àêòèâíîãî ïðîñâ³òíèêà, îðãàí³çàòîðà ³ ïîïóëÿ-
ðèçàòîðà ³äåé ïðî âàæëèâ³ñòü çàáåçïå÷åííÿ ô³çè÷íî-
ãî ðîçâèòêó ÿêíàéøèðøèõ âåðñòâ ìîëîä³ – Îëåêñàí-
äðà Êîñòÿíòèíîâè÷à Àíîõ³íà (1882–1920).

Íà ïåðåêîíàííÿ «îäíîãî ç ÿñêðàâèõ, òåìïåðàìåíò-
íèõ ïðîïàãàíäèñò³â ³ ïðîñâ³òèòåë³â ò³ëåñíîãî âèõîâàí-
íÿ» [31, c. 586], ïðèõèëüíèêà îçäîðîâ÷î¿ êîíöåïö³¿ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ Î. Àíîõ³íà, îñíîâíèì çàñîáîì 
îñòàííüîãî ïîâèííà ñòàòè ãðà ÿê íàéêðàùèé çàñ³á äëÿ 
ðîçâèòêó ä³òåé, ÿê âèÿâ ¿õí³õ äóõîâíèõ ³ ô³çè÷íèõ ñèë. 
Ðóõëèâà ãðà, íà éîãî äóìêó, ïîâèííà áóëà ñòàíîâè-
òè îñíîâó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ä³òåé, îñê³ëüêè ñàìå 
â ïðîöåñ³ ãðè äèòèíà ìàêñèìàëüíî ðîçêðèâàº ñâî¿ 
ô³çè÷í³ é ðîçóìîâ³ çä³áíîñò³: «Âåëè÷åçíà, í³ ç ÷èì 
íåçð³âíÿíà ïåðåâàãà ³ãîð ïîëÿãàº â ¿õ ñóñï³ëüíîñò³, 
â çàãàëüí³é êåð³âí³é é îá’ºäíóþ÷³é ³äå¿, ÷îãî æîäåí 
ñïîðò íå äàñòü» [3, ñ. 37]. 

Ðîçðîáëÿþ÷è êîíöåïö³þ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, 
Î. Àíîõ³í àêòèâíî â³äñòîþâàâ íåîáõ³äí³ñòü îïåðòÿ íà 
â³ò÷èçíÿí³ òðàäèö³¿, é, âîäíî÷àñ, ï³äêðåñëþâàâ, ùî 
â³ò÷èçíÿíà ñèñòåìà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ïîâèííà 
ââ³áðàòè êðàùèé â³ò÷èçíÿíèé äîñâ³ä ³ òðàäèö³¿ ³íøèõ 
êðà¿í: «Ìè ñïðîáóâàëè âñ³ ñó÷àñí³ ñèñòåìè ô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó. Ïðîòÿãîì ñ³ìîõ ðîê³â ïåðåä íàøèìè î÷è-
ìà é íà íàøèõ ìóñêóëàõ ïðîéøëè: øâåäñüêà ã³ìíà-
ñòèêà, ñèñòåìè: Ñàíäîâà, Ê³ñòåðà, âàãàð³, áîðîòüáà, 
áîêñ, ã³ìíàñòèêà, á³ã, ¿çäà âåðõè, âåñëóâàííÿ, õîäà, 
ãðè (ôóòáîë, ëÿâí-òåí³ñ); ñèñòåìè çàêîðäîíí³: Äåáî-
íå (Ïàðèæ), Øòîëüöà (Ìþíõåí), Äóäëåÿ (Íüþ-Éîðê), 
Âåðãàéìà (Òóð³í), Ïðîøåêà (Ïðàãà), Ìþëëåðà («Ìîÿ 
ñèñòåìà») ³... âñ³ õîðîø³ ³ âñ³, êð³ì äåÿêèõ, ìàëî ïðè-
äàòí³. Îäíà ñèñòåìà ðîçâèíå ìóñêóëè, àëå ïîïñóº 
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ñåðöå, äðóãà äàñòü ãàðìîí³þ óêëàäó ò³ëà, àëå íå äàñòü 
ñèëè, íàðåøò³, çà òðåòüîþ ñèñòåìîþ ÿ ä³ñòàíó ñèëó, 
àëå âòðà÷ó çäîðîâ’ÿ»  [4, ñ. 3–4]. Íàòîì³ñòü Î. Àíîõ³í 
ïðîïîíóâàâ òàê çâàíó «ã³ìíàñòèêó íåðâ³â», ùî ´ðóí-
òóºòüñÿ íà íîâèõ ïðèíöèïàõ ðóõ³â, à íå íà íîâèõ ðó-
õàõ, îñê³ëüêè «ðóõ³â íîâèõ áóòè íå ìîæå, áî ëþäèíà 
â äâàäöÿòîìó ñòîë³òò³ ìàº òàê³ æ ìóñêóëüí³ ðóõè, ÿê 
³ â ïåðøîìó ñòîë³òò³» [2, ñ. 4]. Ðîçðîáëåíà Î. Àíîõ³-
íèì çá³ðêà äîö³ëüíèõ ô³çè÷íèõ âïðàâ, ÿêó â³í íàçâàâ 
«Íîâà ñèñòåìà. Ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ðóõè» ³ âïåðøå âè-
äàâ ó 1909 ð., ì³ñòèòü âïðàâè òàê çâàíî¿ «ê³ìíàòíî¿ 
ã³ìíàñòèêè» äëÿ âñ³õ âåðñòâ íàñåëåííÿ. Àâòîð íàâî-
äèòü íå ëèøå äåòàëüíèé îïèñ óñ³õ çàïðîïîíîâàíèõ 
íèì âïðàâ, à é çàãàëüí³ â³äîìîñò³ ùîäî ã³ã³ºíè âïðàâ, 
ïðàâèë êîðèñòóâàííÿ «Íîâîþ ñèñòåìîþ» ïðè ïåâíèõ 
çàõâîðþâàííÿõ òîùî.

Ó ñâî¿õ ñòàòòÿõ Î. Àíîõ³í â³äçíà÷àâ, ùî â Ðîñ³é ñüê³é 
³ìïåð³¿ çíàéøëè çàñòîñóâàííÿ í³ìåöüêà, øâåäñüêà, 
÷åñüêà òà ³íø³ ã³ìíàñòè÷í³ ñèñòåìè, àëå â³äñóòíüîþ 
áóëà ðîñ³éñüêà ñèñòåìà ã³ìíàñòèêè, ÿêà á çàäîâîëü-
íÿëà ïîòðåáè ðîñ³éñüêî¿ ëþäèíè á³ëüøîþ ì³ðîþ, 
í³æ, íàïðèêëàä, àòëåòè÷í³ àáî «áàëåòíî-åñòåòè÷í³» 
ô³ãóðè «ñîêîë³â» [2, ñ. 4]. Â³í çàêëèêàâ òåîðåòèê³â ³ 
ïðàêòèê³â ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ñòâîðèòè òàêó ñèñòåìó 
ã³ìíàñòèêè, ÿêà á ñïðèÿëà çì³öíåííþ çäîðîâ’ÿ ëþäè-
íè, ðîçâèòêó ¿¿ êðàñè, òàêèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ÿê 
ìóæí³ñòü, ñïðèòí³ñòü é åêîíîì³÷í³ñòü ðóõ³â. Ãîëîâíå 
æ, ïèñàâ Î. Àíîõ³í, áóäü-ÿêà ñèñòåìà ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ ïîâèííà áóëà áóòè ð³äíîþ «çà äóõîì ³ ³äåºþ» 
íàðîäîâ³ ò³º¿ êðà¿íè, â ÿê³é âîíà çàñòîñîâóºòüñÿ [2, 
ñ. 13]. Êð³ì òîãî, â³í çàçíà÷àâ: ïðàêòèêà æèòòÿ ñâ³ä-
÷èòü, «ùî ñó÷àñíà ëþäèíà íå ñò³ëüêè ïîâèííà áóòè 
àêðîáàòîì, ã³ìíàñòîì, ñèëà÷åì-àòëåòîì, ôóòáîë³ñòîì 
÷è ñïîðòñìåíîì, ñê³ëüêè çäîðîâîþ ëþäèíîþ, çäàòíîþ 
ñïðÿìîâóâàòè ñâî¿ ñèëè íà áîðîòüáó çà ³ñíóâàííÿ» 
[2, ñ. 11]. 

Ó âèäàí³é 1911 ð. ïðàö³ «Ñèëà ³ çäîðîâ’ÿ äëÿ âñ³õ» 
Î. Àíîõ³í äàâ ´ðóíòîâíèé êðèòè÷íèé îãëÿä óñ³õ òîãî-
÷àñíèõ ñèñòåì ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó (ñèñòåìè Àòò³ëè, 
Ñàíäîâà, Øòîëüöà, Äåáîíå, Ìþëëåðà, Äóäëåÿ, Ïðî-
øåêà), ³ íà îñíîâ³ öüîãî – îá´ðóíòóâàâ ³íäèâ³äóàëüíèé 
ìåòîä ô³çè÷íèõ âïðàâ, òàê çâàíó «ãàíòåëü-ã³ìíàñòèêó» 
ç îïèñîì ðóõ³â çà ï’ÿòüìà ñõåìàìè [3]. Âñ³ âïðàâè çà 
ñèñòåìîþ Î. Àíîõ³íà áóëè ä³áðàí³ ç óðàõóâàííÿì ³í-
äèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé òèõ, õòî íèìè çàéìàºòüñÿ 
(â³ê, ô³çè÷íèé ðîçâèòîê, ñòàí çäîðîâ’ÿ), òà ñêëàäí³ñòþ 
çðîñòàííÿ â³ä ïðîñòèõ äî ñêëàäí³øèõ ³ç ïîñòóïîâèì 
çá³ëüøåííÿì íàâàíòàæåííÿ [3, ñ. 51–64].

Ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ âñåá³÷íî ³ ãàðìîí³éíî ðîçâè-
íåíî¿ îñîáèñòîñò³ Î. Àíîõ³í ñòâîðèâ «Ïðèðîäíó ñè-
ñòåìó ô³çè÷íèõ âïðàâ. Ðîñ³éñüêó ñèñòåìó ã³ìíàñòèêè» 
(îïðèëþäíåíà 1910 ð.), ñïðÿìîâàíó íà âèð³øåííÿ 
òàêèõ çàâäàíü: «ã³ã³ºí³÷íîãî» – çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ; 
«ïðàêòè÷íîãî» – âèêîíàííÿ ìàêñèìàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ 
ô³çè÷íî¿ ðîáîòè ç ì³í³ìàëüíîþ çàòðàòîþ åíåðã³¿; «íà-
ö³îíàëüíîãî» – ðîçâèòîê ïî÷óòòÿ ïàòð³îòèçìó ³ ëþ-
áîâ³ äî áàòüê³âùèíè; «³íäèâ³äóàëüíîãî» – ôîðìóâàííÿ 
îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé [2]. Â îñíîâó ö³º¿ ñèñòåìè áóëî 
ïîêëàäåíî çàãàëüíîïåäàãîã³÷í³ ïðèíöèïè ïðèðîäîâ³ä-
ïîâ³äíîñò³, ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó, âçàºìîçâ’ÿçêó 
âñ³õ àñïåêò³â âèõîâàííÿ. Ïðè öüîìó â³äì³òíîþ îñîá-
ëèâ³ñòþ ö³º¿ ñèñòåìè ñòàâ ïðèíöèï óðàõóâàííÿ «îñîá-
ëèâèõ óìîâ ð³äíîãî êðàþ» (êë³ìàòó, ëàíäøàôòó, äîòðè-
ìàííÿ êóëüòóðíèõ òðàäèö³é) ï³ä ÷àñ çàíÿòü ô³çè÷íèìè 

âïðàâàìè. Îñíîâíèìè ôîðìàìè çàíÿòü ïîâèíí³ áóëè 
ñòàòè óðîêè, à òàêîæ ïðîãóëÿíêè òà åêñêóðñ³¿ ç ìåòîþ 
âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ³ ïàì’ÿòîê ð³äíîãî êðàþ [2].

Î. Àíîõ³í ðåêîìåíäóâàâ äîáèðàòè çàñîáè ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé òðóäî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè (ëåæàííÿ, ñèä³ííÿ, ñòîÿííÿ, 
ïîâçàííÿ, ïåðåì³ùåííÿ ò³ëà, ñòðèáêè, ìåòàííÿ) [2, 
ñ. 30]. Â³í ââàæàâ çà äîö³ëüíå íà çàíÿòòÿõ ô³çè÷íè-
ìè âïðàâàìè ç ïåðøîãî æ êëàñó çàñòîñîâóâàòè ð³çí³ 
ñïîðòèâí³ ïðèñòðî¿ – «ñíàðÿäè», ïîÿñíþþ÷è öå òèì, 
ùî äèòèíà â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ ÷àñòî çóñòð³÷àºòü-
ñÿ ç òàêèìè ïåðåøêîäàìè, ÿê ð³â, ïàðêàí, äåðåâî, ³ 
÷èì øâèäøå âîíà íàâ÷èòüñÿ ¿õ äîëàòè, òèì ëåãøå ¿é 
áóäå â ïîäàëüøîìó æèòò³ [2, ñ. 27]. Íàãîëîøóâàâ, ùî 
äîáèðàòè «ïðèëàäè», «ñíàðÿäè», «àïàðàòè» íåîáõ³äíî 
ç óðàõóâàííÿì âèìîã æèòòÿ. Çàãàëîì â ÿêîñò³ çàñîá³â 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â³í ðåêîìåíäóâàâ çàñòîñîâóâà-
òè: õîäüáó ³ á³ã (õîäóë³, ëèæ³, êîâçàíè, êîëîäà); ñòðèá-
êè (ç ïåðåøêîäàìè – ð³â, ïàðêàí, ñò³íà, ó ãëèáèíó 
– â âîäó, íà ï³äíåñåííÿ); ëàç³ííÿ (ïî ñõîäàõ, êàíàòó, 
äåðåâó, ùîãë³, ñò³í³, ïåðåêëàäèí³); ïëàâàííÿ; ãðåáëÿ; 
ìåòàííÿ (êàìåíþ, ïàëèö³, äðîòèêà, ñïèñà, äèñêó); 
ñòð³ëüáà (ç ëóêà, âîãíåïàëüíî¿ çáðî¿); áîðîòüáà, êó-
ëà÷íèé á³é; ³ãðè [2, ñ. 21–22]. 

Äóæå âàæëèâèì ó ñèñòåì³ Î. Àíîõ³íà áóëî òå, ùî 
çàíÿòòÿ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè ñïðÿìîâóâàëèñÿ íà ðîç-
âèòîê, ç îäíîãî áîêó, äèñöèïë³íè (ñòðîéîâ³ âïðàâè), 
à ç ³íøîãî – ³ ïî÷óòòÿ ñîë³äàðíîñò³ (³ãðè), é ³íäèâ³-
äóàëüíèõ ÿêîñòåé (áîðîòüáà) òà «åñòåòè÷íèõ ïî÷óòò³â» 
(òàíö³). Òàíö³ Î. Àíîõ³í ðîçãëÿäàâ ÿê îäèí ç âàæëè-
âèõ çàñîá³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ðåêîìåíäóþ÷è äëÿ 
ðîçó÷óâàííÿ íàðîäí³ (ðîñ³éñüê³) òàíö³ – «ïðèñÿäêó», 
«ðîñ³éñüêó», «êàçà÷îê», õîðîâîäí³ òàíö³ ç ï³ñíÿìè òà 
³íø³ íàö³îíàëüí³ íàðîäí³ òàíö³ [2, ñ. 13–27].

²ñòîòíó ðîëü ó ñèñòåì³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ Î. Àíî-
õ³í â³äâîäèâ ïðîãóëÿíêàì òà åêñêóðñ³ÿì, ÿê³ íå ëèøå 
ïîâèíí³ âèð³øóâàòè îçäîðîâ÷³ òà îñâ³òí³ çàâäàííÿ, à é 
ñïðèÿòè ðîçâèòêó ïàòð³îòèçìó ³ ëþáîâ³ äî áàòüê³âùè-
íè [2, ñ. 13]. 

Ó ñâî¿é ñèñòåì³ Î. Àíîõ³í ïåðåäáà÷àâ ïðîâåäåííÿ 
â øêîë³ 50- ³ 30-õâèëèííèõ óðîê³â. Çà çì³ñòîì âîíè 
ìàëè áóòè òàêèìè: 

– 50-õâèëèííèé óðîê: 1) ñòðîéîâ³ âïðàâè; 2) õîäüáà 
³ á³ã; 3) ëàç³ííÿ; 4) âïðàâè äëÿ òóëóáà (íà ïðèëàäàõ); 
5) ñòðèáêè; 6) ìåòàííÿ; 7) áîðîòüáà; 8) â³ëüí³ âïðàâè; 
9) ãðà; 10) âïðàâè íà óâàãó. Ï³ñëÿ âïðàâ 3, 5, 7, 9 ó÷è-
òåëþ òðåáà áóëî äàòè ÷àñ íà â³äïî÷èíîê ³ ïðîâåñòè 
äèõàëüíó ã³ìíàñòèêó;

– 30-õâèëèííèé óðîê: 1) ñòðîéîâ³ âïðàâè; 2) õîäüáà 
³ á³ã; 3) ëàç³ííÿ; 4) ñòðèáêè; 5) ìåòàííÿ; 6) ãðà; 7) â³ëü-
í³ âïðàâè. Ï³ñëÿ âïðàâ 3, 5, 6 – òðåáà áóëî âèêîíàòè 
äèõàëüíó ã³ìíàñòèêó [2, ñ. 30]. 

Íà äóìêó ñó÷àñíî¿ äîñë³äíèö³ Ã. Ïðèõîäüêî, «áàãà-
òîàñïåêòí³ñòþ ³ ÿñêðàâî âèðàæåíèì íîâàòîðñòâîì» 
[26, ñ. 100] âèð³çíÿëàñÿ é ïåäàãîã³÷íà ñïàäùèíà òà 
ïðàêòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü óêðà¿íñüêîãî â÷åíîãî, ë³êàðÿ ³ 
ïåäàãîãà, ïðîôåñîðà Êè¿âñüêîãî óí³âåðñèòåòó Âàëåí-
òèíà Êîñòÿíòèíîâè÷à Êðàìàðåíêà. Áóäó÷è ïîñë³äîâ-
íèêîì ³äåé ïðîôåñîðà Ï. Ëåñãàôòà, Â. Êðàìàðåíêî 
òàêîæ àêòèâíî çàéìàâñÿ íàóêîâèì ïîøóêîì ó ãàëóç³ 
ðîçðîáëåííÿ òåîð³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó, 
íàâ ÷àëüíèõ ïðîãðàì ³ç ã³ìíàñòèêè äëÿ ð³çíèõ òèï³â 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â òîùî.

Â. Êðàìàðåíêî êàòåãîðè÷íî âèñòóïàâ ïðîòè âèêîðè-
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ñòàííÿ çàðóá³æíèõ ã³ìíàñòè÷íèõ ñèñòåì, îñê³ëüêè, íà 
éîãî äóìêó, áóäü-ÿêà ñèñòåìà ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó òà 
âèõîâàííÿ îðãàí³÷íî ïîâ’ÿçàíà ç êë³ìàòîì, ñîö³àëüíè-
ìè é ³ñòîðè÷íèìè óìîâàìè æèòòÿ íàðîäó, ñåðåä ÿêî-
ãî äàíà ñèñòåìà ñòâîðþâàëàñÿ òà ðîçâèâàëàñÿ [17, 
ñ. 1]. Â³í â³äñòîþâàâ ³äåþ ïîøóêó âëàñíîãî â³ò÷èçíÿ-
íîãî øëÿõó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ëþäèíè ³ áóâ ïðîòè 
«ñë³ïîãî çàïîçè÷åííÿ ³íîçåìíèõ ã³ìíàñòè÷íèõ ñèñòåì, 
äàëåêèõ íàøîìó íàðîäîâ³» [17, ñ. 3]. Â÷åíèé ââàæàâ, 
ùî, ñòâîðþþ÷è â³ò÷èçíÿíó ñèñòåìó ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ, íåîáõ³äíî, ïî-ïåðøå, ´ðóíòóâàòèñÿ íà çàãàëü-
íèõ çàêîíàõ á³îëîã³÷íîãî ðîçâèòêó îðãàí³çìó ëþäèíè, 
ïî-äðóãå, ñïèðàòèñÿ íà êóëüòóðíî-³ñòîðè÷í³ òðàäèö³¿ 
íàðîäó, éîãî íàö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³: ïî-òðåòº, âðà-
õîâóâàòè ïîòðåáè ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà [15, ñ. 2–3].

Ä³ÿ÷ Â. Êðàìàðåíêî îáñòîþâàâ äóìêó, ùî ó íàö³î-
íàëüí³é ñèñòåì³ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó çàíÿòòÿ âàæêîþ 
àòëåòèêîþ ïîâèíí³ â³ä³ãðàâàòè ïðîâ³äíó ðîëü, îñê³ëü-
êè ´ðóíòóþòüñÿ íà äàâí³õ íàðîäíèõ òðàäèö³ÿõ [30, 
ñ. 158]. Ó ïðàö³ «Ïðî ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ³ âèõîâàííÿ» 
(1911 ð.), ïîäàþ÷è àíàë³ç ð³çíèõ òîãî÷àñíèõ ñèñòåì 
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó é ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ìîëîä³ òà 
³íøèõ â³êîâèõ ãðóï, Â. Êðàìàðåíêî òàê õàðàêòåðèçóº 
çíà÷åííÿ çàíÿòü ç âàæêî¿ àòëåòèêè äëÿ ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ: «Çåìëåðîá â³äïîâ³äíî ñâî¿õ ðóõ³â – öå òèï 
âàæêîàòëåòà. Ïàñòóõ ³ ìèñëèâåöü – òèï ëåãêîàòëåòà. 
Îñü òîìó ìåí³ íåçðîçóì³ëèé òîé ìàéæå ïàí³÷íèé, çà-
áîáîííèé æàõ, ÿêèé â³ä÷óâàþòü äåÿê³ ëÿêëèâ³ îñîáè 
ïðè îäí³é íàçâ³ âàæêî¿ àòëåòèêè. Öå íàø³ íàö³îíàëüí³ 
âïðàâè. Ïðèãàäàéìî íàø åïîñ ³ íàøèõ áèëèííèõ áî-
ãàòèð³â: ²ëëþ Ìóðîìöÿ, Ìèêóëó Ñåëÿíèíîâè÷à, ²âàíè-
ùà-Ñèëèùà òîùî. Âñå öå íàðîäí³ ³äåàëè, ÿê³ íîñèëè 
äî 10–15 ïóä³â øàïêè òà ñîðîêàïóäîâ³ äóáèíêè… Ó 
áóäü-ÿêîìó ðàç³ ÿ õî÷ó ï³äêðåñëèòè, ùî ïðè ñòâîðåíí³ 
íàö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó íå ïîâèíí³ 
áóòè ³ãíîðîâàí³ âïðàâè âàæêî¿ àòëåòèêè»  [17, ñ. 30]. 

Çàãàëîì ïðî çíà÷åííÿ àòëåòèêè Â. Êðàìàðåíêî 
ïèñàâ, ùî âîíà, «êð³ì ã³ã³ºí³÷íîãî ³ ìîðàëüíî-âèõîâ-
íîãî çíà÷åííÿ, ïîâèííà â³ä³ãðàâàòè âåëè÷åçíó ðîëü 
ë³êóâàëüíîãî ÷èííèêà» [17, ñ. 20–21], ïîÿñíþþ÷è: 
«ÿêùî ã³ìíàñòèêà ìàº ëèøå ë³êóâàëüíå çàñòîñóâàííÿ, 
à àêðîáàòèêà âèïàäêîâî-ïðàêòè÷íå, òî àòëåòèêà ìàº 
âåëèêå çàñòîñóâàííÿ ÿê îñíîâíèé ôàêòîð ô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó» [17, ñ. 20]. Âîäíî÷àñ â³í ÷³òêî â³äîêðåìëþ-
âàâ ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ä³òåé ³ ñïîðò äëÿ äîðîñëèõ: 
«Ñïîðò ó÷í³â, ÿêèé ìàº çà ìåòó ô³çè÷íå âèõîâàííÿ, ³ 
ñïîðò äîðîñëèõ, ÿêèé ìàº çà ìåòó ïîáèòòÿ ðåêîðä³â, º 
äâîìà ïðîòèëåæíèìè ïîëþñàìè» [16, ñ. 5].

Â. Êðàìàðåíêî òàêîæ ð³çêî âèñëîâëþâàâñÿ ùîäî 
ïðàêòèêè çàïîçè÷åííÿ ðîñ³éñüêèìè øêîëàìè ³ òîâà-
ðèñòâàìè ñîêîëüñüêî¿ ã³ìíàñòèêè (¿¿ áàòüê³âùèíîþ 
áóëà ×åõ³ÿ), ÿêà, íà äóìêó ä³ÿ÷à, ñòâîðþâàëàñÿ òà 
ðîçâèâàëàñÿ â óìîâàõ íàö³îíàëüíîãî «ïîíåâîëåííÿ» 
í³ìöÿìè ÷åõ³â, ³ «íåñå íà ñîá³ â³äáèòîê ôàíàòè÷íî¿ íå-
òåðïèìîñò³, çàðîçóì³ëîñò³ ³ ïðèñê³ïëèâî¿ äèñöèïë³íè 
òàºìíèõ òîâàðèñòâ» [17, ñ. 1]. Ïîñóòí³ì º âèñíîâîê 
ïðîñâ³òíèêà ïðî ñîêîëüñüêó ã³ìíàñòèêó: «Ïðèñê³ïëè-
âà äèñöèïë³íà, ÿêà íèùèòü îñîáèñòó ³í³ö³àòèâó, ìå-
õàí³÷íà âèïðàâêà ³ ðîçâèòîê ñòàäíîãî ïî÷àòêó òà ïëþñ 
àñîðòèìåíò òîðòóð ã³ìíàñòè÷íèõ ñíàðÿä³â, óñå öå ðî-
áèòü öþ ñèñòåìó ìàëî ïðèäàòíîþ â ñïðàâ³ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ» [17, ñ. 2]. Â³í òàêîæ ââàæàâ, ùî ñîêîëü-
ñüêà ã³ìíàñòè÷íà ñèñòåìà íå ï³äõîäèòü äëÿ çàñòîñó-
âàííÿ â Ðîñ³éñüê³é ³ìïåð³¿ ÷åðåç «ðîçá³æíîñò³ â íàö³î-

íàëüíîñò³, ãåîãðàô³¿, êë³ìàò³, ïåðåâàç³ ïðîìèñëîâîãî 
õàðàêòåðó ä³ÿëüíîñò³ ÷åñüêîãî íàñåëåííÿ, ñîö³àëüíèõ 
ïîãëÿä³â, ³ñòîðè÷íî ñôîðìîâàíîãî äåðæàâíîãî ïîëî-
æåííÿ» [17, ñ. 1]. ² äàë³: «ßêùî â äàíèé ÷àñ â ðîçïàë 
ñîêîëüñüêî¿ ìîäè ³ íå çäàºòüñÿ ÷èìîñü íåçðîçóì³ëèì 
ïðàãíåííÿ ñòâîðèòè â Ðîñ³¿ òèï ñîêîëà-àêðîáàòà, òî 
ìàéáóòíº ïîêàæå, ùî öå áóëî ñóìíèì íåïîðîçóì³í-
íÿì» [17, ñ. 1–2].

Ó ïðàö³ «Îñíîâè â÷åííÿ ïðî åëåìåíòàðí³ âïðàâè» 
(1913) íàóêîâåöü ñòâåðäæóâàâ, ùî îñíîâíèì çàñîáîì 
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó òà íàö³îíàëüíîãî âèõîâàííÿ ëþ-
äèíè ïîâèíí³ áóòè «åëåìåíòàðí³ ðóõè» – «íàéïðîñò³ø³ 
³ç öèêëó äîö³ëüíèõ ³ êîîðäèíîâàíèõ ðóõ³â» [15, 
ñ. 14–15]. Ó ñòàòò³ ïîïóëÿðíîãî õàðàêòåðó â³í íàâî-
äèòü êîíêðåòí³ ðåêîìåíäàö³¿ ç ðîçâèòêó, íàïðèêëàä, 
íèæí³õ ê³íö³âîê, æèâîòà òîùî [11].

Äëÿ êóðñ³â ç ï³äãîòîâêè â÷èòåë³â ã³ìíàñòèêè â³í ðîç-
ðîáèâ ñïåö³àëüíó íàâ÷àëüíó ïðîãðàìó ç òåîðåòè÷íèì 
(³ñòîð³ÿ òà ìåòîäèêà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ïðåäìåòè 
ïåäàãîã³÷íîãî òà ìåäèêî-á³îëîã³÷íîãî öèêëó) ³ ïðàê-
òè÷íèì ðîçä³ëàìè (øâåäñüêà ã³ìíàñòèêà, ñîêîëüñüêà 
ã³ìíàñòèêà, ëåãêà àòëåòèêà, ³ãðè) [7]. Êð³ì çàãàëüíî-
ãî êåð³âíèöòâà, Â. Êðàìàðåíêî ñàì ÷èòàâ òàê³ êóðñè, 
ÿê «Àíàòîì³ÿ, ô³ç³îëîã³ÿ ³ ã³ã³ºíà ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó» ³ 
«Ïåäàãîã³êà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ» [7].

Çà Â. Êðàìàðåíêîì, ïðîöåñ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
äèòèíè ïîâèíåí áóòè ïðèðîäí³ì. Ñàìå öüîìó ïîëî-
æåííþ â³äïîâ³äàëà éîãî êîíöåïö³ÿ íàö³îíàëüíî¿ ñè-
ñòåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ: «ßêùî ìè äîäàìî äî 
ïðîñòèõ ïðèðîäíèõ âïðàâ ç ëåãêî¿ àòëåòèêè ñêëàäí³, 
ó âèãëÿä³ ð³çíèõ ³ãîð, âèä³â ñïîðòó, òàíö³â ³ ðîçóì-
íî¿ ðó÷íî¿ ïðàö³, òîä³ ó íàñ ñêëàäåòüñÿ ñòðóíêà ñè-
ñòåìà íàøîãî íàö³îíàëüíîãî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ» 
[17, ñ. 7]. 

Çàâäÿêè ñâî¿é ïðèðîäíîñò³, ââàæàâ ó÷åíèé, çà-
ïðîïîíîâàíà ñèñòåìà áóäå íàéäîñòóïí³øîþ äëÿ çà-
ñòîñóâàííÿ, îñîáëèâî òîä³, êîëè ãîëîâíîþ ïåðåø-
êîäîþ íà øëÿõó ðîçâèòêó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà 
ñïîðòó, îñîáëèâî â øêîëàõ, º â³äñóòí³ñòü íåîáõ³äíèõ 
óìîâ äëÿ ïðîâåäåííÿ íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü. Â³í ïèñàâ, 
ùî òàêà ñèñòåìà íå âèìàãàº îêðåìîãî ã³ìíàñòè÷-
íîãî çàëó òà äîðîãèõ íåðóõîìèõ ïðèëàä³â. Äëÿ íå¿ 
ö³ëêîì äîñòàòíüî àêòîâîãî àáî ðåêðåàö³éíîãî çàëó, 
îñíàùåíîãî ïðîñòèìè ïðèëàäàìè, ÿê³ ëåãêî ïåðåíî-
ñèòè òà çàì³íÿòè ïðèðîäíèìè ïåðåøêîäàìè (ñò³éêè 
äëÿ ñòðèáê³â, ïðèñòàâí³ ñõîäè, êàíàòè ãàíòåë³ òîùî) 
[17, ñ. 11].

Âèñíîâêè. Äëÿ çàçíà÷åíîãî ïåð³îäó ê³íöÿ Õ²Õ – ïî-
÷àòêó ÕÕ ñò. áóëî õàðàêòåðíèì ïîñèëåííÿ âïëèâó ºâ-
ðîïåéñüêî¿ êóëüòóðè ó ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, àê-
òèâíèé ïîøóê åôåêòèâíèõ øëÿõ³â âèð³øåííÿ íàçð³ëèõ 
ïðîáëåì ðîçâèòêó òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ òà êóëüòèâóâàííÿ ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó (ôóòáîëó, 
ëåãêî¿ òà âàæêî¿ àòëåòèêè, âåëîñïîðòó òîùî). Äëÿ â³ò-
÷èçíÿíî¿ ïåäàãîã³êè õàðàêòåðíèì áóëî ïðîäóêóâàííÿ 
òåîðåòè÷íèõ äîñë³äæåíü ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ùî 
ñòàëî, êð³ì òîãî, é ïðåäìåòîì ³íòåðåñó øèðîêèõ ê³ë 
ãðîìàäñüêîñò³. Íàóêîâö³ äîñë³äæóâàëè ïèòàííÿ ïðàê-
òè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ ã³ìíàñòè÷íèõ ñèñòåì ³ 
ìåòîä³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ðîçðîáëÿëèñÿ ìåòîäèêè îâî-
ëîä³ííÿ íîâèìè äëÿ Óêðà¿íè âèäàìè ñïîðòó òîùî.

Ïðàö³ òàêèõ â³äîìèõ â³ò÷èçíÿíèõ ïåäàãîã³â, ÿê³ ðîç-
ðîáëÿëè ïèòàííÿ çì³ñòîâèõ îñîáëèâîñòåé, ôîðì, 

×åðïàê Þ. Â.C
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ìåòîä³â ³ çàñîá³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ÿê Ê. Óøèí-
ñüêèé, Ï. Ëåñãàôò, ñòàëè òåîðåòè÷íèì ï³ä´ðóíòÿì äëÿ 
îðãàí³çàö³¿ ñèñòåìè â³ò÷èçíÿíîãî ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ. ¯õí³ ³äå¿ àêòóàë³çóâàëè Î. Àíîõ³í, Â. Êðàìàðåíêî, 
ñòâåðäæóþ÷è íåîáõ³äí³ñòü ´ðóíòóâàííÿ ñèñòåìè ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ íà íàðîäíîìó äîñâ³ä³ ò³ëîâèõî-
âàííÿ, çàãàëüíîïåäàãîã³÷íèõ ïðèíöèïàõ (íàðîäíîñò³, 
ïðèðîäîâ³äïîâ³äíîñò³, àêòèâíîñò³, ãàðìîí³¿ äóø³ ³ ò³ëà 
òîùî), à òàêîæ íà âèâàæåíîìó çàñòîñóâàíí³ êðàùèõ 
çàðóá³æíèõ íàäáàííÿõ ó ö³é ãàëóç³.

Åôåêòèâíå é äîö³ëüíå âèêîðèñòàííÿ íàáóòîãî â³ò-
÷èçíÿíîãî äîñâ³äó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ äàñòü çìîãó 
â³äðîäèòè àáî âäîñêîíàëèòè â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíèõ 
ïîòðåá êðàù³ òðàäèö³¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà âèêîðè-
ñòàòè ¿õ äëÿ âèõîâàííÿ óêðà¿íñüêî¿ ìîëîä³. Íàïðà-
öþâàííÿ âèäàòíèõ òåîðåòèê³â ³ ïðàêòèê³â ô³çè÷íî¿ 
ñïðàâè ñâ³ä÷àòü, ùî ô³çè÷íà êóëüòóðà òà ô³çè÷íå 
âèõîâàííÿ ïðèíîñÿòü íàéêðàù³ ðåçóëüòàòè ëèøå çà 
óìîâè îïåðòÿ íà íàö³îíàëüí³ òðàäèö³¿ òà äîñâ³ä, êðàù³ 
çàðóá³æí³ çðàçêè, àäàïòîâàí³ äî â³ò÷èçíÿíèõ óìîâ.
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×åðïàê Þ. Â. Òåîðåòè÷åñêèå âçãëÿäû êèåâñêèõ ïåäàãîãîâ-ïðîñâåòèòåëåé íà îñíîâû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ó÷àùåéñÿ ìîëî-
ä¸æè (êîíåö XIX – ïåðâûå äåñÿòèëåòèÿ ÕÕ â.).

Íà îñíîâå äåòàëüíîãî àíàëèçà ïîñëåäíèõ ïóáëèêàöèé ïî ïðåäìåòó èññëåäîâàíèÿ âûÿñíåíà ñóùíîñòü òåîðåòè÷åñêèõ âçãëÿäîâ 
èçâåñòíûõ ïåäàãîãîâ-ïðîñâåòèòåëåé âðà÷åé À. Àíîõèíà (1882–1920) è Â. Êðàìàðåíêî (1868–1958) íà îñíîâû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ ó÷àùåéñÿ ìîëîä¸æè; ðàñêðûòû õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè èõ êîíöåïöèé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, â ÷àñòíîñòè ìåòîäû, ïðèíöè-
ïû, ñðåäñòâà è îñîáåííîñòè èõ ïðèìåíåíèÿ.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå, ôèçè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, ãèìíàñòèêà, ïîäâèæíûå èãðû.

Cherpak Yu. V. Theoretical views of Kiev teachers-educators on foundations of students’ physical education (the end of XIX - 
the first decades of the twentieth century).

The essence of theoretical views of famous teachers, educators and doctors A. Anokhin (1882–1920) and V. Kramarenko 
(1868–1958) is clarified on the basis of a detailed analysis of recent publications on the subject of the research on the basis of 
students’ physical education. The characteristic features of their concepts of physical education, in particular techniques, principles, 
tools and features of their application are revealed.
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