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À Ðîçêðèâàºòüñÿ çì³ñò ïîíÿòòÿ «ñïîðòèâíèé ïðîôâ³äá³ð», ÿêå îòðèìóº âñå øèðøå ðîçïîâñþäæåííÿ â ñïîðò³. Áåçïåðåðâíå 
çðîñòàííÿ äîñÿãíåíü ó ñïîðò³ âçàãàë³, ³ â ñïîðòèâíèõ ³ãðàõ, çîêðåìà, ïðåä’ÿâëÿº âñå á³ëüøå âèìîã äî ñèñòåìè ï³äãîòîâêè ñïîð-
òñìåí³â, â ÿê³é ³ñòîòíå ì³ñöå çàéìàº ïîøóê îáäàðîâàíèõ ëþäåé. Òîìó ñåðåä áàæàþ÷èõ çàéìàòèñÿ ñïîðòîì íåîáõ³äíî ï³äâè-
ùèòè ÿê³ñòü â³äáîðó ³ çä³éñíèòè ïîøóê íàéòàëàíîâèò³øèõ ³ íàéïåðñïåêòèâí³øèõ ä³òåé, ÿê³ ìîæóòü ïîêàçàòè âèäàòí³ 
ñïîðòèâí³ ðåçóëüòàòè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñïîðòèâíèé ïðîôâ³äá³ð; åòàïè ñïîðòèâíîãî ïðîôâ³äáîðó; ïñèõîëîã³÷í³ êîìïîíåíòè ïðîôâ³äáîðó; ñïîðòèâíà 
ïðèäàòí³ñòü.

Òðóøê³í À. Ï.C

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ 
ñó÷àñíîãî ñïîðòó º íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèé ïîøóê òà-
ëàíîâèòèõ ä³òåé ³ ìîëîäèõ ëþäåé, ÿêèì ï³ä ñèëó âåëè-
ê³ òðåíóâàëüí³ òà çìàãàëüí³ íàâàíòàæåííÿ ³ âèñîê³ òåìïè 
ñïîðòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ. Ïðè ìàêñèìàëüí³é ³íòåí-
ñèô³êàö³¿ íàâàíòàæåíü, â³ä÷àéäóøí³é áîðîòüá³ ð³âíèõ çà 
ñèëàìè ñóïåðíèê³â, ñèëüíèõ åìîö³éíèõ õâèëþâàííÿõ, íà-
ïðóæåíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âñ³õ ñèñòåì îðãàí³çìó ò³ëüêè êðàù³ ç 
êðàùèõ ìîæóòü äîñÿãòè âàãîìèõ ðåçóëüòàò³â ó ñïîðò³.

Ïðèðîäíèé â³äá³ð íå äîçâîëÿº âèð³øèòè ïðîáëåìó ï³ä-
ãîòîâêè êâàë³ô³êîâàíîãî ðåçåðâó, îñê³ëüêè, çã³äíî ç³ ñòà-
òèñòè÷íèìè äàíèìè, â³äîìî, ùî â ÄÞÑØ, ÑÄÞØÎÐ, 
ÓÔÊ, ÓÎÐ, ñïåö³àë³çîâàíèõ êëàñàõ ç ôóòáîëó â³äáóâàºòü-
ñÿ çíà÷íå «â³äñ³þâàííÿ» ä³òåé, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ôóòáîëîì. 
70% þíèõ ñïîðòñìåí³â ïðèïèíÿþòü çàíÿòòÿ ÷åðåç íåâ³ä-
ïîâ³äí³ñòü ïðîãðàì â³äáîðó òà ï³äãîòîâêè êâàë³ô³êîâàíèõ 
âèêîíàâö³â. 

Àíàë³ç ìåòîäè÷íèõ äæåðåë. Ïðîáëåìàìè ñïîðòèâ-
íîãî â³äáîðó çàéìàëèñÿ âèäàòí³ òðåíåðè Îëåêñàíäð 
Øïàêîâ (ñåðåä ÷èñëà âèõîâàíö³â ìîæíà âèä³ëèòè Àíäð³ÿ 
Øåâ÷åíêà), Â³êòîð Ëàçîðåíêî (ïðàöþþ÷è ó ×åðí³ãîâ³ ðîç-
ãëåä³â òàëàíò ãðàâöÿ çá³ðíî¿ Óêðà¿íè òà Äèíàìî Êè¿â Àí-
äð³ÿ ßðìîëåíêî), Þð³é Êåâëè÷ (ïîñïðèÿâ ðîçâèòêó ªâãåíà 
Êîíîï ëÿíêè ó þíàöüê³ ðîêè ÿê ãðàâöÿ ñâ³òîâîãî ð³âíÿ), òà-
êîæ áàãàòî óâàãè ñïîðòèâíîãî â³äáîðó ïðèä³ëÿþòü òðåíå-
ðè Çàïîð³çüêîãî Ìåòàëóðãà (âèõîâàíö³ ÿêèõ ïîïîâíþþòü 
ðÿäè êîìàíä ïðåì’ºð ë³ãè Óêðà¿íè òà êðà¿í ªâðîïè).  

Íåäîñòàòíüî âäîñêîíàëåíà ñèñòåìà ñïîðòèâíîãî â³äáî-
ðó þíèõ ñïîðòñìåí³â îáóìîâëåíà áàãàòüìà ïðè÷èíàìè, â 
òîìó ÷èñë³ òèì, ùî íåìàº îá´ðóíòîâàíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî 
çíà÷óù³ñòü ïåâíèõ ôàêòîð³â äëÿ ñòàíîâëåííÿ ìàéñòåð-
íîñò³, íåäîñòàòíüî âèâ÷åí³ íàä³éí³ñòü òà ³íôîðìàòèâí³ñòü 
ìåòîä³â â³äáîðó ä³òåé äëÿ íàâ÷àííÿ é óäîñêîíàëåííÿ â 
ñåêö³ÿõ, ãðóïàõ, êëàñàõ.

Ïðîáëåìà ï³äãîòîâêè ïîâíîö³ííîãî ñïîðòèâíîãî ðåçåð-
âó ñòîñóºòüñÿ øèðîêî¿ íèçêè ïèòàíü îðãàí³çàö³éíîãî, ìå-
òîäè÷íîãî, íàóêîâîãî õàðàêòåðó. Âîíà ïîâ’ÿçàíà ç ïðîá-
ëåìîþ óïðàâë³ííÿ áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêîþ þíèõ ³ ä³þ÷èõ 
ñïîðòñìåí³â.

Àíàë³çóþ÷è ïîêàçíèêè ðîçâèòêó äèõàëüíî¿ ñèñòåìè ó 
ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî òóò îñîáëèâî 
ïîì³òíà âèñîêà ëàá³ëüí³ñòü, ÿê ôóíêö³îíàëüíà âëàñòèâ³ñòü 
ìîëîäîãî îðãàí³çìó. Òàê, ÷àñòîòà äèõàííÿ øâèäêî çì³-
íþºòüñÿ â³ä çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ âïëèâ³â.

Âàæëèâèì êîìïîíåíòîì îãëÿäó ä³òåé ïðè â³äáîð³ äëÿ çà-
íÿòü ñïîðòîì º âèçíà÷åííÿ ¿õíüîãî á³îëîã³÷íîãî â³êó. Â³äî-
ìî, ùî â³ä òåìï³â ñòàòåâîãî ðîçâèòêó çàëåæèòü ð³çíèöÿ â 
ð³âí³ ðîçâèòêó ä³òåé îäíàêîâîãî ïàñïîðòíîãî â³êó. Äîñâ³ä 
â³äáîðó ä³òåé ïîêàçóº, ùî äóæå ÷àñòî â³äáèðàþòü ä³òåé 
³ç ïðèñêîðåíèì á³îëîã³÷íèì ðîçâèòêîì, ÿê³ â ïîäàëüøîìó 
³íîä³ âòðà÷àþòü ïåðåâàãó. Âåëèêèõ óñï³õ³â íà íàñòóïíèõ 
åòàïàõ ñïîðòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ äîìàãàþòüñÿ ä³òè ç 
íîðìàëüíèì õîäîì á³îëîã³÷íîãî ðîçâèòêó. Òàê³ ä³òè ó â³ö³ 
16–17 ðîê³â ìàþòü ð³çêå çðîñòàííÿ ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ 
ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó, òîä³ ÿê ó àêñåëåðàò³â äàí³ ìîæëè-

âîñò³ ñòàá³ë³çóþòüñÿ àáî íàâ³òü çíèæóþòüñÿ.
Ñóòòºâå çíà÷åííÿ íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ â³äáîðó ìàº òà-

êîæ îáë³ê ïñèõ³÷íèõ ïîêàçíèê³â ñõèëüíîñò³ äî çìàãàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Îñíîâíèìè ñåðåä íèõ º ïðàãíåííÿ îòðèìóâàòè 
âèñîê³ îö³íêè çà âèêîíàííÿ çàâäàíü, ð³øó÷³ñòü ³ íàïîëåã-
ëèâ³ñòü â ³ãðîâèõ ñèòóàö³ÿõ, ñì³ëèâ³ñòü ó âèêîíàíí³ íåçíà-
éîìèõ çàâäàíü, áàæàííÿ çàéìàòèñÿ ñïîðòîì.

Ðåçóëüòàòè ñïåö³àëüíî ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü, à òà-
êîæ óçàãàëüíåííÿ ïåðåäîâîãî äîñâ³äó ï³äãîòîâêè þíèõ 
ôóòáîë³ñò³â äîçâîëÿþòü ïðèïóñòèòè, ùî ô³çè÷í³ àñïåêòè 
ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåí³â çíàõîäÿòü ñâîº ñïåöèô³÷íå 
â³äîáðàæåííÿ, ãîëîâíèì ÷èíîì, ç âèñîêîþ ñòàðòîâîþ 
øâèäê³ñòþ, øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ ìîæëèâîñòÿõ, øâèäê³ñíî¿ 
âèòðèâàëîñò³, çàãàëüíî¿ òà ñïåö³àëüíî¿ ñïðèòíîñò³. Êð³ì 
òîãî, âàæëèâèìè â öüîìó àñïåêò³ º ïåâí³ ôîðìè ³ õàðàêòåð 
âçàºìîçàëåæíîñòåé äàíèõ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé ñïîðòñìåíà. 
Òàê³ äàí³ íåîáõ³äí³ âæå íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ ñïîðòèâíîãî 
â³äáîðó â ñïîðò³.

Ç ö³ºþ ìåòîþ òðåáà ïðîâîäèòè äîñë³äæåííÿ ç âèçíà-
÷åííÿ øâèäêîñò³ á³ãó íà êîðîòêèõ ³ ñóá-êîðîòêèõ äèñòàí-
ö³ÿõ, ÷àñó îäèíî÷íîãî ðóõó ³ ðåàãóâàííÿ íà îá’ºêò, âèñîòè 
âåðòèêàëüíîãî âèñòðèáóâàííÿ, à òàêîæ âèçíà÷èòè êîåô³-
ö³ºíòè äèôåðåíö³þâàííÿ ì’ÿçîâèõ çóñèëü.

Îñíîâó ñïîðòó ñêëàäàþòü òðè âàæëèâèõ åëåìåíòè: â³äá³ð, 
òðåíóâàííÿ òà çìàãàííÿ, â ÿêèõ âèÿâëÿþòüñÿ ôóíêö³îíóâàí-
íÿ ³ ðîçâèòîê óñ³º¿ ãàëóç³ ñïîðòó â ö³ëîìó, à òàêîæ îêðåìèõ 
ñïîðòñìåí³â ³ êîìàíä. Íåîáõ³äí³ñòü îðãàí³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷-
íî îá´ðóíòîâàíî¿ ñèñòåìè ñïîðòèâíîãî â³äáîðó îáóìîâëå-
íà òèì, ùî, ïî-ïåðøå, ïåð³îä àêòèâíî¿ ñïîðòèâíîãî æèòòÿ 
â ñïîðò³, ÿê ïðàâèëî, íåâåëèêèé ³ íå ïåðåâèùóº â êîíêðåò-
íèõ âèäàõ ñïîðòó ïåâíó éîãî ñïåöèô³êîþ ê³ëüê³ñòü ðîê³â. 
Ïî-äðóãå, ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ïñèõ³êè ñïîðòñìåí³â 
íå âñ³ì äîçâîëÿþòü äîñÿãòè âèñîêèõ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòà-
ò³â ó íåîáõ³äíèé òåðì³í àáî âèñòóïàòè ïðîòÿãîì áàãàòüîõ 
ðîê³â ïîñï³ëü. Ïî-òðåòº, çàâæäè ð³çí³ ìîæëèâîñò³ é óìîâè 
òðåíóâàíü ³ ìàéñòåðí³ñòü òðåíåð³â, òàêîæ óñêëàäíþº, ïî-
äîâæóº øëÿõ äî óñï³õó [1; 5].

¥ðóíòóþ÷èñü íà òðàäèö³éíîìó âèçíà÷åíí³ ñïîðòèâíîãî 
â³äáîðó ÿê «ñèñòåìè îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íèõ çàñîá³â, 
ç âèêîðèñòàííÿì ïåäàãîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, ñîö³îëî-
ã³÷íèõ ³ ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, ùî äàº 
ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè çä³áíîñò³ ä³òåé, ï³äë³òê³â òà þíàê³â 
ç³ ñïåö³àë³çàö³¿ â êîíêðåòíîìó âèä³ ñïîðòó àáî ãðóïè âèä³â 
ñïîðòó» [4, c. 5] ùîäî ïñèõîëîã³÷íîãî â³äáîðó ïðèéíÿòíå 
êîíêðåòèçîâàíå âèçíà÷åííÿ éîãî ÿê ïðîöåñó, çàñíîâàíîãî 
íà âèâ÷åíí³ ïåâíèõ ð³âí³â âèêîíàííÿ ä³é ³ ç³ñòàâëåíí³ ¿õí³õ 
ðåçóëüòàò³â ³ç óñï³øí³ñòþ ä³ÿëüíîñò³ ñïîðòñìåíà. Ð³âåíü 
âèêîíàííÿ ä³é çàëåæèòü íàñàìïåðåä â³ä ð³âíÿ ñôîðìî-
âàíîñò³ íåîáõ³äíèõ ïñèõ³÷íèõ ÿêîñòåé, à ïîâåä³íêà ñïîðò-
ñìåíà ïðè ïðàêòè÷í³é ðåàë³çàö³¿ çàçíà÷åíèõ ä³é – â³ä îñî-
áèñò³ñíèõ éîãî ÿêîñòåé [5].

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Àíàë³ç ìåòîäè÷íèõ äæå-
ðåë äîâîäèòü, ùî äëÿ óñï³øíî¿ ðåàë³çàö³¿ áàãàòîð³÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâêè íà êîæíîìó ç åòàï³â ñïîðòèâíîãî â³äáîðó íåîá-
õ³äíî âðàõîâóâàòè ö³ëèé êîìïëåêñ ïîêàçíèê³â, ñåðåä ÿêèõ:
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1. Îïòèìàëüíèé â³ê (ïàñïîðòíèé àáî á³îëîã³÷íèé) äîñÿã-
íåííÿ âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â â îáðàíîìó âèä³ ñïîðòó.

2. Ñïðÿìîâàí³ñòü òðåíóâàëüíèõ ³ çìàãàëüíèõ âïëèâ³â, à 
òàêîæ ìåòîäè ³ çàñîáè ï³äãîòîâêè òà îñîáëèâîñò³ â³äíîâ-
ëåííÿ þíèõ ñïîðòñìåí³â.

3. Ð³âåíü ìîäåëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ô³çè÷íî¿, òåõí³÷íî¿, 
òàêòè÷íî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ³íøèõ âèä³â ï³äãîòîâëåíîñò³, 
ÿêèõ íåîáõ³äíî äîñÿãòè þíèì ñïîðòñìåíàì íà ïåâíîìó 
åòàï³ áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè.

4. Äîïóñòèì³ íîðìè íàâàíòàæåííÿ (îáñÿã, ³íòåíñèâí³ñòü, 
âåëè÷èíà àäàïòàö³éíèõ çì³í, ùî äîñÿãàþòüñÿ çà ðàõóíîê 
ðåàë³çîâàíîãî íàâàíòàæåííÿ) çàëåæíî â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ 
õàðàêòåðèñòèê ñòàíó îñíîâíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì 
þíèõ ñïîðòñìåí³â.

5. Êîíòðîëüí³ íîðìàòèâè, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ç ìå-
òîþ êîðåêö³¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè.

Çíà÷íå ì³ñöå â ñïîðòèâíîìó â³äáîð³ çàéìàº ñïîðòèâíèé 
ïðîôåñ³éíèé â³äá³ð, ìåòà ÿêîãî – âñòàíîâèòè â³äïîâ³äí³ñòü 
óñ³õ ñèñòåì îðãàí³çìó ñïîðòñìåíà âèìîãàì êîíêðåòíîãî 
âèäó ñïîðòó é îö³íèòè ìîæëèâîñò³ óñï³øíîãî ñòàíîâëåííÿ 
â íüîìó. Ñïîðòèâíèé ïðîôâ³äá³ð ñêëàäàºòüñÿ ç íàñòóïíèõ 
åòàï³â [1; 2; 3; 5]:

1) âèçíà÷åííÿ ïðèäàòíîñò³ äî çàíÿòü ñïîðòîì (ñïîðòèâ-
íà ïåðñïåêòèâí³ñòü);

2) âèçíà÷åííÿ çä³áíîñòåé äî ïî÷àòêîâî¿ ô³çè÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâêè;

3) âèçíà÷åííÿ ïðèäàòíîñò³ äî çàíÿòü êîíêðåòíèì âèäîì 
ñïîðòó, äå íåîáõ³äíî âñòàíîâèòè òàêîæ ñïîðòèâíó íàä³é-
í³ñòü ³ ãîòîâí³ñòü;

4) ðîçïîä³ë â³äïîâ³äíî äî ñïîðòèâíîãî àìïëóà;
5) âèçíà÷åííÿ ïåðñïåêòèâ äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ ðåçóëü-

òàò³â;
6) â³äá³ð äëÿ ó÷àñò³ â êîíêðåòíîìó çìàãàíí³.
Â³äá³ð ùîäî ñïîðòèâíî¿ ïåðñïåêòèâíîñò³ ïîëÿãàº ó 

âñòàíîâëåíí³ ñò³éêèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ñïîðòñìåíà, íà îñíîâ³ 
ÿêèõ ìîæëèâå óñï³øíå ôîðìóâàííÿ éîãî òâîð÷î¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ â êîíêðåòíîìó âèä³ ñïîðòó. Íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè, ùî 
ñïîðòèâíèé ïðîôâ³äá³ð íå ìîæå ´ðóíòóâàòèñÿ íà îêðåìî 
âçÿòèõ ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ, ôóíêö³îíàëüíèõ, åðãîíî-
ì³÷íèõ, ïåäàãîã³÷íèõ ÷è ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâàõ, à ò³ëüêè íà 
¿õíüîìó ðàö³îíàëüíîìó êîìïëåêñíîìó ïîºäíàíí³ [8].

Âèä³ëÿþ÷è ïðîâ³äí³ ïñèõîëîã³÷í³ êîìïîíåíòè ïðèäàò-
íîñò³ (ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ ñïîðòñìåíà, âîëüîâ³ 
ÿêîñò³, åìîö³éíà ñò³éê³ñòü, ïñèõ³÷í³ ÿêîñò³ òîùî), À. Â. Ðî-
ä³îíîâ ââàæàº, ùî ïîºäíàííÿ òà îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó çà-
çíà÷åíèõ òà ³íøèõ ñêëàäîâèõ ïðèäàòíîñò³ íå º ïîñò³éíèì 
àáî îäíàêîâèì ó âñ³õ êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â [9].

Íàçâàíèé êîìïëåêñ ïðèäàòíîñò³ ïåðåäáà÷àº íåð³âíî-
ì³ðí³ñòü ðîçâèòêó ³ êîìïåíñàòîðí³, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ â áà-
ãàòüîõ ê³ëüê³ñíèõ ñï³ââ³äíîøåííÿõ ð³çíèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíê-
ö³é. Ñàìå öèì À. Â. Ðîä³îíîâ ïîÿñíþº, ÷îìó ñïîðòñìåíè 
îäíàêîâîãî ð³âíÿ ï³äãîòîâêè, ÿê³ ìàþòü ìàéæå îäíàêîâ³ 

ñïîðòèâí³ äîñÿãíåííÿ, äóæå ÷àñòî êàðäèíàëüíî ð³çíÿòüñÿ 
ì³æ ñîáîþ ùîäî õàðàêòåðó ä³é.

Ó â³äáîð³ ùîäî ñïîðòèâíî¿ íàä³éíîñò³ íà ïåðøå ì³ñöå 
âèñóâàºòüñÿ äîñâ³ä, íàáóòèé ñïîðòñìåíîì ï³ä ÷àñ çíà÷íî¿ 
ê³ëüêîñò³ çìàãàíü ïðîòÿãîì êàð’ºðè. Àëå, áåçïåðå÷íî, 
ìàþòü ïåâíå çíà÷åííÿ ³ âðîäæåí³ ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáè-
ñò³ñí³ ÿêîñò³ ñïîðòñìåíà.

Â³äá³ð ùîäî ñïîðòèâíî¿ ãîòîâíîñò³ ñïîðòñìåíà çä³éñ-
íþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ä³àãíîñòèêè äîñÿãíåíü àáî óñï³ø-
íîñò³, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü ïîáà÷èòè, íàñê³ëüêè óñï³øíî òîé 
÷è ³íøèé ñïîðòñìåí îïàíóâàâ ïîòð³áíèìè òåõí³êî-òàêòè÷-
íèìè òà ô³çè÷íèìè íàâè÷êàìè, íåîáõ³äíèìè äëÿ äîñÿã-
íåííÿ ñòàíó îïòèìàëüíî¿ ãîòîâíîñò³ [7].

Ïðèäàòí³ñòü äî çàíÿòü êîíêðåòíèì âèäîì ñïîðòó áàçóº-
òüñÿ íà â³äïîâ³äíîñò³ òà ãàðìîí³éíîìó ïîºäíàíí³ ñïîðòèâ-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ïðîÿâ³â îñîáèñòîñò³ ñïîðòñìåíà, ùî çà-
áåçïå÷óâàëè á íåîáõ³äí³ óìîâè äëÿ ñòàëî¿ åôåêòèâíîñò³ 
ä³ÿëüíîñò³ ñïîðòñìåíà ïðè â³äñóòíîñò³ çàãðîçè éîãî ô³-
çè÷íîìó ³ ïñèõ³÷íîìó ñòàíó.

Âèñíîâîê. Îòæå, âèçíà÷àþ÷è ñïîðòèâíó ïðèäàòí³ñòü 
ñïîðòñìåíà äî ìîæëèâîãî óñï³øíîãî çàíÿòòÿ êîíêðåòíèì 
âèäîì ñïîðòó, íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè íàñòóïí³ âàæëèâ³ 
áàçîâ³ ïîëîæåííÿ [6]:

− ïðèäàòí³ñòü íå º ïîêàçíèêîì çä³áíîñòåé ëþäèíè, à 
ïðîáëåìîþ îñîáèñòîñò³;

− êîíêðåòíèé âèä ñïîðòó íå ò³ëüêè âèìàãàº â³ä ñïîðò-
ñìåíà âäîñêîíàëåííÿ â äàíîìó âèä³ ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, à 
é âèçíà÷àº äëÿ íüîãî ìîæëèâîñò³ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó;

− îö³íêà ð³âíÿ ïðèäàòíîñò³ ñïîðòñìåíà äî êîíêðåòíîãî 
âèäó ñïîðòó âèçíà÷àºòüñÿ íà ï³äñòàâ³ âèâ÷åííÿ ô³çè÷íî¿, 
ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ìåäèêî-á³îëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ îðãàí³çìó 
ëþäèíè;

− ñèñòåìó âèçíà÷åííÿ ïðèäàòíîñò³ ìàº õàðàêòåð ïðîã-
íîçó, ìîæíà âèðîáèòè, âðàõîâóþ÷è ð³âåíü äîñÿãíåíü ó 
äàíîìó âèä³ ñïîðòó.

  Список використаних джерел
1. Àíàñòàçè, À. Ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå / Àííà Àíàñòàçè, Ñüþçàí Óðáèíà. – 

ÑÏá. : Ïèòåð, 2003. – 688 ñ.
2. Àíãåéëåéäåð, Ñ. Â. Â ïîèñêàõ óñïåõà (Óðîêè ïîáåä) / Ñ. Â. Àíãåéëåéäåð. – ÑÏá. : 

Öåíòð êàðüåðû, 1999. – 190 ñ. 
3. Âîëêîâ, Â. Ì. Ñïîðòèâíûé îòáîð / Â. Ì. Âîëêîâ, Â. Ï. Ôèëèí. – Ìîñêâà : Ôèçêóëü-

òóðà è ñïîðò, 1983. – 176 ñ.
4. Âîëêîâ, Ë. Â. Òåîðèÿ ñïîðòèâíîãî îòáîðà: ñïîñîáíîñòè, îäàð¸ííîñòü, òàëàíò / 

Ë. Â. Âîëêîâ. – Êèåâ : Âåæà, 1997. – 128 ñ. 
5. Ãóðåâè÷, Ê. Ì. Ââåäåíèå â ïñèõîäèàãíîñòèêó / Ê. Ì. Ãóðåâè÷, Å. Ì. Áîðèñîâà. – Ìî-

ñêâà : Àêàäåìèÿ, 2000. – 192 ñ.
6. Ïñèõîëîãèÿ : ó÷. äëÿ ñòóä. ÈÔÊ / ïîä ðåä. Â.Ì. Ìåëüíèêîâà. – Ìîñêâà : ÔÈÑ, 1987. 

– 386 ñ.
7. Íåâåðêîâè÷, Ñ. Ä. Ðîëü è ôóíêöèè ïñèõîëîãèè â ñïîðòå / Ñ. Ä. Íåâåðêîâè÷ // Ñïîð-

òèâíûé ïñèõîëîã. – 2004. – ¹ 2. – Ñ. 4–11.
8. Ðîäèîíîâ, À. Â. Ïñèõîëîãèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà / À. Â. Ðîäèîíîâ. – 

Ìîñêâà : Àêàäåì. ïðîåêò, 2004. – 570 ñ.
9. Ðîêóøôàëâè, Ï. Íåêîòîðûå ïñèõîëîãè÷åñêèå âîïðîñû, ñâÿçàííûå â âûáîðîì âèäà 

ñïîðòà / Ï. Ðîêóøôàëâè // Ïñèõîëîãèÿ è ñîâðåìåííûé ñïîðò : ñá. íàó÷. ðàáîò / 
[ñîñò. : Ï. À. Ðóäèê, Â. Â. Ìåäâåäåâ, À. Â. Ðîäèîíîâ]. – Ìîñêâà : ÔÈÑ, 1973. – 
Ñ. 170–174.

Äàòà íàäõîäæåííÿ 
àâòîðñüêîãî îðèã³íàëó: 08.09.2015

Òðóøêèí À. Ï. Ñïîðòèâíûé ïðîôîòáîð è îòáîð îòíîñèòåëüíî ñïîðòèâíîé ïåðñïåêòèâíîñòè ñïîðòñìåíà.

Ðàñêðûâàåòñÿ ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ «ñïîðòèâíûé ïðîôîòáîð», êîòîðîå ïîëó÷àåò âñ¸ áîëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ñïîð-
òå. Íåïðåðûâíûé ðîñò äîñòèæåíèé â ñïîðòå âîîáùå è â ñïîðòèâíûõ èãðàõ, â ÷àñòíîñòè, ïðåäúÿâëÿåò âñ¸ áîëüøå òðåáîâàíèé ê 
ñèñòåìå ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ, â êîòîðîé ñóùåñòâåííîå ìåñòî çàíèìàåò ïîèñê îäàð¸ííûõ ëþäåé. Ïîýòîìó ñðåäè æåëàþùèõ 
çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì íåîáõîäèìî ïîâûñèòü êà÷åñòâî îòáîðà è îñóùåñòâèòü ïîèñê íàèáîëåå òàëàíòëèâûõ è ïåðñïåêòèâíûõ äå-
òåé, êîòîðûå ìîãóò ïîêàçàòü âûäàþùèåñÿ ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû.

À

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîðòèâíûé ïðîôîòáîð, ýòàïû ñïîðòèâíîãî ïðîôîòáîðà, ïñèõîëîãè÷åñêèå êîìïîíåíòû ïðîôîòáîðà, ñïîðòèâíàÿ 
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Trushkin A.P. Sports professional selection and selection with respect to the prospects of a sports athlete.

The article reveals the concept of «sports professional selection,» which is becoming more prevalent in sport. The continuous 
growth of the achievements in sport in general, and in sports, in particular, demand more from the system of training athletes, 
which occupies an important place find talented people. Therefore, among those wishing to engage in sports need to improve the 
quality of selection and to search for the most talented and promising children who may show outstanding athletic performance.
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