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À Ðîçêðèâàþòüñÿ ïðîáëåìè åðãîíîì³÷íîãî ï³äõîäó â îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó â ïåäàãîã³÷íèõ óí³âåðñèòåòàõ. Ïðîàíà-
ë³çîâàí³ îñîáëèâîñò³ òà ïåðåâàãè îðãàí³çàö³¿ ëåêö³é, ïðàêòè÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ ðîá³ò, ïåäàãîã³÷íî¿ òà âèðîáíè÷î¿ ïðàêòèêè, 
ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â ³ç ïîçèö³¿ åðãîíîì³÷íîãî ï³äõîäó.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñêëàäí³ é ñóïåðå÷ëèâ³ ïðî-
öåñè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â Óêðà¿í³ íà ìåæ³ òðåòüîãî òè-
ñÿ÷îë³òòÿ, àêòóàë³çóþòü ïîòðåáó ñóñï³ëüñòâà òà äåðæàâè 
ó âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âöÿõ, ùî ïåðåäáà÷àº â³ä-
ïîâ³äí³ çì³íè ó ïðîôåñ³éí³é ï³äãîòîâö³ ñòóäåíò³â. Ó Êîí-
öåïö³¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè âèçíà÷åíå ¿¿ îñíîâíå çàâäàí -
íÿ – «ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà ïåäàãîãà, çäàòíîãî çàáåç-
ïå÷èòè âñåá³÷íèé ðîçâèòîê ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³ ³ íàé-
âèùî¿ ö³ííîñò³ ñóñï³ëüñòâà» [2]. Òîìó ï³äâèùåíà óâàãà äî 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ³ âèõîâàòåë³â 
ó ñó÷àñíîìó îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³ ö³ëêîì âèïðàâäàíà, 
àäæå ãîëîâíèì îðãàí³çàòîðîì ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó â 
äîøê³ëüíîìó ÷è ñåðåäíüîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ º ïå-
äàãîã ³ ñàìå â³ä íüîãî çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü ö³ë³ñíèé ³ 
âñåá³÷íèé ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ âèõîâàíöÿ.

Îíîâëåííÿ íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â, óïðîâàäæåííÿ îñâ³òí³õ 
ñòàíäàðò³â, ñèñòåìè ïåäàãîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó òîùî 
âèìàãàº ïåðåîñìèñëåííÿ ðîë³ ñóá’ºêò³â îñâ³òíüîãî ïðî-
öåñó, âäîñêîíàëåííÿ é îïòèì³çàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ñòóäåíò³â. Îñíîâíà çàäà÷à âèùî¿ øêîëè ïîëÿãàº ó íåîá-
õ³äíîñò³ íîðìóâàííÿ íàâ÷àëüíîãî íàâàíòàæåííÿ çà äîïó-
ñòèìèì ð³âíåì óòîìè ñòóäåíò³â é óïðàâë³ííÿ íåþ, çàñòî-
ñîâóþ÷è íàéðàö³îíàëüí³ø³ çàñîáè é ìåòîäè îðãàí³çàö³¿ 
ïðîöåñó ïðèéîìó é ïåðåðîáëåííÿ ³íôîðìàö³¿ ñòóäåí-
òîì, îðãàí³çîâóþ÷è åðãîíîì³÷í³ óìîâè íàâ÷àííÿ, à òàêîæ 
ïðàâèëüíî ÷åðãóþ÷è ïðàöþ ³ â³äïî÷èíîê äëÿ óòðèìàííÿ 
âåëè÷èíè âòîìè â äîïóñòèìèõ ìåæàõ. ²íøèìè ñëîâàìè, 
íàçð³ëà íåîáõ³äí³ñòü óïðîâàäæåííÿ åðãîíîì³÷íîãî ï³ä-
õîäó â óäîñêîíàëåíí³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â 
ïåäàãîã³÷íèõ ÂÍÇ.

Àíàë³ç ïðàöü ³ ïóáë³êàö³é. Ïðîáëåìà ïðîôåñ³éíî-
ãî ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â º ïðåäìåòîì íàó-
êîâèõ ïîøóê³â áàãàòüîõ ñó÷àñíèõ ó÷åíèõ (Î. Àáäóëë³íà, 
Ñ. Àðõàíãåëüñüêèé, ª. Áºëîçåðöåâ, À. Áîéêî, ². Ãàâ-
ðèø, Ñ. Ãîí÷àðåíêî, ². Çÿçþí, Â. Êîâàëü÷óê, Í. Êóçüì³-
íà, Ç. Êóðëÿíä, Î. Ñàâ÷åíêî, Ñ. Ñèñîºâà, Â. Ñëàñòüîí³í, 
Í. Òàëèç³íà òà ³í.). 

Ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà ñòóäåíòà º ñèñòåìîþ çì³ñòî-
âèõ ³ îðãàí³çàö³éíèõ çàõîä³â, ùî íàö³ëåí³ íà ôîðìóâàííÿ 
ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê. Çàñòîñóâàííÿ àêòèâ-

íèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ (ä³ëîâèõ ³ãîð, ïðîáëåìíå íàâ÷àííÿ 
â óñ³õ éîãî ôîðìàõ), îðãàí³çàö³ÿ ðåàëüíîãî äèïëîìíîãî 
³ êóðñîâîãî ïðîåêòóâàííÿ, à òàêîæ íàâ÷àëüíèõ ³ âèðîá-
íè÷èõ ïðàêòèê íàáëèæàº ïðîöåñ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâ-
êè ñòóäåíòà äî òðóäîâî¿ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïåö³àë³ñòà. 
Öå äîçâîëÿº íèçö³ íàóêîâö³â (Í. Àë³øåâ, À. Àøåðîâ, 
Ä. Áàºòîâà, Â. Áóðÿê, Â. Âîâêîòðóá, Â. Íàóì÷èê, Â. Îæî-
ã³í, Ð. Ñàô³í, Ë. Ñèäîð÷óê, Ñ. Ñêèäàí) âèñóíóòè òåçó ïðî 
òðóäîâèé õàðàêòåð ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíòà ó ÂÍÇ òà, â³ä-
ïîâ³äíî, çàñòîñóâàííÿ åðãîíîì³÷íîãî ï³äõîäó äî ¿¿ îð-
ãàí³çàö³¿. 

Åðãîíîì³êà – ñàìå òà ìàëîäîñë³äæåíà, àëå àêòóàëüíà 
³ ïåðñïåêòèâíà íàóêà, ÿêà íà îñíîâ³ íàéíîâ³øèõ äîñÿã-
íåíü ó ãàëóç³ ïñèõîëîã³¿, ô³ç³îëîã³¿, ã³ã³ºíè, ìåäèöèíè, 
ñîö³îëîã³¿ òîùî âèð³øóº çàâäàííÿ îïòèìàëüíîãî ïðèñòî-
ñóâàííÿ ïðàö³ äî ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ìîæëè-
âîñòåé ëþäèíè äëÿ çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâíî¿ çäîðîâ’ÿ-
çáåðåæóâàëüíî¿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íàóêîâèé ³íòåðåñ ó 
öüîìó ïëàí³ ñòàíîâëÿòü äîñë³äæåííÿ â ãàëóç³ åðãîíîì³êè 
(Ñ. Àïîñòîëþê, Â. Âîëêîâ, À. Áóðîâ, Â. Âåíäà, Â. Äàíè-
ëÿê, Ã. Çàðàêîâñüêèé, Â. Ç³í÷åíêî, Î. Êðèëîâ, Â. Ìóí³ïîâ, 
Ã. Ì³íåðâ³í, Î. Ïîïëàâñüêà, Ì. Òåð-Ìõ³òàðîâ, Ã. Ñóõî-
äîëüñüêèé òà ³í.). Åðãîíîì³÷íèé ï³äõ³ä ðîçãëÿäàºìî ÿê 
òàêèé, ùî çàáåçïå÷óº ðåàë³çàö³þ ïåäàãîã³êî-åðãîíîì³÷-
íèõ òà åðãîíîì³÷íèõ íîðì, âèìîã ³ ðåêîìåíäàö³é, ÿê³ ðåã-
ëàìåíòóþòü ³ çàáåçïå÷óþòü êîìôîðòí³ ³ áåçïå÷í³ óìîâè 
äëÿ çäîðîâ’ÿ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, ñïðèÿþòü 
ï³äâèùåííþ ¿õíüî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, àêòèâíîìó ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íîìó ðîçâèòêó. Éîãî îñíîâíå çàâäàííÿ ïîëÿãàº 
â îïòèì³çàö³¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºê-
ò³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, êðèòåð³ºì ÿêî¿ º ôóíêö³îíàëüíèé 
êîìôîðò. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: íà îñíîâ³ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó 
ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåíü é óçàãàëüíåííÿ ïðàêòè÷íîãî 
äîñâ³äó âèÿâëÿþòüñÿ îñîáëèâîñò³ ðåàë³çàö³¿ åðãîíîì³÷-
íîãî ï³äõîäó â óäîñêîíàëåíí³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
ñòóäåíò³â ïåäàãîã³÷íèõ óí³âåðñèòåò³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïðîâ³äíîþ ôîðìîþ 
íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ º ëåêö³ÿ. Ñòâîðåííÿ êîìôîðòíèõ óìîâ 
íà ëåêö³ÿõ ïåðåäáà÷àº íåîáõ³äí³ñòü óçãîäæåíîñò³ âçàº-
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ìîä³¿ çîâí³øí³õ çàñîá³â é óìîâ íàâ÷àííÿ ç ïñèõîëîã³÷-
íèì ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèì ñòàíîì âèêëàäà÷à ³ ñòóäåíòà. 
Òàêèì ÷èíîì áóäå ï³äâèùåíà ïðàöåçäàòí³ñòü ñòóäåíò³â ³ 
âèêëàäà÷³â, äîñÿãíóòà âèñîêà åôåêòèâí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â.

Ç åðãîíîì³÷íî¿ òî÷êè çîðó åôåêòèâí³ñòü ëåêö³¿ âèçíà-
÷àºòüñÿ çàáåçïå÷åííÿì ñòàíó ôóíêö³îíàëüíîãî êîìôîð-
òó ñòóäåíò³â. Ó äàíîìó âèïàäêó âàæëèâèì º ñòàâëåííÿ 
âèêëàäà÷à äî ñòóäåíò³â, ìàíåðà ÷èòàííÿ ëåêö³¿ (òåìï ³ 
ãó÷í³ñòü ìîâè ëåêòîðà, ìîíîòîíí³ñòü òîùî), êîíòàêò ç 
àóäèòîð³ºþ, âèêîðèñòàííÿ îïòèìàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ çàñîá³â 
íàâ÷àííÿ, çàñòîñóâàííÿ ïðîôåñ³éíî-îð³ºíòîâàíèõ òåõíî-
ëîã³é íàâ÷àííÿ, çàáåçïå÷åííÿ êîìôîðòíèõ óìîâ (òåìïå-
ðàòóðíèé ðåæèì, îñâ³òëåííÿ, âîëîã³ñòü, åñòåòè÷íèé âè-
ãëÿä àóäèòîð³¿ òîùî). Íàâïàêè, íåäîñòàòíº çàâàíòàæåííÿ 
ñòóäåíòà (àâòîìàòè÷íèé çàïèñ ñòóäåíòîì çì³ñòó ìàòåð³à-
ëó) ÷è ïåðåâàíòàæåííÿ (âèñîêèé òåìï ëåêö³¿, çàíàäòî áà-
ãàòî çàïèòàíü, çíà÷íà ê³ëüê³ñòü íîâèõ ïîíÿòü, òåîðåòè÷-
íà çàëåæí³ñòü áåç óðàõóâàííÿ ð³âíÿ çàñâîºííÿ ìàòåð³àëó 
òîùî), íåâ³äïîâ³äí³ñòü ¿õí³õ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé 
äèäàêòè÷íèì çàñîáàì íàâ÷àííÿ é óìîâàì ëåêö³¿ ïîðîä-
æóº ó ñòóäåíò³â ñòàí ôóíêö³îíàëüíîãî äèñêîìôîðòó.

Ï³äâèùåííþ àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â ó õîä³ ëåêö³¿, ï³äòðè-
ìàííþ ¿õíüî¿ óâàãè äî íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó ñïðèÿþòü 
çì³ñò ëåêö³¿ (äîñòàòíüî çì³ñòîâíèé, íàóêîâèé, ïåðåâàãà 
åìï³ðè÷íîãî ìàòåð³àëó), çâ’ÿçîê ³ç ïðîô³ëåì ï³äãîòîâêè 
ñïåö³àë³ñòà, ïðèêëàäè ³ç æèòòÿ, íîâèçíà ìàòåð³àëó ³ ôîð-
ìè ïîäà÷³ ëåêö³¿ òîùî. 

Åôåêòèâí³ñòü ïîäà÷³ ³íôîðìàö³¿ ëåêòîðîì çàëåæèòü ÿê 
â³ä îñîáëèâîñòåé ñàìî¿ ³íôîðìàö³¿, òàê ³ â³ä ìîæëèâî-
ñòåé îðãàí³â ÷óòòÿ ñòóäåíò³â ñïðèéìàòè ¿¿. Î÷åâèäíèì º 
âðàõóâàííÿ åðãîíîì³÷íèõ âèìîã äî ð³çíèõ âèä³â ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ (äëÿ çîðîâîãî, ñëóõîâîãî, òàêòèëüíîãî 
òà ê³íåòè÷íîãî ñïðèéìàííÿ). Âèêîðèñòàííÿ ó ïðîôåñ³é-
í³é ï³äãîòîâö³ ñòóäåíò³â óñ³õ àíàë³çàòîð³â ð³âíîö³ííå ðîç-
øèðåííþ ³íôîðìàö³éíîãî âõîäó îðãàí³çìó, à îòæå, ïåâ-
íîþ ì³ðîþ, çá³ëüøåííþ éîãî ïðîïóñêíî¿ çäàòíîñò³.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü íèçêà ó÷åíèõ (Â. Ïàðîíäæàíîâ, 
Ë. Îêóëîâà) ïåðåêîíàí³ â òîìó, ùî çîðîâèé àíàë³çàòîð º 
àáñîëþòíî äîì³íóþ÷èì êàíàëîì ñïðèéìàííÿ ïåäàãîã³÷-
íî¿ ³íôîðìàö³¿. Ïðèíöèï â³çóàë³çàö³¿ (åðãîíîì³÷íèé ïðèí-
öèï) ñïðèÿº ì³í³ìàë³çàö³¿ ³íòåëåêòóàëüíèõ çóñèëü, íåîá-
õ³äíèõ äëÿ ðîçóì³ííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó. Åðãîíîì³÷í³ 
àëãîðèòìè ìîâè (îïòèìàëüíå ñïîëó÷åííÿ ôîðìóë, ñõåì, 
êðåñëåíü, ãðàô³ê³â, ä³àãðàì, âåðòèêàëüíîãî ³ ãîðèçîí-
òàëüíîãî ¿õíüîãî ïîºäíàííÿ, ï³äñòàâëÿííÿ, ðîçä³ëåííÿ 
òîùî) âèêîíóþòü íå ëèøå ³ëþñòðàòèâíó ôóíêö³þ, àëå é 
äîçâîëÿþòü ïîñèëèòè ³íòåëåêòóàëüí³ çä³áíîñò³ ñòóäåíò³â 
ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè. 

Îñîáëèâî àêòóàëüíèì º âðàõóâàííÿ «ëþäñüêîãî ÷èí-
íèêà» ïðè ïðîâåäåíí³ ëàáîðàòîðíèõ çàíÿòü. Òàê, ïðè 
âèâ÷åíí³ äèñöèïë³í çàãàëüíîïðîôåñ³éíî¿, à òàêîæ ïðî-
ôåñ³éíî¿ é ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè âèêîðèñòîâóþòüñÿ ð³ç-
íîìàí³òí³ ëàáîðàòîðí³ óñòàíîâêè, çîêðåìà, ä³ºâ³ òåõíî-
ëîã³÷í³ ñõåìè, íàòóðàëüí³ îá’ºêòè, ïðèëàäè, ìîäåë³ òîùî. 
Åðãîíîì³÷í³ âèìîãè äî íàâ÷àëüíîãî, ëàáîðàòîðíîãî îá-
ëàäíàííÿ ³ ïðèì³ùåííÿ ïîâèíí³ ãàðàíòóâàòè åôåêòèâ-
í³ñòü, áåçïåêó òà êîìôîðòí³ñòü ïðàö³ ñòóäåíò³â:

– ô³ç³îëîã³÷í³ òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ (â³äïîâ³äí³ñòü îá-
ëàäíàííÿ ñèëîâèì, øâèäê³ñíèì, åíåðãåòè÷íèì, çîðîâèì 
³ ñëóõîâèì ìîæëèâîñòÿì ñòóäåíò³â);

– ïñèõîëîã³÷í³ (âèìîãè â³äïîâ³äíîñò³ îáëàäíàííÿ çà-
êð³ïëåíèì ³ ñôîðìîâàíèì íàâè÷êàì ñòóäåíòà, à òàêîæ 
ìîæëèâîñòÿì ñïðèéíÿòòÿ, ïàì’ÿò³ òà ìèñëåííÿ);

– ã³ã³ºí³÷í³ (òåìïåðàòóðà, âîëîã³ñòü, ô³çèêî-õ³ì³÷íèé 
ñêëàä ïîâ³òðÿ, îñâ³òëåííÿ, øóìè òîùî);

– åñòåòè÷í³ (ðåàë³çóþòüñÿ â õóäîæíüî-ñòðóêòóðíèõ 

îôîðìëåííÿõ ðîáî÷èõ ì³ñöü ñòóäåíò³â, îáëàäíàííÿ òà 
íàâ÷àëüíèõ ñåðåäîâèù).

Êð³ì òîãî, âàæëèâèì ó äàíîìó àñïåêò³ º âðàõóâàííÿ 
âèêëàäà÷åì çàãàëüíèõ ³ ñïåö³àëüíèõ ïåäàãîã³êî-åðãî-
íîì³÷íèõ âèìîã äî çàñîá³â íàâ÷àííÿ. Ïðè öüîìó ïåäà-
ãîã³÷í³ âèìîãè âèçíà÷àþòü ïðèäàòí³ñòü çàñîá³â íàâ÷àííÿ 
ôîðìóâàòè êîíêðåòí³ ïðîôåñ³éí³ çíàííÿ, âì³ííÿ, íàâè÷-
êè, ñïðèÿòè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â. Åðãîíîì³÷í³ 
âèìîãè ìàþòü óðàõîâóâàòè êîìïëåêñ àíòðîïîìåòðè÷íèõ, 
ô³ç³îëîã³÷íèõ, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîá-
ëèâîñòåé ñòóäåíò³â, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ â ïðîöåñ³ âèêîðè-
ñòàííÿ çàñîá³â íàâ÷àííÿ. Îñîáëèâî çíà÷óùèìè ïåäàãî-
ã³êî-åðãîíîì³÷í³ âèìîãè º ïðè âïðîâàäæåíí³ öèôðîâèõ 
òåõíîëîã³é ó çàñîáàõ íàâ÷àííÿ (åëåêòðîííèõ ï³äðó÷íèê³â, 
ïîñ³áíèê³â, ñëîâíèê³â òîùî), êîìï’þòåðíèõ íàâ÷àëüíèõ 
ïðîãðàì.

Ç åðãîíîì³÷íîãî ïîãëÿäó âàæëèâèì ïðè ïðîåêòóâàíí³ 
ëàáîðàòîðíèõ ðîá³ò º çàáåçïå÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî 
êîìôîðòó ñòóäåíò³â. Àäæå, ÿê ñòâåðäæóº Ð. Ñàô³í, ôóíê-
ö³îíàëüíèé ñòàí ñòóäåíò³â íà ëàáîðàòîðíèõ ðîáîòàõ 
âèçíà÷àºòüñÿ: õàðàêòåðîì ³ çì³ñòîì ëàáîðàòîðíî¿ ðîáî-
òè; óìîâàìè âèêîíàííÿ; âèäîì ³ õàðàêòåðèñòèêîþ ëàáî-
ðàòîðíîãî îáëàäíàííÿ; ð³âíåì òåîðåòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
ñòóäåíò³â; ñòóïåíåì çàäîâîëåíîñò³ ñòóäåíò³â âèêîíàíîþ 
ëàáîðàòîðíîþ ðîáîòîþ [5, ñ. 225]. Î÷åâèäíî, íåîáõ³ä-
íèì º âðàõóâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ñòóäåíòà, éîãî 
ñóá’ºêòèâíå ñòàâëåííÿ äî âèêîíàííÿ ëàáîðàòîðíî¿ ðî-
áîòè, à òàêîæ óì³ííÿ âèêëàäà÷à ñòâîðèòè ñïðèÿòëèâèé 
åìîö³éíèé ³ äîâ³ðëèâèé êë³ìàò íàâ÷àííÿ, ùî ñïðèÿº âè-
êîíàííþ ñòóäåíòàìè ëàáîðàòîðíèõ ÷è ïðàêòè÷íèõ ðîá³ò 
³ç ìàêñèìàëüíîþ ïîâíîòîþ òà òî÷í³ñòþ.

Êîæåí ³ç âèêëàäà÷³â ÂÍÇ îðãàí³çîâóº é êåðóº ï³çíà-
âàëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ñòóäåíò³â, ôîðìóº íàóêîâèé ³ òâîð-
÷èé ïîòåíö³àë ôàõ³âö³â ³ òèì ñàìèì âèêîíóº ñîö³àëüíå 
çàìîâëåííÿ ñóñï³ëüñòâà ç ôîðìóâàííÿ âèñîêîêâàë³ô³êî-
âàíèõ ñïåö³àë³ñò³â. Ó ñó÷àñí³é ïåäàãîã³÷í³é ïðàêòèö³ 
âèêëàäà÷³ âèêîðèñòîâóþòü ð³çí³ òåõíîëîã³¿ äëÿ âäîñêîíà-
ëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â. Îäíàê ðåàë³çà-
ö³¿ åðãîíîì³÷íîãî ï³äõîäó ñïðèÿþòü ëèøå òàê³ ñïîñîáè 
îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî â³äïîâ³äàþòü ö³ëÿì ïåäàãîã³÷-
íî¿ åðãîíîì³êè. Âîíè ìàþòü ñïðèÿòè ï³äâèùåííþ åôåê-
òèâíîñò³ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêîâ³ 
ìàéáóòí³õ ïðîôåñ³îíàë³â, çáåðåæåííþ ¿õíüîãî ô³çè÷íîãî 
òà ³íòåëåêòóàëüíîãî çäîðîâ’ÿ. Ïðîåêòóâàííÿ åðãîíîì³÷-
íèõ òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ â óäîñêîíàëåíí³ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â âêëþ÷àþòü íàéçíà÷èì³ø³ âì³ííÿ 
âèêëàäà÷³â: ïðîãíîçóâàòè é ïåðåäáà÷àòè ðåçóëüòàòè 
ñâîº¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, â³äáèðàòè é ñòðóêòóðóâàòè 
íàéö³íí³øèé çì³ñò íàâ÷àííÿ, â³äáèðàòè íàéåôåêòèâí³ø³ 
ôîðìè ³ ìåòîäè íàâ÷àííÿ; ïëàíóâàòè é óïðîâàäæóâàòè 
íàéäîö³ëüí³ø³ øëÿõè àêòèâ³çàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ñòóäåíò³â; ñòâîðþâàòè êîìôîðòíå ³íôîðìàö³éíî-ïðåä-
ìåòíå ñåðåäîâèùå; âðàõîâóâàòè ïåäàãîã³êî-åðãîíîì³÷í³ 
âèìîãè íà ñòàä³¿ ñêëàäàííÿ âèõ³äíèõ äàíèõ äëÿ ìîäåð-
í³çàö³¿ ³ ðîçðîáëåííÿ çàñîá³â íàâ÷àííÿ, ïðè îö³íö³ ð³âíÿ 
¿õíüî¿ ÿêîñò³; ñòâîðþâàòè é ï³äòðèìóâàòè óìîâè ôóíê-
ö³îíàëüíîãî êîìôîðòó ÿê îñíîâè åôåêòèâíî¿ îðãàí³çàö³¿ 
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó; ïðîåêòóâàòè â ðàìêàõ íàâ÷àëü-
íî¿ äèñöèïë³íè ð³çíîìàí³òíó íàâ÷àëüíî-äîñë³äíó é íàó-
êîâî-äîñë³äíó ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíò³â ³ç óðàõóâàííÿì ¿õí³õ 
íàõèë³â, ³íòåðåñ³â ³ çä³áíîñòåé; ïåðåäáà÷àòè ìîæëèâ³ 
òðóäíîù³ ñòóäåíò³â ïðè âèâ÷åíí³ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó; 
âèð³øóâàòè êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿ â ñèñòåì³ â³äíîñèí «ñòó-
äåíò-ñòóäåíò», «ñòóäåíò-âèêëàäà÷», «ñòóäåíò-äåêàíàò».

Ó ñèñòåì³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â 
âàæëèâå ì³ñöå íàëåæèòü ïåäàãîã³÷í³é ïðàêòèö³, ÿêà º 
íåâ³ä’ºìíèì êîìïîíåíòîì ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåí-
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íÿ ôàõ³âöÿ. Çàëåæíî â³ä êîíêðåòíî¿ ñïåö³àëüíîñò³ ñòó-
äåíò³â, íàâ÷àëüíà ïðàêòèêà ìîæå áóòè ôîëüêëîðíîþ, 
âîëîíòåðñüêîþ, ïëåíåðíîþ, äåôåêòîëîã³÷íîþ, ïîëüî-
âîþ, ìóçè÷íî-åòíîãðàô³÷íîþ òîùî. Âèðîáíè÷à (ïåäà-
ãîã³÷íà) ïðàêòèêà ìîæå ïðîõîäèòè ó ñåðåäí³é øêîë³, ó 
äîøê³ëüíèõ ³ ñïåö³àë³çîâàíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ. Íàé-
âàæëèâ³øèì, íà íàøó äóìêó, º çàñòîñóâàííÿ åðãîíîì³÷-
íîãî ï³äõîäó ñàìå â ïðàêòèö³, òîáòî â ðåàëüíèõ óìîâàõ 
ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îñê³ëüêè ïðîôåñ³ÿ 
ïåäàãîãà â çíà÷í³é ì³ð³ ïîâ’ÿçàíà ³ç íàâàíòàæåííÿìè íà 
ãîëîñîâèé ÷è îïîðíî-ðóõîâèé àïàðàò, ³ç çîðîâèìè íà-
ïðóæåííÿìè, ³ç ïñèõîåìîö³éíèì âèãîðàííÿì, ³ç íåðâî-
âî-ïñèõ³÷íèì ïåðåâàíòàæåííÿì òîùî. Êð³ì òîãî, êîæíà 
ç íàçâàíèõ âèä³â ïðàêòèê ïåðåäáà÷àº íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íó ä³ÿëüí³ñòü ³ç ä³òüìè ð³çíèõ â³êîâèõ êàòåãîð³é, òîìó â 
óìîâàõ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ îáîâ’ÿçêîì êîæíîãî ñòó-
äåíòà-ïðàêòèêàíòà º çàáåçïå÷åííÿ ñïðèÿòëèâèõ åðãî-
íîì³êî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ ÿê äëÿ ñåáå, òàê ³ äëÿ ñâî¿õ 
âèõîâàíö³â. Êð³ì òîãî, âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íàäàºìî 
ñàìîîðãàí³çàö³¿ âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ó 
ïîâñÿêäåíí³é ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³, â³ä ÷îãî çàëåæèòü 
åôåêòèâí³ñòü íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, çäîðîâ’ÿ 
ñòóäåíò³â. Ñàìîóïðàâë³ííÿ ÷àñîì, ö³ëÿìè, ñàìîä³àãíî-
ñòèêà îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ³ ìîæëèâîñòåé, ñàìîàíàë³ç 
âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îïàíóâàííÿ ìåòîäàìè ïåðåäáà÷åííÿ 
é çàïîá³ãàííÿ êîíô ë³êò³â, ï³äâèùåííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ – 
âñå öå ñïðèÿº îâîëîä³ííþ ìåõàí³çìàìè ñàìîîðãàí³çàö³¿ 
ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ óñâ³äîìëåííþ òà îö³íþâàííþ âëàñ-
íèõ ðåñóðñ³â.

Ñàìîñò³éíà ä³ÿëüí³ñòü âèìàãàº â³ä ñòóäåíò³â àêòèâíî¿ 
ðîçóìîâî¿ ïðàö³, âì³ííÿ çàñòîñîâóâàòè ðàí³øå çàñâîºí³ 
çíàííÿ. Ïðîäóêòèâí³ñòü ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíòà 
çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä îïòèì³çàö³¿ îñîáèñòî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, à ñàìå âì³ííÿ ðàö³îíàëüíî ðîçïîä³ëÿòè ÷àñ ³ çóñèë-
ëÿ, ãðàìîòíî ïîºäíóâàòè ïðàöþ ³ â³äïî÷èíîê, ïðàöþâàòè 
ç êíèãîþ, ô³êñóâàòè òà îïðàöüîâóâàòè ³íôîðìàö³þ òîùî.

Ó ñèñòåì³ çàõîä³â ïîë³ïøåííÿ óìîâ ïðîôåñ³éíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â îêðåìîãî çíà÷åííÿ íàäàºìî 
îðãàí³çàö³¿ ðîáî÷îãî ì³ñöÿ ñòóäåíòà (çîêðåìà, ïðè ðîáîò³ 
çà êîìï’þòåðîì) ³ç äîòðèìàííÿì êîìïëåêñó åðãîíîì³÷-
íèõ âèìîã. Çàáåçïå÷åííÿ ñïðèÿòëèâèõ åðãîíîì³êî-ïå-
äàãîã³÷íèõ óìîâ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â (â àóäèòîð³ÿõ, ó 
ëàáîðàòîð³ÿõ, ó íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, ó òðåí³íãîâèõ òà ³í-
íîâàö³éíèõ öåíòðàõ òîùî) âïëèâàº íà îáñÿã ³ òðèâàë³ñòü 
íàâ÷àëüíî-³íôîðìàö³éíîãî, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî òà åìî-
ö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ ³ ñïðèÿº îïòèì³çàö³¿ ïðàöåçäàò-
íîñò³ ñòóäåíò³â ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè.

Ñòóäåíòè ïåäàãîã³÷íèõ ÂÍÇ – öå ìàéáóòí³ âèõîâàòåë³ 
ä³òåé ³ ìîëîä³ é çàáåçïå÷åííÿ îïòèìàëüíèõ çäîðîâ’ÿ-
çáåðåæóâàëüíèõ óìîâ – ¿õ îñíîâíà ôóíêö³ÿ ÿê ôàõ³âö³â. 
Ìàéáóòí³ âèõîâàòåë³, â÷èòåë³, êëàñí³ êåð³âíèêè çîáîâ’ÿ-
çàí³ çàáåçïå÷èòè óìîâè ôóíêö³îíàëüíîãî êîìôîðòó 
äëÿ ä³òåé. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ñóòòºâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº 

ôîðìóâàííÿ ó ñòóäåíò³â åðãîíîì³÷íèõ çíàíü ³ ïðàêòè÷-
íèõ óì³íü ¿õ çàñòîñîâóâàòè. Íåâèïàäêîâî ó áàãàòüîõ 
ÂÍÇ Óêðà¿íè âñå ÷àñò³øå äî çì³ñòó ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â 
ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé óâîäÿòüñÿ äèñöèïë³íè («Îñíîâè 
åðãîíîì³êè â ðîáîò³ â÷èòåëÿ», «Ïñèõîëîã³ÿ ïåäàãîã³÷íî¿ 
ïðàö³ òà îñíîâè åðãîíîì³êè», «Ïåäàãîã³÷íà åðãîíîì³êà», 
«Åðãîíîì³çàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ó ïî÷àòêîâ³é øêîë³» 
òîùî), ñïðÿìîâàí³ íà åðãîíîì³÷íó ï³äãîòîâêó ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â. 

²äå¿ ïåäàãîã³÷íî¿ åðãîíîì³êè çíàõîäÿòü â³äîáðàæåí-
íÿ ó çì³ñò³ îêðåìèõ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í, ÿê³ íå ìàþòü 
÷³òêî âèðàæåíî¿ åðãîíîì³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ³ ïîâèíí³ 
îõîïëþâàòè ôóíäàìåíòàëüíó, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íó, 
ìåòîäè÷íó, ³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàòèâíó, ïðàêòè÷íó ³ ãó-
ìàí³òàðíó ï³äãîòîâêó ñòóäåíò³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé. 
Ó äîñë³äæåíí³ Í. Êàðàïóçîâî¿ [1, ñ. 47] äîâåäåíî, ùî 
åôåêòèâí³ñòü ³ ä³ºâ³ñòü åðãîíîì³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóò-
í³õ îñâ³òÿí ïîëÿãàº ó ôîðìóâàíí³ êîìïëåêñíîãî ïîãëÿäó 
íà âçàºìîä³þ ó÷íÿ òà ïåäàãîãà, ó÷íÿ ³ç ð³çíèìè íàî÷íèìè 
çàñîáàìè ó íàâ÷àëüíîìó ñåðåäîâèù³. Êîæåí ç³ ñòóäåíò³â 
ïîâèíåí íå ëèøå îçíàéîìèòèñÿ ç òåîðåòè÷íèìè ïîëî-
æåííÿìè ïåäàãîã³÷íî¿ åðãîíîì³êè ÿê íàóêè, à é óñâ³äîìè-
òè ö³íí³ñòü ³ ïðàêòè÷íó çíà÷óù³ñòü åðãîíîì³÷íèõ çíàíü ³ 
âì³íü ó ìàéáóòí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, íèí³ ³ñíóº íåîáõ³äí³ñòü ó 
ôîðìóâàíí³ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü ³ âì³íü ñòóäåíò³â ó ãà-
ëóç³ ïåäàãîã³÷íî¿ åðãîíîì³êè, ùî ïîëÿãàº â åðãîíîì³çàö³¿ 
çì³ñòó ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â. Åðãî-
íîì³÷íèé ï³äõ³ä º îäíèì ³ç îñíîâíèõ çàñîá³â ðåàë³çàö³¿ 
çàâäàíü çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ îñâ³òè, àêòóàëüíèì 
é îá’ºêòèâíî íåîáõ³äíèì ó âäîñêîíàëåíí³ îðãàí³çàö³¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè (íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿, íàóêî-
âî-äîñë³äíî¿, îðãàí³çàö³éíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè òà ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ïðàêòèêè) ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ïðîâåäåíå 
äîñë³äæåííÿ íå âè÷åðïóº âñ³õ àñïåêò³â ðîçãëÿíóòî¿ ïðîá-
ëåìè. Âîíî ï³äòâåðäæóº íåîáõ³äí³ñòü ïîñèëåíî¿ óâàãè 
ñòîñîâíî ïîäàëüøèõ ´ðóíòîâíèõ òåîðåòè÷íèõ íàïðà-
öþâàíü ³ âäîñêîíàëåííÿ ïðàêòèêè âïðîâàäæåííÿ åðãî-
íîì³÷íîãî ï³äõîäó ó ñèñòåìó ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ñòó-
äåíò³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé ïåäàãîã³÷íèõ óí³âåðñèòåò³â. 
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Äàòà íàäõîäæåííÿ
àâòîðñüêîãî îðèã³íàëó: 14.09.2015

Ïî÷èíîê Å. À. Ýðãîíîìè÷åñêèé ïîäõîä â óñîâåðøåíñòâîâàíèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ óíè-
âåðñèòåòîâ.

Ðàñêðûâàþòñÿ ïðîáëåìû ýðãîíîìè÷åñêîãî ïîäõîäà â îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà â ïåäàãîãè÷åñêèõ óíèâåðñèòåòàõ. Ïðîàíà-
ëèçèðîâàíû îñîáåííîñòè è ïðåèìóùåñòâà îðãàíèçàöèè ëåêöèé, ïðàêòè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ çàíÿòèé, ïåäàãîãè÷åñêîé è ïðîèçâîä-
ñòâåííîé ïðàêòèêè, ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ ñ ïîçèöèé ýðãîíîìè÷åñêîãî ïîäõîäà.
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Pochynok E. A. Ergonomic approach in the improvement of students’ professional training of pedagogical universities.

The problems of ergonomic approach to organization of educational process in pedagogical universities are revealed. The 
features and advantages of organization of lectures, practical and laboratory work, pedagogical and practical training and 
independent learning of students from the position of ergonomic approach are analyzed.
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