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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ä³ºâå âêëþ÷åííÿ øêîëÿð³â ó 
ñôåðó äóõîâíèõ ³ ìàòåð³àëüíèõ íàäáàíü óêðà¿íö³â ìè-
íóëîãî ñïðèÿº â³äðîäæåííþ òà çáåðåæåííþ êóëüòóð-
íî¿ ñïàäùèíè íàøîãî íàðîäó. Öå àêòóàë³çóº ïðîáëåìó 
ïðèëó÷åííÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ äî çäîáóòê³â çî-
êðåìà ³ òàêî¿ âàæëèâî¿ ñêëàäîâî¿ íàö³îíàëüíî¿ êóëüòó-
ðè, ÿê óêðà¿íñüêà êóõíÿ.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Óêðà¿íñüêà êóõíÿ º 
âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ íàö³îíàëüíî¿ êóëüòóðè. Â³äì³òè-
ìî ¿¿ âàãîìó ðîëü ó æèòò³ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó, ïðî ùî 
ñâ³ä÷àòü ðîáîòè Ì. Ìàðêåâè÷à, Ì. Ñóìöîâà, Â. Ñóïðó-
íåíêà, ². Îã³ºíêà, Ë. Àðòþõ, Ò. Ãîíòàð, Ä. Öâåê [1; 2; 4]. 
Ïðîáëåì³ íàâ÷àííÿ ó÷í³âñüêî¿ òà ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ 
îñíîâ êóë³íàð³¿ íà òðàäèö³ÿõ óêðà¿íñüêî¿ íàö³îíàëüíî¿ 
êóõí³ ïðèñâÿ÷åí³ ïðàö³ Ë. Äåíèñåíêî, Þ. Êîëîì³éöÿ, 
Ò. Êðàâ÷åíêî, Ã. Ëóê’ÿíåíêî. Íàìè âèñâ³òëþâàëîñÿ 
ïèòàííÿ ìåòîäèêè íàâ÷àííÿ ó÷í³â àñîðòèìåíòó ñòðàâ 
óêðà¿íñüêî¿ íàðîäíî¿ êóõí³, îðãàí³çàö³¿ ïðîåêòíî-òåõíî-
ëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â íà óðîêàõ êóë³íàð³¿ òîùî.

Ìåòîþ ñòàòò³ º àíàë³ç îñîáëèâîñòåé íàâ÷àííÿ ó÷í³â 
òðàäèö³éí³é ñèñòåì³ õàð÷óâàííÿ óêðà¿íö³â, çâè÷àÿì òà 
îáðÿäàì, ùî ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç íåþ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Íàâ÷àííÿ ó÷í³â òðàäè-
ö³ÿì õàð÷óâàííÿ óêðà¿íö³â ìèíóëîãî çä³éñíþºòüñÿ ó ïðî-
öåñ³ îïàíóâàííÿ âàð³àòèâíîãî ìîäóëÿ «Òåõíîëîã³ÿ ïðèãî-
òóâàííÿ ñòðàâ. Òðàäèö³¿ óêðà¿íñüêî¿ íàö³îíàëüíî¿ êóõí³» 
(7–8 êëàñè). Ïåðøèé óðîê ïðèñâÿ÷åíî âèâ÷åííþ òðàäè-
ö³éíèõ îñíîâ õàð÷óâàííÿ óêðà¿íö³â ìèíóëîãî. Ïåðåäáà-
÷åíî îçíàéîìëåííÿ ó÷í³â ç óêðà¿íñüêîþ ñèñòåìîþ õàð÷ó-
âàííÿ òà êóëüòóðíî-ïîáóòîâèìè òðàäèö³ÿìè ðåã³îíó. 

Ôðàãìåíò ïëàíó-êîíñïåêòó óðîêó ç òåìè
«Âñòóïíå çàíÿòòÿ. Òðàäèö³éí³ îñíîâè õàð÷óâàííÿ 

óêðà¿íö³â»
Åòàï óðîêó:  Âèâ÷åííÿ íîâîãî ìàòåð³àëó
Ôîðìà îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè ó÷í³â: ôðîíòàëüíà.
Ìåòîäè íàâ÷àííÿ: çà äæåðåëîì çíàíü ³ âì³íü - áåñ³äà, 

ïîÿñíåííÿ, çà ð³âíåì ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ – íàî÷-
íî-îáðàçíå ñïðèéíÿòòÿ. 

Ñëîâî â÷èòåëÿ. Íàö³îíàëüíà êóë³íàð³ÿ ñòâîðþºòüñÿ 
íàö³îíàëüíîþ ñï³ëüíîòîþ ëþäåé, ñï³ëüí³ñòþ âëàñòèâèõ 
¿ì ñìàêîâèõ ñïðèéìàíü. Ó êîæíîãî íàðîäó º ñâîÿ íà-
ö³îíàëüíà êóõíÿ. 

ªäèíî¿ êëàñèô³êàö³¿ òðàäèö³éíèõ äëÿ óêðà¿íñüêî¿ êóõ-
í³ ñòðàâ íåìàº, îñê³ëüêè ³ñíóº áàãàòî ÷èííèê³â, íà îñ-
íîâ³ ÿêèõ ¿õ ìîæíà êëàñèô³êóâàòè: 

1. Àñîðòèìåíò ñòðàâ óêðà¿íñüêî¿ êóõí³ â çàëåæíîñò³ 
â³ä ÷àñó âæèâàííÿ òà ïðåñòèæíîñò³ ¿æ³ ïîä³ëÿþòü íà äâ³ 
âåëèê³ ãðóïè: ïåðøà ãðóïà – ùîäåíí³ ñòðàâè; äðóãà – 
ñâÿòêîâ³ ñòðàâè. 

2. Ñâÿòêîâ³ ñòðàâè ïîä³ëÿþòüñÿ íà òðàäèö³éí³ òà îá-
ðÿäîâ³ ñòðàâè.

3. Âèä³ëÿþòü â îêðåì³ ãðóïè ñòðàâè ç ïðîäóêò³â ðîñ-
ëèííîãî òà òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ. Äî ïåðøî¿ ãðóïè 
â³äíîñÿòü ñòðàâè ³ç çåðíîâèõ ³ îâî÷åâ³ ñòðàâè, ñòðàâè ç 
ôðóêò³â, ñòðàâè ç áîáîâèõ, ñòðàâè ç ãðèá³â, à äî äðóãî¿ 
– ì’ÿñí³, ìîëî÷í³, ðèáí³ ñòðàâè, ñòðàâè ç ÿºöü ³ ñèðó.

Äî íàøèõ äí³â ìàéæå ó íåçì³íåíîìó âèãëÿä³ çáåðå-
ãëèñÿ äàâí³ ðåöåïòè òà òåõíîëîã³¿ ïðèãîòóâàííÿ áà-
ãàòüîõ ïîâñÿêäåííèõ ñòðàâ, ÿêèìè óñï³øíî êîðèñòó-
þòüñÿ ó ïîáóò³ ñó÷àñí³ ãîñïîäèí³. Çãàäàéìî ïðî òàê³ 
ñòðàâè ÿê ëîêøèíà, âàðåíèêè, ãàëóøêè, ãàðáóçîâà 
êàøà, äåðóíè, áîðù òîùî. 

Îñíîâíèì ïðèçíà÷åííÿì ùîäåííèõ ñòðàâ áóëî ïðàê-
òè÷íå çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè â õàð÷óâàíí³ ÿê âàæëèâîãî 
ôàêòîðó çàáåçïå÷åííÿ ïîâíîö³ííî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îð-
ãàí³çìó ëþäèíè. Çîâñ³ì ³íøå ïðèçíà÷åííÿ áóëî ó ñâÿò-
êîâèõ ñòðàâ, ÿê³ óìîâíî ìîæíà ïîä³ëèòè íà: ñòðàâè äî 
ñ³ìåéíèõ ñâÿò ³ îáðÿä³â. Ó ñ³ìåéíèõ ñâÿòàõ âèä³ëÿºòüñÿ 
âåñ³ëüíà îáðÿäîâ³ñòü (ñâàòàííÿ, óìîâèíè, çàðó÷èíè, 
âåñ³ëëÿ, â³í÷àííÿ), ðîäèëüíà îáðÿäîâ³ñòü (íàðîäæåííÿ 
äèòèíè, õðåñòèíè), ïîõîâàëüíà îáðÿäîâ³ñòü (ïîõîðîí, 
ïîìèíêè); ñòðàâè äî êàëåíäàðíèõ ñâÿò. Äî ñâÿò êàëåí-
äàðíîãî öèêëó íàëåæàòü Ñâÿò-âå÷³ð, Ð³çäâî, Íîâèé ð³ê, 
Ìàñëÿíà, Âåëèêäåíü, Ìàêîâ³ÿ, Ñïàñà òîùî; ñòðàâè òà 
âèðîáè ç ò³ñòà, ùî º àòðèáóòàìè àãðàðíî¿ îáðÿäîâîñò³.

Òðàäèö³éí³ ñòðàâè çàçâè÷àé ãîòóâàëè äî òèõ ÷è ³íøèõ 
ñâÿò, îáðÿä³â. Âîíè íåñëè ÷èñòî ñïîæèâ÷ó (óòèë³òàðíó) 
ôóíêö³þ, íå âèêîíóþ÷è ïðè öüîìó í³ÿêî¿ ñèìâîë³÷íî¿ 
ðîë³. Ðîçãëÿíåìî äåê³ëüêà ïðèêëàä³â. Âåñ³ëüíà îáðÿ-
äîâ³ñòü: äëÿ âåñ³ëüíîãî ÷àñòóâàííÿ ãîòóâàëèñÿ òàê³ 
ñòðàâè, ÿê ì’ÿñíà þøêà, êàøà, ìëèíö³, ëîêøèíà, õî-
ëîäåöü, âàðåíèêè, äóøåíèíà. Ðîäèëüíà îáðÿäîâ³ñòü, 
à ñàìå õðåñòèíè: òðàäèö³éíèìè ñòðàâàìè áóëè áîðù, 
ãðå÷àí³ ìëèíö³, êàïóñòà, ëîêøèíà, ïå÷åíÿ òîùî. Äëÿ 
Ìàñëÿíî¿ (Ñèðîïóñíîãî òèæíÿ) òðàäèö³éíî ãîòóâàëè 
âàðåíèêè ³ç ñèðîì, íàëèñíèêè, ìëèíö³, ìîëî÷í³ êàø³. 

Ñâÿòêîâî-òðàäèö³éí³ ñòðàâè ãîòóâàëèñÿ çà ðåöåï-
òàìè ïîâñÿêäåííî¿ êóõí³, àëå âîíè ìàëè äåùî âèùó 
êàëîð³éí³ñòü. Öå äîñÿãàëîñÿ çàâäÿêè äîäàâàííþ äî 
îñíîâíîãî ñêëàäó ïðîäóêò³â, ùî âõîäèëè äî ðåöåïòóðè 
òèõ ÷è ³íøèõ ñòðàâ, ì’ÿñíèõ, ðèáíèõ, æèðîâèõ êîìïî-
íåíò³â, à òàêîæ ð³çíîìàí³òíèõ íàá³ë³â ç³ ñìåòàíè, ðÿ-
æàíêè.

Îáðÿäîâ³ ñòðàâè – öå ñòðàâè, ÿê³ ñïåö³àëüíî ãîòóâà-
ëèñÿ äî ñâÿò, îáðÿä³â,  âèêîíóâàëè ðåë³ã³éíî-ìàã³÷íó 
ôóíêö³þ ó íèõ. 

Íàïðèêëàä, ó ïðîâåäåíí³ êàëåíäàðíèõ ³ ñ³ìåéíèõ 
ñâÿò âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàëè îáðÿäîâ³ ïå÷åí³ 
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âèðîáè ç ò³ñòà: 1) äî Âåëèêîäíÿ âèï³êàâñÿ îáðÿäîâèé 
õë³á – «ïàñêà» (äàâíüîñëîâ’ÿíñüêà «áàáà»); 2) íà Ñâÿò-
âå÷³ð ïåêëè ñïåö³àëüíèé õë³á – «êàðà÷óí» («êîðî÷óí», 
«êðà÷óí», «êðå÷óí»), «âàñèëü»; 3) íà Àíäð³ÿ âèï³êàëèñü 
ðèòóàëüí³ âèðîáè «êàëèòà», «áàëàáóøêè»; 4) äî âåñ³ë-
ëÿ âèï³êàâñÿ îáðÿäîâèé êîðîâàé, âåñ³ëüíèé îáðÿäîâèé 
õë³á («äèâåíü» (Ï³âäåíü), «âåð÷» (Ïîë³ññÿ), «ëåæåíü» 
(Ïðàâîáåðåææÿ)) òà îáðÿäîâå ïå÷èâî «øèøêè» (ó äåÿ-
êèõ ðàéîíàõ ðîëü øèøîê âèêîíóâàëè «ïåðåï³éö³», «çî-
çóëüêè», «ãóñêè», «êà÷êè»), îáîâ’ÿçêîâèì âåñ³ëüíèì ïå-
÷èâîì áóëà «ïàðà», «äâîéêà» (Çàõ³äíå Ïîë³ññÿ). 

Äåìîíñòðàö³ÿ ïëàêàòó (äîäàòîê À).
Íà âåñ³ëëÿ âèï³êàëè ñïåö³àëüíèé õë³á – êîðîâàé, ÿêèé 

ìàâ ãëèáîêèé ñèìâîë³÷íèé çì³ñò – ºäíàííÿ ìîëîäèõ ó 
ñ³ì’þ, ïðîäîâæåííÿ ðîäó. Êîðîâàé âèï³êàëè ç áîðîøíà 
äâîõ ñîðò³â: ïøåíè÷íîãî ³ æèòíüîãî. Æèòíº ò³ñòî éøëî 
íà íèæíþ ÷àñòèíó êîðîâàþ. Ó êîðîâàé çàêëàäàëè ñèð³ 
ÿéöÿ, çåðíî, ìåä, à òàêîæ ãðîø³ (¿õ âàðò³ñòü îáîâ’ÿçêî-
âî ìàëà âèçíà÷àòèñÿ ïàðíèì ÷èñëîì). Çâåðõó êîðîâàé 
îçäîáëþâàâñÿ øèøêàìè, æàéâîðîíêàìè, ãîëóáêàìè, 
êâ³òî÷êàìè, êîëîñêàìè òà ³íøèìè âèðîáàìè ç ò³ñòà. 
Óñå öå – ³ çàêëàäåí³ ïðîäóêòè, ³ çåðíà, ³ ãðîø³, é îçäî-
áëåííÿ ç ò³ñòà – çà â³ðóâàííÿìè óêðà¿íö³â óîñîáëþâàëî 
äîáðîáóò, ïîäðóæíþ ëþáîâ, áàãàòñòâî, ñèìâîë³çóâàëî 
äîñòàòîê. 

Äî êîðîâàþ ñòàâèëèñÿ øàíîáëèâî â³ä ñàìîãî ïî÷àò-
êó éîãî âèãîòîâëåííÿ. Âëàñíå êàæó÷è, ââåñü ïðîöåñ 
éîãî ïðèãîòóâàííÿ ñàì ïî ñîá³ íàáóâàâ ôîðìè îáðÿäó, 
ùî íàçèâàâñÿ «áãàííÿ êîðîâàþ». 

Äî çóñòð³÷³ âåñíè, íà äåíü Ñîðîêà ñâÿòèõ, âèï³êà-
ëîñü îáðÿäîâå ïå÷èâî ó âèãëÿä³ ïòàøîê. Ó íàðîä³ öå 
ïå÷èâî ìàëî äåê³ëüêà íàçâ: «æàéâîðîíêè», «ñîëîâ’¿», 
«ãîëóáö³», «ñîðîêè», «æóðàâëèêè». Âèïå÷åíèìè ç ò³ñòà 
ïòàøêàìè îáäàðîâóâàëè ä³òåé, ÿê³ ïîò³ì õîäèëè, ñï³âà-
þ÷è âåñíÿíîê ³ ïðîñòÿãàþ÷è ðóêè ç öèìè ïòàøêàìè 
äî íåáà, çàêëèêàëè âåñíó. Çà ïîâ³ð’ÿì òàê³ ä³¿ ä³òåé 
(ï³äí³ìàííÿ âãîðó îáðÿäîâîãî ïå÷èâà, ùî ìàëî ôîð-
ìó ïòàøîê, âåñíÿíêîâ³ ñï³âè, ïðèìîâëÿííÿ íåõèòðèõ 
çàêëè÷îê) ìàëè ïðèñêîðèòè ïîâåðíåííÿ ç âèð³þ ïòàõ³â, 
à çàãàëîì æå – ïðèñêîðèòè ïî÷àòîê âåñíè.

Âèïå÷åí³ ó ñåðåäó ÷åòâåðòîãî òèæíÿ Âåëèêîãî ïîñòó 
(ó íàðîä³ ìàëà íàçâó «ñåðåäîõðåñíà») ç ïøåíè÷íîãî 
áîðîøíà õðåñòè («õðåñòÿíèêè», «êðèæèêè», «õðåñòè», 
àáî ùå é «õðåñòèêè», «õðåñòîïîêëîííèé õë³á») çà ïðè-
çíà÷åííÿì ìàëè ðèòóàëüíèé õàðàêòåð. Òàêà ôîðìà õë³-
áà ïîâ’ÿçàíà íå ëèøå ç õðèñòèÿíñüêèì âïëèâîì, àëå 
é ³ç ðàííüîþ ÿçè÷íèöüêîþ ñèìâîë³êîþ, çã³äíî ç ÿêîþ 
õðåñò áóâ ñèìâîëîì ñîíöÿ. Õðåñòè íåâåëèêîãî ðîçì³ðó 
âèï³êàëèñÿ çà ê³ëüê³ñòþ ÷ëåí³â ðîäèíè ñåëÿíèíà. Êð³ì 
òîãî, âèï³êàâñÿ ùå îäèí òðîõè á³ëüøîãî ðîçì³ðó. Ìåí-
ø³ õðåñòè ç’¿äàëèñÿ, à òîé îäèí êëàëè íà çáåð³ãàííÿ ó 
çàñ³êè ç ïîñ³âíèì çåðíîì. Ï³ä ÷àñ ñ³âáè éîãî ðîçëàìó-
âàëè íà øìàòî÷êè, ñïîæèâàëè ñàì³, äàâàëè õóäîá³ òà 
çàêîïóâàëè ó çåìëþ íà êóòàõ íèâè, ùî ìàëî çàáåçïå-
÷èòè äîáð³ ñõîäè òà äîáðèé âðîæàé. Ó äàíîìó âèïàäêó 
çàêîïóâàííÿ õë³áíîãî õðåñòà – öå æåðòâà, ùî ïðèíî-
ñèòüñÿ çåìë³. Àãðàðíà ìàã³ÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç äàâí³ì 
êóëüòîì çàäîáðåííÿ çåìë³.

Ðîçãëÿíåìî ì³ñöå ä³ÿëüíîñò³ ãîñïîäèí³ ìèíóëèõ 
÷àñ³â. Ïîäèâèìîñÿ óâàæíî íà æèòëîâèé ïðîñò³ð îñåë³, 
äå ãîòóâàëèñÿ ñòðàâè òà òðèìàâñÿ êóõîííèé ïîñóä, íà-
÷èííÿ, à òàêîæ – ïðîñò³ð, äå ñïîæèâàëàñÿ ¿æà, ïðîõî-
äèëè ðîäèíí³ îá³äè òà ñâÿòêîâ³ ÷àñòóâàííÿ. 

Äåìîíñòðàö³ÿ ðåïðîäóêö³é, ìàëþíê³â, íà ÿêèõ çîáðà-

æåíî âíóòð³øíº îáëàøòóâàííÿ îñåë³ (äîäàòîê Á).
Íàðîäíå æèòëî áóëî ö³êàâå ³ îðèã³íàëüíå çà âíóòð³ø-

í³ì îáëàøòóâàííÿì, îñê³ëüêè êîæíà ð³÷, ïðåäìåò ó íüî-
ìó, êð³ì ïðàêòè÷íîãî, ìàëè ùå é ñâ³é äóõîâíèé îáðàç. 
Ðîáî÷à çîíà îñåë³. Òóò óêðà¿íñüêà æ³íêà çàì³øóâàëà òà 
âèï³êàëà õë³á, ãîòóâàëà äëÿ ðîäèíè îá³ä, çáåð³ãàëà ó 
ìèñíèêó ïîñóä. Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ òà ïîäàííÿ ñòðàâ äî 
ñòîëó êîðèñòóâàëèñÿ ãëèíÿíèì ïîñóäîì (ïîêàç ïëàêà-
òó, äîäàòîê Â).

Á³ëÿ ìèñíèêà çíàõîäèëàñÿ õë³áíà ëàâà, íà ÿê³é ñòîÿ-
ëà õë³áíà ä³æà.

Óñå îáëàäíàííÿ ³ ïðåäìåòè â ³íòåð’ºð³ òðàäèö³éíî¿ 
óêðà¿íñüêî¿ õàòè, êð³ì ñâî¿õ îñíîâíèõ ôóíêö³é, – ñòâî-
ðåííÿ çðó÷íîñòåé äëÿ â³äïî÷èíêó, çáåð³ãàííÿ ð³çíèõ 
ðå÷åé, îçäîáëåííÿ, ìàëè ³ ñèìâîë³÷íå çíà÷åííÿ.

Îñîáëèâî â óêðà¿íö³â âøàíîâóâàëàñÿ ï³÷ – áåðåãè-
íÿ ñ³ìåéíîãî âîãíèùà. Äî íå¿ ñòàâèëèñÿ ÿê äî æèâî¿. 
Ï³ä ÷àñ âèï³êàííÿ õë³áà ó õàò³ ïîâèííî áóëî áóòè òèõî, 
ñïîê³éíî. Çàêðèâàëèñÿ íàâ³òü íà çàù³ïêó äâåð³, ùîá 
ä³òè «íå íàíîñèëè çíàäâîðó ñòóæ³, ð³çíèì ãðþêîì íå 
ëÿêàëè ãàðÿ÷î¿ óòðîáè ïå÷³, â ÿê³é âèï³êàâñÿ õë³á». Ï³÷ ó 
êîæíîìó ðåã³îí³ Óêðà¿íè ìàëà ñâî¿ îñîáëèâîñò³.

Îáðÿäîâà çîíà îñåë³ – âàæëèâå ì³ñöå ºäíàííÿ ñ³ì’¿ 
(ï³ä ÷àñ ðîäèííèõ îá³ä³â, ñâÿòêîâèõ ÷àñòóâàíü, ñ³ìåé-
íèõ ñâÿò òîùî). Ïîêóòü – öå ñâÿòèé, ïî÷åñíèé êóò, ùî 
çíàõîäèâñÿ ïî ä³àãîíàë³ â³ä ïå÷³. Ó íüîìó ðîçì³ùóâàëè 
³êîíè, ÿê³ ïðèêðàøàëè âèøèòèìè ðóøíèêàìè. Ïîêóòü 
äëÿ óêðà¿íñüêîãî ñåëÿíèíà áóâ, ÿê çàóâàæóº Âàñèëü 
Ñêóðàò³âñüêèé, «âîãíèùåì äóõîâíîãî ñàìîî÷èùåííÿ, 
ñâÿòèëèùåì ðîäîâ³äíèõ çâè÷à¿â òà îáðÿä³â, îñê³ëüêè 
òóò ïðîõîäèëî ìàéæå âñå æèòòÿ ëþäèíè – â³ä íàðîäèí 
³ äî ñìåðò³».

Ñò³ë çíàõîäèâñÿ ó êóòêó íàâïðîòè ïå÷³ ³ âõîäèâ äî 
îáðÿäîâî¿ çîíè. Ïðèçíà÷åííÿ ñòîëó: çà íèì â³äçíà÷à-
ëè óðî÷èñòîñò³, ñïîæèâàëè ¿æó, ïðàöþâàëè. Éîãî ñèì-
âîë³÷íå çíà÷åííÿ – óîñîáëþâàâ ó ñîá³ ³äåþ ºäíîñò³, 
ðîäèííî¿ ì³öíîñò³, çëàãîäè, ñïðèéìàâñÿ óêðà¿íöÿìè 
ÿê «ãîäóâàëüíèê» ñ³ì’¿. Ñò³ë âèêîðèñòîâóâàâñÿ ³ ÿê îá-
ðÿäîâèé ïðåäìåò, îñê³ëüêè óêðà¿íö³ â³ðèëè, ùî ïåâí³ 
ðèòóàëüí³ ä³¿ ç íèì ìàþòü çàáåçïå÷èòè ðîäèííèé äî-
ñòàòîê.

Ó òðàäèö³éíîìó ³íòåð’ºð³ ñåëÿíñüêî¿ õàòè õë³á-ñ³ëü, 
ïîêðèò³ ðóøíèêîì, áóëè íåîáõ³äíèì àòðèáóòîì. Õë³á 
çäàâíà º ñèìâîëîì äîáðîáóòó, ãîñòèííîñò³, õë³áîñîëü-
ñòâà. Ãîñïîäàð, çàïðîøóþ÷è äî ñòîëó, êàçàâ: «Ïðîñè-
ìî äî íàøîãî õë³áà-ñîë³»! Ãîñò³ ï³ñëÿ çàñò³ëëÿ äÿêóâà-
ëè çà õë³á-ñ³ëü.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, îçíàéîìëåííÿ ï³äðîñòàþ-
÷îãî ïîêîë³ííÿ ç îñîáëèâîñòÿìè ³ñíóâàííÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ 
ñâîº¿ íàö³¿, ñàìîáóòí³ñòþ ¿¿ êóëüòóðè, ÿê äóõîâíî¿, òàê 
³ ìàòåð³àëüíî-ïðàêòè÷íî¿, ñïðÿìîâàíå íà âèõîâàííÿ ó 
øêîëÿð³â ïî÷óòòÿ íàö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, ïîâàãè 
äî ñâîãî íàðîäó, éîãî ³ñòîð³¿, òðàäèö³é.
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