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À Äîñë³äæåíà ïðîáëåìà ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ ìàéáóòí³õ ë³êàð³â ó âèùîìó ìåäè÷íîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³. Äîñë³äæåí³ 
âèäè àäàïòàö³¿; îïèñàí³ åòàïè ïðîõîäæåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿. Âèÿâëåíî, ùî ïðîöåñ óäîñêîíàëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ 
çäàòíèé çàáåçïå÷èòè åôåêòèâíå ñïðÿìóâàííÿ â çäîáóòò³ âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àäàïòàö³ÿ, ìàéáóòí³é ë³êàð, âèùèé ìåäè÷íèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä.

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Â óìîâàõ ñòð³ìêèõ òðàíñ-
ôîðìàö³éíèõ çì³í ñó÷àñíîãî ñîö³óìó ñèñòåìà îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ïîòðåáóº êîíêóðåíòîçäàòíîãî, 
êîìïåòåíòíîãî âèïóñêíèêà âèùîãî ìåäè÷íîãî íàâ-
÷àëüíîãî çàêëàäó (ÂÌÍÇ), ãîòîâîãî äî ðîçâ’ÿçàííÿ 
ñêëàäíèõ ïðîôåñ³éíèõ ³ æèòòºâèõ çàâäàíü. Íåîáõ³ä-
íîþ ñêëàäîâîþ âèð³øåííÿ öèõ çàâäàíü, ñòàíîâëåííÿ 
òà ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìàéáóòíüîãî 
ë³êàðÿ º éîãî àäàïòèâíà ïîâåä³íêà. Êð³ì òîãî, ùîð³÷-
íå çá³ëüøåííÿ ñîö³àëüíîãî çàìîâëåííÿ íà ï³äãîòîâêó 
ó âèùèõ ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ íàøî¿ êðà¿íè ³íîçåìíèõ 
ôàõ³âö³â îáóìîâëåíå ¿¿ âõîäæåííÿì ó ì³æíàðîäíèé 
îñâ³òí³é ïðîñò³ð ³ ïðîñóâàííÿì óêðà¿íñüêèõ îñâ³òí³õ 
ïîñëóã çà ¿¿ ìåæ³, âèìàãàº îðãàí³çàö³¿ ïðîöåñó àäàï-
òàö³¿ äî íàâ÷àëüíîãî ïðîôåñ³éíî-îð³ºíòîâàíîãî ñåðå-
äîâèùà ÂÍÇ ³ ñòóäåíò³â ³ç ³íøèõ êðà¿í ñâ³òó. 

Àëå â îñâ³òí³é ä³ÿëüíîñò³ ÂÌÍÇ ³ñíóº íèçêà ñóïå-
ðå÷íîñòåé, ÿê³ çíèæóþòü åôåêòèâí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ë³êàð³â, à ñàìå: ì³æ çðîñòàííÿì 
âèìîã äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ë³êàð³â ³ â³äñóòí³ñòþ 
ñèñòåìè íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ íà êîæ-
íîìó åòàï³ ¿õíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè; ì³æ äèíà-
ì³÷íèì õàðàêòåðîì ðîçâèòêó ìåäè÷íî¿ ãàëóç³ â íîâèõ 
ðèíêîâèõ óìîâàõ â Óêðà¿í³ ³ íåäîñòàòí³ì óðàõóâàííÿì 
ö³º¿ ñïåöèô³êè ó çì³ñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàé-
áóòí³õ ë³êàð³â; ì³æ íàÿâíèì ³ íåîáõ³äíèì îáñÿãîì 
çíàíü, óì³íü ³ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê; ì³æ ñó÷àñíèìè âè-
ìîãàìè ðèíêó ïðàö³ òà ¿õ ìîæëèâ³ñòþ äî àäàïòàö³¿ ó 
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³.

Àíàë³ç ïóáë³êàö³é ïîêàçàâ, ùî ô³ëîñîôè, ñîö³î-
ëîãè, ïåäàãîãè, ïñèõîëîãè âåäóòü àêòèâí³ äîñë³äæåí-
íÿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ìîëîä³. Ïèëüíà óâàãà ïðèä³-
ëÿºòüñÿ ïðîôåñ³éí³é àäàïòàö³¿ â ðîáîòàõ ª. Çººðà, 
ª. Êîâàëüîâà, ª. Òêà÷åíêî òà ³í. 

Äîñòàòíüî ãëèáîêî ðîçðîáëåí³ çàãàëüíîòåîðåòè÷í³ 
îñíîâè ïðîáëåìè. Âèâ÷åíî ô³ëîñîôñüê³ òà ïñèõîëî-
ã³÷í³ îñíîâè àäàïòàö³¿ ôàõ³âö³â ó ð³çíèõ ñôåðàõ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ (Ã. Àíäðººâà, Ë. Áóºâà, Â. Çàãâÿçèíñüêèé, 
B. Ë³ñîâñüêèé, Ñ. Ðóá³íøòåéí òà ³í.); ìåõàí³çìè ³íäè-
â³äóàëüíî¿ àäàïòàö³¿ â êîëåêòèâ³ (A. Ìàêàðåíêî, Â. Ñó-
õîìëèíñüêèé, Ñ. Øàöüêèé òà ³í.); ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè 
ïðîöåñó àäàïòàö³¿ (Á. Àíàíüºâ, Î. Ëåîíòüºâ, À. Ìàðêî-
âà, ². ßêèìàíñüêà òà ³í.); îñîáëèâîñò³ ñîö³àëüíî-ïåäà-
ãîã³÷íî¿ àäàïòàö³¯ (P. Ëèòâàê, B. Ìóäðèê, Â. Ñåìåíîâ 
òà ³í.); îñíîâè ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ïðîôå-
ñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ òà êîìïåòåíòíîñò³ (Â. Áåçïàëüêî, 
ª. Êë³ìîâ, Ò. Êàëóã³íà, Â. Ñëàñòüîí³í òà ³í.). 

Ó íàóêîâèõ ïðàöÿõ Ä. Àäàìñà (D. Adams), Ô. Âàð-
òàíÿíà, Ë. Ãð³íà (L. Green), Ã. Êàïëàí, Ä. Ê³íä³-
ãà (D. Kindig), Äæ. Êîåíà (J. Cohen), Ò. Åäâàðäà 

(T. Edward), Å. Ôîðà (E. Faure), Í. Øåñòàê, Ì. Îðëî-
âà, Ì. Ïîêðîâñüêîãî, Ì. Ð³âî (M. Rivo), Äæ. Òîääà 
(J. Todd) òà ³í. ðîçãëÿäàº òüñÿ ïðîáëåìà ðîçâèòêó 
ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ òà àäàïòàö³¿ äî ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ë³êàðÿ.

Îêðåì³ àñïåêòè îçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè äîñë³äæóâà-
ëèñÿ â ðàìêàõ çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, ïñèõîô³ç³îëî-
ã³¿, ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, ïåäàãîã³êè (². Áîíäàðåí-
êî, Î. Áîðèñåíêî, Î. Âàñèëü÷åíêî, Ï. Ç³ëüáåðìàí, 
Î. Êàãàíîâ, Î. Êîêóí, Ñ. Êóëèê, Â. Íåâìåðæèöüêèé, 
Ë. Îðáàí-Ëåìáðèê, Â. Ðîçîâ, Â. Ñòðóêóëåíêî òà ³í.). 
Äîñë³äæåííÿ çà ö³ºþ ïðîáëåìàòèêîþ ïåðåâàæíî áóëè 
ïîâ’ÿçàí³ ç âèâ÷åííÿì çàãàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé 
àäàïòàö³éíîãî ïðîöåñó, éîãî ñòðóêòóðè, ìåõàí³çì³â 
òà ïðèíöèï³â ðåàãóâàííÿ (Ô. Áåðåç³í, Ñ. Ãàðüêàâåöü, 
Í. Çàâàöüêà, Î. Çîòîâà, ß. Ðåéêîâñüêèé òà ³í.); ïèòàí-
íÿìè ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñïåöèô³÷íî¿ 
ôîðìè ¿¿ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ (Á. Àíàíüºâ, Ë. Âèãîò-
ñüêèé, Þ. Ãàí òà ³í.); ÿê ³íñòðóìåíòó ïðèñòîñóâàííÿ äî 
ñåðåäîâèùà òà ÿê çàõèñíèé ìåõàí³çì ÷è ñïîñ³á ¿¿ ñà-
ìîàêòóàë³çàö³¿ (Î. Àñìîëîâ, Ê. Ðîäæåðñ, Ë. Ôåñò³íãåð, 
Â. ßäîâ òà ³í.); ç’ÿñóâàííÿì îñîáëèâîñòåé ñîö³àëüíî¿ 
àäàïòàö³¿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàä³â â àñïåêò³ ÷àñó é äèíàì³êè, çì³ñòó ³ êðèòåð³¿â, 
âèä³â é ðåçóëüòàò³â àäàïòàö³¿ (À. Àíäðåºâà, Þ. Áî-
õîíêîâà, Ì. Äâîðÿøèíà, Ò. Çåìëÿêîâà, Ò. Ñåðåäà, 
Ì. Òîáà òà ³í.); âèçíà÷åííÿì ñïåöèô³êè àäàïòàö³¿ ïå-
ðåñåëåíö³â ó íîâîìó ñîö³îêóëüòóðíîìó ñåðåäîâèù³ 
(Î. Áëèíîâà, Â. Ãðèöåíêî, Ë. Êëþ÷íèêîâà, Ë. Ï³ëåöüêà 
òà ³í.); âñòàíîâëåííÿì îñîáëèâîñòåé äåçàäàïòàö³¿ òà 
ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ (². Áóëàõ, Â. Áî÷åëþê, 
Ã. Ëîæê³í, Í. Ìàêñèìîâà òà ³í.). Ïðè öüîìó ïèòàííÿ 
àäàïòèâíî¿ ïîâåä³íêè ñòóäåíò³â âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ-
÷àëüíèõ çàêëàä³â (ÿê óêðà¿íñüêèõ, òàê é ³íîçåìíèõ ãðî-
ìàäÿí) ³ çàñîá³â ¿¿ îïòèì³çàö³¿ ïîòðåáóþòü ïîãëèáëå-
íîãî àíàë³çó. 

Îäíàê ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³, ó ïðàêòèö³ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â äóæå ìàëî ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ âè-
ð³øåííþ ö³êàâî¿ äëÿ íàñ ïðîáëåìè àäàïòàö³¿ ìàéáóò-
í³õ ë³êàð³â ó ÂÌÍÇ.

Ìåòîþ ñòàòò³ º âèâ÷åííÿ ïðîöåñó àäàïòàö³¿ ìàé-
áóòíüîãî ë³êàðÿ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó âèùîìó 
ìåäè÷íîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Òðóä-
íîù³ ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ ïîÿñíþþòüñÿ ïåðåäóñ³ì â³ä-
ñóòí³ñòþ ïðîôåñ³éíèõ íàâè÷îê, çàñîá³â ïñèõîëîã³÷íî¿ 
àäàïòàö³¿ äî íîâèõ ñîö³àëüíèõ óìîâ ³ ðîëåé. Âñòóïàþ-
÷è äî ÂÌÍÇ ìàéáóòí³é ë³êàð àêòèâíî âêëþ÷àºòüñÿ äî 
ñèñòåìè ïðîôåñ³éíèõ ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ â³ä-
íîñèí ó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³, çàñâîþº íîâ³ äëÿ íüîãî 
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ñîö³àëüí³ ðîë³, ö³ííîñò³, íîðìè, ïîãîäæóº ñâîþ ³íäè-
â³äóàëüíó ïîçèö³þ ³ç ö³ëÿìè é çàâäàííÿìè òðóäîâîãî 
êîëåêòèâó. Ïðîòå, ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò óæå ìàº 
ñâî¿ ö³ë³ òà ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ïîâåä³íêè, â³äïîâ³äíî äî 
ÿêèõ ïðåä’ÿâëÿº ñâî¿ «çà» ³ «ïðîòè». Òàêèì ÷èíîì, âè-
íèêàþòü ïåâí³ ðîçá³æíîñò³, òðóäíîù³.

Àäàïòàö³ÿ – ìåòîä, ñïîñ³á, çà ÿêèì çä³éñíþºòüñÿ ñî-
ö³àë³çàö³ÿ, ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ âèõîâàííÿ. Ñî-
ö³àë³çàö³ÿ ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ ÷åðåç àäàïòàö³þ îñî-
áèñòîñò³ äî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ. Ë. Îðáàí-Ëåìáðèê 
çàçíà÷àº, ùî ñîö³àë³çàö³ÿ çì³íþºòüñÿ çàëåæíî â³ä 
çì³ñòó ¿¿ åòàï³â, ìåòè ³ çàâäàíü, ÿê³ ñòîÿòü ïåðåä îñî-
áèñò³ñòþ, îäíàê îñíîâíèé (ìîæëèâî, ³ ºäèíèé) ìåòîä, 
çà äîïîìîãîþ ÿêîãî âîíà çä³éñíþºòüñÿ, çàëèøàºòü-
ñÿ íåçì³ííèì – öå àäàïòàö³ÿ [7]. Âèä³ëÿþòüñÿ òàê³ ¿¿ 
âèäè, ÿê: ô³ç³îëîã³÷íà, ïñèõ³÷íà, ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íà, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íà, ïðîôåñ³éíà. 

Ó ñâî¿é ñòàòò³ ïðèä³ëÿºìî óâàãó òà ñòàâèìî àêöåíò 
íà ïðîôåñ³éíó àäàïòàö³þ â íàâ÷àíí³ ó ÂÌÍÇ.

Ïðîôåñ³éíà àäàïòàö³ÿ – êîìïëåêñíà ñèñòåìà çà-
õîä³â, ÿêà ïîêëèêàíà ñïðèÿòè ïðîöåñó ïðèñòîñóâàííÿ 
îñîáè äî îðãàí³çàö³éíî-òåõí³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà âèðîáíèöòâ³. Âîíà âêëþ÷àº â 
ñåáå: îâîëîä³ííÿ íåîáõ³äíèìè çíàííÿìè, âì³ííÿìè ³ 
íàâè÷êàìè; âì³ííÿ øâèäêî îð³ºíòóâàòèñÿ â ð³çíîìà-
í³òíèõ âèðîáíè÷èõ ñèòóàö³ÿõ; óì³ííÿ êîíòðîëþâàòè ³ 
ïðîãðàìóâàòè ñâî¿ ä³¿.

Åòàïè ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿:
1) ïîïåðåäíÿ ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ – (ïåðø³ ì³ñÿö³ 

íàâ÷àííÿ) âêëþ÷àº çàõîäè ç îçíàéîìëåííÿ ñòóäåíòà 
ç ÂÍÇ, ïðîâåäåííÿ ³íñòðóêòàæ³â ³ â³äâ³äóâàííÿ ïåðøèõ 
ëåêö³é òîùî;

2) íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíà àäàïòàö³ÿ – (á³ëÿ 3–4-õ 
ðîê³â, ïåð³îä îñâîºííÿ ïðîôåñ³¿) âèâ÷åííÿ îñíîâíèõ 
áàçîâèõ ïðåäìåò³â;

3) ñîö³àëüíî-âèðîáíè÷à àäàïòàö³ÿ – ïðîõîäæåííÿ 
âèðîáíè÷î¿ ïðàêòèêè â ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ.

ßêùî àäàïòàö³þ ðîçóì³òè ÿê çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ 
ðåàë³çóâàòè ñâ³é ïîòåíö³àë ó íîâèõ óìîâàõ, òî ö³ëêîì 
ìîæíà âèçíàòè, ùî îçíàêè îñîáèñòîñò³, êîòðà ñà-
ìîàêòóàë³çóºòüñÿ òà ñàìîðåàë³çóºòüñÿ, â³äïîâ³äàþòü 
àäàïòîâàí³é îñîáèñòîñò³ [10]. 

Áàãàòüìà äîñë³äæåííÿìè âñòàíîâëåíî, ùî åôåê-
òèâí³ñòü òà óñï³øí³ñòü îñâ³òè çàëåæèòü â³ä ìîæëèâîñ-
ò³ ñòóäåíòà îâîëîä³òè íîâèì ñåðåäîâèùåì âèùîãî 
íàâ ÷àëüíîãî çàêëàäó. Ïî÷àòîê çàíÿòü ³ íàëàøòóâàííÿ 
ïîáóòó ³ º âêëþ÷åííÿì ñòóäåíòà â ñêëàäíó ñèñòåìó 
àäàïòàö³¿ [8]. 

Ñèñòåìàòèçàö³ÿ òåîðåòè÷íèõ íàäáàíü ñâ³ä÷èòü ïðî 
ð³çíîìàí³òí³ñòü ï³äõîä³â ³ òðàêòóâàíü ïîíÿòòÿ «àäàïòà-
ö³ÿ» â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³. Òàê, Í. Áåðåçî-
â³í ðîçãëÿäàº àäàïòàö³þ ÿê «êîìïëåêñíèé äèíàì³÷íèé 
ïðîöåñ», çóìîâëåíèé âçàºìîä³ºþ ïñèõîëîã³÷íèõ, ñî-
ö³àëüíèõ ³ á³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â [3]. 

Ã. Áàëë âèä³ëÿº äâà îñíîâíèõ ï³äõîäè äî ðîçóì³í-
íÿ àäàïòàö³¿: øèðîêèé (ïðèñòîñóâàííÿ îðãàí³çìó äî 
äîâ ê³ëëÿ, ùî ñïðÿìîâàíå íà çáåðåæåííÿ ãîìåîñòà-
çó); âóçüêèé (ï³äêîðåííÿ ³íäèâ³äà ñåðåäîâèùó, ùî 
ïðàêòè÷íî â³ä íüîãî íå çàëåæèòü, ïðè öüîìó ñåðåä-
îâèùå òðàêòóºòüñÿ ÿê áåçïîñåðåäíº îòî÷åííÿ) [1]. 
Â³äïîâ³äíî, ó ïåðøîìó âèïàäêó àäàïòàö³ÿ º ôàçîþ 
îñîáè ñò³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ ³íäèâ³äà, ùî âñòóïàº ó 
â³äíîñíî ñòàá³ëüíó ñîö³àëüíó ñï³ëüí³ñòü. Ó äðóãîìó 
âèïàäêó àäàïòàö³ÿ, çã³äíî ç Æ. Ï³àæå, ðîçãëÿäàºòüñÿ â 

ºäíîñò³ âçàºìîîáóìîâëåíèõ, ïðîòèëåæíî ñïðÿìîâà-
íèõ ïðîöåñ³â (àêîìîäàö³ÿ é àñèì³ëÿö³ÿ) âð³âíîâàæåí-
íÿ ñóá’ºêòà ³ç ñåðåäîâèùåì [2]. 

Íà äóìêó Ô. Áåðåç³íà, çàâäÿêè ïðîöåñó àäàïòàö³¿ 
äîñÿãàºòüñÿ îïòèì³çàö³ÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåì îð-
ãàí³çìó ³ çáàëàíñîâàí³ñòü ó ñèñòåì³ «ëþäèíà – ñåðå-
äîâèùå». Àâòîð çðîáèâ âèñíîâîê: ðîçãëÿäàþ÷è ìîæ-
ëèâîñò³ àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â, ùî çä³éñíþþòüñÿ 
ó ïðîöåñ³ åâîëþö³¿, ìîæëèâî çàáåçïå÷èòè ³ñíóâàííÿ 
îðãàí³çìó â óìîâàõ ñåðåäîâèùà, ùî ïîñò³éíî çì³-
íþþòüñÿ [2]. 

Âèìîãè, ùî âèñóâàþòüñÿ äî ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ, 
ÿê çàçíà÷àþòü Ë. Áàëàáàíîâà ³ Î. Ñàðäàê, ÿêîñò³, ÿê³ 
íåîáõ³äí³ ïîä³ëÿþòü íà òðè ãðóïè: ïðîôåñ³éí³; îñî-
áèñò³; ä³ëîâ³.

Äî ïðîôåñ³éíèõ íàëåæàòü ò³, ùî õàðàêòåðèçóþòü 
áóäü-ÿêîãî ãðàìîòíîãî ôàõ³âöÿ. Äî íèõ íàëåæàòü: âè-
ñîêèé ð³âåíü îñâ³òè, âèðîáíè÷îãî äîñâ³äó, êîìïåòåíò-
íîñò³ ó â³äïîâ³äí³é ïðîôåñ³¿; øèðîòà ïîãëÿä³â, åðó-
äèö³ÿ, ãëèáîêå çíàííÿ ÿê ñâîº¿, òàê ³ ñóì³æíèõ ñôåð 
ä³ÿëüíîñò³; ïðàãíåííÿ äî ïîñò³éíîãî ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ, êðèòè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ ³ ïåðåîñìèñëåííÿ íàâ-
êîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³; âì³ííÿ ïëàíóâàòè ñâîþ ðîáîòó.

Äî îñíîâíèõ åëåìåíò³â ñòðóêòóðè àäàïòàö³¿ À. Íàë-
÷àäæàí â³äíîñèòü [6] ï³çíàâàëüíèé êîìïîíåíò é ïñè-
õ³÷íó ïåðåîð³ºíòàö³þ. Ïðè öüîìó ï³çíàâàëüíèé êîìïî-
íåíò ïåðåäáà÷àº ñïðèéíÿòòÿ é òëóìà÷åííÿ ñèòóàö³¿, 
ùî âèíèêëà, à â³äòàê àäàïòàö³¿, òà îõîïëþº çàñâîºííÿ 
íîâèõ ôîðì ïîâåä³íêè, íîðì, ö³ííîñòåé, ïðàâèë íîâî-
ãî îòî÷åííÿ. Öåé êîìïîíåíò íàñàìïåðåä çàëåæèòü â³ä 
óñòàíîâîê, îñîáëèâîñòåé êîãí³òèâíî¿ ñôåðè ³íäèâ³äà, 
íàïðèêëàä, â³ä òîãî, íàñê³ëüêè â³í º êîãí³òèâíî ïðî-
ñòèì ÷è ñêëàäíèì, éîãî çàãàëüíîãî ³íòåëåêòóàëüíîãî 
ð³âíÿ ðîçâèòêó, â³ä îñîáëèâîñòåé òàêèõ éîãî ïñèõ³÷-
íèõ ôóíêö³é, ÿê óâàãà, ìèñëåííÿ, çàãàëüíà ðóõëèâ³ñòü 
é ñèëà íåðâîâî¿ ñèñòåìè. 

À. Íàë÷àäæàí [6] âêàçóº, ùî äëÿ ðîçóì³ííÿ íîðìàëü-
íî¿ àäàïòàö³¿ âàæëèâî âðàõîâóâàòè òàêîæ ¿¿ ñïðÿìîâà-
í³ñòü: çîâí³øíþ òà âíóòð³øíþ. Çîâí³øíÿ àäàïòàö³ÿ ïî-
ëÿãàº ó ïðîöåñ³ ïðèñòîñóâàííÿ äî çîâí³øí³õ ñèòóàö³é 
³ çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç ¿õíº çáåðåæåííÿ ÷è óñóíåííÿ. 
Âíóòð³øíÿ àäàïòàö³ÿ ìîæå ñïðÿìîâóâàòèñü íà ð³çí³ 
ö³ë³. Öå ìîæå áóòè âèð³øåííÿ âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â ³ 
ïðîáëåì îñîáèñòîñò³, îñâîºííÿ òà ïðèºäíàííÿ íîâî-
ãî àäàïòèâíîãî ìåõàí³çìó äî âæå ³ñíóþ÷îãî â àðñåíà-
ë³ ëþäèíè, ÷è ïðèñòîñóâàííÿ àäàïòèâíîãî ìåõàí³çìó 
äî âñ³º¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³. 

²ñíóº ê³ëüêà ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ ïðîöåñó àäàïòà-
ö³¿ ìàéáóòí³õ ë³êàð³â äî óìîâ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. 
Äîñë³ä æåííÿ ñîö³îëîã³â, ïåäàãîã³â ³ ïñèõîëîã³â, ÿê³ 
âèâ÷àëè ïðîáëåìó àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â ó âèùîìó ìå-
äè÷íîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³, ìàþòü äëÿ íàñ îñî-
áëèâèé ³íòåðåñ. Â³ò÷èçíÿí³ íàóêîâö³ ñòâåðäæóþòü, 
ùî ï³ä àäàïòàö³ºþ ñòóäåíò³â òðåáà ðîçóì³òè ïðîöåñ 
ï³äâåäåííÿ îñíîâíèõ ïàðàìåòð³â ñòóäåíòñüêèõ ñî-
ö³àëüíèõ òà îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ó â³äïîâ³ä-
í³ñòü äî ñòàíó äèíàì³÷íî¿ ð³âíîâàãè ç íîâèìè óìîâà-
ìè âèø³âñüêîãî ñåðåäîâèùà ÿê çîâí³øíüîãî ôàêòîðó 
ùîäî ñòóäåíò³â [5]. Îñíîâíèé çì³ñò ïðîöåñó àäàï-
òàö³¿ ñòóäåíò³â ìîëîäøèõ êóðñ³â àâòîðè âèçíà÷àþòü 
íàñòóïíèì ÷èíîì: ôîðìóâàííÿ íîâîãî ñòàâëåííÿ äî 
ïðîôåñ³¿, çàñâîºííÿ íîâèõ íàâ÷àëüíèõ ôîðì, îö³íîê, 
ñïîñîá³â ³ ïðèéîì³â ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè òà ³íøèõ âè-
ìîã, ïðèñòîñóâàííÿ äî íîâîãî òèïó íàâ÷àëüíîãî êî-
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ëåêòèâó, éîãî çâè÷à¿â, òðàäèö³é, íàâ÷àííÿ íîâèõ âè-
ä³â íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðèñòîñóâàííÿ äî íîâèõ óìîâ 
ïîáóòó â ñòóäåíòñüêèõ ãóðòîæèòêàõ, äî íîâèõ çðàçê³â 
ñòóäåíòñüêî¿ «êóëüòóðè», äî íîâèõ ôîðì âèêîðèñòàí-
íÿ â³ëüíîãî ÷àñó. 

Âîäíî÷àñ, åôåêòèâí³ñòü àäàïòàö³¿ çàëåæèòü â³ä 
ê³ëüêîñò³ ìîæëèâèõ âàð³àíò³â àäàïòèâíèõ ñòðàòåã³é, 
êðåàòèâíîñò³ â ïðîöåñ³ ç³ñòàâëåííÿ äîö³ëüíîñò³ òèõ 
÷è ³íøèõ ïîâåä³íêîâèõ ïðîãðàì, íàâè÷îê ¿õíüîãî çà-
ñòîñóâàííÿ, ãíó÷êîñò³ â ðàç³ ïîòðåáè çì³í. Âàæëèâèìè 
îñîáèñò³ñíèìè ÷èííèêàìè ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ º ñî-
ö³àëüíèé ³íòåëåêò, ³äåíòè÷í³ñòü, ñàìîåôåêòèâí³ñòü òà 
ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ [11]. Ïîòåíö³éíó àäàïòèâí³ñòü îñî-
áèñòîñò³ âèçíà÷àþòü ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ âëà-
ñòèâîñò³: çäàòí³ñòü íåçàëåæíî â³ä îá’ºêòèâíî¿ âàæêî-
ñò³ ñèòóàö³¿ òà ñóá’ºêòèâíîãî îö³íþâàííÿ ¿¿ çíà÷óùîñò³ 
ìîá³ë³çóâàòè âëàñí³ ðåñóðñè, àäåêâàòíî ìîäåëþâàòè 
îïòèìàëüí³ ïîâåä³íêîâ³ ñòðàòåã³¿ é ãíó÷êî ðåàãóâàòè íà 
ìîæëèâ³ çì³íè ñèòóàö³¿. Àäàïòèâí³ñòü ÿê ³íäèâ³ äóàëüíà 
âëàñòèâ³ñòü ³ õàðàêòåðèñòèêà º ò³ºþ áóôåðíîþ çîíîþ, 
ùî ñïðèÿòèìå óñï³øíîñò³ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿, ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ òà ñàìîðîçâèòêó [12]. 

Àíàë³ç íàóêîâèõ äæåðåë ïîêàçóº, ùî ïðîáëåìè ïðî-
ôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â â óìîâàõ ÂÌÍÇ ó ñó÷àñ-
í³é ë³òåðàòóð³ ïðèä³ëÿºòüñÿ çíà÷íà óâàãà; âñòàíîâëå-
íî, ùî àäàïòàö³ÿ ñòóäåíò³â äî íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ï³ä âïëèâîì ñóñï³ëüíèõ çì³í â³äáóâàºòüñÿ óñêëàäíåíî. 

Âèñíîâêè. Âèõîäÿ÷è ç âèùåçàçíà÷åíîãî, àäàïòèâ-
íà ïîâåä³íêà ñòóäåíò³â – öå ñêëàäíå, ì³æäèñöèïë³-
íàðíå, ïðîöåñóàëüíå óòâîðåííÿ, ùî º ðåçóëüòàòîì 
àêòèâíîñò³ ñòóäåíòà ³ âêëþ÷àº êîíöåíòðóâàííÿ òà âè-
êîðèñòàííÿ éîãî îñîáèñò³ñíèõ ðåãóëÿòèâíèõ ìîæëè-
âîñòåé. 

Ïåðøîêóðñíèêè ìàþòü òðóäíîù³ ïðè çàñâîºíí³ 
çíàíü, òîìó ùî ó íèõ íå ñôîðìóâàëèñÿ òàê³ ðèñè îñî-
áèñòîñò³, ÿê ãîòîâí³ñòü äî íàâ÷àííÿ, çäàòí³ñòü ñàìî-
ñò³éíî íàâ÷àòèñÿ, êîíòðîëþâàòè é îö³íþâàòè ñåáå, 
âîëîä³òè âëàñíèìè ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè 
ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âì³ííÿ ïðàâèëüíî ðîçïîä³ëè-
òè ñâ³é ðîáî÷èé ÷àñ äëÿ ñàìîñò³éíî¿ ï³äãîòîâêè. Âàæ-
ëèâèì çàâäàííÿì ïñèõîëîã³â ³ âèêëàäà÷³â º äîïîìîãà 
ïåðøîêóðñíèêó ÂÌÍÇ ó ïîäîëàíí³ öèõ òðóäíîù³â. 

Ç îãëÿäó íà âèùåñêàçàíå, ïðîöåñ àäàïòàö³¿ ìîæ-
íà ðîçïîä³ëèòè íàñòóïíèì ÷èíîì: ó ñôåð³ ä³ÿëüíî ñò³ 
àäàïòàö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîöåñ çàñâîºííÿ íî-
âèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, à ãîëîâíå – öå ïðèñòîñóâàííÿ, 
óñâ³äîìëåííÿ ³ çàñâîºííÿ îñíîâíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³ 

(òâîð÷îñò³ â ñèñòåì³ íàâ÷àííÿ îáðàí³é ñïåö³àëüíîñò³); 
ó ñôåð³ ñï³ëêóâàííÿ àäàïòàö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ç áîêó 
¿¿ ðîçøèðåííÿ, âêëþ÷åííÿ íîâèõ âèä³â (ñàìîñò³éí³ñòü 
ó âèáîð³ ìåòè ñï³ëêóâàííÿ, â³äñóòí³ñòü æîðñòêîãî ðî-
äèííîãî êîíòðîëþ). 

Òàêèì ÷èíîì, àäàïòàö³ÿ ñòóäåíò³â – öå âèçíàííÿ 
òèõ íåîáõ³äíèõ çì³í, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ó ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ îñîáèñòîñò³ ó ïðîöåñ³ çàñâîºííÿ íîâèõ âèä³â 
ä³ÿëüíîñò³ òà ñï³ëêóâàííÿ. Íàòîì³ñòü, àäàïòèâíà ïî-
âåä³íêà ñòóäåíò³â-ìåäèê³â – öå ïîâåä³íêà, ïîâ’ÿçàíà ç 
íåîáõ³äí³ñòþ ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî îá’ºêòèâíèõ óìîâ 
ïðîô³ëüíîãî ÂÍÇ, ÿêà ïîëÿãàº â ö³ëåñïðÿìîâàí³é 
ïîñë³äîâíîñò³ ñîö³àëüíèõ ä³é ³ â÷èíê³â ñòóäåíòà äëÿ 
îòðèìàííÿ ïðîôåñ³¿ òà ðåàë³çàö³¿ ñòðàòåã³÷íèõ æèò-
òºâèõ ö³ëåé ³ ïðèçâîäèòü äî ÿê³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ â 
òèïîâèõ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³ÿõ áåç íåáàæàíèõ çì³í 
ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà-ìåäèêà é îäíî÷àñíî 
áåç ïîðóøåííÿ íîðì ò³º¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè, â ÿê³é â³ä-
áóâàºòüñÿ àäàïòàö³ÿ. 

Âàæëèâèìè ìîìåíòàìè ó ïîë³ïøåíí³ ïðîöåñó àäàï-
òàö³¿ ó âèùèõ ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ, º ïðîâåäåííÿ ä³-
ëîâèõ òðåí³íã³â ³ ñåì³íàð³â, ïñèõîëîã³÷íèõ êîíñóëüòà-
ö³¿ íå ò³ëüêè äëÿ ñòóäåíò³â, àëå é äëÿ ñï³âðîá³òíèê³â ³ 
êåð³âíèê³â.
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Äàòà íàäõîäæåííÿ äî ðåäàêö³¿ 
àâòîðñüêîãî îðèã³íàëó : 01.10.2016

Ìàãðëàìîâà Ê. Ã. Àäàïòàöèÿ áóäóùåãî âðà÷à ê îáó÷åíèþ â âûñøåì ìåäèöèíñêîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè.

Èññëåäîâàíà ïðîáëåìà ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè áóäóùèõ âðà÷åé â âûñøåì ìåäèöèíñêîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè. Èññëåäî-
âàíû âèäû àäàïòàöèè; îïèñàíû ýòàïû ïðîõîæäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè. Âûÿâëåíî, ÷òî ïðîöåññ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
ïðîôåññèî íàëüíîãî îáó÷åíèÿ ñïîñîáåí îáåñïå÷èòü ýôôåêòèâíîå íàïðàâëåíèå â ïîëó÷åíèè âûñøåãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ. 
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäàïòàöèÿ, áóäóùèé âðà÷, âûñøåå ìåäèöèíñêîå ó÷åáíîå çàâåäåíèå.

Magrlamova K. G. Future doctor’s adaptation to the training in higher medical educational establishment.

In the article the problem of professional adaptation of future doctors in higher medical educational establishment is 
investigated. The species of adaptation is highlighted; the stages of professional adaptation are described. The process of improvement 
of vocational training is discovered to be able to provide the effective direction to the process of higher medical education. 
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