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Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè âäîñêîíàëåííÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà îáó-
ìîâëåíà ñîö³àëüíèìè çàïèòàìè ñóñï³ëüñòâà ó 
êâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âöÿõ, ó ãàðìîí³éíî ðîçâèíå-
í³é ³ âèõîâàí³é îñîáèñòîñò³. Íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé 
ïðîöåñ – öå ñèñòåìà íåïîâòîðíèõ óí³êàëüíèõ çà 
ñâîºþ ïðèðîäîþ ïåäàãîã³÷íèõ ñèòóàö³é, ÿê³ íå-
ïåðåðâíî çì³íþþòüñÿ ³ âèìàãàþòü âèñîêîãî ð³âíÿ 
ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³, ãíó÷êî¿, âèíàõ³äëèâî¿, 
³íòåíñèâíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ïåäàãîã³÷íà òåõí³êà â³äáèâàº ð³âåíü ìàéñòåð-
íîñò³ ïåäàãîãà. Â³ä òîãî, ÿê ³ ÿêèìè ïðèéîìàìè 
íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ â³í âîëîä³º, çàëåæèòü ñòó-
ï³íü ðîçâèòêó ñóá’ºêò³â íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ. 
Ïåäàãîã³÷íà òåõí³êà – íàéâàæëèâ³øà ñêëàäîâà 
ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³. Îâîëîä³òè ïðîôåñ³ºþ 
ïåäàãîãà – îçíà÷àº íå ò³ëüêè âèâ÷èòè é çàñâî¿òè 
òåîð³þ, çì³ñò ðîáîòè, àëå é îïàíóâàòè ïåäàãîã³÷-
íîþ òåõí³êîþ. Òîìó âàæëèâèì ïèòàííÿì âèùî¿ 
øêîëè º âèâ÷åííÿ ð³çíèõ àñïåêò³â ïåäàãîã³÷íî¿ 
òåõí³êè ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà: ñóòíîñò³, êîìïî-
íåíòíî¿ ñòðóêòóðè, ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ ³ øëÿõ³â 
ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó ö³º¿ äåô³í³ö³¿. 

Ìåòà ñòàòò³ – íà îñíîâ³ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó 
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü óòî÷íèòè çì³ñò ïîíÿòòÿ «ïå-
äàãîã³÷íà òåõí³êà». Âðàõîâóþ÷è ðåçóëüòàòè ïåäà-
ãîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ùîäî âèçíà÷åííÿ ñòðóêòóðè 
ïåäàãîã³÷íî¿ òåõí³êè êîíêðåòèçóâàòè êîìïîíåíòí³ 
ñêëàäíèêè çîâí³øíüî¿ òà âíóòð³øíüî¿ òåõí³êè ïå-
äàãîãà.

Ð³çíèì àñïåêòàì äîñë³äæåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ 
òåõí³êè ïðèñâÿ÷åí³ ïðàö³ áàãàòüîõ ïåäàãîã³â: 
Þ. Àçàðîâà, ª. Áàðá³íî¿, Ì. Âîâêîâ³íñüêîãî, 
Í. Äåì’ÿíåíêî, ². Çÿçþíà, Â. Êàí-Êàëèêà, À. Ìà-
êàðåíêà, Á. Ì³òþêîâà, À. Ìóäðèêà, Â. Ñåìè÷åí-
êî, ². Ñèíèö³, Í. Òàðàñåâè÷, ². Þñóïîâà òà ³í.  

Â³äîìèé óêðà¿íñüêèé ïåäàãîã À. Ìàêàðåíêî îä-
íèì ³ç ïåðøèõ çâåðíóâ óâàãó íà òå, ùî ïåäàãî-
ãó òðåáà âì³òè êåðóâàòè ñâî¿ì íàñòðîºì, ñòèëåì 
³ òîíîì ñï³ëêóâàííÿ, ³íòîíàö³ºþ, ïîñì³øêîþ, ïî-
ãëÿäîì, ì³ì³êîþ, ðóõàìè, õîäîþ. ²íîä³ æåñò áóâàº 
êðàñíîìîâí³øèì çà ñëîâà, à ì³ì³êà â íàéêîðîòøó 
ìèòü äîâîäèòü òå, íà ùî çíàäîáèëèñÿ á ìîíîëîãè. 
Ñïðàâä³, Àíòîí Ñåìåíîâè÷ íåîäíîðàçîâî íàãîëî-
øóâàâ íà íåîáõ³äíîñò³ äëÿ â÷èòåëÿ âîëîä³òè ïðè-
éîìàìè îðãàí³çàö³¿ âëàñíî¿ ïîâåä³íêè ³ âïëèâó íà 
ó÷íÿ. Â³í óâ³â äëÿ ïîçíà÷åííÿ öüîãî ÿâèùà ïî-
íÿòòÿ «ïåäàãîã³÷íà òåõí³êà», ÿêå ìàº íàãàäóâàòè 
ïåäàãîãîâ³ ïðî íåîáõ³äí³ñòü äáàòè íå ëèøå ïðî 
ñóòí³ñòü âèêëàäàöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, à é ïðî ôîðìó 

âèÿâó ñâî¿õ íàì³ð³â, ñâîãî äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó. 
Àäæå «âèõîâàíåöü ñïðèéìàº âàøó äóøó òà âàø³ 
äóìêè íå òîìó, ùî çíàº, ùî ó âàñ íà äóø³ ðîáèòü-
ñÿ, à òîìó, ùî áà÷èòü âàñ, ñëóõàº âàñ» [3, ñ. 215]. 

Ïåäàãîã³÷íà òåõí³êà ÿê ñóêóïí³ñòü ïðîôåñ³é-
íèõ óì³íü ñïðèÿº ãàðìîí³éíîìó ïîºäíàííþ âíó-
òð³øíüîãî çì³ñòó ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à ³ çîâí³ø-
íüîãî éîãî âèðàæåííÿ. Ìàéñòåðí³ñòü ïåäàãîãà 
âèÿâëÿºòü ñÿ â ñèíòåç³ äóõîâíî¿ êóëüòóðè ³ ïåäàãî-
ã³÷íî äîö³ëüíî¿ çîâí³øíüî¿ âèðàçíîñò³.

Íà äóìêó ². Çÿçþíà, ïåäàãîã³÷íà òåõí³êà ÿâ-
ëÿº ñîáîþ ñóêóïí³ñòü ïðîôåñ³éíèõ óì³íü, ùî 
ñïðèÿþòü ãàðìîí³¿ âíóòð³øíüîãî çì³ñòó ä³ÿëüíîñ-
ò³ ïåäàãîãà ³ çîâí³øíüîãî éîãî ïðîÿâó. Âèõîäÿ÷è 
ç öüîãî, ³íäèâ³äóàëüíà ïåäàãîã³÷íà òåõí³êà âèçíà-
÷àº ñïåöèô³êó ìåòîäèêè âèêëàäàííÿ ïåäàãîãà. 

Â. Ãðèíüîâà òðàêòóº ïåäàãîã³÷íó òåõí³êó ÿê ñó-
êóïí³ñòü óì³íü ³ îñîáëèâîñòåé åòè÷íî¿ ïîâåä³íêè 
ïåäàãîãà, çàñíîâàíî¿ íà ïðàâèëàõ ³ ïðèíöèïàõ åòè-
êåòó, ùî äîçâîëÿþòü ñôîðìóâàòè éîãî ïåäàãîã³÷íó 
êóëüòóðó, ÿêà äîïîìàãàº àäåêâàòíî âïëèâàòè íà 
òîãî, õòî íàâ÷àºòüñÿ, ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ éîãî ÿê 
âñåá³÷íî ðîçâèíåíî¿ îñîáèñòîñò³, çàâäÿêè äîö³ëüíî 
îáðàíèì ìåòîäàì ³ ôîðìàì ä³ÿëüíîñò³, â³äïîâ³äíî 
äî îñîáëèâîñòåé êîíêðåòíèõ îá’ºêòèâíèõ óìîâ [1]. 

Íà äóìêó áàãàòüîõ íàóêîâö³â, ïåäàãîã³÷íà òåõ-
í³êà º ñêëàäîâîþ ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ ïåäà-
ãîãà, ¿¿ ³íñòðóìåíòàëüíîþ ñêëàäîâîþ òà ìàº òàê³ 
ïðîÿâè: 

– êîìïëåêñ óì³íü ïåäàãîãà, ÿêèé íàäàº éîìó 
ìîæëèâ³ñòü ÿñêðàâî âèðàæàòè ñåáå é óñï³øíî 
âïëèâàòè íà âèõîâàíö³â, äîñÿãòè åôåêòèâíîãî ðå-
çóëüòàòó; âì³ííÿ ïðàâèëüíî òà ÿñêðàâî ãîâîðèòè; 
âì³ííÿ âîëîä³òè ì³ì³êîþ ³ ïàíòîì³ì³êîþ; çäàò-
í³ñòü äî ïåðåâò³ëåííÿ, äî ãðè, íåéðîë³íãâ³ñòè÷íî-
ãî ïðîãðàìóâàííÿ; êîìïëåêñ ïðèéîì³â äëÿ êåðó-
âàííÿ ñîáîþ òà âïëèâó íà ó÷í³âñüêèé êîëåêòèâ: 
óì³ííÿ «áà÷èòè» ñåáå ç áîêó ÷è ñîö³àëüíà ïåðöåï-
ö³ÿ; ì³ì³÷íà òà ïàíòîì³ì³÷íà ÿñêðàâ³ñòü òîùî; 
ìîâëåííºâ³ âì³ííÿ; ñóêóïí³ñòü ïðèéîì³â ïåäàãîãà, 
îñíîâíèìè çàñîáàìè ÿêèõ º ìîâà ³ íåâåðáàëüí³ çà-
ñîáè ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ; âì³ííÿ óïðàâëÿ-
òè ñâî¿ì ïñèõ³÷íèì ñòàíîì ³ ï³äòðèìóâàòè òâîð÷ó 
åìîö³éíó íàïðóãó;

– êîìïëåêñ çàãàëüíîïåäàãîã³÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷-
íèõ óì³íü ³ íàâè÷îê, ùî çàáåçïå÷óþòü âîëîä³ííÿ 
âëàñíèì ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèì ñòàíîì, íàñòðîÿìè, 
åìîö³ÿìè, ò³ëîì, ìîâîþ é îðãàí³çàö³ºþ ïåäàãîã³÷-
íî äîö³ëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ.

Ö³ ï³äõîäè çíàéøëè ñâîº â³äîáðàæåííÿ ó äåô³-
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í³ö³¿, ùî ïîäàíà ó «Ïåäàãîã³÷í³é åíöèêëîïåä³¿»: 
«Ïåäàãîã³÷íà òåõí³êà – öå êîìïëåêñ çíàíü, óì³íü, 
íàâè÷îê, íåîáõ³äíèõ ïåäàãîãó äëÿ òîãî, ùîá åôåê-
òèâíî çàñòîñóâàòè íà ïðàêòèö³ âèáðàí³ íèì ìåòîäè 
ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó ÿê íà îêðåìèõ âèõîâàíö³â, 
òàê ³ íà äèòÿ÷èé êîëåêòèâ ó ö³ëîìó. Âîëîä³ííÿ 
ïåäàãîã³÷íîþ òåõí³êîþ º ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ïå-
äàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³, ïîòðåáóº ãëèáîêèõ ñïå-
ö³àëüíèõ çíàíü ³ç ïåäàãîã³êè òà ïñèõîëîã³¿ é îñî-
áëèâî¿ ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè» [4, c. 258]. 

Íèí³ ïîíÿòòÿ «ïåäàãîã³÷íà òåõí³êà» òðàêòóºòü-
ñÿ ÿê ñóêóïí³ñòü óì³íü ³ ïðèéîì³â, ùî âèêîðè-
ñòîâóþòüñÿ âèêëàäà÷åì äëÿ ïîâí³øîãî äîñÿãíåííÿ 
ö³ëåé ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ òà äîïîìàãàþòü éîìó ãëèá-
øå, ÿñêðàâ³øå, òàëàíîâèò³øå âèðàçèòè ñåáå, äî-
ìîãòèñÿ îïòèìàëüíèõ ðåçóëüòàò³â ó íàâ÷àëüíî-âè-
õîâí³é ðîáîò³. Öå êîìïëåêñ óì³íü âèêëàäà÷à, ùî 
ñïðèÿþòü éîãî îïòèìàëüí³é ³ òâîð÷³é ïîâåä³íö³ òà 
åôåêòèâí³é âçàºìîä³¿ ç³ ñòóäåíòàìè â áóäü-ÿêèõ 
ïåäàãîã³÷íèõ ñèòóàö³ÿõ [6].

Þ. Àçàðîâ ñòâåðäæóâàâ, ùî, ïî-ïåðøå, ðîçâèíå-
íà ïåäàãîã³÷íà òåõí³êà äîïîìàãàº ïåäàãîãó ãëèáøå 
³ ÿñêðàâ³øå âèðàçèòè ñåáå â ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëü-
íîñò³, ðîçêðèòè ó âçàºìîä³¿ ç ó÷íÿìè âñå êðàùå, 
ïðîôåñ³éíî çíà÷èìå â éîãî îñîáèñòîñò³. Äîñêîíàëà 
ïåäàãîã³÷íà òåõí³êà çâ³ëüíÿº ÷àñ ³ ñèëè ïåäàãîãà 
äëÿ òâîð÷î¿ ðîáîòè, äîçâîëÿº â ïðîöåñ³ ïåäàãîã³÷-
íî¿ âçàºìîä³¿ íå â³äâîë³êàòèñÿ â³ä ñï³ëêóâàííÿ ç 
ä³òüìè íà ïîøóêè ïîòð³áíîãî ñëîâà àáî ïîÿñíåííÿ 
íåâäàëî¿ ³íòîíàö³¿. 

Îâîëîä³ííÿ ïåäàãîã³÷íîþ òåõí³êîþ, äîçâîëÿº 
øâèäêî ³ òî÷íî çíàéòè ïîòð³áíå ñëîâî, ³íòîíàö³þ, 
ïîãëÿä, æåñò, à òàêîæ, çáåð³ãàþ÷è ñïîê³é ³ çäàò-
í³ñòü äî ÿñíîãî ìèñëåííÿ, àíàë³çó ó íàéãîñòð³øèõ 
³ íåñïîä³âàíèõ ïåäàãîã³÷íèõ ñèòóàö³ÿõ, ³ ïðèçâî-
äèòü äî çðîñòàííÿ çàäîâîëåíîñò³ ïåäàãîãà ñâîºþ 
ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ.

Ïî-äðóãå, ïåäàãîã³÷íà òåõí³êà çä³éñíþº ðîçâè-
âàëüíèé âïëèâ ³ íà ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³. Âàæëèâà 
îñîáëèâ³ñòü ïåäàãîã³÷íèõ òåõí³ê ïîëÿãàº â òîìó, 
ùî âñ³ âîíè íîñÿòü âèðàæåíèé ³íäèâ³äóàëüíî-îñî-
áèñò³ñíèé õàðàêòåð, òîáòî ôîðìóþòüñÿ íà îñíîâ³ 
³íäèâ³äóàëüíèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
ïåäàãîãà. ²íäèâ³äóàëüíà ïåäàãîã³÷íà òåõí³êà ñóò-
òºâî çàëåæèòü â³ä â³êó, ñòàò³, òåìïåðàìåíòó, õà-
ðàêòåðó ïåäàãîãà, ñòàíó çäîðîâ’ÿ, àíàòîìî-ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé.

Òàê, ðîáîòà íàä âèðàçí³ñòþ, ÷èñòîòîþ, ãðàìîò-
í³ñòþ äèñöèïë³íóº ìèñëåííÿ. Îâîëîä³ííÿ ïðèéî-
ìàìè ñàìîðåãóëÿö³¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ âåäå äî 
ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ âð³âíîâàæåíîñò³ ÿê ðèñè õà-
ðàêòåðó òîùî. Êð³ì òîãî, â ðåàëüí³é ïåäàãîã³÷í³é 
âçàºìîä³¿ âñ³ âì³ííÿ ïåäàãîãà â ãàëóç³ ïåäàãîã³÷íî¿ 
òåõí³êè âèÿâëÿþòüñÿ îäíî÷àñíî. À ñàìîñïîñòåðå-
æåííÿ äàº ìîæëèâ³ñòü óñï³øíî êîðåêòóâàòè â³ä-
á³ð çàñîá³â.

Ïî-òðåòº, ó ïðîöåñ³ îâîëîä³ííÿ ïåäàãîã³÷íîþ 
òåõí³êîþ íàéïîâí³øå ðîçêðèâàþòüñÿ ìîðàëüí³ é 
åñòåòè÷í³ ïîçèö³¿ ïåäàãîãà, ùî â³äîáðàæàþòü ð³-
âåíü çàãàëüíî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè, ïîòåí-
ö³àë éîãî îñîáèñòîñò³.

Âñå ñêàçàíå ï³äêðåñëþº, ùî ïåäàãîã³÷íà òåõí³êà 

íàéâàæëèâ³øèé ³íñòðóìåíò ïåäàãîãà. Ïåäàãîã³÷íà 
òåõí³êà äàº ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè ïñèõîô³-
çè÷íèé àïàðàò âèêëàäà÷à äëÿ äîñÿãíåííÿ áàæà-
íèõ ïåäàãîã³÷íèõ ðåçóëüòàò³â. Áàãàòî ïåäàãîã³â 
âèòðà÷àþòü ñâî¿ ïñèõîô³çè÷í³ ñèëè, ÷àñ ³ çäîðîâ’ÿ 
íå îïòèìàëüíî, à íàñë³äêè ¿õíüîãî âïëèâó íà ñâ³-
äîì³ñòü âèõîâàíöÿ íåòðèâàë³, à ³íîä³ é ïðîòèëåæ-
í³ áàæàíèì [1].

Íàóêîâö³ â ïåäàãîã³÷í³é òåõí³ö³ âèä³ëÿþòü äâ³ 
ãðóïè êîìïîíåíò³â. Ïåðøà ãðóïà êîìïîíåíò³â 
ïîâ’ÿçàíà, íà ¿õ äóìêó, ç óì³ííÿì ïåäàãîãà óïðàâ-
ëÿòè ñâîºþ ïîâåä³íêîþ. Öå çàáåçïå÷óºòüñÿ âîëî-
ä³ííÿì ïåäàãîãîì ñâî¿ì îðãàí³çìîì, îïòèìàëüíèì 
óïðàâë³ííÿì åìîö³ÿìè, íàñòðîºì, ñîö³àëüíî-ïåð-
öåïòèâíèìè çä³áíîñòÿìè, ÿñêðàâîþ òåõí³êîþ 
ìîâè, ñâîãî ñóá’ºêòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî òèõ ÷è 
³íøèõ ¿õ ä³é, à òàêîæ óì³ííÿìè ï³çíàâàòè âíóò-
ð³øí³é äóøåâíèé ñòàí òèõ, õòî â÷èòüñÿ. Íàïðè-
êëàä, ç öüîãî ïðèâîäó îäèí ³ç êëàñèê³â ïåäàãîã³÷-
íî¿ ìàéñòåðíîñò³ ². Çÿçþí ïèñàâ òàê: «Áëèñêó÷èé 
ðîçóì, êì³òëèâ³ñòü áåç òðåíîâàíèõ ïåäàãîã³÷íèõ 
óì³íü, ³íòó¿òèâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî áà÷åííÿ òà ïå-
ðåäáà÷åííÿ, çàïîâçÿòëèâîñò³ òâîð÷î âèð³øóâàòè 
íàâ÷àëüíî-âèõîâí³ çàâäàííÿ í³÷îãî íå âàðòî. Îá-
ìåæåíèé ³ ãëèáîêî íåùàñëèâèé òîé ïåäàãîã, õòî 
ðîçóìîì ïðèãí³÷óº ñâî¿ ïî÷óòòÿ ÷è íå âì³º íèìè 
îïåðóâàòè. Ïåäàãîã³÷íó ä³þ òðåáà íå ëèøå ðîçóì³-
òè, à é ïåðåæèâàòè» [3, ñ. 110].  

Äðóãó ãðóïó êîìïîíåíò³â ïåäàãîã³÷íî¿ òåõí³êè 
âèêëàäà÷³â ïîâ’ÿçóþòü ³ç ¿õí³ì óì³ííÿì âïëèâà-
òè íà îñîáèñò³ñòü âèõîâàíöÿ òà ñòóäåíòñüêèé êî-
ëåêòèâ. Âîíà ðîçêðèâàºòüñÿ ÷åðåç ïðîöåñóàëüíó 
ñòîðîíó ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà, ÷åðåç: 
äèäàêòè÷í³; îðãàí³çàö³éí³; êîíñòðóêòèâí³; êîìó-
í³êàòèâí³ âì³ííÿ; òåõíîëîã³÷í³ ïðèéîìè âèñóâàí-
íÿ âèìîã, óïðàâë³ííÿ ïåäàãîã³÷íèì ñï³ëêóâàííÿì 
òîùî. 

Ñêëàäíèêè ïåðøî¿ ³ äðóãî¿ ãðóï ïåäàãîã³÷íî¿ 
òåõí³êè ñïðÿìîâàí³ íà îðãàí³çàö³þ âíóòð³øíüî-
ãî ñàìîïî÷óòòÿ ïåäàãîãà òà íà âì³ííÿ öå ïî÷óòòÿ 
àäåêâàòíî âèÿâèòè çîâí³. Òîìó ïåäàãîã³÷íó òåõí³-
êó óìîâíî ïîä³ëÿþòü íà âíóòð³øíþ ³ çîâí³øíþ 
â³äïîâ³äíî äî ìåòè ¿¿ âèêîðèñòàííÿ.

Âíóòð³øíÿ òåõí³êà – ñòâîðåííÿ âíóòð³øíüîãî 
ïåðåæèâàííÿ îñîáèñòîñò³, ïñèõîëîã³÷íå íàëàø-
òóâàííÿ â÷èòåëÿ íà ìàéáóòíþ ä³ÿëüí³ñòü ÷åðåç 
âïëèâ íà ðîçóì, âîëþ ³ ïî÷óòòÿ [3].

Ñàìîïî÷óòòÿ ïåäàãîãà íå º éîãî îñîáèñòîþ ñïðà-
âîþ, áî éîãî íàñòð³é â³äáèâàºòüñÿ ³ íà ó÷íÿõ, ³ íà 
êîëåãàõ, ³ íà áàòüêàõ ó÷í³â. Êîæíå ñëîâî ïåäàãîãà 
íå ëèøå íåñå ³íôîðìàö³þ, à é ïåðåäàº ñòàâëåííÿ 
äî íå¿. Îö³íêà ó÷íåâ³ çà â³äïîâ³äü – öå é âèÿâ òîãî, 
ÿê ñïðèéìàº ðîáîòó øêîëÿðà ïåäàãîã, ùî âïëèâàº 
íà ñòîñóíêè ó êëàñ³, ñòâîðþº ïåâíó àòìîñôåðó ó 
íàâ÷àíí³. Äîñÿãòè îïòèìàëüíîãî âíóò ð³øíüîãî 
ñòàíó ó ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ âàæêî, áî ñàìà 
âîíà åìîö³éíî íàïðóæåíà – öå ðîáîòà ñåðöÿ ³ íå-
ðâ³â, öå áóêâàëüíî ùîäåííà ³ ùîãîäèííà âèòðàòà 
âåëè÷åçíèõ äóøåâíèõ ñèë. 

Çîâí³øíÿ òåõí³êà – âò³ëåííÿ âíóòð³øíüîãî ïå-
ðåæèâàííÿ îñîáèñòîñò³ ïåäàãîãà â éîãî ò³ëåñí³é 
ïðèðîä³: ì³ì³ö³, ãîëîñ³, ðóõàõ, ïëàñòèö³.
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Åëåìåíòàìè çîâí³øíüî¿ òåõí³êè ïåäàãîãà º âåð-
áàëüí³ (ìîâí³) ³ íåâåðáàëüí³ çàñîáè. Ñàìå ÷åðåç íèõ 
ïåäàãîã âèÿâëÿº ñâî¿ íàì³ðè, ñàìå ¿õ «÷è òàþòü» ³ 
ðîçóì³þòü ó÷í³. Çâè÷àéíî, íå âñ³ âåðáàëüí³ çàñîáè 
ð³âíîçíà÷í³, ïðîòå êîæåí ³ç íèõ ç÷èòóºòüñÿ âè-
õîâàíöÿìè. Äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî íåâåðáàëü-
í³ çàñîáè, çîêðåìà, æåñò, ìîæóòü ïðèêóòè á³ëüøå 
óâàãè ó ñï³ëêóâàíí³, í³æ ñëîâî.

Çîâí³øí³é âèãëÿä ïåäàãîãà ìàº áóòè åñòåòè÷íî 
âèðàçíèì. Íåïðèïóñòèìå íåäáàëå ñòàâëåííÿ äî 
ñâîº¿ çîâí³øíîñò³, àëå íåïðèïóñòèìîþ º é íàäì³ð-
íà óâàãà äî íå¿. Ãîëîâíà âèìîãà äî îäÿãó ïåäàãî-
ãà – ñêðîìí³ñòü òà åëåãàíòí³ñòü. Õèìåðíà çà÷³ñêà, 
íåçâè÷àéíèé ôàñîí ïëàòòÿ ³ ÷àñò³ çì³íè êîëüîðó 
âîëîññÿ â³äâåðòàþòü óâàãó ó÷í³â. Îäíàê ó÷èòåëü 
ïîâèíåí ñòåæèòè çà ìîäîþ, éîãî âèãëÿä ïîâèíåí 
âèêëèêàòè ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ ó÷í³â, õî÷à ïåð-
øèì ïðèíîñèòè ìîäó â øêîëó ³ öèì ïðèâåðòàòè 
óâàãó íå âàðòî.

Íà äóìêó Ë. Ðóâèíñüêîãî, ó çîâí³øí³é òåõí³ö³ 
ìîæíà âèä³ëèòè òàê³ ñêëàäîâ³: 

– òåõí³êà ìîâè (çâó÷í³ñòü, ïîëüîòí³ñòü, âèñîòà, 
òåìï, òåìáð, äèêö³ÿ òà àðòèêóëÿö³ÿ);

– çàñîáè çîâí³øíüî¿ åñòåòè÷íî¿ âèðàçíîñò³ (ô³ç³î-
ëîã³÷í³ – çð³ñò, õîäà, ñòàòóðà, êîë³ð øê³ðè, âî-
ëîññÿ, î÷åé; ôóíêö³îíàëüí³ – ïîñòàâà, â³çóàëüíèé 
êîíòàêò, äèñòàíö³ÿ, æåñòè, ì³ì³êà, ïàíòîì³ì³êà; 
ñîö³àëüí³ – çà÷³ñêà, îäÿã, âçóòòÿ, ìàê³ÿæ, ïðèêðà-
ñè, àêñåñóàðè);

– êîìóí³êàòèâíà òåõí³êà;
– òåõí³êà ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàí-

íÿ (âì³ííÿ ñëóõàòè; ñòàâèòè çàïèòàííÿ; àíàë³çó-
âàòè â³äïîâ³äü; áóòè óâàæíèì, ñïîñòåðåæëèâèì; 
ðîçóì³òè ³íøèõ; âñòàíîâëþâàòè êîíòàêò; áà÷èòè ³ 
ðîçóì³òè ðåàêö³þ àóäèòîð³¿; ïåðåäàâàòè ñâîº ñòàâ-
ëåííÿ äî òîãî, ïðî ùî éäåòüñÿ; çàö³êàâèòè, çà-
õîïèòè ïîÿñíåííÿì, ðîçïîâ³ääþ, ïîâ³äîìëåííÿì; 
îð³ºíòóâàòèñÿ â ñèòóàö³¿).

Âíóòð³øíÿ òåõí³êà âêëþ÷àº:
– òåõí³êó ñàìîðåãóëÿö³¿ ïñèõîô³çè÷íîãî ñàìî-

ïî÷óòòÿ (âì³ííÿ ñòâîðþâàòè íåîáõ³äíèé íàñòð³é, 
çí³ìàòè çàéâó íàïðóãó, õâèëþâàííÿ, äîëàòè âëàñ-
íó íåð³øó÷³ñòü ³ ìîá³ë³çóâàòè ñåáå, ñòðèìóâàòè 
ñåáå â ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ; çäàòí³ñòü äî ïåðåâò³-
ëåííÿ, äî ãðè, óïðàâë³ííÿ ñâî¿ì íàñòðîºì);

– òåõí³êó âèêîðèñòàííÿ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíî-

ñò³ îñîáëèâîñòåé âëàñíèõ ï³çíàâàëüíèõ ïñèõ³÷íèõ 
ïðîöåñ³â [5].

Ó ðîçóì³íí³ À. Ìàêàðåíêà ïåäàãîã³÷íà òåõí³êà 
– öå êîìïëåêñ ä³é, åëåìåíò³â ïîâåä³íêè ³ êîìóí³-
êàòèâíèõ çä³áíîñòåé, ÿê³ ïîñèëþþòü ÷è ïîñëàá-
ëþþòü õàðàêòåð âïëèâó ïåäàãîãà íà âèõîâàíö³â 
çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ äîñêîíàëîñò³ ³ äîðå÷íîñò³ 
ïðèéîì³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â êîíêðåòí³é ñè-
òóàö³¿. Ñàìå òîìó À. Ìàêàðåíêî äî ïîíÿòòÿ «ïåäà-
ãîã³÷íà òåõí³êà» â³äíîñèâ òàê³ åëåìåíòè: âì³ííÿ 
ïåäàãîãà òðèìàòèñÿ â ïðèñóòíîñò³ ó÷í³â, êîíò-
ðîëþâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó, âèêîðèñòîâóâàòè ñâî¿ 
åìîö³éí³ ïðîÿâè (ðàä³ñòü, ãí³â); àêòîðñüê³ çä³áíî-
ñò³ ïåäàãîãà: ïîñòàíîâêà ãîëîñó, òîíó, âèðàçíîñ-
ò³ ìîâëåííÿ; òåõíîëîã³þ ïîêàðàííÿ, çàîõî÷åííÿ, 
ñòèìóëþâàííÿ âèõîâàíö³â, ÿêà äàº îïòèìàëüíèé 
åôåêò; åñòåòè÷íà âèðàçí³ñòü ïåäàãîãà (îäÿã, îñî-
áèñòà ã³ã³ºíà, çîâí³øí³é âèãëÿä); óì³ííÿ ñòâîðåí-
íÿ àáî âèêîðèñòàííÿ ñèòóàö³é, ùî âèíèêàþòü äëÿ 
äîñÿãíåííÿ ïåâíèõ âèõîâíèõ ö³ëåé [6].

Âèñíîâîê. Îòæå, ïåäàãîã³÷íà òåõí³êà – öå âì³í-
íÿ âèêîðèñòîâóâàòè âëàñíèé ïñèõîô³çè÷íèé àïà-
ðàò ÿê ³íñòðóìåíò âèõîâíîãî âïëèâó. Öå – âîëî-
ä³ííÿ êîìïëåêñîì ïðèéîì³â, ÿê³ äàþòü âèêëàäà÷ó 
ìîæëèâ³ñòü ãëèáøå, ÿñêðàâ³øå, òàëàíîâèò³øå 
âèÿ âèòè ñâîþ ïîçèö³þ ³ äîñÿãòè óñï³õ³â ó íàâ÷àëü-
íî-âèõîâí³é ðîáîò³. Ïîíÿòòÿ «ïåäàãîã³÷íà òåõí³-
êà» ì³ñòèòü äâ³ ãðóïè ñêëàäíèê³â. Ïåðøà ãðóïà 
ïîâ’ÿçàíà ç óì³ííÿì ïåäàãîãà êåðóâàòè ñâîºþ ïî-
âåä³íêîþ, äðóãà – ç óì³ííÿì âïëèâàòè íà îñîáè-
ñò³ñòü ³ êîëåêòèâ.

Ïîäàëüø³ íàóêîâ³ ðîçâ³äêè ìîæóòü áóòè 
ïîâ’ÿçàí³ ç äîñë³äæåííÿì ðîçâèòêó ïåäàãîã³÷íî¿ 
òåõí³êè ó ìàéáóòí³õ âèêëàäà÷³â âèùî¿ øêîëè.
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Èññëåäóåòñÿ îäèí èç ýëåìåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà – ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåõíèêà. Îñâåùåíû âçãëÿäû ðàçíûõ ó÷¸íûõ 
îòíîñèòåëüíî ñîäåðæàíèÿ ïîíÿòèÿ «ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåõíèêà». Îïðåäåëåíà êîìïîíåíòíàÿ ñòðóêòóðà èññëåäóåìîé äåôèíèöèè.
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Teslyuk V. M., Lukerchenko T. P. Research of educational technology essence and its component structure.

The article examines one element of pedagogical skills - pedagogical technique. It deals with the views of different scholars 
on the content of the concept of «pedagogical technique». The structure of the investigated component definition is determined.
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