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À Àíàë³çóþòüñÿ ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ìîäåë³ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ â÷èòåë³â ïðèðîäíè÷èõ äèñöèïë³í äî ðåàë³çàö³¿ çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é ó çàêëàäàõ îñâ³òè. Ï³äãîòîâêó ¿õ ó çàêëàäàõ îñâ³òè ïîòð³áíî ðîçãëÿäàòè ÿê ñêëàäíèé ñè-
ñòåìíèé îá’ºêò, ÿêèé íå ï³ääàºòüñÿ áåçïîñåðåäíüîìó ïðÿìîìó ñïîñòåðåæåííþ, à ïîòðåáóº ñïåö³àëüíèõ òåîðåòè÷íèõ ìåòîä³â 
äîñë³äæåííÿ. Öå äîçâîëèëî âèä³ëèòè íàñòóïí³ ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè âêàçàíî¿ ìîäåë³: ö³ëüîâèé, òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé, 
çì³ñòîâèé, ïðîöåñóàëüíèé, ä³àãíîñòè÷íî-ðåçóëüòàòèâíèé. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çäîðîâ’ÿ, çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³ òåõíîëîã³¿, ìîäåëü ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ â÷èòåë³â ïðèðîäíè÷èõ äèñöèïë³í äî ðåàë³-
çàö³¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é ó çàêëàäàõ îñâ³òè.

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Ï³äãîòîâêó ìàéáóò-
í³õ ó÷èòåë³â ïðèðîäíè÷èõ äèñöèïë³í äî ðåàë³çà-
ö³¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é ó çàêëàäàõ 
îñâ³òè ïîòð³áíî ðîçãëÿäàòè ÿê ñêëàäíèé ñèñòåìíèé 
îá’ºêò, ÿêèé íå ï³ääàºòüñÿ áåçïîñåðåäíüîìó ïðÿìî-
ìó ñïîñòåðåæåííþ, à ïîòðåáóº ñïåö³àëüíèõ òåîðå-
òè÷íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ. Îñê³ëüêè ñòâîðåííÿ 
ìîäåëåé ó ïåäàãîã³ö³ âèçíàºòüñÿ åôåêòèâíèì çà-
ñîáîì ïåðåâ³ðêè ïîâíîòè é ö³ííîñò³ òåîðåòè÷íèõ 
óÿâëåíü ïðî äîñë³äæóâàí³ ÿâèùà ³ ôåíîìåíè, ðîç-
ðîáëåííÿ é åêñïåðèìåíòàëüíà ïåðåâ³ðêà ´ðóíòîâíî¿ 
ìîäåë³ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ïðèðîäíè÷èõ 
äèñöèïë³í äî ðåàë³çàö³¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ 
òåõíîëîã³é ó çàêëàäàõ îñâ³òè íîñèòü íàäçâè÷àéíî 
àêòóàëüíèé õàðàêòåð ³ ïîâèííà âðàõîâóâàòè òåíäåí-
ö³¿ ðîçâèòêó âèùî¿ îñâ³òè òà ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ ùîäî 
çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Àíà-
ë³ç íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ äæåðåë çàñâ³ä÷óº, ùî 
ïðîáëåìà ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â äî ðåà-
ë³çàö³¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é ó 
çàê ëàäàõ îñâ³òè ñòàëà ïðåäìåòîì íàóêîâîãî ïî-
øóêó â êîíòåêñò³ òàêèõ îñíîâíèõ íàïðÿì³â: íàó-
êîâ³ çàñàäè ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè ïåäàãîã³â (Ì. Âà-
ñèëüºâà, Ì. Ãðèíüîâà, Â. ªâäîêèìîâ, À. Êàïñüêà, 
Â. Êðåìåíü, Â. Ëîçîâà, Î. Ïºõîòà, ². Ïðîêîïåíêî, 
Â. Ñåìè÷åíêî, À. Òðîöêî), çîêðåìà ðîçêðèòòÿ îñîá-
ëèâîñòåé ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â 
(Ñ. Àðòþõ, Ñ. Áàòèøåâ, ². Âàñèëüºâ, Ã. Ãðîõîâà, 
Â. Çàé÷óê, À. Ê³ðñàíîâ, Î. Êîâàëåíêî, Í. Êóçüì³-
íà, Ì. Ëàçàðºâ, Â. Ëåäíüîâ, ². Ë³êàð÷óê, Í. Íè÷êà-
ëî, Ï. Îñèïîâ, Î. Ðîìàíîâñüêà, Î. Ðîìàíîâñüêèé, 
Ï. ßðìîëåíêî); ïèòàííÿ ï³äãîòîâêè ïåäàãîã³÷-
íèõ êàäð³â äî çä³éñíåííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ 
ä³ÿëü íîñò³ (Î. Àâäººâà, Â. Áîáðèöüêà, Þ. Áîé-
÷óê, Â. Íåñòåðåíêî, Í. Ï’ÿñåöüêà, Ò. Ñóùåíêî, 
ª. ×åðíèøîâà).

Ó òîé æå ÷àñ, íå äèâëÿ÷èñü íà òðèâàë³ íàóêîâ³ 
ïîøóêè ùîäî çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè, íåâèð³øåíèìè 
çàëèøàþòüñÿ ïèòàííÿ ðîçðîáëåííÿ ìîäåë³ ï³äãî-
òîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ïðèðîäíè÷èõ äèñöèïë³í 
äî ðåàë³çàö³¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é ó 
çàêëàäàõ îñâ³òè, ³ òèì á³ëüøå íå âèçíà÷åí³ ñòðóê-
òóðí³ êîìïîíåíòè äëÿ âïðîâàäæåííÿ ïðèíöèï³â 
çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ ó ñèñòåìó ìåòîäè÷íî¿ ï³äãîòîâ-

êè ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà ïðèðîäíè÷èõ äèñöèïë³í. 
Çóñèëëÿ, ùî ïðèêëàäàþòüñÿ âèùèìè îñâ³òí³ìè çàê-
ëàäàìè ó íàïðÿì³ çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ ìàéáóòí³õ 
â÷èòåë³â íåäîñòàòíüî åôåêòèâí³, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü 
íèçüêèé ð³âåíü ãîòîâíîñò³ ñòóäåíò³â äî ìàéáóò-
íüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çíèæåííÿ ð³âíÿ ðó-
õîâî¿ àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â, â³äñóòí³ñòü ïðàãíåííÿ 
äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, íàÿâí³ñòü íåäîñòàò-
íüî¿ ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñôåð³ çàáåçïå÷åííÿ 
âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, â³äñóòí³ñòü íåîáõ³äíîãî ôîðìó-
âàííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ó ñòóäåíò³â ó ãàëóç³ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ. 

Ö³ ïðîáëåìè é çóìîâèëè ìåòó ñòàòò³, ñóòü ÿêî¿ 
ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ìîäå-
ë³ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ïðèðîäíè÷èõ äèñ-
öèïë³í äî ðåàë³çàö³¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíî-
ëîã³é ÿê áàçîâî¿ îñíîâè äëÿ ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ 
äî çä³éñíåííÿ ïðàêòè÷íî¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ó çàêëàäàõ îñâ³òè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. 
Ñ. Ãîí÷àðåíêî âèçíà÷àº ïîíÿòòÿ «ìîäåëü» (â³ä 
ôðàíö. modele, ëàò. modulus – ì³ðà, çðàçîê) – ÿê 
áóäü-ÿêèé îáðàç (ìèñëåíèé àáî óìîâíèé) ó âèãëÿä³ 
çîáðàæåííÿ, ñõåìè, îïèñó, âèêîðèñòîâóâàíèé ÿê çà-
ì³ííèê îðèã³íàëó [1, c. 213]. Â. Ëîçîâåöüêà ï³äêðåñ-
ëþº, ùî «ìîäåëü ñïåö³àë³ñòà â³äîáðàæàº îá’ºêòèâí³ 
çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó ãàëóç³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ì³ñöÿ ³ ðîë³ ñïåö³àë³ñòà â í³é, ïåðåë³ê ïîñàä 
³ ïðîôåñ³éíèõ ôóíêö³é, äî âèêîíàííÿ ÿêèõ â³í ãî-
òóºòüñÿ ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ â ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè, îñíîâí³ âèìîãè äî çì³ñòó çíàíü ³ âì³íü, 
íåîáõ³äíèõ äëÿ óñï³øíîãî âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ 
îáîâ’ÿçê³â, à òàêîæ äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ïðî-
ôåñ³éíèõ âàæëèâèõ ³ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé» [3, 
c. 516]. 

Ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ïðè-
ðîäíè÷èõ äèñöèïë³í äî ðåàë³çàö³¿ çäîðîâ’ÿ çáåðå-
æóâàëüíèõ òåõíîëîã³é ó ÂÍÇ º äèíàì³÷íîþ ñè-
ñòåìîþ ç â³äíîñíîþ àâòîíîì³ºþ ñòðóêòóðíèõ åëå-
ìåíò³â. Ìîäåëü ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â 
ïðèðîäíè÷èõ äèñöèïë³í äî ðåàë³çàö³¿ çäîðîâ’ÿ-
çáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é ó çàêëàäàõ îñâ³òè ñïè-
ðàºòüñÿ íà ïðèíöèï ïîñò³éíîãî ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ 
ï³äãîòîâêè íà îñíîâ³ çâîðîòíîãî ³ âèïåðåäæàëüíîãî 
çâ’ÿçêó. Ó ïðàêòè÷í³é ðåàë³çàö³¿ ìîäåë³ çâîðîòíèé 
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çâ’ÿçîê çàáåçïå÷åíî çàâäÿêè ïîñò³éíîìó ìîí³òîðèí-
ãó ðåçóëüòàò³â íàâ÷àííÿ, àíêåòóâàííþ ñòóäåíò³â íà 
â³äïîâ³äíèõ åòàïàõ ï³äãîòîâêè, âèïåðåäæàëüíèé 
çâ’ÿçîê ðåàë³çîâàíî íà çàñàäàõ âèêîðèñòàííÿ äî-
êóìåíò³â ³ ìàòåð³àë³â ÂÎÎÇ, ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü 
³ç ðåàë³çàö³¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é ³ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ â îñâ³ò³. 

Ðîçãëÿäàþ÷è ìîäåëü ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ 
ó÷èòåë³â ïðèðîäíè÷èõ äèñöèïë³í äî ðåàë³çàö³¿ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é ó çàêëàäàõ 
îñâ³òè ÿê ö³ë³ñíó ñèñòåìó, âèîêðåìëþºìî â í³é òàê³ 
ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè: ö³ëüîâèé, òåîðåòèêî-ìåòî-
äîëîã³÷íèé, çì³ñòîâèé, ïðîöåñóàëüíèé, ä³àãíîñòè÷-
íî-ðåçóëüòàòèâíèé. Óòî÷íèìî ¿õ çì³ñò.

Ñîö³àëüíå çàìîâëåííÿ ñïðÿìîâàíå íà ï³äãîòîâêó 
ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ïðèðîäíè÷èõ äèñöèïë³í, çäàò-
íèõ âèêîðèñòîâóâàòè çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³ òåõíî-
ëîã³¿ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Ï³äãîòîâêà ìàéáóò-
í³õ ó÷èòåë³â ïðèðîäíè÷èõ äèñöèïë³í äî ðåàë³çàö³¿ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é ó çàêëàäàõ îñâ³-
òè º âàæëèâèì ñîö³àëüíèì çàìîâëåííÿì ³ â³äïîâ³-
äàº: çàïèòàì ñóñï³ëüñòâà, äåðæàâè, ðåã³îíàëüíîãî òà 
âñåñâ³òíüîãî ðèíêó ïðàö³ äî çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ; âèìîãàì çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ-
÷àëüíèõ çàêëàä³â, áàòüê³â òà ó÷í³â äî ïðîöåñó çáåðå-
æåííÿ çäîðîâ’ÿ äèòèíè â óìîâàõ íàâ÷àííÿ òà âèõî-
âàííÿ; ïîòðåáàì ñòóäåíò³â äî çáåðåæåííÿ, çì³öíåí-
íÿ òà ôîðìóâàííÿ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, ñàìîðåàë³çà-
ö³¿, ïðîôåñ³éíîìó âäîñêîíàëåííþ âïðîäîâæ æèòòÿ; 
ïðîôåñ³éíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ìîá³ëüíîñò³ òà çäàòíîñò³ 
äî êîíêóðåíòîñïðîìîæíîñò³ íà ðèíêó ïðàö³, ðîç-
âèòêó ïðîôåñ³éíîãî çäîðîâ’ÿ ³ äîâãîë³òòÿ.

Ö³ëüîâèé áëîê ì³ñòèòü ìåòó òà çàâäàííÿ ï³äãî-
òîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ïðèðîäíè÷èõ äèñöèïë³í 
äî ðåàë³çàö³¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é ó 
çàêëàäàõ îñâ³òè.

Ìåòà ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ïðèðîä-
íè÷èõ äèñöèïë³í äî ðåàë³çàö³¿ çäîðîâ’ÿ çáåðå-
æóâàëüíèõ òåõíîëîã³é ó çàêëàäàõ îñâ³òè ïîëÿ-
ãàº ó âñåá³÷íîìó ðîçâèòêó ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â òà 
ïîåòàïíîìó ôîðìóâàííþ ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³é-
íî¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ðåàë³çà-
ö³¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é çàëåæíî â³ä 
çä³áíîñòåé, ìîæëèâîñòåé ³ íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü 
êîæíîãî.

Çàâäàííÿìè ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ïðè-
ðîäíè÷èõ äèñöèïë³í äî ðåàë³çàö³¿ çäîðîâ’ÿ çáåðå-
æóâàëüíèõ òåõíîëîã³é ó çàêëàäàõ îñâ³òè º: 

– çàáåçïå÷åííÿ ºäíîñò³ çàãàëüíîêóëüòóðíîãî ³ ïðî-
ôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ, çäàòíîãî 
äî ðåàë³çàö³¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é ó 
çàêëàäàõ îñâ³òè, ç óðàõóâàííÿì ð³âíÿ íàâ÷àëüíèõ 
äîñÿãíåíü, ìîæëèâîñòåé ³ çä³áíîñòåé êîæíîãî íà çà-
ñàäàõ ³íäèâ³äóàëüíî¿ òðàºêòîð³¿ íàâ÷àííÿ;

– ôîðìóâàííÿ ñó÷àñíèõ óÿâëåíü ùîäî òåîðåòè÷-
íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ ïèòàíü çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ 
ïåäàãîã³êè, çäàòíîñò³ äî ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç³ 
çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ â ñèñòåì³ îñâ³òè, 
ãîòîâíîñò³ äî ðåàë³çàö³¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ 
òåõíîëîã³é â óìîâàõ øâèäêèõ çì³í ñóñï³ëüíîãî 
æèòòÿ, ðîçáóäîâè çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî ñåðå-
äîâèùà äëÿ ïîâíîö³ííîãî âèÿâó é ðîçâèòêó îñîáè-
ñò³ñíèõ ôóíêö³é ñóá’ºêò³â íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
íà îñíîâ³ îäåðæàííÿ ìàéáóòí³ìè â÷èòåëÿìè ïðè-
ðîäíè÷èõ äèñöèïë³í ö³ë³ñíî¿ ïðîôåñ³éíî ñïðÿ-

ìîâàíî¿ ñèñòåìè òåîðåòè÷íèõ çíàíü, ñïåö³àëüíèõ 
óì³íü, ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê, äîñâ³äó é åðóäèö³¿ ç³ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é ç ìåòîþ äîñÿã-
íåííÿ â³äïîâ³äíîãî ð³âíÿ ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ 
ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³;

– ðîçâèòîê òîëåðàíòíî¿, ãóìàííî¿, òâîð÷î¿, àêòèâ-
íî¿, â³äïîâ³äàëüíî¿ é ³í³ö³àòèâíî¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà á 
ãàðìîí³éíî ïîºäíóâàëà â ñîá³ ïðàãíåííÿ äî äóõîâ-
íîãî, ïñèõ³÷íîãî, ô³çè÷íîãî òà ñîö³àëüíî-êóëüòóð-
íîãî ðîçâèòêó, ñâ³äîìå ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ âñ³õ 
ñóá’ºêò³â íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó; íàâè÷êè êðèòè÷íîãî 
ìèñëåííÿ; ï³çíàâàëüí³ ñòðàòåã³¿ ñàìîíàâ÷àííÿ, ñà-
ìîðîçâèòêó ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ ÿê íåâ³ä’ºìíî¿ ñêëàäî-
âî¿ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
âïðîäîâæ óñüîãî æèòòÿ;

– ñòàíîâëåííÿ êîíêóðåíòîñïðîìîæíî¿ òà ïðîôå-
ñ³éíî ìîá³ëüíî¿ îñîáèñòîñò³, çäàòíî¿ äî ïåðåêâàë³-
ô³êàö³¿ é àäàïòàö³¿ â íîâèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ 
óìîâàõ ðèíêó ïðàö³, ãîòîâî¿ ñàìîñò³éíî øóêàòè é 
îáèðàòè øëÿõè âëàñíîãî æèòòºâîãî íàïðÿìó, ñî-
ö³àëüíîãî ñòâåðäæåííÿ ³ ïðîôåñ³éíîãî ðîñòó.

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé áëîê ì³ñòèòü ìåòîäî-
ëîã³÷í³ ï³äõîäè òà ïðèíöèïè ï³äãîòîâêè ìàéáóò-
í³õ ó÷èòåë³â ïðèðîäíè÷èõ äèñöèïë³í äî ðåàë³çà-
ö³¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é ó çàêëàäàõ 
îñâ³òè.

Äî ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â â³äíåñåíî: ñèñòåìíèé, 
ñèíåðãåòè÷íèé, êóëüòóðîëîã³÷íèé, àêñ³îëîã³÷íèé, 
îñîáèñò³ñíèé, ä³ÿëüí³ñíèé ³ êîìïåòåíòí³ñíèé. 

Ïðèíöèïàìè âèçíà÷åíî òàê³: çàãàëüíîíàóêîâ³, äè-
äàêòè÷í³ òà ñïåöèô³÷í³ (ïîâ’ÿçàí³ ³ç äèâåðñèô³êà-
ö³ºþ çì³ñòó íàâ÷àííÿ ³ êîìïëåêñíèì ï³äõîäîì äî 
ðåàë³çàö³¿ ïîëîæåíü çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ ïåäà-
ãîã³êè).

Çì³ñòîâíèé áëîê º ñèñòåìîòâîðíèì äëÿ çàçíà÷åíî¿ 
ìîäåë³, îñê³ëüêè ÷åðåç éîãî ðîçâèòîê íàéâèðàçí³øå 
ðåàë³çóºòüñÿ ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò ïåäàãîã³÷íîãî óïðàâ-
ë³ííÿ ï³äãîòîâêîþ ñòóäåíò³â ïðèðîäíè÷èõ ôàêóëü-
òåò³â ÂÍÇ äî ðåàë³çàö³¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ 
òåõíîëîã³é. Ó ïðîöåñ³ ðîçðîáëåííÿ çì³ñòîâîãî êîì-
ïîíåíòà âðàõîâóºìî äóìêó Â. Ãîðàùóêà, ùî íàâ-
÷àëüíèé ïëàí ïåäàãîã³÷íèõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàä³â ïîâèíåí îð³ºíòóâàòè ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ íà 
øêîëó çàâòðàøíüîãî äíÿ, äàâàòè éîìó âèçíà÷åíèé 
çàïàñ çíàíü ³ç âèïåðåäæåííÿì [2, ñ. 41]. Àâòîð äî-
ïóñêàº, ùî âèïåðåäæåííÿ íèí³øí³õ ïîòðåá ñèñòåìè 
îñâ³òè â ð³çíîìó êâàë³ô³êàö³éíîìó ð³âí³ ôàõ³âö³â, 
çàêëàäåíå â íàâ÷àëüí³ ïëàíè é ïðîãðàìè ïåäàãî-
ã³÷íèõ ³íñòèòóò³â, ïîâèííî ñêëàäàòè 15–20 ðîê³â. 
Ïåäàãîã³÷íà îñâ³òà çîáîâ’ÿçàíà ìàòè ó ñâî¿é îñíîâ³ 
òàêèé ì³öíèé çàãàëüíîòåîðåòè÷íèé íàóêîâèé ôóí-
äàìåíò, ùî íå âèêëèêàº ñåðéîçíîãî ìîðàëüíîãî ñòà-
ð³ííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ôàõ³âö³â ó ö³ òåðì³íè é áóäå ñëó-
æèòè áàçîþ äëÿ ïîñò³éíîãî ñàìîâ³äíîâëåííÿ îòðè-
ìàíî¿ ó ÂÍÇ ñèñòåìè çíàíü. Òðåáà ìàòè íà óâàç³, 
çàçíà÷àº Â. Ï. Ãîðàùóê, ùî ó çâ’ÿçêó ç ïðèñêîðþ-
âàíèìè òåìïàìè íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó çì³íà 
íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â ³ îñîáëèâî ïðîãðàì ïîâèííà áóòè 
íåïåðåðâíîþ, ìàòè óçàãàëüíåíèé, à íå äåòàëüíèé 
õàðàêòåð [2, ñ. 41].

Çì³ñòîâèé áëîê ì³ñòèòü ñèñòåìó çíàíü, óì³íü ³ íàâè-
÷îê ³ç íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í: «Êóëüòóðà çäîðîâ’ÿ», 
«Áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³», «Îõîðîíà çäîðîâ’ÿ ä³-
òåé ³ ï³äë³òê³â», «Â³êîâà ô³ç³îëîã³ÿ», ç ³íòåãðîâàíî-
ãî êóðñó «Âàëåîëîã³ÿ» (çì³ñòîâ³ ìîäóë³ «Òåîðåòè÷í³ 
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é ìåòîäîëîã³÷í³ îñíîâè çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ ïå-
äàãîã³êè», «Ïðàêòè÷í³ ïèòàííÿ çáåðåæåííÿ, çì³ö-
íåííÿ òà ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ», «Òåîðåòè÷í³ òà ìå-
òîäè÷í³ îñíîâè ðåàë³çàö³¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ 
òåõíîëîã³é ó çàãàëüíîîñâ³òíüîìó íàâ÷àëüíîìó çàê-
ëàä³», «Âèêîðèñòàííÿ ÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî ñå-
ðåäîâèùà â îçäîðîâëåíí³ ä³òåé òà ï³äë³òê³â»), «Ìå-
òîäèêà âèêëàäàííÿ îñíîâ çäîðîâ’ÿ â çàãàëüíîîñâ³ò-
íüîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³».

Ïðîöåñóàëüíèé áëîê ì³ñòèòü:
– åòàïè ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ïðèðîäíè-

÷èõ äèñöèïë³í äî ðåàë³çàö³¿ çäîðîâ’ÿ çáåðåæóâàëüíèõ 
òåõíîëîã³é ó çàêëàäàõ îñâ³òè;

– ôîðìè ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ïðèðîäíè-
÷èõ äèñöèïë³í äî ðåàë³çàö³¿ çäîðîâ’ÿ çáåðåæóâàëüíèõ 
òåõíîëîã³é ó çàêëàäàõ îñâ³òè;

– ìåòîäè ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ïðè-
ðîäíè÷èõ äèñöèïë³í äî ðåàë³çàö³¿ çäîðîâ’ÿ-
çáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é ó çàêëàäàõ îñâ³òè;

– çàñîáè ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ïðèðîäíè-
÷èõ äèñöèïë³í äî ðåàë³çàö³¿ çäîðîâ’ÿ çáåðåæóâàëüíèõ 
òåõíîëîã³é ó çàêëàäàõ îñâ³òè. 

Íàìè âèîêðåìëåíî òàê³ åòàïè ïðîöåñó ï³äãîòîâ-
êè ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ìàéáóòí³õ ó÷èòå-
ë³â ïðèðîäíè÷èõ äèñöèïë³í äî ðåàë³çàö³¿ çäîðîâ’ÿ-
çáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é ó çàêëàäàõ îñâ³òè: 

– ² åòàï – ïðîïåäåâòè÷íèé;
– ²² åòàï – àíàë³òèêî-ïðàêòè÷íèé;
– ²²² åòàï – êîðåêö³éíî-òåõíîëîã³÷íèé.
Íà êîæíîìó åòàï³ ðîçâ’ÿçóþòüñÿ îêðåì³ ïåäàãî-

ã³÷í³ çàâäàííÿ, ÿê³ âðàõîâóþòü ÿê ïîñë³äîâí³ñòü 
ïðîôåñ³éíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ, òàê 
³ ñïåöèô³÷í³ îçíàêè â³êîâîãî é îñîáèñò³ñíîãî çðîñ-
òàííÿ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ. Ââàæàºìî, ùî ðîçïî-
ä³ë ö³ë³ñíîãî ïðîöåñó ï³äãîòîâêè ó ÂÍÇ ìàéáóò-
í³õ ó÷èòåë³â ïðèðîäíè÷èõ äèñöèïë³í äî ðåàë³çàö³¿ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é ó çàêëàäàõ îñâ³-
òè íà ïîñë³äîâí³ åòàïè óìîâíèé, îñê³ëüêè ôîðìó-
âàííÿ â³äïîâ³äíèõ ÿêîñòåé ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ íå-
ìèíó÷å ñóïðîâîäæóºòüñÿ â³äïîâ³äíèìè ïåðåòâîðåí-
íÿìè ñèñòåìè éîãî ïðîôåñ³éíî-îð³ºíòîâàíèõ çíàíü ³ 
âì³íü ó íàñë³äîê ïðîöåñ³â ïðîôåñ³éíî¿ ñîö³àë³çàö³¿. 

Ä³àãíîñòè÷íî-ðåçóëüòàòèâíèé áëîê ì³ñòèòü ñó-
êóïí³ñòü ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ãîòîâíîñò³ ìàé-
áóòí³õ ó÷èòåë³â ïðèðîäíè÷èõ äèñöèïë³í äî ðåàë³çà-

ö³¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é ó çàêëàäàõ 
îñâ³òè, äî ÿêèõ â³äíåñåíî ìîòèâàö³éíèé, êîãí³òèâ-
íèé, ïðîöåñóàëüíèé òà îñîáèñò³ñíèé, êðèòåð³¿, ïî-
êàçíèêè òà ð³âí³ ñôîðìîâàíîñò³ ãîòîâíîñò³ ìàéáóò-
í³õ ó÷èòåë³â ïðèðîäíè÷èõ äèñöèïë³í äî ðåàë³çàö³¿ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é ó çàêëàäàõ 
îñâ³òè (íèçüêîãî, ñåðåäíüîãî, âèñîêîãî).

Ðåçóëüòàòîì º ãîòîâí³ñòü ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â 
ïðèðîäíè÷èõ äèñöèïë³í äî ðåàë³çàö³¿ çäîðîâ’ÿ-
çáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é ó çàêëàäàõ îñâ³òè.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ðîçãëÿíóòà ìîäåëü ï³äãî-
òîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ïðèðîäíè÷èõ äèñöèïë³í 
äî ðåàë³çàö³¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é ó 
çàêëàäàõ îñâ³òè, ó ÿê³é âèîêðåìëþºìî òàê³ ñòðóê-
òóðí³ êîìïîíåíòè: ö³ëüîâèé, òåîðåòèêî-ìåòîäîëî-
ã³÷íèé, çì³ñòîâèé, ïðîöåñóàëüíèé, ä³àãíîñòè÷íî-
ðåçóëüòàòèâíèé. Êîìïëåêñíà ðåàë³çàö³ÿ âêàçàíî¿ 
ìîäåë³ äîçâîëèòü çàáåçïå÷èòè ñïðÿìîâàí³ñòü íà 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèé êîíòåêñò ìàéáóòíüî¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ãàðàíòóâàòè ïðîôåñ³éíî çîð³ºí-
òîâàíèé õàðàêòåð ï³äãîòîâêè íà âñ³õ ¿¿ åòàïàõ; 
óðàõóâàòè îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ òà 
îñîáèñò³ñíèõ ïîòðåá ñòóäåíò³â; çàáåçïå÷èòè ºäí³ñòü 
òåîðåòè÷íî¿, ìåòîäè÷íî¿, ïðàêòè÷íî¿ ³ ðåôëåêñèâíî¿ 
ï³äãîòîâêè; ìàêñèìàëüíî åôåêòèâíî âèêîðèñòàòè 
ñèñòåìó íàâ÷àííÿ çã³äíî ç åòàïàìè ï³äãîòîâêè, â³ä-
ïîâ³äíèìè êîìïåòåíö³ÿìè ³ ôóíêö³ÿìè ìàéáóòíüî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ ïðèðîäíè÷èõ äèñ-
öèïë³í.

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ íå âè÷åðïóº âñ³õ ñòîð³í 
àíàë³çîâàíî¿ ïðîáëåìè é àêòóàë³çóº íåîáõ³äí³ñòü ïî-
ñèëåíî¿ óâàãè ñòîñîâíî ïîäàëüøèõ ́ ðóíòîâíèõ òåî-
ðåòè÷íèõ íàïðàöþâàíü ³ âäîñêîíàëåííÿ ïðàêòè-
êè âïðîâàäæåííÿ òåõíîëîã³é çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ ó 
ñèñòåìó ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â 
ïðèðîäíè÷èõ äèñöèïë³í.
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Äüÿ÷åíêî-Áîãóí Ì. Í. Ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû ìîäåëè ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ó÷èòåëåé åñòåñòâåííûõ äèñöèïëèí ê ðåàëèçàöèè 
çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé â ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ.

Àíàëèçèðóþòñÿ ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû ìîäåëè ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ó÷èòåëåé åñòåñòâåííûõ äèñöèïëèí ê ðåàëèçàöèè 
çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ. Ïîäãîòîâêó èõ â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ñëîæ-
íûé ñèñòåìíûé îáúåêò, êîòîðûé íå ïîääà¸òñÿ íåïîñðåäñòâåííîìó ïðÿìîìó íàáëþäåíèþ, à òðåáóåò ñïåöèàëüíûõ òåîðåòè÷åñêèõ 
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Ýòî ïîçâîëèëî âûäåëèòü ñëåäóþùèå ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû óêàçàííîé ìîäåëè: öåëåâîé, òåîðåòèêî-ìå-
òîäîëîãè÷åñêèé, ñîäåðæàòåëüíûé, ïðîöåññóàëüíûé, ëå÷åáíî-ðåçóëüòàòèâíûé.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: çäîðîâüå, çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè, ìîäåëü ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ó÷èòåëåé åñòåñòâåííûõ äèñöèïëèí ê 
ðåàëèçàöèè çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ.

Dyachenko-Bohun M. N. Structural components of the model of natural sciences future teachers’ preparation to the 
implementation of health saving technologies in educational institutions.

This article analyzes the structural components of the model of training future teachers of natural sciences to the implementation 
of health-saving technology in institutions. Their preparation ought to be seen as a complex system object that is not influenced 
direct observation, and requires special theoretical methods. It made possible to highlight the following structural components of 
this model: target, theoretical and methodological, substantive, procedural, medical and performance.
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