
№ 2 (161) 201636

ВИЩА ШКОЛА

ISSN № 2221-6316

Ïðîêîïåíêî Þ. Ñ.C

  Ïðîêîïåíêî Þ. Ñ.

ÀÑÏÅÊÒÈ Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ ÌÀÉÁÓÒÍ²Õ Ó×ÈÒÅË²Â 
Ô²ÇÈ×ÍÎ¯ ÊÓËÜÒÓÐÈ ÏÐÈ ÂÈÂ×ÅÍÍ² ÄÈÑÖÈÏË²ÍÈ 

«ÍÀÑÒ²ËÜÍÈÉ ÒÅÍ²Ñ Ç ÌÅÒÎÄÈÊÎÞ ÍÀÂ×ÀÍÍß»

ÓÄÊ 378.141.2:796

À Ðîçãëÿíóòà ïðîáëåìà ÿê³ñíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ïðåäñòàâëåí³ ³ííîâàö³éí³ òåõíîëîã³¿ òà 
³íòåðàêòèâí³ ìåòîäè, ùî ñïðèÿþòü óäîñêîíàëåííþ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè «Íàñò³ëüíèé 
òåí³ñ ³ç ìåòîäèêîþ íàâ÷àííÿ». Ï³äêðåñëåíà íåîáõ³äí³ñòü ñèñòåìíîãî âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³é ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ âèùîãî 
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ïðè ï³äãîòîâö³ ôàõ³âö³â ô³çêóëüòóðíîãî ïðîô³ëþ, ïîäàíî ïðèêëàäè ¿õ çàñòîñóâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà, ³ííîâàö³éí³ òåõíîëîã³¿, ³íòåðàêòèâí³ ìåòîäè, ³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàö³éí³ òåõíîëîã³¿, ïðîåêòíà 
ä³ÿëüí³ñòü, äèôåðåíö³àö³ÿ.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîç-
âèòêó ñóñï³ëüñòâà ³ñòîòíî çðîñòàþòü âèìîãè äî 
êâàë³ô³êàö³¿ òà ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôà-
õ³âö³â. Ïèòàííÿ ãîòîâíîñò³ âèïóñêíèê³â äî ïðàê-
òè÷íî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàâæäè ïðèâåðòàëî 
óâàãó íàóêîâö³â ³ ïåäàãîã³â. Àêòóàëüíîþ çàëèøàº-
òüñÿ ³ ïðîáëåìà ÿê³ñíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ 
ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. Âèñîê³ âèìîãè äî 
â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ÿê äî ñó÷àñíî¿, îñâ³-
÷åíî¿ îñîáèñòîñò³, ïîòðåáóþòü íîâèõ ï³äõîä³â äî 
îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, âïðîâàäæåííÿ 
³íòåðàêòèâíèõ ìåòîä³â âèêëàäàííÿ ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì íîâ³òíüîãî ³íôîðìàö³éíîãî ³ òåõíîëîã³÷íîãî 
îáëàäíàííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ð³ç-
íèì àñïåêòàì ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
ñòóäåíò³â ôàêóëüòåò³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ âè-
ùèõ ïåäàãîã³÷íèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè ïðèñâÿ÷åíî 
äîñë³äæåííÿ Ã. Ãðèáàí (2014); Ë. Ñóùåíêî (2000, 
2003); À. Öüîñÿ (1994, 2005) òà ³í. Òåîðåòèêî-ìå-
òîäè÷í³ îñíîâè ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè â÷èòåë³â 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ðîçãëÿäàëèñÿ Ò. Êðóöåâè÷ 
(2000, 2005, 2008), Ë. Ñóùåíêî (2003), Á. Øèÿ-
íîì (1997, 2001, 2002, 2008); ïðîáëåìó ï³äâèùåí-
íÿ ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ äîñë³äæóâàëè Â. Êóðèø, Ò. Ðîòåðñ, 
Â. ßëîâèê [3] òà ³í. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ [10] âêàçóþòü íà òå, 
ùî òðàäèö³éí³ çì³ñò, ôîðìè òà ìåòîäè òåîðåòèêî-
ìåòîäè÷íî¿ ï³äãîòîâêè íå â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì 
ñüîãîäåííÿ, íå ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ â÷èòåëÿ ÿê 
àêòèâíî¿ îñîáèñòîñò³, çäàòíî¿ òâîðèòè é çàáåçïå-
÷óâàòè åôåêòèâíå ôóíêö³îíóâàííÿ íàö³îíàëüíî¿ 
ñèñòåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Ñó÷àñíèé ó÷èòåëü 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè çîð³ºíòîâàíèé íà ñóâîðî ðåãëà-
ìåíòîâàíó ðåïðîäóêòèâíó ä³ÿëüí³ñòü. Öå çóìîâëå-
íî ïðàêòèêîþ ï³äãîòîâêè â÷èòåë³â ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ, ÿêà çä³éñíþºòüñÿ ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàäàõ, äå ñòóäåíòè çàñâîþþòü ïåðåâàæíî ðîç-
ð³çíåí³ êîìïîíåíòè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à íå ¿¿ 
ö³ë³ñíó ñòðóêòóðó [5].

Íà äóìêó Ë. Ï. Ñåðã³ºíêî [7], çàëèøàºòüñÿ áàãà-
òî ïðîãàëèí ó ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ô³çè÷-

íî¿ êóëüòóðè ÿê ó òåîðåòè÷íîìó, òàê ³ â ïðàêòè÷-
íîìó àñïåêòàõ. Òàê, îäíèì ³ç ìàëîäîñë³äæåíèõ 
íàïðÿìê³â ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè â÷èòåë³â ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè º ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, 
óì³íü ³ íàâè÷îê ó ïðîöåñ³ âèêëàäàííÿ ñïîðòèâ-
íî-ïåäàãîã³÷íèõ äèñöèïë³í. Òîìó º íåîáõ³äí³ñòü 
ïåðåîñìèñëåííÿ ï³äõîä³â äî ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â 
ô³çêóëüòóðíîãî ïðîô³ëþ. 

Ìåòà ñòàòò³ – îá´ðóíòóâàòè òåîðåòèêî-ìåòî-
äè÷í³ ï³äõîäè â ïðîôåñ³éí³é ï³äãîòîâö³ ìàéáóòí³õ 
ñïåö³àë³ñò³â ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ êóðñó «Íàñò³ëüíèé 
òåí³ñ ³ç ìåòîäèêîþ íàâ÷àííÿ» òà øëÿõè âäîñêî-
íàëåííÿ ïðîöåñó ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïðîôåñ³éíà ï³ä-
ãîòîâêà ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè – 
öå ïðîöåñ, ÿêèé â³äîáðàæàº íàóêîâî îá´ðóíòîâàí³ 
çàõîäè ÂÍÇ, ñïðÿìîâàí³ íà ôîðìóâàííÿ ïðîòÿãîì 
òåðì³íó íàâ÷àííÿ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ [8; 13].

ßê â³äîìî, ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà ìàéáóòí³õ 
ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè â³äáóâàºòüñÿ â ñè-
ñòåì³, ÿêà âêëþ÷àº äèñöèïë³íè ãóìàí³òàðíîãî òà 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî, íàóêîâîãî ³ öèêë³â ïðî-
ôåñ³éíî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè. 

Âàæëèâà ðîëü ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîð-
òó â³äâîäèòüñÿ ñïîðòèâíî-ìåòîäè÷íèì äèñöèïë³-
íàì ³, ïðåäìåòó «Íàñò³ëüíèé òåí³ñ ³ç ìåòîäèêîþ 
íàâ÷àííÿ» çîêðåìà. Ìåòîþ âèâ÷åííÿ ö³º¿ äèñöèï-
ë³íè º ôîðìóâàííÿ ïðåäìåòíî¿ êîìïåòåíö³¿ ç ìå-
òîäèêè íàâ÷àííÿ íàñò³ëüíîãî òåí³ñó, îâîëîä³ííÿ 
ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êàìè ãðè â íàñò³ëüíèé òåí³ñ, 
íàáóòòÿ âì³íü çàñòîñîâóâàòè çíàííÿ ó ïðîôåñ³éí³é 
ä³ÿëüíîñò³. Ðåàë³çàö³ÿ ö³º¿ ìåòè ìîæëèâà ëèøå çà 
óìîâ åôåêòèâíî¿ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó 
ç âèêîðèñòàííÿì ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é íàâ÷àí-
íÿ â êîìïëåêñ³ ç òðàäèö³éíèìè ôîðìàìè ðîáîòè. 

Ç òî÷êè çîðó ïåäàãîã³êè, «³ííîâàö³éí³ òåõíîëî-
ã³¿» – öå ö³ëåñïðÿìîâàíèé ñèñòåìíèé íàá³ð ïðè-
éîì³â, çàñîá³â îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ùî îõîïëþº âåñü ïðîöåñ íàâ÷àííÿ â³ä âèçíà÷åííÿ 
ìåòè äî îäåðæàííÿ ðåçóëüòàò³â [2].
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Âèêîðèñòàííÿ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é ïåðåäáà-
÷àº âêëþ÷åííÿ íîâèõ ìåòîä³â, ïðèéîì³â, ñïîñîá³â, 
ïëàíóâàííÿ é îðãàí³çàö³¿, çä³éñíåííÿ êîíòðîëþ, 
êîðèãóâàííÿ é îö³íêè íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà 
äîçâîëÿº ôîðìóâàòè ó ñòóäåíò³â êóëüòóðó íàâ÷àëü-
íî¿ ïðàö³. Äåÿê³ íàóêîâö³ [1; 6; 7; 9] â³äíîñÿòü 
³ííîâàö³éí³ òåõíîëîã³¿ äî îñîáèñò³ñíî çîð³ºíòîâà-
íèõ òåõíîëîã³é, ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü ³íòåðàêòèâíå 
íàâ÷àííÿ, ó ïðîöåñ³ ÿêîãî ò³, õòî íàâ÷àþòüñÿ, 
ñòàþòü àêòèâíèìè ó÷àñíèêàìè íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó. 

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü [4; 10], á³ëüøà ÷à-
ñòèíà ïåäàãîã³â íå âîëîä³º ñó÷àñíîþ ìåòîäèêîþ 
âäîñêîíàëåííÿ ðóõîâèõ çä³áíîñòåé ³ íå ïîâ’ÿçóº ¿õ 
ðîçâèòîê ³ç çàñâîºííÿì òåõí³êè ô³çè÷íèõ âïðàâ, 
à îñîáëèâå çàíåïîêîºííÿ âèêëèêàº íåâì³ííÿ â÷è-
òåë³â çàñòîñîâóâàòè íîâ³ ³ííîâàö³éí³ òåõíîëîã³¿ â 
ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³. 

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî òåõíîëîã³ÿ âèêîðèñòàííÿ 
³ííîâàö³éíîãî íàâ÷àííÿ ÿê ïðåäìåò äîñë³äæåí-
íÿ ðîçãëÿäàëàñÿ ó áàãàòüîõ íàóêîâèõ ðîáîòàõ, 
ùî òîðêàþòüñÿ ïèòàííÿ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ìàéñòåðíîñò³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè, ó á³ëüø³é ÷àñòèí³ äîñë³äæåíü ÿê éîãî ïðåä-
ìåò âèä³ëÿëèñÿ ëèøå îêðåì³ ñêëàäîâ³ êîìïîíåíòè 
âì³íü ³ íåäîñòàòíüî âèâ÷àâñÿ ïðîöåñ ¿õ ðîçâèòêó 
ç êîíêðåòíèìè ôîðìàìè, ìåòîäàìè é çàñîáàìè 
íàâ÷àííÿ [1; 2].

Âèêîðèñòàííÿ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é ó íàâ-
÷àëüíî-ïåäàãîã³÷íîìó ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè â÷èòå-
ë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ñòâîðþº íîâ³ ìîæëèâîñò³ 
äëÿ ïîêðàùåííÿ íàâ÷àííÿ, àêòèâ³çàö³¿ ìèñ-
ëåííÿ, ð³çíîìàí³òíèõ ôîðì ³ çàñîá³â çàñâîºííÿ 
³íôîðìàö³¿.

Ñåðåä ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é, ÿê³ íàáóëè 
ïîøèðåííÿ â ïðàêòèö³ âèùî¿ îñâ³òè, ïåäàãî-
ãè âèä³ëÿþòü äåâ’ÿòü âèä³â, à ñàìå: îñîáèñò³ñíî 
çîð³ºíòîâàí³ òåõíîëîã³¿, íîâ³ ³íôîðìàö³éí³ òåõíî-
ëîã³¿, ìîäóëüíî-ðåéòèíãîâ³ òåõíîëîã³¿, òåõíîëîã³¿ 
ðîçâèò êó òâîð÷îñò³, ³ãðîâ³ òåõíîëîã³¿, ä³àëîãîâ³ 
òåõíîëîã³¿, ïðîåêòí³ òåõíîëîã³¿, òåõíîëîã³¿ ö³ëåïî-
êëàäàííÿ òà æèòòºòâîðåííÿ, òðåí³íãîâ³ òåõíîëîã³¿ 
[2, ñ. 108].

Ï³ä ÷àñ âèêëàäàííÿ äèñöèïë³íè «Íàñò³ëüíèé 
òåí³ñ ç ìåòîäèêîþ íàâ÷àííÿ» íà â³ää³ëåíí³ ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ ïîðÿä ³ç òðàäèö³éíèì íàâ÷àí-
íÿì íàäàºìî ïð³îðèòåò ôîðìàì, ÿê³ äîçâîëÿþòü 
îðãàí³çóâàòè ïðîäóêòèâíó ä³ÿëüí³ñòü ³ çàëó÷èòè 
äî ïðîöåñó ï³çíàííÿ âñ³õ ñòóäåíò³â ãðóïè. Ó õîä³ 
íàâ ÷àííÿ ñèñòåìíî ïîºäíóºìî êîëåêòèâíó, ãðóïî-
âó òà ³íäèâ³äóàëüíó ôîðìè íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â. 

Ó âèù³é øêîë³ ïðîâ³äíîþ ôîðìîþ íàâ÷àëüíî-
ãî ïðîöåñó º ëåêö³¿. Ââàæàºìî, ùî ëåêö³þ òðåáà 
ðîçãëÿäàòè íå ò³ëüêè ÿê çàñ³á ïåðåäà÷³ ³íôîðìàö³¿ 
â³ä âèêëàäà÷à äî ñòóäåíòà, àëå é ÿê çàñ³á îáì³íó 
äóìêàìè, ÿê ôîðìó óïðàâë³ííÿ íàâ÷àëüíî-òâîð÷îþ 
ä³ÿëü í³ñòþ ñòóäåíò³â. Ñàìå òîìó ââàæàºìî äîðå÷-
íèì ïðîâîäèòè ëåêö³éí³ çàíÿòòÿ, âèêîðèñòîâóþ÷è 

³íòåðàêòèâí³ ìåòîäè. Ñåðåä íèõ – ëåêö³ÿ ç â³çóàëü-
íèì ñóïðîâîäîì, äå íàð³âí³ ³ç êëàñè÷íèì âèêëà-
äîì ìàòåð³àëó âèêîðèñòîâóºìî â³çóàëüí³ çàñîáè 
íàâ÷àííÿ; ëåêö³ÿ-«êîíôåðåíö³ÿ», ÿêà ïåðåäáà÷àº 
ï³äãîòîâêó ñòóäåíòàìè âèñòóï³â, ùî âèñâ³òëþþòü 
òåìó ëåêö³¿ òà çàïèòàííÿ äî äîïîâ³äà÷à ç áîêó ñòó-
äåíò³â ³ âèêëàäà÷à; ëåêö³ÿ-êîíñóëüòàö³ÿ, ó ÿê³é 
ïîºäíóºòüñÿ âèêëàä íîâîãî ìàòåð³àëó ç ïîñòàíîâ-
êîþ çàïèòàíü òîùî. Àëå íåîáõ³äíî ïàì`ÿòàòè, ùî 
ðîçðîáëåííÿ ³íòåðàêòèâíî¿ ëåêö³¿ – öå ñêëàäíèé 
ïðîöåñ, ï³ä ÷àñ ÿêîãî ïîòð³áíî ïðîäóìàòè íå ò³ëü-
êè ëîã³êó ³ ïîñë³äîâí³ñòü âèêëàäó ìàòåð³àëó, à é 
÷³òêî âèçíà÷èòè ñòðóêòóðó ëåêö³¿ òà â³äïîâ³äí³ñòü 
ìåòîä³â ³ òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ êîæíîìó ð³âíþ çà-
ñâîºííÿ çíàíü ñòóäåíòà.

Íèçêà àâòîð³â (Þ. Ê. Áàáàíñüêèé, Â. Ï. Áåç-
ïàëüêî, Í. Þ. Âîëÿíþê òà ³í.) ââàæàº, ùî â ñó-
÷àñí³é ï³äãîòîâö³ âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â 
³ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº 
äèôåðåíö³àö³ÿ ÿê çàñ³á ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ íàâ÷àí-
íÿ, òîáòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ óâàãè äî îñî-
áèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, 
ìàêñèìàëüíîãî ðîçêðèòòÿ éîãî îáäàðóâàííÿ.  

Ñïèðàþ÷èñü íà ïðàö³ â÷åíèõ, ââàæàºìî, ùî 
øëÿõè ðåàë³çàö³¿ äèôåðåíö³éîâàíîãî íàâ÷àííÿ 
ìîæóòü áóòè ð³çíèìè, òàê ñàìî ð³çíèì ìîæå áóòè 
îá`ºäíàííÿ ñòóäåíò³â ó ãðóïè, ÿêèì ïðîïîíóþòüñÿ 
äèôåðåíö³éîâàí³ çà çì³ñòîì çàâäàííÿ. 

Ç ìåòîþ ðåàë³çàö³¿ äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó 
ï³ä ÷àñ ïðàêòè÷íîãî â³äïðàöþâàííÿ òåõí³÷íèõ 
ïðèéîì³â ãðè ïðîïîíóºìî ñòóäåíòàì îáèðàòè âëàñ-
íèé òåìï ³ ñêëàäí³ñòü âèêîíàííÿ âïðàâ. Íàïðè-
êëàä, îäí³ ñòóäåíòè â³äïðàöüîâóþòü òåõí³êó á³ëÿ 
òðåíóâàëüíî¿ ñò³íêè, ³íø³ – çà ñòîëîì, òðåò³ – çà 
äîïîìîãîþ òðåíàæåðà Robo-Pong, ùî äîçâîëÿº ³í-
äèâ³äóàë³çóâàòè ïðîöåñ âïðàâëÿííÿ. Êð³ì òîãî, íà 
ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ ï³ñëÿ äåìîíñòðàö³¿ â³äåî-
ôðàãìåíò³â ïðîïîíóºìî ãðóïàì âèêîíàòè ð³çí³ çà 
ñêëàäí³ñòþ çàâäàííÿ ç ìåòîäèêè íàâ÷àííÿ: îäíèì 
– òåðì³íîëîã³÷íî ïðàâèëüíî îïèñàòè òåõí³êó âè-
êîíàííÿ ïîäàíîãî åëåìåíòó, äðóãèì – ïðîàíàë³çó-
âàòè ïîìèëêè òà çàïðîïîíóâàòè øëÿõè ¿õ óñóíåí-
íÿ, òðåò³ì – çàïðîïîíóâàòè ï³äãîòîâ÷³ òà ï³äâ³äí³ 
âïðàâè äëÿ ïî÷àòêîâîãî íàâ÷àííÿ é îá´ðóíòóâàòè 
¿õ äîö³ëüí³ñòü, ÷åòâåðòèì – ï³ä³áðàòè âïðàâè äëÿ 
çàêð³ïëåííÿ òà âäîñêîíàëåííÿ äàíîãî òåõí³÷íî-
ãî ïðèéîìó. Äëÿ âèêîíàííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü 
ñòóäåíòàì äîâîäèòüñÿ ñïèðàòèñÿ íà ïîïåðåäí³ 
çíàí íÿ, àíàë³çóâàòè, ñèíòåçóâàòè, âèä³ëÿòè ãîëî-
âíå, äîâîäèòè òà îá´ðóíòîâóâàòè âëàñí³ ñóäæåííÿ.

Äèôåðåíö³àö³ÿ ïðîñòåæóºòüñÿ ³ â äîìàøíüîìó 
çàâäàíí³: îáîâ’ÿçêîâå, çà áàæàííÿì, äîäàòêîâå. 
Íàäàºìî ìîæëèâîñò³ ñòóäåíòàì ñòâîðþâàòè âëàñí³ 
êðîñâîðäè, ùî äåìîíñòðóº ñôåðó ¿õíüî¿ îá³çíàíî-
ñò³ â êîíòåêñò³ öüîãî âèäó ñïîðòó.

Îäíèì ³ç ³ííîâàö³éíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ º ãðà. 
Ïðèêëàäîì ³íòåðàêòèâíî¿ ãðè, ÿêó ìîæíà çàñòîñî-
âóâàòè íà ð³çíèõ åòàïàõ çàíÿòòÿ, º ï³íã-ïîíã. Ñóòü 
¿¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî âèêëàäà÷ êèäàº òåí³ñíèé 
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ì’ÿ÷ áóäü-ÿêîìó ñòóäåíòîâ³ ãðóïè é îäíî÷àñíî çà-
äàº éîìó çàïèòàííÿ. Ñòóäåíò â³äïîâ³äàº é ïîâåð-
òàº ì’ÿ÷ âèêëàäà÷åâ³. ßêùî ñòóäåíò íå çíàº â³ä-
ïîâ³ä³, â³í êèäàº ì’ÿ÷ îäíîãðóïíèêó, ÿêèé ¿¿ çíàº 
³ ï³äí³ñ ðóêó. 

²íêîëè ââàæàºìî äîðå÷íèì ïðîâîäèòè ãðó «Çíàé-
äè ïîìèëêó», äå ñòóäåíòàì ïðîïîíóºòüñÿ ç ïåðå-
ë³êó çàïðîïîíîâàíèõ òâåðäæåíü, ùî ñòîñóþòüñÿ 
òåõí³êè ÷è òàêòèêè ãðè â íàñò³ëüíèé òåí³ñ, âèáðà-
òè õèáí³. Öå ñïîíóêàº ¿õ äî êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ, 
ïîð³âíÿííÿ òà óçàãàëüíåííÿ ìàòåð³àëó.  

Äëÿ ðîçâèòêó ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ ñòóäåíò³â ï³ä 
÷àñ çàíÿòü ïðîïîíóºìî âèêîðèñòîâóâàòè ïðèéîì 
«ìàòðüîøêà», ÿêèé ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ñêëàñ-
òè ç ïðîñòîãî ñêëàäíå àáî ðîç³áðàòè ñêëàäíå äî 
ïðîñò³øîãî. Òàê, íàïðèêëàä, éîãî äîðå÷íî çàñòî-
ñîâóâàòè äëÿ êðàùîãî óñâ³äîìëåííÿ ñòóäåíòàìè 
ñóòíîñò³ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ òåõí³÷íèõ ïðèéîì³â 
ãðè â íàñò³ëüíèé òåí³ñ (ìåòîä íàâ÷àííÿ âïðàâ ïî 
÷àñòèíàõ, ìåòîä ö³ë³ñíîãî íàâ÷àííÿ ðóõîâèõ ä³é). 
Íå ìåíø ö³êàâîþ º ôîðìà «Äîì³íî», ÿêó ìîæíà 
âèêîðèñòîâóâàòè íà åòàï³ óçàãàëüíåííÿ íàâ÷àëü-
íîãî ìàòåð³àëó ëåêö³¿, ïðîïîíóþ÷è ñòóäåíòàì 
äîïîâ íèòè îäíó êàðòêó-äîì³íî ³íøîþ, ùîá çáåðå-
ãëàñÿ â³äïîâ³äí³ñòü, íàïðèêëàä, ì³æ íàçâîþ òåõ-
í³÷íîãî åëåìåíòà é îïèñîì òåõí³êè, íàçâîþ åòàïó 
íàâ÷àííÿ é çàñîáàìè, ñõåìàòè÷íèì çîáðàæåííÿì 
ñïîñîá³â ïåðåì³ùåííÿ â ïàðí³é ãð³ òà ¿õ íàçâîþ ÷è 
õàðàêòåðèñòèêîþ.

Íà ñåì³íàðñüêèõ çàíÿòòÿõ åôåêòèâíîþ ââàæàº-
ìî òåõíîëîã³þ êîëåêòèâíîãî âçàºìîíàâ÷àííÿ. 
Íàïðèêëàä, ïåðåä âèâ÷åííÿì òåì «Òåõí³÷íà ï³ä-
ãîòîâêà», «Òàêòè÷íà ï³äãîòîâêà», «Ô³çè÷íà ï³äãî-
òîâêà» îá`ºäíóºìî ñòóäåíò³â ó ï³äãðóïè ³ ïðîïîíóº-
ìî äîâåñòè, ùî òàêèé âèä ï³äãîòîâêè º ïðîâ³äíèì 
â ï³äãîòîâö³ òåí³ñèñò³â. Ñòóäåíòè îáì³íþþòüñÿ 
îäèí ç îäíèì ñâî¿ìè äóìêàìè ùîäî çàïðîïîíîâà-
íîãî ïèòàííÿ, â³äêèäàþ÷è íåïîòð³áíå, äîïîâíþþ-
÷è îäèí îäíîãî, äîõîäÿòü ñï³ëüíîãî âèñíîâêó. 
×àñòî íà çàêëþ÷íîìó åòàï³ çàíÿòòÿ, óçàãàëüíþþ-
÷è ìàòåð³àë, ïðîïîíóºìî ³íòåðàêòèâíó âïðàâó 
«Åâðèñòè÷íà áåñ³äà», ó ÿê³é êîæåí ñòóäåíò ìàº 
ìîæëèâ³ñòü âèñëîâèòè ñâîþ äóìêó (íàïðèêëàä, 
ùîäî ïèòàííÿ: ÷îìó íàñò³ëüíèé òåí³ñ ââàæàþòü 
ñïîðòîì äëÿ ìîçêó?) ÷è ïðîïîíóºìî ïîÿñíèòè âè-
ñë³â: «Ãðà â íàñò³ëüíèé òåí³ñ – äåùî á³ëüøå, í³æ 
îáì³í óäàðàìè». Öå äàº ìîæëèâ³ñòü îáì³íþâàòè-
ñÿ äóìêàìè, âðàæåííÿìè, àêòèâ³çóâàòè ðîçóìîâó 
ä³ÿëüí³ñòü, íàâ÷èòè âì³ííþ âèñëîâëþâàòè âëàñí³ 
ïîãëÿäè.

Òåõíîëîã³þ «íàâ÷àþ÷è – ó÷óñÿ» øèðîêî âèêîðè-
ñòîâóºìî äëÿ ìîäåëþâàííÿ ïåäàãîã³÷íèõ ñèòóà ö³é, 
ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ôðàãìåíò³â ï³äãîòîâ÷î¿, îñíîâ-
íî¿ ³ çàêëþ÷íî¿ ÷àñòèíè óðîêó çà ïîäàíèìè çàâ-
äàííÿìè, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü ñòóäåíòàì âèñòóïèòè 
â ðîë³ â÷èòåëÿ òà ïåðåäàòè ñâî¿ çíàííÿ ³íøèì ³ ïî-
ïðàöþâàòè â ðîë³ åêñïåðòà ïðè îáãîâîðåíí³. 

Ââàæàºìî, ùî îäíèì ³ç ñó÷àñíèõ çàñîá³â îïòè-
ì³çàö³¿ ïðîöåñó ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ 

â÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè º âïðîâàäæåííÿ ³í-
ôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é. 

Âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ ³íôîðìàö³éíèõ òåõ-
íîëîã³é ó ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè â÷èòåë³â ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè, íà äóìêó áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â 
(Â. Àøàí³í, ß. Áåëüêàñåì, Ñ. ªðìàêîâ, Ë. ²âàùåíêî, 
Ñ. Êàí³øåâñüêèé, Þ. ×îâíþê, Â. Êðàìñüêèõ, 
Í. Íàóìîâà, ². Îã³ðêî, Å. Ïèðîãîâà, Í. Ñòðàøêî, 
Ð. Ðàºâñüêèé, Î. Ñêàë³é, Ë. Ñóùåíêî, Â. Øàïî-
âàëîâà), ñòâîðþº íîâ³ ìîæëèâîñò³ äëÿ îïòèì³çàö³¿ 
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ é ó÷í³â, 
ñïðèÿº ÿê³ñíîìó çàñâîºííþ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó. 

Ñàìå òîìó ç ìåòîþ àêòèâ³çàö³¿ ìèñëåííÿ, ðîç-
êðèòòÿ òâîð÷èõ ìîæëèâîñòåé òà ³íòåëåêòóàëüíîãî 
ïîòåíö³àëó ñòóäåíò³â íàìè ñòâîðåííèé åëåêòðîí-
íèé íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê «Íàñò³ëüíèé òåí³ñ ó 
øêîë³», ó ÿêîìó ïðåäñòàâëåí³ ôàçè ðóõ³â ³ îïèñ 
òåõí³êè, ðîçêðèò³ åòàïè çàñâîºííÿ òåõí³÷íèõ ïðè-
éîì³â, âèêëàäåí³ ï³äâ³äí³ âïðàâè, âïðàâè äëÿ ô³-
çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè, çàêð³ïëåííÿ é óäîñêîíàëåííÿ 
òåõí³êè âèêîíàííÿ óäàð³â ³ ïîäà÷, ÿê³ ï³äêð³ïëåí³ 
³ëþñòðàòèâíèì ìàòåð³àëîì òà â³äåîôðàãìåíòàìè.

Ùå îäí³ºþ ç ³íòåðàêòèâíèõ ôîðì íàâ÷àííÿ, 
ùî çàñòîñîâóºòüñÿ â ïðîöåñ³ ðîáîòè, º îðãàí³çà-
ö³ÿ ïðîåê òíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â ³ ñòâîðåííÿ òà 
âèêîðèñòàííÿ åëåêòðîííèõ ïðåçåíòàö³é äëÿ ïðî-
âåäåííÿ ëåêö³éíèõ, ïðàêòè÷íèõ, ñåì³íàðñüêèõ 
çàíÿòü. Âîíè äàþòü ìîæëèâ³ñòü ó íàî÷í³é ôîðì³ 
ïîäàòè ð³çíîìàí³òíèé ìàòåð³àë âåëèêîãî îáñÿãó, 
ñòèìóëþþòü óÿâó ñòóäåíò³â, ñòâîðþþòü íîâ³ àíà-
ëîã³¿. Äî ñòâîðåííÿ ïðåçåíòàö³é çàëó÷àºìî ³ ñòó-
äåíò³â, à ñàìå ï³ä ÷àñ ñàìîñò³éíîãî îïðàöþâàííÿ 
ìàòåð³àëó. Ïðèêëàäîì º ïðåçåíòàö³¿ ñòóäåíò³â: 
«Ïðàâèëà çìàãàíü, ¿õ îðãàí³çàö³ÿ ³ ïðîâåäåííÿ», 
«²íâåíòàð äëÿ ãðè â íàñò³ëüíèé òåí³ñ», «²ñòîð³ÿ 
ïîÿâè íàñò³ëüíîãî òåí³ñó», «Òàêòèêà ãðè â íà-
ñò³ëüíèé òåí³ñ», «Âèäàòí³ òåí³ñèñòè» òîùî.

Ïðîåêòíà ä³ÿëüí³ñòü ñïðÿìîâàíà íà ðîçâèòîê 
òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ñòóäåíò³â. Íà äàíèé ìîìåíò 
ñòóäåíòè ìàþòü ïðàêòè÷íî íåîáìåæåí³ ìîæëèâî-
ñò³ â îòðèìàíí³ ³íôîðìàö³¿. Òîæ íàìè çàñòî-
ñîâóºòüñÿ öåé âèä ðîáîòè ÿê îäíà ³ç ôîðì ñåì³-
íàðñüêîãî îö³íþâàííÿ. Îäíèì ³ç òàêèõ ïðîåêò³â 
º «Ô³çè÷íà ï³äãîòîâêà òåí³ñèñò³â». Ñòóäåíòè, 
çàñâî¿â øè îñíîâ í³ ïîíÿòòÿ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé òà 
ìåòîäèêó ¿õíüîãî âäîñêîíàëåííÿ ï³ä ÷àñ âèâ÷åí-
íÿ äèñöèïë³íè «Òåîð³ÿ òà ìåòîäèêà ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ», óæå ìàþòü ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ñàìîñò³éíî¿ 
ðîáîòè ï³ä ÷àñ ðîçðîáëåííÿ ïðîåêòó ç òåìè. Ï³ñëÿ 
îá`ºäíàííÿ ñòóäåíò³â ó ì³êðîãðóïè, ôîðìóëþâàí-
íÿ çàâäàíü ³ ñêëàäàííÿ ïëàíó ä³é ñòóäåíòè ðîç-
ïî÷èíàþòü ðîáîòó. Êîæíà ï³äãðóïà ìàº îá´ðóí-
òóâàòè çíà÷åííÿ çàïðîïîíîâàíî¿ ô³çè÷íî¿ ÿêîñò³ 
äëÿ ãðè â íàñò³ëüíèé òåí³ñ, ï³äãîòóâàòè êîðîòêó 
³íôîðìàö³þ ó âèãëÿä³ áóêëåò³â, ïðåçåíòàö³é ³ç 
ôîòî- ³ â³äåîìàòåð³à ëàìè, ñêëàñòè ïðîãðàìó âäî-
ñêîíàëåííÿ ô³çè÷íî¿ ÿêîñò³, ï³ä³áðàòè çàñîáè, 
çíàéòè òåñòè äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ïðîÿâó äàíî¿ 
ÿêîñò³ äëÿ òåí³ñèñò³â, ïðîòåñòóâàòè ñòóäåíò³â, ùî 

Ïðîêîïåíêî Þ. Ñ.C
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âäîñêîíàëþþòü ñïîðòèâíó ìàéñòåðí³ñòü íà ñåêö³¿ 
íàñò³ëüíîãî òåí³ñó, îö³íèòè ð³âåíü ðîçâèòêó òà 
çðîáèòè âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ñòóäåíòè ìàëè 
ìîæëèâ³ñòü íà âëàñíîìó äîñâ³ä³ ïåðåêîíàòèñÿ, ùî 
ð³âåíü òåõí³êè ãðè â íàñò³ëüíèé òåí³ñ ïðîïîðö³éíî 
çàëåæíèé â³ä ð³âíÿ ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé, à 
ô³çè÷íà ï³äãîòîâêà º çàïîðóêîþ äîñêîíàëî¿ ãðè â 
õîä³ íàïðóæåíèõ ³ òðèâàëèõ ³ãðîâèõ ñåçîí³â ³ òóð-
í³ð³â, òîìó ãðàâö³, ÿê³ ïðèä³ëÿþòü âåëèêó óâàãó 
ô³çè÷í³é ï³äãîòîâö³ íà ïî÷àòêó ñâîº¿ ñïîðòèâíî¿ 
êàð’ºðè, ìàþòü ïåðåâàãó íàä ³íøèìè, îñê³ëüêè 
âîíè ìîæóòü êðàùå âèêîðèñòîâóâàòè ñâî¿ ìîæëè-
âîñò³ òà ô³çè÷í³ çàäàòêè. 

Äëÿ ñòâîðåííÿ ïðîåêò³â ìîæíà îáèðàòè é ³íø³ 
òåìè ïðîãðàìè, àëå òðåáà âðàõîâóâàòè, ùî ¿õ ñòâî-
ðåííÿ ïîòðåáóº áàãàòî ÷àñó, òîæ çàâäàííÿ ñòóäåí-
òàì ïîòð³áíî îãîëîøóâàòè çàçäàëåã³äü. 

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ ³íôîðìàö³éíèõ òåõ-
íîëîã³é ó ï³äãîòîâö³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â äàíî¿ ãà-
ëóç³ ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ¿õíüî¿ çàãàëüíî¿ ³íôîð-
ìàö³éíî¿ êóëüòóðè, çíàíü ³ âì³íü çàñòîñîâóâàòè ö³ 
òåõíîëîã³¿ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³.

Âèñíîâêè. Íà îñíîâ³ âèêëàäåíîãî âèùå ìîæ-
íà ñòâåðäæóâàòè, ùî çàñòîñóâàííÿ ³ííîâàö³éíèõ 
òåõíîëîã³é ïàðàëåëüíî ç òðàäèö³éíèìè ôîðìàìè 
ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè «Íàñò³ëüíèé òåí³ñ ³ç 
ìåòîäèêîþ íàâ÷àííÿ» äîïîìàãàº ðåàë³çóâàòè îñî-
áèñò³ñíî çîð³ºíòîâàíèé ï³äõ³ä â îñâ³ò³, ñóòü ÿêîãî 
ïîëÿãàº ó ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â äî îñâ³òíüî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ó ôîðìóâàíí³ ñàìîîñâ³òíüî¿, ï³çíàâàëüíî¿, 
³íôîðìàòèâíî¿, ïðåäìåòíî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿  êîìïå-
òåíòíîñòåé. 

Ïðàöþþ÷è íàä óäîñêîíàëåííÿì ïðîôåñ³éíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, 

âñòàíîâèëè, ùî âïðîâàäæåííþ ïåäàãîã³÷íèõ òåõ-
íîëîã³é ïåðåäóº óñâ³äîìëåíà òà ïðîäóìàíà ïðîãðà-
ìà ä³é ç îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó.

Ðîçãëÿíóò³ ó ñòàòò³ òåîðåòèêî-ìåòîäè÷í³ àñïåêòè 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè «Íàñò³ëüíèé òåí³ñ ³ç 
ìåòîäèêîþ íàâ÷àííÿ» íå óñóâàþòü ïðîáëåìè äî-
ñë³äæåííÿ. Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ÿê³ñíî¿ ï³äãîòîâêè 
íåîáõ³äíî âðàõóâàòè â³ò÷èçíÿíèé ³ çàêîðäîííèé 
äîñâ³ä, íàäáàííÿ ³ òðàäèö³¿ òà âíåñòè ïðîïîçèö³¿ 
ùîäî ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ îñâ³òè ñòóäåíò³â ô³ç-
êóëüòóðíîãî ïðîô³ëþ.
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Äàòà íàäõîäæåííÿ äî ðåäàêö³¿
àâòîðñüêîãî îðèã³íàëó: 01.02.2016

Ïðîêîïåíêî Þ. Ñ. Àñïåêòû ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïðè èçó÷åíèè äèñöèïëèíû «Íàñòîëüíûé 
òåííèñ ñ ìåòîäèêîé îáó÷åíèÿ».

Ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà êà÷åñòâåííîé ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ïðåäñòàâëåíû èííîâàöèîí-
íûå òåõíîëîãèè è èíòåðàêòèâíûå ìåòîäû, ñïîñîáñòâóþùèå ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà ïðè èçó÷åíèè 
äèñöèïëèíû «Íàñòîëüíûé òåííèñ ñ ìåòîäèêîé îáó÷åíèÿ». Ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ñèñòåìíîãî âíåäðåíèÿ èííîâàöèé â 
ó÷åáíûé ïðîöåññ âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ ïðè ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ ôèçêóëüòóðíîãî ïðîôèëÿ, ïðåäñòàâëåíû ïðèìåðû èõ 
èñïîëüçîâàíèÿ.
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êîììóíèêàöèîííûå òåõíîëîãèè, ïðîåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü, äèôôåðåíöèàöèÿ.

Prokopenko Yu. S. The aspects of professional training of future physical education teachers while studying the discipline 
«Table tennis teaching methods».

The article deals with the problem of higher quality training of future physical education teachers. Innovative technologies and 
interactive methods, which help to improve the educational process, while studying the discipline “Table tennis teaching methods» 
are presented in it as well. The work touches upon innovations systematic implementation in the educational process of higher 
educational establishment for training specialists of Physical Education Department. The examples of their application are also 
described in the paper.
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