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À Îá´ðóíòîâóºòüñÿ àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè äåçàäàïòàö³¿, ç’ÿñîâóþòüñÿ ïðè÷èíè äåçàäàïòàö³¿ ñåðåä ñòóäåíò³â ïåðøîãî 
êóðñó ïåäàãîã³÷íîãî êîëåäæó â ïåð³îä çì³íè ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà òà óìîâ íàâ÷àííÿ, ðîçêðèâàºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèé àñïåêò 
äåçàäàïòàö³éíèõ ïðîÿâ³â ñåðåä ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â, ¿õ åìîö³éíèé ñòàí, ôîðìóëþþòüñÿ ìåõàí³çìè ïîäîëàííÿ öèõ ïðîÿ-
â³â ³ ïîêðàùåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ïåðøîêóðñíèê³â çà äîïîìîãîþ ñèñòåìè êîìïëåêñíî¿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àäàïòàö³ÿ, äåçàäàïòàö³ÿ, ïñèõîëîã³÷íèé àñïåêò, ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ, äåçàäàïòàö³éí³ ïðîÿâè, ñàìîîö³íêà, ñèìïòîìè 
äåçàäàïòèâíî¿ ïîâåä³íêè, ä³àãíîñòèêà, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà ï³äòðèìêà.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó Çàêîí³ ïðî âèùó îñâ³-
òó âèçíà÷åí³ îñíîâí³ çàñàäè ôóíêö³îíóâàííÿ âèùèõ 
íàâ ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ ñïðÿìîâàíà 
íà ï³äãîòîâêó êîíêóðåíòîñïðîìîæíîãî ëþäñüêîãî 
êàï³òàëó äëÿ âèñîêîòåõíîëîã³÷íîãî òà ³ííîâàö³éíîãî 
ðîçâèòêó êðà¿íè òà íà ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ñàìîðåà-
ë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, çàáåçïå÷åííÿ ïîòðåá ñóñï³ëüñòâà, 
ðèíêó ïðàö³ òà äåðæàâè ó êâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³â-
öÿõ. Âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòî-
ñò³ â ïåð³îä íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ º ¿¿ ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ. 
Â îõîðîí³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ 
âàæëèâà ðîëü íàëåæèòü àäàïòàö³¿ äî íîâèõ óìîâ ñå-
ðåäîâèùà íåäàâí³õ àá³òóð³ºíò³â, ÿê³ çà ÷àñ âñòóïíî¿ 
êîìïàí³¿ ïåðåæèâàþòü ð³çí³ ïñèõ³÷í³ ñòàíè: òðèâî-
ãó, íåðâîâå íàïðóæåííÿ, ñòðåñ, åìîö³éíó íåâð³âíî-
âàæåí³ñòü òîùî. Çäàâàëîñÿ á, ç³ âñòóïîì äî ÂÍÇ ñòó-
äåíòè â³ä÷óâàþòü ðàä³ñòü, ³ í³ÿê³ íåãàòèâí³ ôàêòîðè 
íå ìîæóòü âïëèíóòè íà ïðîöåñ àäàïòàö³¿, àäæå âîíè 
ñòóäåíòè, ¿õí³ ìð³¿ çä³éñíèëèñÿ. Àëå òà ñèòóàö³ÿ, â 
ÿêó ïîòðàïëÿþòü ñòóäåíòè-ïåðøîêóðñíèêè, âèÿâ-
ëÿºòüñÿ äîñèòü ñêëàäíîþ ³ ìîæå ïðèçâåñòè äî ïîðó-
øåííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó äåÿêèõ ïðåäñòàâíèê³â 
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ â àäàïòàö³éíèé ïåð³îä. Íàãðîìà-
äæåííÿ íåãàòèâíèõ ïðîáëåì ó ñòóäåíò³â, ÿê³ íåâçìîç³ 
ìîá³ë³çóâàòè ñâî¿ çóñèëëÿ íà íàâ÷àíí³, à á³ëüøå çî-
ñåðåäæåí³ íà âëàñíèõ ïåðåæèâàííÿõ, ïðèâîäèòü ¿õ ó 
ðîçðÿä äåçàäàïòîâàíèõ. Âîíè íå ñïðàâëÿþòüñÿ ç íàâ-
÷àëüíèì íàâàíòàæåííÿì, ïðîïóñêàþòü çàíÿòòÿ áåç 
ïîâàæíèõ ïðè÷èí, ñòîÿòü ïåðø³ â ñïèñêó íà â³äðàõó-
âàííÿ çà âëàñíèì áàæàííÿì ÷è ³ç-çà íåóñï³øíîñò³ çà 
³í³ö³àòèâîþ àäì³í³ñòðàö³¿ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. 

Ïîÿâà ñòàòò³ çóìîâëåíà ³ñíóâàííÿì äàíî¿ ïðîáëå-
ìè â ïåäàãîã³÷íîìó êîëåäæ³. Òðèâîæí³ñòü, ñòðàõ, 
³ìïóëüñèâí³ñòü, àãðåñ³ÿ, ùî âëàñòèâ³ ñòóäåíòàì ïåð-
øîãî êóðñó, ïîòðåáóþòü ïðîôåñ³éíîãî ï³äõîäó äî 
¿õíüîãî âèð³øåííÿ.  Ðåàëüíà êàðòèíà ñòàòèñòèêè 
äåçàäàïòîâàíèõ ó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ ìîæå ÷àñò-
êîâî â³äïîâ³äàòè ñòàòèñòèö³ â³äðàõóâàíü. Ñüîãîäí³ â 
íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ â³äñóòíÿ êâàë³ô³êîâàíà, ä³àã-
íîñòè÷íî îá´ðóíòîâàíà ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà ñòó-
äåíòàì, ùî ïåðåæèâàþòü êðèçîâó ñèòóàö³þ ó çâ’ÿçêó 
ç äåçàäàïòàö³ºþ â ïñèõîëîã³÷íîìó àñïåêò³. 

Âèÿâëåííÿ òà ïîäîëàííÿ ïðîáëåì äåçàäàïòàö³¿ ó 
ñòóäåíò³â ïåðøîãî êóðñó º àêòóàëüíèìè ó ïåäàãî-
ã³÷íîìó êîëåäæ³ é ñïðÿìîâàíå íà íåîáõ³äí³ñòü çâå-
ñòè äî ì³í³ìóìó ñïðîâîêîâàí³ äåçàäàïòàö³ºþ ïðîÿâè 
ïñèõ³÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³. Ðîáîòà ç òàêèìè ñòóäåí-
òàìè ïîòðåáóº ñèñòåìíîãî ï³äõîäó, ÿêèé áè âêëþ-
÷àâ ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç òðóäíîù³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç 

àäàïòàö³ºþ, ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä äî ñòóäåíò³â, ùî 
ïåðåáóâàþòü ó ñòàí³ äåçàäàïòîâàíîñò³, ïñèõîëîã³÷-
íó äîïîìîãó. Îòæå, âèâ÷åííÿ òà äîñë³äæåííÿ äàíî¿ 
ïðîáëåìè òà ðîçðîáëåííÿ ñòðàòåã³÷íèõ øëÿõ³â ¿¿ 
ïîäîëàííÿ º íàãàëüíèìè. Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåí-
íÿ äàíîãî ïèòàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòþ ïëà-
íóâàííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ä³é, ñïðÿìîâàíèõ 
íà ïîêðàùåííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó, çäîðîâ’ÿ, 
³íòåëåêòóàëüíîãî ³ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ³, â³äïîâ³ä-
íî, óñï³øíîñò³ ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â, ç ìåòîþ 
ïîïåðåäæåííÿ ¿õíüîãî â³äñ³âó ó ïåðøîìó ñåìåñòð³ 
íàâ÷àííÿ.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ïðîáëåìà àäàïòà-
ö³¿ ïåðøîêóðñíèê³â º îäí³ºþ ç êëþ÷îâèõ ó ñó÷àñíèõ 
äîñë³äæåííÿõ. Ó ò³ñíîìó çâ’ÿçêó ç íåþ ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ïðîáëåìà äåçàäàïòàö³¿. Àíàë³ç ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè çàñâ³ä÷èâ, ùî äàíå ïèòàííÿ 
çíàéøëî äîñèòü øèðîêå â³äîáðàæåííÿ â ðîáîòàõ 
íàóêîâö³â. Äîñë³äæóâàëèñÿ, çîêðåìà, óÿâëåííÿ ïðî 
àäàïòàö³þ, ¿¿ çàêîíîì³ðíî ñò³ òà ìåõàí³çìè çàãàëîì 
(Ã. Î. Àëë, Ô. Á. Áåðåçí³, Â. Ï. Êàçíà÷åºâ, Ô. Ç. Ìåºðñîí, 
Î. Î. Íàë÷àäæÿí òà ³í.). Àêòóàëüíèì ïðîáëåìàì àäàï-
òàö³¿ ìîëîä³ äî íîâèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà âçàº-
ìèí ó ñîö³àëüí³é ãðóï³ ïðèñâÿ÷åí³ ïðàö³ â³ò÷èçíÿíèõ 
(Â. Ë. Ê³êîòü, Â. À. Ïåòðîâñüêèé, Î. Â. Ñèìîíåíêî, 
Ò. Â. Ñåðåäà, Î. ². Ãîí÷àðîâ, À. Ä. Åðäí³ºâ, 
Ì. ². Ë³ñ³íà, ª. À. Ôðèöþê, À. Â. Ôóðìàí) ³ çàðó-
á³æíèõ ó÷åíèõ (Ã. Àéçåíêà, Å. Åð³êñîí, Ä. Êëàó-
çåí, Ã. Ñåëë³âàí, 3. Ôðåéä òà ³í.). Â îêðåìèõ ïñè-
õîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ âèð³øóþòüñÿ çàâäàííÿ 
àäàïòàö³¿ ìîëîä³ äî íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ ó ò. ÷. ³ ïåäà-
ãîã³÷íîãî ïðîô³ëþ (Î. ². Áîðèñåíêî, À. Â. Çàõàðî-
âà, Ì. Â. Ëåâ÷åíêî, Ë. Â. Ëèòâèíîâà, Î. Ã. Ìîðîç, 
Â. Ñ. Øòèôóðàê òà ³í.). Óâàãà äîñë³äíèê³â â îñíîâ-
íîìó çîñåðåäæóºòüñÿ íà âèâ÷åíí³ ð³çíîìàí³òíèõ 
ôàêòîð³â, ó ò. ÷. é îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé, ÿê³ 
âèêëèêàþòü ïðîöåñ äåçàäàïòàö³¿ ïåðøîêóðñíèê³â.

Äåçàäàïòàö³¿ ïðèä³ëÿºòüñÿ çíà÷íà óâàãà â ïðà-
öÿõ ïåäàãîã³â, ïñèõîëîã³â, ô³ç³îëîã³â (Â. Î. Êàâåð³-
íà, Ì. Ì. Áåçðóê³õ, Í. ². Óòê³íî¿, ª. Ì. Ãîðëàíî-
âî¿, ². Â. Äóáðîâ³íî¿, Ñ. Ï. ªô³ìîâî¿, À. ². Çàõàðîâà, 
Ë. ². Áîæîâè÷, Ð. Â. Îâ÷àðîâî¿ òà ³í.). 

Ó ñòàòò³ ñòàâèëè çà ìåòó ç’ÿñóâàòè ïðè÷èíè äåçà-
äàïòàö³¿ ñåðåä ñòóäåíò³â ïåðøîãî êóðñó ïåäàãîã³÷íî-
ãî êîëåäæó ó ïåð³îä çì³íè ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà 
òà óìîâ íàâ÷àííÿ, ðîçêðèòè ïñèõîëîã³÷íèé àñïåêò 
äåçàäàïòàö³éíèõ ïðîÿâ³â ó ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíè-
ê³â ³ ñôîðìóëþâàòè ìåõàí³çìè ïîäîëàííÿ öèõ ïðîÿ-
â³â (íà ïðèêëàä³ ñòóäåíò³â ïåäàãîã³÷íîãî êîëåäæó). 
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Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Åìîö³éíèé ñòàí 
ïåðøîêóðñíèêà íà ïî÷àòêó ïåðøîãî ñåìåñòðó º äî-
ñèòü ñïåöèô³÷íèì ³ çàëåæèòü â³ä óñï³øíîãî ïðîõîä-
æåííÿ ïðîöåñó àäàïòàö³¿, ÿêèé òðèâàº â³ä 2–3-õ 
òèæí³â äî äåê³ëüêîõ ì³ñÿö³â. Öåé åìîö³éíèé ñòàí 
âèíèêàº ÿê ðåçóëüòàò íåñâ³äîìîãî ñï³ââ³äíåñåííÿ 
ïîïåðåäí³õ î÷³êóâàíü ïåðøîêóðñíèêà â³ä íàâ÷àííÿ 
ó ÂÍÇ òà éîãî ïåðøèõ âðàæåíü â³ä öüîãî ïðîöåñó. 
Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî éîãî î÷³êóâàííÿ â³ä íàâ÷àí-
íÿ ïîðîäæóþòü ÿê ï³äíåñåííÿ, åéôîð³þ, òàê ³ ïåâ-
íó òðèâîãó, ïîâ’ÿçàíó ç ïîáîþâàííÿì ð³çíîãî ðîäó 
íåóñï³õó ÿê ó íàâ÷àëüí³é, òàê ³ ó ì³æîñîáèñò³ñí³é 
ñôåðàõ [9]. Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåíî àí-
êåòóâàííÿ ñòóäåíò³â ãðóïè â³ää³ëó äîøê³ëüíî¿ îñâ³-
òè. Ó çâ’ÿçêó ç âèùåñêàçàíèì, ñòóäåíòè íà ïèòàííÿ, 
ùî âîíè ïåðåæèâàëè ó ïåðø³ äí³ íàâ÷àííÿ, â³äïîâ³-
ëè, ùî öå áóëà ðàä³ñòü, î÷³êóâàííÿ íîâîãî, áàæàííÿ 
äîá ðå â÷èòèñÿ ³ â òîé æå ÷àñ òðèâîãà (íàâ³òü ïðè-
ºìíà), ñòðàõ, íåâïåâíåí³ñòü, âîíè áóëè ñõâèëüîâàí³, 
çíåðâîâàí³. ²ç 20 îïèòàíèõ ñòóäåíò³â 15 ïåðåæèâàëè 
äâîÿê³ ïî÷óòòÿ, à 5 – ëèøå íåãàòèâí³. Âê³íö³ äðóãî-
ãî ñåìåñòðó ÷åòâåðî ³ç ï’ÿòè òàê ³ íå ïîçáàâèëèñÿ íå-
ãàòèâíèõ åìîö³é, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íàâ÷àííÿì ó êîëåä-
æ³, àëå äâîº ³ç òèõ, õòî ïåðåæèâàâ äâîÿê³ ïî÷óòòÿ, 
íà öåé ÷àñ íå â³ä÷óâàþòü çàäîâîëåííÿ â³ä òîãî, ùî 
º ñòóäåíòàìè ïåäàãîã³÷íîãî êîëåäæó. Òàêèì ÷èíîì, 
ñïîñòåð³ãàºìî ðîçðèâ ì³æ ö³ëÿìè ³ ðåçóëüòàòàìè 
ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíòà, ùî ïðèçâîäèòü äî äåçàäàïòàö³¿.

Î. ª. Çàäîðîæíà, ñïèðàþ÷èñü íà êðèòåð³¿ ð³âíÿ 
àäàïòàö³¿ ì³æ ö³ëÿìè ³ ðåçóëüòàòàìè ä³ÿëüíîñò³ îñî-
áèñòîñò³, ðîçìåæîâóº ð³çíîâèäè ïîêàçíèê³â àäàïòà-
òèâíèõ ïðîöåñ³â:

– àäàïòèâí³ñòü ÿê ñïðàâæíÿ àáî â³äíîñíà ãàðìîí³é-
í³ñòü ì³æ ñóá’ºêòèâíèìè ö³ëÿìè ³ ê³íöåâèì ðåçóëü-
òàòîì, ÿêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîçèòèâíèì ñòàâëåííÿì 
(îö³íêîþ, ðîçóì³ííÿì, ïðèéíÿòòÿì òîùî); 

– íåàäàïòèâí³ñòü ÿê á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ ì³ðîþ 
óñâ³äîìëåíà â³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ö³ëÿìè ³ ðåçóëüòàòà-
ìè ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ïîðîäæóº àìá³âàëåíòí³ ïî÷óòòÿ 
é îö³íêè, àëå ÿêà íå ñïðàâëÿº ïñèõîòðàâìóþ÷îãî 
âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü; 

– äåçàäàïòàòèâí³ñòü ÿê ïåâíà äèñãàðìîí³ÿ ì³æ 
ö³ëÿìè òà ðåçóëüòàòàìè, ÿêà º äæåðåëîì ïñèõ³÷íî¿ 
íàïðóãè (ñòðåñ, ïñèõ³÷íèé çðèâ, øîê, ïàí³êà ³ òàêå 
³íøå) [3].

Çóïèíèìîñÿ íà îñòàííüîìó ð³çíîâèä³, ÿêèé º ðå-
çóëüòàòîì íåñïðîìîæíîñò³ ñòóäåíòà àäàïòóâàòèñÿ. 

Ó íàóö³ äåçàäàïòàö³ºþ íàçèâàþòü ïðîöåñ, ÿêèé 
ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåíü âçàºìîä³¿ ³ç ñåðåäîâèùåì, 
ïîãëèáëåííÿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿ ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
çîâí³øí³ìè ³ âíóòð³øí³ìè êîíôë³êòàìè [9, ñ. 124]. 
Î. Â. Õàð÷åíêî ââàæàº, ùî ôåíîìåí äåçàäàïòàö³¿ º 
ïðîÿâîì ïåðåæèâàííÿ ñòðåñó â ïåð³îä ïðèñòîñóâàííÿ 
äî óìîâ âèùî¿ øêîëè [10].

Ïðîáëåìà, ùî âèçíà÷àº íåìèíó÷³ñòü àäàïòàö³é-
íîãî ïðîöåñó – öå îäâ³÷íà ïðîáëåìà íåâ³äïîâ³äíî-
ñò³ ñóá’ºêòèâíèõ î÷³êóâàíü ³ íàÿâíèõ óìîâ ðåàëüíî¿ 
ä³éñíîñò³. Îñíîâíà ïðè÷èíà äåçàäàïòàö³¿ ïîëÿãàº 
ó íåóçãîäæåíîñò³ ì³æ ³íòåëåêòóàëüíèì, òâîð÷èì, 
îñîáèñò³ñíèì ïîòåíö³àëîì ñòóäåíòà, ç îäíîãî áîêó, 
³ ìîæëèâîñòÿìè éîãî ðåàë³çàö³¿, ç ³íøîãî. Ùå îä-
í³ºþ âàæëèâîþ ïðè÷èíîþ äåçàäàïòàö³éíî¿ ïîâåä³í-
êè ñòóäåíò³â äî óìîâ íàâ÷àííÿ ó âèùîìó çàêëàä³ 
îñâ³òè º â³äì³ííîñò³ øê³ëüíîãî òà ñòóäåíòñüêîãî 
êîëåêòèâ³â, à òàêîæ ïðîáëåìè ñï³ëêóâàííÿ òà óì³í-

íÿ íàëàãîäæóâàòè êîíòàêòè â ö³ëîìó. À ïðè÷èíîþ 
äåçàäàïòàö³¿ ó ïåäàãîã³÷íîìó êîëåäæ³ º íåâ³äïîâ³ä-
í³ñòü ì³æ áàçîâèì ð³âíåì ï³çíàâàëüíî¿ òà ³íòåëåêò-
óàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ñòóäåíòà òà îá’ºêòèâíèìè âèìîãà-
ìè, ÿê³ âèñóâàþòüñÿ ïåðåä ìàéáóòí³ìè ïåäàãîãàìè, 
òàê ÿê ñïåöèô³êà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîãà 
àïð³îð³ ïåðåäáà÷àº âèñîêèé ð³âåíü ðîçóìîâîãî ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ [1, c. 113]. 

Ïñèõîëîã³÷í³ ïðîÿâè äåçàäàïòàö³¿ ìîæå ñïîñòåð³-
ãàòè êëàñíèé êåð³âíèê, âèêëàäà÷, âèõîâàòåëü ãóð-
òîæèòêó. Ðîçãóáëåí³ñòü, ðîç÷àðóâàííÿ, ïðèãí³÷åíèé 
ñòàí, ðîçäðàòóâàííÿ, çàìêíóò³ñòü àáî àãðåñèâí³ñòü, ³ 
âñå öå íà ôîí³ íåóñï³øíîñò³. Á³ëüø³ñòü ç³ ñòóäåíò³â 
øóêàº ïðèâîäó, ùîá íå ï³òè íà çàíÿòòÿ, íàâ³òü ÿêùî 
öå çàãðîæóº íåàòåñòàö³ºþ. Ô³ç³îëîã³÷íà ðåàêö³ÿ îð-
ãàí³çìó – âòîìà, çàãîñòðåííÿ «õðîí³÷íèõ» õâîðîá, 
ÿê³ «íå ï³ääàþòüñÿ» ë³êóâàííþ. Òàê³ ñòóäåíòè ìàëî 
ñï³ëêóþòüñÿ, íå ìàþòü äðóç³â, ¿ì çäàºòüñÿ, ùî âñ³ 
¿õ çðàäèëè. ×àñòî âîíè íåçàäîâîëåí³ ñîáîþ, íå ðî-
çóì³þòü, ùî ç íèìè â³äáóâàºòüñÿ. Ñåðåä ãðóïè ñòó-
äåíò³â â³ää³ëó äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè çàäîâîëåíîþ ñîáîþ 
âèÿâèëàñÿ ëèøå îäíà ñòóäåíòêà, ³íø³ õî÷óòü âäîñêî-
íàëþâàòèñÿ, ïðàöþâàòè íàä ñîáîþ, êðàùå â÷èòèñÿ, 
çì³íþâàòèñÿ. 

Õàðàêòåðíà òàêîæ â³äñóòí³ñòü ï³äòðèìêè ç³ ñòîðî-
íè áàòüê³â, ÿê³ íå âï³çíàþòü ñâî¿õ ä³òåé, íå ðîçó-
ì³þòü ¿õ ñòàíó, ³, íàìàãàþ÷èñü äàòè ¿ì îñâ³òó, çàñòî-
ñîâóþòü àâòîðèòàðí³ ìåòîäè âïëèâó. Ò³ëüêè ÷åòâåðî 
ç îïèòàíî¿ ãðóïè ðîçïîâ³äàþòü áàòüêàì, ÿê ¿ì íå ïî-
äîáàºòüñÿ íàâ÷àòèñÿ â êîëåäæ³, âñ³ ³íø³ íàëàøòî-
âàí³ ïîçèòèâíî. Òðè ñòóäåíòêè âèÿâëÿþòü áàæàííÿ 
ïîâåðíóòèñÿ äîäîìó, äî áàòüê³â, ó ñâîþ øêîëó, ç³-
çíàþòüñÿ, ùî âîíè ñóìóþòü ³ çëÿòüñÿ ³ç-çà ðîçðèâó 
ç³ ñòàðèìè äðóçÿìè, ïèøóòü, ùî ó íèõ íåìàº ðîçâàã 
³ ùî âîíè ìàéæå íå â³äïî÷èâàþòü. 

Ïîêàçíèêîì àäàïòîâàíîñò³ º òàêîæ ñòîñóíêè ç êî-
ëåêòèâîì ãðóïè. Ñåðåä îïèòàíèõ ñòóäåíò³â ïåðøîãî 
êóðñó çàäîâîëåí³ ñòîñóíêàìè ç êîëåêòèâîì 7, íå çî-
âñ³ì äîáðå ñêëàäàþòüñÿ ñòîñóíêè ç êîëåêòèâîì ãðóïè 
ó 12 ñòóäåíò³â ³ îäíà ñòóäåíòêà ç³çíàëàñÿ ó íåìîæ-
ëèâîñò³ ñï³ëêóâàííÿ ç ãðóïîþ, ³ ùî âîíà íåíàâèäèòü 
ñâîþ ãðóïó òà ìàº ³ç-çà ä³â÷àò ïîñò³éí³ íåðâîâ³ çðè-
âè. Çðîçóì³ëî, ùî â ãðóï³ º ïðîáëåìè äåçàäàïòàö³¿, 
ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ ó ïåðåæèâàíí³ íåãàòèâíèõ åìîö³é, 
ñòàíó ñòðåñó, íåðâîâîãî íàïðóæåííÿ, íåâð³âíîâàæå-
íîñò³, ³ âîíè ïîòðåáóþòü íåãàéíîãî âèð³øåííÿ. 

Àäàïòàö³ÿ ñòóäåíòà óñêëàäíþºòüñÿ â³äì³íí³ñòþ 
ñïîñîá³â âèêëàäàííÿ ó ñåðåäí³é øêîë³ òà ÂÍÇ. Íåðî-
çóì³ííÿ ëåêö³é, ùî âèêëàäàþòüñÿ â ³íøîìó êëþ÷³, 
í³æ óðîêè â øêîë³, â³äñóòí³ñòü ùîäåííîãî êîíòðîëþ 
íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà óñï³øí³ñòü ³ ñàìîïî÷óò-
òÿ ñòóäåíò³â. Öå ñòîñóºòüñÿ, íàñàìïåðåä, òèõ ïåð-
øîêóðñíèê³â, ó ÿêèõ ïåðåâàæàº åêñòåðíàëüí³ñòü ó 
ñòàâëåíí³ äî íàâ÷àííÿ, ÿêà òðàêòóºòüñÿ ÿê ïñèõî-
ëîã³÷íèé ÷èííèê ïðîÿâó äèñãàðìîí³éíèõ åìîö³éíèõ 
ñòàí³â îñîáèñòîñò³ (òðèâîæí³ñòü, àãðåñèâí³ñòü, ôðó-
ñòðàö³ÿ, äåïðåñ³ÿ, íåéðîòèçì òà åìîö³éíèé äèñêîì-
ôîðò), íåäîñòàòíüî ðîçâèíåí³ íàâè÷êè ñàìîñò³éíî¿ 
ðîáîòè [6, ñ. 347–356] ª ñåðåä äåçàäàïòîâàíèõ ñòó-
äåíò³â ³ òàê³, ÿê³ âñå æ íàìàãàþòüñÿ â÷èòèñÿ, àëå 
¿ì ô³çè÷íî íå âäàºòüñÿ îõîïèòè òîé îáñÿã ìàòåð³à-
ëó, ÿêèé íåîáõ³äíî âèâ÷èòè, õî÷à âèòðà÷àþòü íà öå 
÷èìàëî ÷àñó, íåäîñèïàþòü. Ó òàêîìó ðàç³ íåãàòèâ-
íà îö³íêà ñòàº äëÿ íèõ ñïðàâæíüîþ òðàãåä³ºþ, âè-
êëèêàº ñëüîçè, ¿ì çäàºòüñÿ öå íàäì³ðó íåñïðàâåäëè-
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âèì, àäæå âîíè ïîòðàòèëè ñê³ëüêè çóñèëü, ó òîé ÷àñ 
ÿê ³íø³ áåç óñÿêîãî íàïðóæåííÿ îòðèìóþòü êðàù³ 
îö³íêè. 

Íàéñóòòºâ³ø³ ïðè÷èíè äåçàäàïòàö³éíèõ ïåðåæè-
âàíü ñòóäåíò³â ïîâ’ÿçàí³ ç ãëèáøèìè ïëàñòàìè îñî-
áèñòîñò³, îñê³ëüêè ïîâîðîòí³ ïîä³¿ â æèòò³ ëþäèíè 
ïîòðåáóþòü îñîáèñò³ñíèõ çì³í, ïåðåáóäîâè âñ³º¿ ñè-
ñòåìè «ß», ùî äîñèòü áîë³ñíî ïåðåæèâàºòüñÿ îñî-
áèñò³ñòþ. Çàíèæåíà ñàìîîö³íêà º ïîêàçíèêîì ïñè-
õîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ ñòóäåíòà ïåðøîãî êóðñó. 
Òîìó íà ïåðøèõ ïîðàõ òðåáà äîñë³äèòè ñàìîîö³íêó 
îñîáèñòîñò³. Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèÿâèòè îçíàêè äå-
çàäàïòèâíî¿ ïîâåä³íêè, ïñèõîëîã³÷í³ ðèñè, â ÿêèõ 
âèÿâëÿºòüñÿ öÿ ïîâåä³íêà. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ 
áàçóºòüñÿ íà ñïîñîá³ âèáîðó ñë³â, ÿê³ õàðàêòåðè-
çóþòü îêðåì³ ÿêîñò³ îñîáè – åòàëîíí³ ðèñè áàæàíîãî 
òà íåáàæàíîãî îáðàçó «ß» [8]. Ï³ñëÿ îáðîáëåííÿ ðå-
çóëüòàò³â çàíîñèìî ¿õ äî çâåäåíî¿ òàáëèö³. Âèÿâëåíî, 
ùî íåàäåêâàòíó çàâèùåíó ñàìîîö³íêó ìàþòü 15% 
ñòóäåíò³â, àäåêâàòíó çàíèæåíó – 20%, àäåêâàòíó çà-
âèùåíó – 65%. 

Âèùå áóëà ïðåäñòàâëåíà î÷åâèäíà êàðòèíà äåçà-
äàïòàö³éíèõ ñòàí³â ñòóäåíò³â ïåðøîãî êóðñó. Ó ñïå-
ö³àëüí³é ë³òåðàòóð³ óçàãàëüíþþòüñÿ âñ³ ñèìïòîìè 
(ïðîÿâè) ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿, ïðî ÿê³ ìàº 
çíàòè êîæåí, õòî ïðàöþº ó ïåäàãîã³÷íîìó êîëåäæ³: 

1) ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèêà åìîö³éíîãî çáóäæåííÿ, 
òðèâîæíîñò³, íåéðîòèçìó; 

2) çíèæåííÿ êîìóí³êàáåëüíîñò³, åìîö³éíî¿ ñò³é-
êîñò³, ñàìîêîíòðîëþ, ñîö³àëüíî¿ ñì³ëèâîñò³; 

3) ç’ÿâëÿºòüñÿ ïî÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³ ó ñòîñóí-
êàõ ³ç òîâàðèøàìè, â÷èòåëÿìè, áàòüêàìè, à â ïîâå-
ä³íö³ â ö³ëîìó – íàäì³ðíà ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü; 

4) çíèæåííÿ óñï³øíîñò³, íåäîñòàòíÿ óâàãà é çîñå-
ðåäæåí³ñòü íà óðîêàõ; 

5) ñêàðãè íà ïîãàíå ñàìîïî÷óòòÿ, ñîí; 
6) âòðàòà ³íòåðåñó äî íàâ÷àííÿ. 
Âíàñë³äîê öèõ ïðîÿâ³â ðîçâèâàþòüñÿ íåïðîäóêòèâ-

í³ ôîðìè ðåàãóâàííÿ, ñèìïòîìè ïîðóøåííÿ ïîâåä³í-
êè, ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ð³çíîãî ñòóïåíÿ.

Ïñèõîëîã³÷íèé àñïåêò äåçàäàïòàö³¿ ðîçãëÿäàº ñòàí 
îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà, âèêëèêàíèé õðîí³÷íîþ åìîö³é-
íîþ íàïðóæåí³ñòþ, çíèæåííÿì ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, 
ô³ç³îëîã³÷íèì íåðâîâèì âèñíàæåííÿì ³ âèíèêíåí-
íÿì ñèìïòîì³â ïñåâäîàäàïòèâíî¿ ïîâåä³íêè (íåâðî-
òè÷íèõ ñèìïòîì³â). Ñåðåä åìîö³éíèõ ðîçëàä³â, ÿê³ 
ïðîÿâëÿþòüñÿ ÷àñò³øå, îïèòàí³ ñòóäåíòè â³äçíà÷èëè 
çíàêîì + ïðèñêîðåíå ñåðöåáèòòÿ, äðèæàííÿ, êîëè-
âàëüí³ ðóõè òóëóáà, âîëîã³ñòü äîëîíü òîùî.

Ïðîÿâè ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ó íàâ÷àëüí³é 
ä³ÿëüíîñò³ ïîâ’ÿçàí³ ç ïîã³ðøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ óâà-
ãè, çíèæåííÿì ôóíêö³é ïàì’ÿò³, òðóäíîùàìè ó ìîâ-
ëåíí³ (âàæêî ï³äøóêóþòüñÿ ñëîâà, ïàóçè, íåäîðå÷íå 
æåñòèêóëþâàííÿ), ñòðàõîì ïåðåä ð³çíèìè ôîðìàìè 
êîíòðîëþ, ïåðåä ïóáë³÷íèìè âèñòóïàìè, óñâ³äîì-
ëåííÿ ñåáå îêðåìî â³ä êîëåêòèâó ãðóïè òîùî. 

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü íàéòèïîâ³øèìè ñèìï-
òîìàìè äåçàäàïòàö³éíî¿ ïîâåä³íêè ïåðøîêóðñíèêà 
âèÿâèëèñÿ: 

1 ) ï³äâèùåíà òðèâîæí³ñòü ³ ïîâ’ÿçàíà ç íåþ àïà-
ò³ÿ, â’ÿë³ñòü, ³íåðòí³ñòü;

2) äåô³öèò ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíòàêò³â, çàêðèò³ñòü;
3) ñòðàõ, ïåðåæèâàííÿ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é. 
Ð³âåíü òðèâîæíîñò³ ïîêàçóº âíóòð³øíº ñòàâëåííÿ 

ñòóäåíòà äî ïåâíîãî òèïó ñèòóàö³¿ ³ äàº íåïðÿìó ³í-

ôîðìàö³þ ïðî õàðàêòåð âçàºìèí ç îäíîë³òêàìè é äî-
ðîñëèìè.  

Ðîçãëÿíåìî ï³äâèùåíó òðèâîæí³ñòü. Îñîáëèâî âè-
ñîêèé ñòóï³íü òðèâîæíîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ñòó-
äåíò³â ³ç çàíèæåíèì ñàìîîö³íþâàííÿì ³ çíà÷íîþ 
ïñèõîåìîö³éíîþ âðàçëèâ³ñòþ. Âîíè ñîðîì’ÿçëèâ³, 
àïàòè÷í³, â’ÿë³, ³íåðòí³. Öå äóæå íåâïåâíåí³ â ñîá³ 
ëþäè ç ïî÷óòòÿì ñòðàõó ïåðåä íåâ³äîìèì, âîë³þòü 
íå çâåðòàòè íà ñåáå óâàãó îòî÷óþ÷èõ. Äåçàäàïòèâ-
íà òðèâîæí³ñòü ñòóäåíò³â ³íêîëè ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
àãðåñèâí³ñòþ. Ïñèõîëîã³÷íî àãðåñ³ÿ âèñòóïàº îäíèì 
³ç îñíîâíèõ ñïîñîá³â âèð³øåííÿ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ 
ç³ çáåðåæåííÿì ³íäèâ³äóàëüíîñò³ òà òîòîæíîñò³, ³ç 
çàõèñòîì ³ çðîñòàííÿì ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ö³ííîñò³, ñà-
ìîîö³íêè, ð³âíÿ äîìàãàíü.

Àãðåñèâí³ ä³¿ âèñòóïàþòü ÿê: 1) çàñ³á äîñÿãíåííÿ 
áóäü-ÿêî¿ ìåòè; 2) ñïîñ³á ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîçðÿäêè; 
3) ñïîñ³á çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè â ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ ñà-
ìîñòâåðäæåíí³ [7].

×åðåç ï³äâèùåíó òðèâîæí³ñòü âîíè íå ìîæóòü 
ïðîÿ âèòè ñåáå â íàâ÷àíí³, íå ïðîÿâëÿþòü ³í³ö³àòèâè 
â ãðîìàäñüê³é ðîáîò³.

Íåâïåâíåíèé, òðèâîæíèé ñòóäåíò çàâæäè íåäîâ³ð-
ëèâèé. Â³í ïîáîþºòüñÿ ³íøèõ, ÷åêàº íàïàäó, ãëóçó-
âàííÿ, îáðàçè, ñïðèÿº óòâîðåííþ ðåàêö³¿ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çàõèñòó ó âèãëÿä³ àãðåñ³¿, ñïðÿìîâàíî¿ íà 
³íøèõ. Ðåàêö³ÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó âèðàæàºòüñÿ 
ó â³äìîâ³ â³ä ñï³ëêóâàííÿ é óíèêíåííÿ îñ³á, â³ä ÿêèõ 
éäå «çàãðîçà». Òàê³ ñòóäåíòè, ÿê ïðàâèëî, ñàìîòí³, 
çàìêíóò³, ìàëîàêòèâí³. Öå, ÿê ïðàâèëî, ïîçíà÷àºòü-
ñÿ íà íàëàãîäæåíí³ êîíòàêò³â ³ç îòî÷åííÿì ³ ñòâîðþº 
¿õ äåô³öèò. 

Íà çàâàä³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â-ïåðøî-
êóðñíèê³â ïîñòàº ôîá³÷íèé ñèíäðîì – íàâ’ÿçëèâå ïå-
ðåæèâàííÿ ñòðàõó. Î. Îñàäüêî ââàæàº ñòðàõ ïðîÿ-
âîì îñîáèñò³ñíèõ ñàìîîáìåæåíü [5, c. 26–28]. Ìè 
ãîâîðèëè, ùî ñòðàõ â³ä÷óâàþòü ìàéæå âñ³ ñòóäåíòè 
ïåðøîãî êóðñó ó ïåðø³ äí³, òèæí³ íàâ÷àííÿ. Öåé 
ñòðàõ ïîâ’ÿçàíèé ³ç íåâ³äîì³ñòþ âõîäæåííÿ ó íîâå 
æèòòÿ. Ñòðàõè ñòàð³ é ò³, ÿê³ âèíèêàþòü ó ïðîöåñ³ 
àäàïòàö³¿,  ìàþòü ð³çíó ïðèðîäó. Âèõîäÿ÷è ç àíêå-
òóâàííÿ ãðóïè ñòóäåíò³â â³ää³ëó äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè, 
ÿê³ â³äïîâ³äàëè íà ïèòàííÿ, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì âè ïåðå-
æèâàºòå ñòðàõè, ìè âèä³ëèëè äåê³ëüêà ãðóï ñòðàõ³â. 
Ïåðø³ ³ç íèõ ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîáëåìîþ ñï³ëêóâàííÿ, 
áàæàííÿì áóòè ïî÷óòèì, àâòîðèòåòíèì, áóòè íå ã³ð-
øèì çà ñâî¿õ îäíîãðóïíèê³â, ïðàãíåííÿì ïðàâèëü-
íî âèñëîâèòè ñâî¿ äóìêè, íå áóòè âèñì³ÿíèì. ²íø³ 
ñòðàõè ïîâ’ÿçàí³ ç íàâ÷àííÿì ³ ñåðåä íèõ ïåðåâàæàº 
ñòðàõ â³äïîâ³äàòè á³ëÿ äîøêè, îòðèìàòè íåãàòèâíó 
îö³íêó, íå íàïèñàòè êîíòðîëüíó ðîáîòó, íå çäàòè çà-
ë³ê, áóòè â³äðàõîâàíèì òîùî. Ó äåçàäàïòîâàíèõ ñòó-
äåíò³â ñòðàõ ïåðåðîñòàº â íåâðîç ñòðàõó.

Âèä³ëÿºìî îñíîâí³ ïñèõ³÷í³ ïðîÿâè, ùî ñóïðîâîä-
æóþòü ïðîöåñ äåçàäàïòàö³¿. Àëå òðåáà ïàì’ÿòàòè, ùî 
¿õí³é ïîä³ë äîñèòü óìîâíèé, îñê³ëüêè ³ â ïîõîäæåí-
í³, ³ â êë³í³÷í³é êàðòèí³ º áàãàòî ñï³ëüíèõ ïðîÿâ³â, 
ÿê³ ô³êñóþòü ïñèõîëîã³÷íèé äèñêîìôîðò ñòóäåíòà-
ïåðøîêóðñíèêà.

Áåçïåðå÷íî, â ïåäàãîã³÷íîìó êîëåäæ³ ñòâîðåí³ 
ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â íîâî-
ãî íàáîðó. Àëå ïðè ðåàë³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó é 
âçàº ìîä³¿ ç³ ñòóäåíòàìè íåîáõ³äíî íàäàòè êîíêðåòíó 
àäðåñíó äîïîìîãó òèì ñòóäåíòàì, ÿê³ ïåðåæèâàþòü 
ïñèõ³÷í³ óñêëàäíåííÿ â ïåð³îä àäàïòàö³¿ ³ ïîñòóïî-
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âî âèÿâëÿþòü îçíàêè äåçàäàïòîâàíîñò³. Öÿ äîïîìîãà 
´ðóíòóºòüñÿ íà îñîáèñò³ñíî çîð³ºíòîâàíîìó ï³äõîä³. 
Àäðåñíà äîïîìîãà ìîæëèâà ëèøå ïðè óìîâ³ ÿê³ñíîãî 
îáðîáëåííÿ ðåçóëüòàò³â ä³àãíîñòèêè, ÿêà äîïîìîæå 
âèÿâèòè ïðè÷èíè òà ñòóï³íü äåçàäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â, 
çä³éñíèòè êîìïëåêñíó êîðåêö³þ òà âèðîáèòè ìåõà-
í³çì óñóíåííÿ ïðîÿâ³â äåçàäàïòàö³¿ ñåðåä ñòóäåíò³â 
ïåðøîãî êóðñó. Ç ìåòîþ çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ äå-
çàäàïòîâàíèõ ñòóäåíò³â ïðîïîíóºòüñÿ â ïåäàãîã³÷-
íîìó êîëåäæ³ ðîçðîáèòè ñèñòåìó ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ñòóäåíò³â ó ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿. 
Ñèñòåìà ìàº ñêëàäàòèñÿ ç ïñèõîëîãî-ðîçâèâàëüíèõ, 
ä³àãíî ñòè÷íèõ, òðåí³íãîâèõ òà êîðåêö³éíèõ âèä³â 
ðîáîòè, ùî ìàþòü ïðîâîäèòèñÿ ïðîòÿãîì ïåðøîãî 
ì³ñÿöÿ íàâ÷àííÿ. Îñîáëèâî äîö³ëüíèìè áóäóòü ïðè-
éîìè êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ç ïåðøîêóðñíèêàìè, äëÿ 
ÿêèõ õàðàêòåðí³ òðèâîæí³ñòü ³ ñòðàõ. Íà çàê³í÷åí-
íÿ äàíîãî òåðì³íó ïðîâåñòè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé 
êîíñè ë³óì, ÿêèé äîïîìîæå âèðîáèòè ñï³ëüíó ë³í³þ 
âçàºìîä³¿ ñïåö³àë³ñò³â êîëåäæó ç äåçàäàïòîâàíèìè 
ñòóäåíòàìè â ì³êðîãðóïàõ òà ³íäèâ³äóàëüíî. Äîñâ³ä 
îðãàí³çàö³¿ òàêî¿ ðîáîòè ³ñíóº, éîãî òðåáà ïðîàíàë³-
çóâàòè ï³ä³áðàòè íàéïðèéíÿòí³øèé äëÿ íàøîãî ïå-
äàãîã³÷íîãî çàêëàäó. Äîö³ëüíèì áóäå âèêîðèñòàííÿ 
òðåí³íãîâèõ ôîðì êîðåêö³¿ äëÿ ïîäîëàííÿ äåçàäàï-
òèâíèõ ïåðåæèâàíü ³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ðåêî-
ìåíäàö³é ùîäî íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó:

– íàïðóãà çìåíøèòüñÿ, ÿêùî ïåðåä ïî÷àòêîì ëåê-
ö³¿, ïðàêòè÷íîãî çàíÿòòÿ, ñåì³íàðó ïîâ³äîìèòè ñòó-
äåíò³â ïðî ïëàí ðîáîòè íà íàéáëèæ÷èé ÷àñ, à òàêîæ 
ïåðåäáà÷åí³ ôîðìè ³ âèäè ðîáîòè íà óðîö³ òà âèäè 
êîíòðîëþ, ùîá óíèêíóòè åôåêòó íåñïîä³âàíêè, ÿêèé 
çäàòåí âèêëèêàòè ñò³éê³ åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ;

–  ìàòåð³àë ïîäàâàòè íåâåëèêèìè, ëîã³÷íî çàâåð-
øåíèìè áëîêàìè;

– çàâäàííÿ ÿê íà çàíÿòòÿõ, òàê ³ äîìàøí³ ìàþòü 
áóòè êîìïåòåíòí³ñíî âìîòèâîâàíèìè, óìîâè çàâäàíü 
ïîâèíí³ áóòè ÷³òêî ñôîðìóëüîâàí³;

– òâîðèòè íà óðîö³ àòìîñôåðó âçàºìîäîïîìîãè ³ 
ï³äòðèìêè, äîðå÷íîþ áóäå ìîæëèâ³ñòü çàäàòè çàïè-
òàííÿ â÷èòåëþ é óñóíóòè ïðîáëåìó íåðîçóì³ííÿ;

– ñòâîðèòè àòìîñôåðó óñï³õó, äàòè ìîæëèâ³ñòü 
ñòóäåíòàì ïðàöþâàòè â íåâåëèêèõ ãðóïàõ, ïàðàìè 
òîùî.

Ïðè âèêîðèñòàíí³ äàíèõ ðåêîìåíäàö³é òðåáà âðà-
õîâóâàòè ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ñòóäåíò³â òà ¿õ 

â³ê, ñïåöèô³êó íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè òà ñòèëü ïå-
äàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ [1, ñ. 114].

Âèñíîâêè. Îïðàöþâàííÿ ë³òåðàòóðè é îñîáëèâî äî-
ñë³äæåííÿ äîâåëè, ùî ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçà-
äàïòàö³¿ ñåðåä ñòóäåíò³â ïåðøîãî êóðñó ä³éñíî ³ñíóº 
é áîë³ñíî ïåðåæèâàºòüñÿ êîæíîþ îñîáèñò³ñòþ, êð³ì 
òîãî, âîíà íå çàëèøåíà ïîçà óâàãîþ í³ â÷åíèìè, í³ 
ïðàêòè÷íèìè ïñèõîëîãàìè. Ó ñïåö³àëüí³é ë³òåðàòóð³ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä äî ðîçâ’ÿçàííÿ 
ö³º¿ âàæëèâî¿ ïðîáëåìè â³ä âèÿâëåííÿ àæ äî ïîâíîãî 
óñóíåííÿ ñèìïòîì³â äåçàäàïòàö³¿.

Çðîçóì³ëî, ùî â ðàìêàõ îäí³º¿ ðîáîòè íåìîæëèâî 
ç’ÿñóâàòè òà âèñâ³òëèòè âñ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ 
òà îñîáèñò³ñí³ ïðîáëåìè, õàðàêòåðí³ äëÿ äåçàäàïòî-
âàíèõ ñòóäåíò³â. Ïðîòå íàì âäàëîñÿ âèñâ³òëèòè ïðè-
÷èíè äåçàäàïòàö³¿ òà îïèñàòè ¿¿ ïñèõîëîã³÷í³ ïðîÿâè, 
ñåðåä ÿêèõ çíèæåíà ñàìîîö³íêà, òðèâîæí³ñòü, ñòðàõ, 
àïàò³ÿ, àãðåñ³ÿ òîùî. Ñàìå ö³ ïðîÿâè âåäóòü äî ïî-
ã³ðøåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³.

Íàìè ñôîðìóëüîâàíî ìåõàí³çì ïîäîëàííÿ ïðîÿâ³â 
äåçàäàïòàö³¿, ÿêèé íîñèòü êîìïëåêñíèé õàðàêòåð ³ 
çàïðîïîíîâàíî ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ ðåêîìåíäàö³¿, 
ùî ñïðèÿþòü çàïîá³ãàííþ ôîðìóâàííÿ äåçàäàïòèâ-
íèõ ñèìïòîì³â ï³ä ÷àñ çàíÿòü. Îòæå, ó ïåäàãîã³÷íî-
ìó êîëåäæ³ º îïòèì³ñòè÷í³ ï³äñòàâè øëÿõîì àêòè-
â³çàö³¿ ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿ çàïîá³ãòè âèíèêíåííþ 
ïðîÿâ³â äåçàäàïòàö³¿.
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Grysenko L. P. First-year students’ disadaptation: psychological aspect.

The author points out the relevance of disadptation problems, comes to the conclusion of the disadaptaton causes among 
pedagogical college students at the beginning of their studying. The first year in the college is a period of changes in the social and 
learning environment. The author explains the psychological aspects of disadaptation manifestations among the first-year students, 
their emotional state, creates methods to overcome these symptoms and improves the student mental health with a help of a complex 
system of psychological and pedagogical support.
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