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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àêòóàëüí³ñòü âèñâ³ò-
ëåííÿ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç òðåíóâàëüíèì 
ïðîöåñîì ãîðîäîâèê³â ïîëÿãàº íàñàìïåðåä ó â³ä-
ðîäæåíí³ ïîïóëÿðíîñò³ ãîðîäêîâîãî ñïîðòó â 
Óêðà¿í³. Â³äîìî [5], ùî ãîðîäêîâèé ñïîðò íà ïî-
÷àòêó ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ é äî 70-õ ðîê³â áóâ íàä-
çâè÷àéíî ïîïóëÿðíèì. Â ãîðîäêè ãðàëè â êîæ-
íîìó ñåë³, íå ãîâîðÿ÷è âæå ïðî ì³ñòà ðàéîííîãî 
òà îáëàñíîãî ï³äïîðÿäêóâàííÿ. Öåé çàõîïëþþ÷èé 
ñïîðò äîñòóïíèé äëÿ âñ³õ â³êîâèõ êàòåãîð³é íà-
ñåëåííÿ òà áóäü-ÿêî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 
ëþäèíè. Àêòóàëüíèì º òå, ùî ãîðîäêàìè ìîæóòü 
çàéìàòèñÿ ëþäè ç â³äõèëåííÿì â çäîðîâ’¿, òèì-
÷àñîâî çâ³ëüíåí³ øêîëÿð³ â³ä çàíÿòü ô³çè÷íèìè 
âïðàâàìè â ÇÍÇ òà ³íøèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, 
³íâàë³äè. Ïðîñò³ ïðàâèëà ãðè (ñïðîùåí³), äîñòóï-
í³ñòü âèãîòîâëåííÿ ãîðîäêîâîãî ³íâåíòàðÿ â êîæ-
í³é ÇÍÇ ñïðèÿþòü òîìó, ùî ãîðîäêè ÿê ñïîðò, ìî-
æóòü íàáóòè òàêî¿ ïîïóëÿðíîñò³, ÿêó âîíè ìàëè 
â ñåðåäèí³ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ. Äëÿ öüîãî ïîòð³áíå 
ðîçóì³ííÿ òèõ, õòî â³äïîâ³äàëüíèé çà çáåðåæåííÿ 
çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â, çàëó÷åííÿ ¿õ äî çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Áåçóìîâíî, ãîðîäêîâèé ñïîðò ðîçãëÿäàºòüñÿ íå 
ò³ëüêè ÿê îçäîðîâ÷èé ñïîðò, à òàêîæ ÿê ñïîðò 
âèñîêèõ äîñÿãíåíü íà ì³æíàðîäíèõ çìàãàííÿõ, 
×åìï³îíàòàõ ªâðîïè, Ñâ³òó. Ö³ äâà ïîíÿòòÿ äî-
ïîâíþþòü îäíå îäíîãî òîìó, ùî ìàñîâ³ñòü çàíÿòü 
ãîðîäêîâèì ñïîðòîì ñïðèÿº ïîÿâ³ òàëàíîâèòèõ 
ñïîðòñìåí³â, ÿê³ ïðîñëàâëÿþòü íàø ñïîðò íà ì³æ-
íàðîäí³é àðåí³, à öå, â ñâîþ ÷åðãó, ñïðèÿº ïî-
ïóëÿðíîñò³ ãîðîäêîâîãî ñïîðòó ñåðåä íàñåëåííÿ. 
Îäíàê òðåáà çàçíà÷èòè, ùî áåç íàóêîâîãî ï³äõî-
äó â îðãàí³çàö³¿ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó íå ìîæ-
ëèâî äîñÿãòè âèñîêèõ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â. 
Ñïèðàþ ÷èñü íà òðàäèö³¿ ìåòîäè÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
ãîðîäîâèê³â, ÿêà î÷åâèäíî íà ïðàâèëüíîìó øëÿ-
õó, çà îñòàíí³é ÷àñ çíà÷íèõ óñï³õ³â äîñÿãíóòî â 
àíàë³ç³ òà ðåàë³çàö³¿ ðàö³îíàëüíî¿ òåõí³êè öüîãî 
âèäó ñïîðòó. 

Ó ãîðîäêîâîìó ñïîðò³ òåõí³êà – öå íàñàìïåðåä, 
ñèñòåìà ðàö³îíàëüíèõ ðóõîâèõ ä³é ñïîðòñìåíà, 
íàáóòèõ çàâäÿêè ìåòîäèö³ òðåíóâàíü, ³ âèêîðèñ-
òàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ çàñîá³â òðåíóâàíü ³ç ìåòîþ 
äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàäà÷ ó òðåíóâàëüíîìó 
ïðîöåñ³. Òåõí³÷íî äîñêîíàëî âèêîíàíà âïðàâà çà 
çîâí³øí³ìè îçíàêàìè (ê³íåìàòè÷íèìè ïàðàìåòðà-
ìè), âèêîíàíà ëåãêî, êðàñèâî, ðàö³îíàëüíî ³, ÿê 

íàñë³äîê, ïîêàçàíèé âèñîêèé ñïîðòèâíèé ðåçóëü-
òàò [4].

Íà øëÿõó ðàö³îíàëüíî¿, ìàéñòåðíî¿ ãðè âè-
íèêàþòü ð³çí³ óñêëàäíåííÿ: øòðàôíèé êèäîê, 
ð³çíîìàí³òí³ ñêëàäí³ êîìá³íàö³¿ ãîðîäê³â ï³ñëÿ 
íåòî÷íîãî êèäêà áèòêà, òàêòèêà ñóïåðíèêà, ùî 
ñòâîðþº ñêëàäí³ ïñèõîëîã³÷í³ ìèòòºâîñò³ òîùî. 
Òîìó äëÿ äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ ïîêàçíèê³â íåîá-
õ³äíî âîëîä³òè ðàö³îíàëüíîþ é äîáðå â³äïðàöüî-
âàíîþ òåõí³êîþ êèäêà [3].

Ãîëîâíèì çàâäàííÿì òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ï³ä 
÷àñ óäîñêîíàëåííÿ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³ º:

– äîñÿãíåííÿ âèñîêî¿ ñòàá³ëüíîñò³ é ðàö³îíàëü-
íî¿ âàð³àòèâíîñò³ ðóõîâèõ ä³é, ùî ñêëàäàþòü 
îñíîâó ãîðîäêîâîãî ñïîðòó, ï³äâèùåííÿ ¿õíüî¿ 
åôåêòèâíîñò³ â çìàãàëüíèõ óìîâàõ;

– ÷àñòêîâà ïåðåáóäîâà ðóõîâèõ ä³é, óäîñêîíà-
ëåííÿ ê³íåìàòè÷íèõ àáî äèíàì³÷íèõ îêðåìèõ ðó-
õîâèõ ä³é ç òî÷êè çîðó äîñÿãíåíü ñó÷àñíî¿ íàóêè 
é âèìîã ñïîðòèâíî¿ ïðàêòèêè [1; 6].

Ðàçîì ³ç ïèòàííÿì âàð³àòèâíîñò³ ðóõîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ âèñóâàºòüñÿ ³ ïðîáëåìà âàð³àòèâíîñò³ òðåíó-
âàëüíèõ çàñîá³â ³ ìåòîäèêè òðåíóâàíü ó ïðîöåñ³ 
áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ãîðîäîâèê³â [2]. 

Ìåòà ðîáîòè ïîëÿãàº ó äîñë³äæåíí³ òà âèÿâ-
ëåíí³ åôåêòèâíî¿ ìåòîäèêè òà çàñîá³â ó íàâ÷àëü-
íî-òðåíóâàëüíîìó ïðîöåñ³ äëÿ â³äïðàöþâàííÿ 
òåõí³êè, à òàêîæ äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ ñïîðòèâíèõ 
ïîêàçíèê³â ñïîðòñìåíàìè-ãîðîäîâèêàìè çàâäÿêè 
íàøîìó áàãàòîð³÷íîìó äîñâ³äó ï³äãîòîâêè ñïîðòñ-
ìåí³â òà ¿õ ó÷àñò³ ó çìàãàííÿõ íàéâèùèõ ð³âí³â.

Âèêëàäåííÿ îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ãîðîä -
êè – àòëåòè÷íèé âèä ñïîðòó, ïîòðåáóº ô³çè÷íèõ 
³ ìîðàëüíî-âîëüîâèõ ÿêîñòåé. Âèòðèâàë³ñòü, ñèëà 
âîë³, â³äì³ííà êîîðäèíàö³ÿ ðóõ³â, ïðàöåëþáí³ñòü, 
óì³ííÿ îïåðàòèâíî ìèñëèòè òà ïðèéìàòè ð³øåí-
íÿ, òî÷íèé ðîçðàõóíîê, îêîì³ð – óñå öå íåîáõ³äíî 
ãîðîäîâèêîâ³.

Ï³äãîòîâêà ãîðîäîâèê³â ÿâëÿº ñîáîþ íåïåðåðâ-
íèé ïðîöåñ ïîñò³éíèõ çì³í, ðîçâèòêó òà óäîñêî-
íàëåííÿ ¿õ ðóõîâîêîîðäèíàö³éíèõ çä³áíîñòåé, 
ô³çè÷íèõ, ôóíêö³îíàëüíèõ ³ ïñèõ³÷íèõ ÿêîñòåé. 
Îâîëîä³ííÿ òåõí³êîþ ãîðîäêîâîãî ñïîðòó é óäî-
ñêîíàëåííÿ ¿¿, º ãîëîâíîþ ëàíêîþ ó ñêëàäíîìó 
òðåíóâàëüíîìó ïðîöåñ³.

Çàçíà÷åí³ ðóõîâ³, ïñèõîëîã³÷í³ ÿêîñò³ é îñîá-
ëèâî òåõí³÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü âèçíà÷àþòü òåìï 
ñïîðòèâíîãî ðîñòó ãîðîäîâèê³â, çàîõî÷óþ÷è 
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âïëèâ íà ³íø³ ñòîðîíè ï³äãîòîâêè, ìåòîäè ³ çàñî-
áè âäîñêîíàëåííÿ. ßêðàç ó òàêîìó ïëàí³ é íåîá-
õ³äíî ðîçãëÿäàòè ïðîöåñ óïðàâë³ííÿ òåõí³÷íîþ 
ï³äãîòîâêîþ, ÿê ïðîâ³äíîþ ëàíêîþ ï³äãîòîâêè 
ãîðîäîâèê³â ó ö³ëîìó.

Äî òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâêè íåìîæëèâî ï³äõîäèòè 
³çîëüîâàíî áåç çâ’ÿçêó ç ³íøèìè ñòîðîíàìè ï³ä-
ãîòîâêè. Âîíà çàëåæèòü â³ä õàðàêòåðó ðóõîâèõ 
ä³é, à òàêîæ â³ä òàêèõ ñêëàäîâèõ ÿê øâèäê³ñòü, 
àìïë³òóäà, íàïðÿìîê êèäêà ³ âàãè áèòêè, â³ä ê³í-
öåâî¿ ìåòè – äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â, 
ÿê³ â ñâîþ ÷åðãó çóìîâëåí³ ôóíêö³îíàëüíèìè, 
ñèëîâèìè ³ øâèäê³ñíî-ñèëîâèìè ìîæëèâîñòÿìè 
ãîðîäîâèê³â. ²íøèìè ñëîâàìè, íàâ÷àííÿ òà óäî-
ñêîíàëåííÿ òåõí³êè íåìîæëèâ³ áåç ïîñòóïîâîãî 
é àäåêâàòíîãî ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé ãîðî-
äîâèê³â.

Ô³çè÷íà ï³äãîòîâêà òà îñîáëèâî òåìïè ¿¿ ðîçâè-
òêó, â ñâîþ ÷åðãó çàëåæàòü â³ä ðàö³îíàëüíî¿ òåõ-
í³êè. ²ñíóº ò³ñíèé çâ’ÿçîê ì³æ íàâ÷àííÿì òåõí³êè 
é ¿¿ âäîñêîíàëåííÿì ç îäíîãî áîêó, òà ðîçâèò êîì 
ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé – ç ³íøîãî. Öåé çâ`ÿçîê äâîõ 
ñòîð³í ï³äãîòîâêè â ö³ëîìó çä³éñíþºòüñÿ íà îñíî-
â³ ïðèíöèïó ºäíîñò³ òåõí³÷íî¿ é ô³çè÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè [7].

Ó òåîð³¿ é ìåòîäèö³ ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ 
íåîäíîðàçîâî â³äì³÷àëîñü, ùî íàéåôåêòèâí³øîþ 
ôîðìîþ ï³äâèùåííÿ ñïåö³àëüíî¿ ïðàöåçäàòíîñ-
ò³ ñïîðòñìåí³â âèñîêîãî êëàñó º âèêîðèñòàííÿ 
âàð³à òèâíî¿ ï³äãîòîâêè [2], ÿêà ïåðåäáà÷àº ðåãó-
ëÿðíó çì³íó ïðîâ³äíèõ ìåõàí³çì³â çàáåçïå÷åííÿ 
ðîáîòè. Öå îçíà÷àº, ùî ðàö³îíàëüíå ÷åðãóâàííÿ 
ðîáîòè ð³çíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ êðàùå, ÿê ïîâòîðåí-
íÿ êîìïëåêñíèõ ïðîãðàì ³ç âèêîðèñòàííÿì îäíî-
÷àñíî ð³çíèõ çàñîá³â ï³äãîòîâêè.

Ä³éñíî, çì³íà ïðîãðàì ìîæå ìàòè ì³ñöå ÿê íà 
îäíîìó çàíÿòò³, òàê ³ â ì³êðî- ³ ìåçîöèêëàõ. Â³ä 
÷àñòîòè çì³íè òðåíóâàëüíèõ ïðîãðàì âåëèêîþ ì³-
ðîþ çàëåæèòü ñòóï³íü âàð³àòèâíîñò³ òðåíóâàëü-
íèõ ä³é [7].

Íàâ÷àííÿ é óäîñêîíàëåííÿ – äâ³ ñòîðîíè îäíî-
ãî ³ òîãî æ ïðîöåñó. Âîíè â³äð³çíÿþòüñÿ ïåðø çà 
âñå çàâäàííÿìè, ì³ñöåì, ìåòîäàìè, çàñîáàìè, ùî 
çàñòîñîâóþòüñÿ. Íàâ÷àííÿ ïåðåäóº âäîñêîíàëåí-
íþ – öå ïåðøèé åòàï ï³äãîòîâêè, òîä³ ÿê óäî-
ñêîíàëåííÿ º éîãî ïðîäîâæåííÿì ïðîòÿãîì óñ³º¿ 
ñïîðòèâíî¿ êàð’ºðè. 

Îâîëîä³ííÿ òåõí³êîþ ïåðåäáà÷àº íàâ÷àííÿ òà 
ïîäàëüøå âäîñêîíàëåííÿ â ãîðîäêîâîìó ñïîðò³, 
ùî íà îñíîâ³ ñó÷àñíîãî óÿâëåííÿ öüîãî ïðîöå-
ñó, ìîæíà âèð³çíèòè äåê³ëüêà åòàï³â: çàãàëüíå 
óÿâëåííÿ òåõí³êè âèêîíàííÿ êèäêà áèòêè; óòî÷-
íåííÿ ³ çàñâîºííÿ ïðîâ³äíîãî ëàíöþãà; âèâ÷åííÿ 
ðóõîâî¿ ñòðóêòóðè ðóõó; âèÿâëåííÿ àäåêâàòíîñò³ 
êîðåêö³¿ äëÿ âñ³õ äåòàëåé ðóõó; ïåðåêëþ÷åííÿ êî-
ðåêö³¿ ðóõó íà â³äïîâ³äí³ íèçîâ³ ð³âí³ óïðàâë³ííÿ, 
òîáòî àâòîìàòèçàö³ÿ ðóõîâî¿ ä³¿; ñòàíäàðòèçàö³ÿ ³ 
ñò³éê³ñòü ðóõó. 

Âàæëèâèì ìîìåíòîì îïòèì³çàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ º âèçíà÷åííÿ ê³ëüêîñò³ ³íôîðìàö³¿, 
ÿêó ñïîðòñìåí çìîæå îõîïèòè ³ çàñâî¿òè çà îäíå 

çàíÿòòÿ. Ó ðåçóëüòàò³ ö³º¿ àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ãî-
ðîäîâèê óòî÷íÿº ³ çàñâîþº ïðîâ³äíó ëàíêó òåõí³-
êè êîíêðåòíîãî êèäêà [4].

Çàçíà÷åíå çàâäàííÿ âèð³øóºòüñÿ çà äîïîìî-
ãîþ ñïåö³àëüíèõ ³ ï³äãîòîâ÷èõ âïðàâ áåç áèòêè, 
çà äîïîìîãîþ âàæ÷èõ ³ ëåãêèõ ñïîðòèâíèõ ³ íå 
ñïîðòèâíèõ (äîïîì³æíèõ) ïðèëàä³â, à âæå ïîò³ì 
ç³ ñòàíäàðòíîþ áèòêîþ. Åòàïí³ñòü óïðîâàäæåííÿ 
³ çàñòîñóâàííÿ ñïåö³àëüíèõ ³ ï³äãîòîâ÷èõ âïðàâ 
îáîâ’ÿçêîâî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ìåòîäè÷íèìè âêà-
ç³âêàìè òà ìåòîäè÷íèìè ïðèéîìàìè. Çâè÷àéíî, 
ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè òà ïðèéîìè, ¿õ ð³çíîìàí³ò-
í³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü áåçïîñåðåäíüî çàëåæàòü â³ä 
òåîðåòè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ òà êâàë³ô³êàö³¿ òðå-
íåðà. Ç íàøîãî äîñâ³äó ï³äãîòîâêè ãîðîäîâèê³â íà 
ð³âí³ ìàéñòð³â ñïîðòó Óêðà¿íè, îäíèì ³ç îñíîâ-
íèõ ñïåö³àëüíèõ çàñîá³â, ùî çàñòîñîâóâàëèñü â 
òðåíóâàëüíîìó ïðîöåñ³ – öå âì³ííÿ êèäàòè ïëîñ-
êèé êàì³íåöü, ùîá â³í êîâçàâ ïî âîä³. Öÿ âïðà-
âà âäîñêîíàëþº òî÷í³ñòü ³ «ì’ÿê³ñòü» êèäêà, ùî 
ïîçèòèâíî ïîçíà÷àëîñü íà òåõí³ö³ êèäêà áèòêè. 
Òàêà ñïå ö³àëüíà âïðàâà ï³äâèùóâàëà åôåêòèâ-
í³ñòü çàñâîºííÿ òåõí³êè â ãîðîäêîâîìó ñïîðò³. Â 
òðåíóâàëüí³é ïðîãðàì³ áóëî ïåðåäáà÷åíî êèäêîâ³ 
âïðàâè ð³çíîãî õàðàêòåðó é îáòÿæåííÿ: íà äàëü-
í³ñòü, íà òî÷í³ñòü, ó òîìó ÷èñë³ êèäêè òåí³ñíî-
ãî ì’ÿ÷à ç â³äñòàí³ 8–10 ìåòð³â ç ïîïàäàííÿì ó 
êîëî (ìîæëèâî ó êâàäðàò), íàìàëüîâàí³ íà çàõèñ-
í³é ñò³íö³ ãîðîäêîâîãî ìàéäàí÷èêà àáî â ³íøîìó 
ì³ñö³. Òàêîæ â³äïðàöüîâóâàëè òåõí³êó çà äîïîìî-
ãîþ ëèæíîãî åñïàíäåðà, ãóìîâî¿ ñòð³÷êè, áëî÷íî¿ 
ñèñòåìè íà òðåíàæåðíèõ óñòàíîâêàõ, ÿê³ ìàþòü 
ñïåöèô³÷íó çäàòí³ñòü ÷èíèòè îï³ð ï³ä ÷àñ âèêî-
íàííÿ êèäêîâèõ ðóõ³â, ïîä³áíî îáòÿæåííþ áèò-
êè. Ñïåö³àëüíà òåõí³÷íà ï³äãîòîâêà, ÿê ïðàâèëî, 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ð³çíèìè íàî÷íèìè çàñîáàìè, 
ïðàâèëüíèì îñîáèñòèì ïîêàçîì òðåíåðà, ê³íîãðà-
ìàìè, â³äåîçéîìêîþ ç òåðì³íîâèì (íà ì³ñö³ âè-
êîíàííÿ) ïîêàçîì íà ìîí³òîð³ â ö³ëîìó êèäêà òà 
îêðåìèõ éîãî ôàç. Ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ó÷í³ ïî-
ñòóïîâî ïî÷èíàþòü â³äð³çíÿòè é âèêîíóâàòè âñþ 
ðóõîâó ä³þ ó âèçíà÷åí³é ëîã³÷í³é ïîñë³äîâíîñò³, 
íà îñíîâ³ ÷îãî ï³çí³øå ôîðìóºòüñÿ äèíàì³÷íèé 
ñòåðåîòèï ðóõó.

Ñàìèì òðèâàëèì ³ íàéâàæëèâ³øèì º òðåò³é åòàï 
– ïîãëèáëåíå é äåòàëüíå çàñâîºííÿ ñêëàäíî¿ òåõ-
í³êè. Ñòâîðåíà ìîäåëü êèäêà ðåàë³çóºòüñÿ ³ ïåðå-
òâîðþºòüñÿ â òåõí³÷íó ìàéñòåðí³ñòü ñïîðòñìåíà. 
Íà öüîìó åòàï³ âèïðàâëÿþòüñÿ âñ³ ïîìèëêè òà 
íåòî÷íîñò³. Âèêîðèñòîâóºòüñÿ á³ëüøå ð³çíîá³÷-
íèõ çàñîá³â ³ âïðàâ, ùî äîçâîëÿº îâîëîä³òè åôåê-
òèâí³øîþ òåõí³êîþ, âèçíà÷åíîþ ê³íåìàòè÷íèìè 
õàðàêòåðèñòèêàìè êîíêðåòíî¿ ðóõîâî¿ ä³¿. Âàæ-
ëèâèé ìîìåíò íà öüîìó åòàï³ – íàâ÷èòè ãîðîäî-
âèêà àíàë³çóâàòè îñîáèñò³ ðóõè, ðîçâèâàòè éîãî 
çä³áí³ñòü êîíòðîëþâàòè ðóõè ó ÷àñ³ é ïðîñòîð³. 
Ï³ñëÿ ôîðìóâàííÿ îñíîâ òåõí³êè íà îñíîâ³ ïåâ-
íîãî ðóõîâîãî äîñâ³äó ñïîðòñìåíà òà òåîðåòè÷íèõ 
çíàíü, ïî÷èíàºòüñÿ çàêð³ïëåííÿ ñêëàäíîãî äèíà-
ì³÷íîãî ñòåðåîòèïó. Öå äîñÿãàºòüñÿ áàãàòîðàçîâè-
ìè ïîâòîðåííÿìè ðóõ³â çà ñòàíäàðòíèõ óìîâ. Íà 
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äàíîìó åòàï³ ï³äãîòîâêè, êîðåêö³¿ ðóõ³â ñòàþòü 
óæå êîíòðîëüîâàíèìè íèçîâèìè ð³âíÿìè ñâ³äî-
ìîñò³, ùî äîçâîëÿº íàïðàâèòè ¿õ íà âñ³ ðóõè (â 
òîìó ÷èñë³ é äðóãîðÿäí³), âðàõîâóþ÷è çîâí³øí³ 
îáñòàâèíè, ïñèõîëîã³÷íå íàâàíòàæåííÿ ï³ä ÷àñ 
çìàãàíü, ùî, â ñâîþ ÷åðãó ïîêðàùóº ñïîðòèâ-
íèé ðåçóëüòàò. Íà öüîìó åòàï³ ðîçâèòîê ðóõîâèõ 
ÿêîñòåé ò³ñíî ïîâ’ÿçóºòüñÿ ³ç çàêð³ïëåííÿì òåõí³-
êè. Óäîñêîíàëåííÿ ïðîäîâæóºòüñÿ ïðîòÿãîì óñ³º¿ 
ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ãîðîäîâèê³â.

Âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº òàêîæ ³íòåãðàëüíà ï³ä-
ãîòîâêà – ïðîöåñ, ñïðÿìîâàíèé íà îá’ºäíàííÿ, 
êîîðäèíàö³þ òà ðåàë³çàö³þ ð³çíèõ ñòîð³í ï³äãî-
òîâëåíîñò³ â óìîâàõ òðåíóâàëüíî¿ òà çìàãàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. ²íòåãðàëüíà ï³äãîòîâêà ñêåðîâàíà íà 
íàáóòòÿ çìàãàëüíîãî äîñâ³äó, ï³äâèùåííÿ ñò³é-
êîñò³ äî çìàãàëüíîãî íàïðóæåííÿ, ñòàá³ëüíîñò³ òà 
íàä³éíîñò³ ï³ä ÷àñ âåäåííÿ áîðîòüáè. Âîíà ìîæå 
çä³éñíþâàòèñÿ â ïðîöåñ³ çìàãàíü ³ êîíòðîëüíèõ 
òðåíóâàíü çã³äíî ç ³íäèâ³äóàëüíèìè ïëàíàìè ï³ä-
âåäåííÿ ñïîðòñìåí³â äî â³äïîâ³äàëüíèõ çìàãàíü.

Îñíîâíèì çàñîáîì ³íòåãðàëüíî¿ ï³äãîòîâêè º 
âèêîíàííÿ çìàãàëüíèõ âïðàâ. Äëÿ ï³äâèùåííÿ 
åôåêòèâíîñò³ ³íòåãðàëüíî¿ ï³äãîòîâêè çàñòîñî-
âóþòüñÿ ð³çí³ ìåòîäè÷í³ ïðèéîìè, ïîëåãøåííÿ 
òà óñêëàäíåííÿ óìîâ ³íòåíñèô³êàö³¿ çìàãàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Îáñÿã ñïåöèô³÷íèõ çàñîá³â òà ³íòå-
ãðàëüíîãî âïëèâó ïîâèíåí çá³ëüøóâàòèñÿ ó ì³ðó 
íàáëèæåííÿ äî â³äïîâ³äàëüíèõ çìàãàíü.

Äîòðèìóþ÷èñü âèêëàäåíî¿ ó ö³é ñòàòò³ ìåòî-
äèêè òðåíóâàíü ìè çìîãëè ï³äãîòóâàòè ìàéñòð³â 
ñïîðòó, ÿê³ ó ñêëàä³ çá³ðíèõ êîìàíä Óêðà¿íè ñòà-
âàëè ÷åìï³îíàìè Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó, ïðèçåðàìè 
×åìï³îíàòó ñâ³òó, ÷åìï³îíàìè, ïðèçåðàìè òà ðå-
êîðäñìåíàìè ªâðîïè ñåðåä äîðîñëèõ òà þíàê³â.

Âèñíîâêè. Äëÿ óñï³øíîãî âèð³øåííÿ íàâ÷àëü-
íî-òðåíóâàëüíèõ çàâäàíü ïîòð³áíî äîòðèìóâàòèñü 

íàñòóïíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé òðåíóâàëüíîãî ïðîöå-
ñó òà çàãàëüíîïåäàãîã³÷íèõ ³ ñïåöèô³÷íèõ ïðèí-
öèï³â (íàóêîâîñò³, äîñòóïíîñò³, ñèñòåìàòè÷íîñò³ 
òà ïîñë³äîâíîñò³, ñâ³äîìîñò³, íàî÷íîñò³, ñïðÿìî-
âàíîñò³ äî âèùèõ äîñÿãíåíü, ïîãëèáëåíî¿ ñïåö³à-
ë³çàö³¿, áåçïåðåðâíîñò³ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó, 
õâèëåïîä³áíîñò³ òà âàð³àòèâíîñò³ íàâàíòàæåíü, 
öèêë³÷íîñò³ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó, ºäíîñò³ òà 
âçàºìîçâ’ÿçêó ñòðóêòóð çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà 
ï³äãîòîâëåíîñò³). 

Ó ìåòîäè÷íîìó ïëàí³ íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì 
º âèïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó ñïåö³àëüíèõ ô³çè÷íèõ 
ÿêîñòåé â³äíîñíî òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâêè, îïòèìàëü-
íèé ³ çáàëàíñîâàíèé ðîçâèòîê ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé 
òà çàñòîñóâàííÿ ³íòåãðàëüíîãî ìåòîäó â òðåíó-
âàëüíîìó ïðîöåñ³ ãîðîäîâèê³â. 

Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ êèä-
êà áèòêè òà ìåòîäèêè òðåíóâàíü ó ãîðîäêîâîìó 
ñïîðò³, íà íàøó äóìêó, íåîáõ³äíî ñïðÿìóâàòè íà 
âèçíà÷åííÿ ïàðàìåòð³â ³ á³îìåõàí³÷íèõ õàðàêòå-
ðèñòèê çàìàõó, ðîçãîíó òà âèêèäó áèòêè ó þíàê³â 
³ äîðîñëèõ çà äîïîìîãîþ åëåêòðîííèõ ïðèñòðî¿â. 

  Список використаних джерел
1.  Äóøåíèí, Â. Ì. Ãîðîäîøíûé ñïîðò: îñíîâíûå ïîíÿòèÿ, òåõíèêà è òàêòèêà èãðû / 

Â. Ì. Äóøàíèí. – Ìîñêâà : ÑÏÁ, 2002. – 79 ñ.
2.  Èâàíîâà, Ë. Ñ. Âàðèàòèâíîñòü â ïîäãîòîâêå ìåòàòåëåé / Ë. Ñ. Èâàíîâà. – Ìîñêâà : 

Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò, 1987 – 112 ñ.
3.  Íèêèòèí, Í. Ä. Ãîðîäêè – ðîæäåííàÿ íàðîäîì ñîâðåìåííàÿ ñïîðòèâíàÿ èãðà / Í. 

Ä. Íèêèòèí. – Ìóðìàíñê, 1990. – 137 ñ.
4.  Ñåâðþê, Ì. Ï. Ãîðîäêîâèé ñïîðò: â³ä ïî÷àòê³âöÿ äî çð³ëîãî ìàéñòðà / Ì. Ï. Ñåâðþê, 

À. Ò. Ö³ïîâ’ÿç. – Êðåìåí÷óê : ÏÏ Ùåðáàòèõ Î. Â., 2006 – 147 ñ.
5.  Ñåâðþê, Ì. Ï. Âïëèâ çàíÿòü ãîðîäêîâèì ñïîðòîì íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè / 

Ì. Ï. Ñåâðþê, À. Ò. Ö³ïîâ’ÿç // Ïåäàãîã³êà, ïñèõîëîã³ÿ òà ìåäèêî-á³îëîã³÷í³ ïðî-
áëåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó : çá. íàóê. ïðàöü / çà ðåä. Ñ. Ñ. ªðìàêîâà. 
– Õàðê³â : ÕÄÀÄÌ, 2006. – ¹ 1. – Ñ. 92–97.

6.  Ñåâðþê, Ì. Ï. Àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ òåõí³êè êèäê³â áèòêè ó ãîðîäêîâîìó ñïîðò³ / 
Ì. Ï. Ñåâðþê, À. Ò. Ö³ïîâ’ÿç // Ïåäàãîã³êà, ïñèõîëîã³ÿ òà ìåäèêî-á³îëîã³÷í³ ïðîáëå-
ìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó : çá. íàóê. ïðàöü / çà ðåä. Ñ. Ñ. ªðìàêîâà. – Õàð-
ê³â : ÕÄÀÄÌ (ÕÕÏ²), 2007. – ¹ 1. – Ñ. 128–131.

7.  Ñòàí÷åâ, Ñ. Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ëåãêîàòëåòîâ ìåòàòåëåé / Ñ. Ñòàí÷åâ. – Ìî-
ñêâà : Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò, 1998. – 136 ñ.

Äàòà íàäõîäæåííÿ äî ðåäàêö³¿
àâòîðñüêîãî îðèã³íàëó: 01.02.2016

Öèïîâÿç À. Ò., Ñåâðþê Í. Ï., Êóäðÿøîâà Ò. È. Îñîáåííîñòè ìåòîäèêè òðåíèðîâêè â ãîðîäîøíîì ñïîðòå.

Ðàññìàòðèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü âîçðîæäåíèÿ ìàññîâîñòè ãîðîäîøíîãî ñïîðòà êàê îñíîâû îçäîðîâëåíèÿ øêîëüíèêîâ è óñëî-
âèé äëÿ âûÿâëåíèÿ òàëàíòëèâûõ ñïîðòñìåíîâ. Ïîêàçàíà åôôåêòèâíîñòü ýòàïíîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà íà 
ïðèíöèïàõ åäèíñòâà ôèçè÷åñêîé è òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ïðè óñëîâèè îïåðåæåíèÿ ðàçâèòèÿ ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ 
îòíîñèòåëüíî òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè.
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Tsypoviaz A. T., Sevriuk N. P., Kudriashova T I. Pacularities of training methods of the sport gorodki.

This article deals with the necessity of the popularization the sport gorodki to improve student’s health and to find talented 
students. The article discusses the effectiveness of step by step preparation of sportsmen, on the principles of physical and technical 
readiness in the case of advanced development of special physical abilities, regarding technical preparation.
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