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À Ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû ðàçâèòèÿ òóðèçìà â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ñ öåëüþ âîñïîëíåíèÿ íåäîñòàòî÷íîé äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ. Òóðèçì ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è äåéñòâåííûõ ìåòîäîâ 
ðåêðåàöèè ñòóäåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóðèçì, äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå, ðåêðåàöèÿ.

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû. Èíòåãðàöèÿ ñèñòåìû 
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ â Åâðîïåéñêîå îáðàçîâàòåëü-
íîå ïðîñòðàíñòâî õàðàêòåðèçóåòñÿ äåìîêðàòèçàöèåé 
è ãóìàíèçàöèåé ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà 
ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ, ñîçäàíèåì áëà-
ãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ 
ëè÷íîñòè [2, ñ. 14]. Ñîãëàñíî ýòîãî, ðåôîðìèðîâà-
íèå ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåí÷åñêîé 
ìîëîä¸æè â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ îñóùåñò-
âëÿåòñÿ ïóò¸ì ïåðåâîäà àêàäåìè÷åñêèõ çàíÿòèé ïî 
ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ â ðàçðÿä ôàêóëüòàòèâíûõ è 
ñîçäàíèÿ ó÷åáíûõ ñåêöèé ïî âèäàì ñïîðòà, êîòîðûå 
âûáèðàþò ñàìè ñòóäåíòû. Òàêàÿ ôîðìà îðãàíèçàöèè 
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò èíòå-
ðåñ è ìîòèâàöèþ ñòóäåíòîâ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè 
óïðàæíåíèÿìè. Íî òàêàÿ ïðîãðåññèâíàÿ ôîðìà ïðî-
âåäåíèÿ çàíÿòèé â ñåêöèÿõ ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíîé 
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà èìååòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ 
ñïîðòèâíàÿ áàçà, óäîâëåòâîðÿþùàÿ ïîæåëàíèÿ ñòó-
äåíòîâ èçáèðàòü òîò èëè èíîé âèä ñïîðòà. Ïîäàâëÿþ-
ùåå ÷èñëî âóçîâ â íàøåé ñòðàíå òàêîé ñïîðòèâíîé 
áàçû íå èìåþò è, åñòåñòâåííî, äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü ñòóäåíòîâ åù¸ áîëüøå ñíèçèëàñü, ÷òî ñëóæèò 
îñíîâíîé ïðè÷èíîé ãèïîäèíàìèè è ðàçëè÷íûõ çàáî-
ëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ýòîé ïðîáëåìîé. Îäíîâðåìåí-
íî âîçíèêàåò íåîá õîäèìîñòü ðàçðàáîòêè íîâûõ ïðî-
ãðàìì, êîòîðûå îñíîâûâàþòñÿ íà îïðåäåë¸ííîì âèäå 
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Îäíèì èç òàêèõ âèäîâ äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè åñòü òóðèçì, êîòîðûì ìîæíî çà-
íèìàòüñÿ è áåç äîðîãîñòîÿùåé ñïîðòèâíîé áàçû.

Àíàëèç ïîñëåäíèõ ïóáëèêàöèé. Òóðèçì âîçíèê 
è ðàçâèâàëñÿ êàê îáúåêòèâíàÿ îáùåñòâåííàÿ íåîá-
õîäèìîñòü, êîòîðàÿ ïîñòåïåííî óòâåðäèëàñü â êà÷å-
ñòâå îäíîãî èç âàæíûõ ñïîñîáîâ âîñïèòàíèÿ ëþäåé. 
Â åãî ðàçâèòèè íàáëþäàþòñÿ òðè ýòàïà: ñîçäàíèå 
ìîòèâàöèè äëÿ îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâíûõ ïîõî-
äîâ è ïóòåøåñòâèé; óòâåðæäåíèå ïîõîäîâ êàê ñïîñî-
áà âîñïèòàíèÿ; ñòàíîâëåíèå è ïîñëåäóþùåå ðàçâè-
òèå òóðèçìà êàê îáùåñòâåííî-ñîöèàëüíîãî ÿâëåíèÿ, 

êîòîðîå óñïåøíî ïîìîãàëî êîìïëåêñíîìó ðåøåíèþ  
âîñïèòàòåëüíûõ, ó÷åáíûõ, îçäîðîâèòåëüíûõ è ñïîð-
òèâíûõ çàäà÷ [5, ñ. 46]. 

Ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ îðãàíèçîâàííûõ ïîõîäîâ è 
ïóòåøåñòâèé ñâÿçàíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ ïåðèîäàìè 
èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà, êîãäà ïëåìåíà áûëè âûíóæäå-
íû èñêàòü íàèáîëåå îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ñóùå-
ñòâîâàíèÿ. Ýòî ïîñëóæèëî íà÷àëüíûìè, îáúåêòèâíûìè 
óñëîâèÿìè äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ è ïîñëåäîâàòåëüíîãî 
ðàçâèòèÿ îðãàíèçîâàííûõ ïîõîäîâ, ÷òî óäîâëåòâîðÿëî 
ïîòðåáíîñòè îáùåñòâåííîãî òðóäà, ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè [1, ñ. 10].

Òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ ñòàíîâëåíèÿ è èñòîðèè òó-
ðèçìà íóæíî çíàòü ïðåïîäàâàòåëÿì, ñòóäåíòàì âóçîâ, 
âñåì ñïåöèàëèñòàì òóðèñòè÷åñêîãî äåëà, êîòîðîå 
â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñ¸ ÷àùå âûñòóïàåò êàê âàæíûé 
ôàêòîð çàíÿòîñòè â ýêîíîìèêå ãîñóäàðñòâà è ìåæäó-
íàðîäíîãî îáùåíèÿ. 

Ìåòîäîëîãè÷åñêè îïðàâäàííûì åñòü òî, ÷òî èñòî-
ðèÿ òóðèçìà èññëåäóåòñÿ è ïðåïîäà¸òñÿ â êîíòåêñòå 
îáùåãî ïðîöåññà ñòàíîâëåíèÿ è ýâîëþöèè ìèðîâîãî 
òóðèçìà, êîòîðûé îõâàòûâàåò âñå èñòîðè÷åñêèå ýïî-
õè îò ðàáîâëàäåëü÷åñêîãî îáùåñòâà äî ñåãîäíÿøíå-
ãî äíÿ. Òåîðåòè÷åñêîå èçó÷åíèå òóðèñòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè äîëæíî çàòðàãèâàòü ñëåäóþùèå âîïðîñû:

– îçíàêîìëåíèå ñ òåîðåòè÷åñêèìè îñíîâàìè è 
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíöåïöèåé òóðèçìà;

– ðàññìîòðåíèå îñíîâ ðàçâèòèÿ òóðèçìà, åãî âèäîâ 
è ðåñóðñíîé áàçû;

– îçíàêîìëåíèå ñ îñîáåííîñòÿìè è ïåðñïåêòèâàìè 
ðàçâèòèÿ òóðèçìà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìèëëèîíû ëþäåé åæåãîäíî îò-
ïðàâëÿþòñÿ â ïóòåøåñòâèÿ – ïåøêîì, íà ëûæàõ, âåëî-
ñèïåäàõ, ãðåáíûõ ëîäêàõ è äð. Íåêîòîðûå àâòîðû èç 
âñåãî ðàçíîîáðàçèÿ âèäîâ òóðèçìà îñîáî âûäå ëÿþò 
âîäíûå âèäû, êîòîðûå ïî ñèëå è ðàçíîñòîðîííî-
ñòè îçäîðîâèòåëüíîãî è ýñòåòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ 
íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ìîãóò ñîïåðíè÷àòü, ïîæàëóé, 
ëèøü ñ ëûæíûìè ïîõîäàìè [3, ñ. 63].
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Ïðîáëåìà ðåêðåàöèè ñòóäåíòîâ äîñòàòî÷íî àê-
òóàëüíà. Áîëåå 50% ñòóäåí÷åñêîé ìîëîä¸æè èìåþò 
îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, è çà ïîñëåäíèå 
ãîäû ýòîò ïîêàçàòåëü èìååò òåíäåíöèþ ðîñòà.

Ãëàâíûìè ôàêòîðàìè, êîòîðûå èìåþò îòðèöàòåëü-
íîå âëèÿíèå íà îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ 
ïðè óìñòâåííîì òðóäå – ýòî ìîíîòîííîñòü, ãèïîêè-
íåçèÿ, ïîâûøåííîå íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæå-
íèå. Â ñâÿçè ñ ýòèì îäíîé èç çàäà÷ ðåêðåàöèîííûõ 
ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé òóðèçìîì åñòü íå 
òîëüêî îáó÷åíèå ñòóäåíòîâ ó÷åáíîìó ìàòåðèàëó, íî 
òàêæå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé îðãàíèçìà äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ çàáîëåâàíèé 
è òðàâìàòèçìà. Çäîðîâüå – ñàìàÿ áîëüøàÿ öåííîñòü 
äëÿ ÷åëîâåêà. Åãî ñîñòîÿíèå â øêîëüíîì è ñòóäåí-
÷åñêîì âîçðàñòå âî ìíîãîì çàâèñèò îò îðãàíèçàöèè 
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, ó÷à-
ñòèè â ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûõ è ñàìîñòîÿòåëü-
íûõ çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé âî âíåó÷åáíîå 
âðåìÿ [1, ñ. 3]. Äàæå â ñàìûõ áëàãîïðèÿòíûõ óñëî-
âèÿõ îðãàíèçàöèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, âóçû íå â 
ñîñòîÿíèè îáåñïå÷èòü ðåêîìåíäîâàííîå êîëè÷åñòâî 
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, íåîáõîäèìîé äëÿ ïîääåð-
æàíèÿ è ñîõðàíåíèÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòà. 
Ñ ýòîé öåëüþ ñïåöèàëèñòû ðåêîìåíäóþò âíåäðÿòü â 
ñèñòåìó ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ ñîâðå-
ìåííûå îçäîðîâèòåëüíî-ðåêðåàöèîííûå òåõíîëîãèè, 
êîòîðûå ïðåäóñìàòðèâàþò èñïîëüçîâàíèå òóðèñòè÷å-
ñêèõ ïîõîäîâ, èãð, àêòèâíîãî îòäûõà íà ñâåæåì âîç-
äóõå è äð. [4, ñ. 71; 5, ñ. 148].

Öåëü ñòàòüè. Ïîêàçàòü òóðèçì êàê îäíî èç óíè-
âåðñàëüíûõ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â åãî 
ìíîãîîáðàçèè íàçíà÷åíèÿ; äîñòóïíîñòè çàíÿòèé, îç-
äîðîâèòåëüíóþ, âîñïèòàòåëüíóþ è ðåêðåàöèîííóþ 
âîçìîæíîñòè.

Â ðåçóëüòàòå ìàëîïîäâèæíîñòè ñòóäåíòîâ, â ðàâíîé 
ñòåïåíè, êàê è äðóãèõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ, ïîÿâè-
ëàñü ãèïîäèíàìèÿ – íàðóøåíèå ôóíêöèé îðãàíèçìà 
÷åëîâåêà èç-çà íåäîñòàòî÷íîé ïîäâèæíîñòè. Ïîýòîìó 
çàíÿòèÿ òóðèçìîì ïðèçâàíû âîñïîëíèòü ýòîò ïðîáåë. 
Àêòèâíûå äâèæåíèÿ íà ñâåæåì âîçäóõå ñïîñîáñòâóþò 
çàêàëèâàíèþ îðãàíèçìà, óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà. Çàíÿòèÿ òóðèç-
ìîì ìîæíî ïðîâîäèòü íà ñòàäèîíå, â ïîëåâûõ óñëî-
âèÿõ, ïðèáëèæ¸ííûõ ê òåì, êîòîðûå ìîãóò âñòðåòèòüñÿ 
â ïîõîäå, â ëåãêîàòëåòè÷åñêîì ìàíåæå èëè ñïîðòèâ-
íîì çàëå. Ïðè ýòîì ñòàâÿòñÿ ðàçëè÷íûå çàäà÷è, íî â 
öåëîì, ýòè çàíÿòèÿ äîëæíû èìåòü êîìïëåêñíîå âëèÿ-
íèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Íà òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàê-
òè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ïî òóðèçìó íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü 
îáùåïåäàãîãè÷åñêèå ïðèíöèïû ñ êîíêðåòèçàöèåé äî 
ñïåöèôèêè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ìåòîäè÷åñêèå, 
óíèôèöèðîâàííûå äî ñïåöèôè÷åñêèõ ñâîéñòâ òðåíè-
ðîâî÷íîãî ïðîöåññà è ôèçè÷åñêîé ðåêðåàöèè. 

Äî îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ, ÷òî èìåþò ìåñòî â òðåíè-
ðîâî÷íîì ïðîöåññå, ñëåäóåò îòíåñòè ïðèíöèï ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè. Â ñïîðòèâíîì òóðèçìå ýòîò ïðèíöèï 
ó÷èòûâàåòñÿ íå òîëüêî â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ê ñî-
ðåâíîâàíèÿì, íî è â ïîäãîòîâêå ê ïîõîäàì. Ñóäåé-
ñêàÿ êîëëåãèÿ ó÷èòûâàåò ïîñòåïåííûå óñëîæíåíèÿ 
ìàðøðóòà ïî òåõíè÷åñêîé ñëîæíîñòè è ôèçè÷åñêîé 
íàãðóçêå. Èç èçëîæåííîãî âûøå ñëåäóåò, ÷òî íåîáõî-
äèìî ñîáëþäàòü ïðèíöèï äîñòóïíîñòè, êîòîðûé ïî-
êàçûâàåò çàâèñèìîñòü ñèñòåìû òðåíèðîâêè îò ïîäãî-

òîâëåííîñòè çàíèìàþùèõñÿ. Íàïðèìåð, òåõíè÷åñêèé 
ïðè¸ì, êîòîðûé èñïîëíÿåòñÿ áîëüøèíñòâîì â ãðóïïå 
ñ îøèáêàìè, à íåêîòîðûìè ñïîðòñìåíàìè âîîáùå 
íå èñïîëíÿåòñÿ, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îí íåäî-
ñòóïíûé ïî ñâîåé ñëîæíîñòè. 

Ïðèíöèï ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïðåäóñìàòðèâàåò óñ-
ëîæíåíèå òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé, à òàêæå ïîñòåïåí-
íîå íàðàñòàíèå íàãðóçêè â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå, 
÷òî, â êîíå÷íîì ñ÷¸òå, âåä¸ò ê íåîáõîäèìîñòè ïðà-
âèëüíîãî ïîñòðîåíèÿ öèêëè÷åñêîãî ïëàíèðîâàíèÿ 
òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà. Â îäíîì òðåíèðîâî÷íîì 
öèêëå (ìèêðî- èëè ìåçîöèêëå) ñîõðàíÿþòñÿ ïðèìåð-
íî ðàâíûå íàãðóçêè, íî â ñëåäóþùåì îíè äîëæíû 
âîçðàñòàòü ïðèìåðíî íà 5%. 

Îòíîñèòåëüíî ñðåäñòâ è ìåòîäîâ òðåíèðîâêè 
íåîá õîäèìî ïîä÷åðêíóòü òî, ÷òî îíè äîëæíû áûòü 
íàïðàâëåíû íà èñïîëíåíèå çàäà÷, ïîñòàâëåííûõ â 
òðåíèðîâî÷íûõ öèêëàõ êàê ïî íàãðóçêå, òàê è ïî îñ-
âîåíèþ äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ. Äî îñíîâ-
íûõ ñðåäñòâ òðåíèðîâêè ñëåäóåò îòíåñòè ôèçè÷å-
ñêèå óïðàæíåíèÿ îáùåðàçâèâàþùåãî õàðàêòåðà, òàê 
è óïðàæíåíèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, â òîì 
÷èñëå ïîäâîäÿùèå è ñïåöèàëüíûå. Â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ïåðå÷èñëåííûìè ñðåäñòâàìè, èõ âîçäåéñòâèÿ ìîæíî 
óñëîâíî ðàçäåëèòü íà ñëåäóþùèå ãðóïïû:

– îáùåðàçâèâàþùèå (ãàðìîíè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ);
– óïðàæíåíèÿ, ðàçâèâàþùèå ñïåöèàëüíûå êà÷åñòâà 

òóðèñòîâ;
– èçó÷åíèÿ òåõíèêè âèäà òóðèçìà è å¸ óñîâåðøåí-

ñòâîâàíèÿ;
– ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè;
– òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè.
Íå ñëåäóåò çàáûâàòü î äîïîëíèòåëüíûõ ñðåäñòâàõ, 

ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ è çàêàëèâàíèþ îðãàíèç-
ìà çàíèìàþùèõñÿ. Ê íèì, êàê èçâåñòíî, îòíîñÿòñÿ 
ñîëíöå, âîçäóõ, âîäà, à òàêæå ãèãèåíè÷åñêèå ôàêòî-
ðû. Ïåðå÷èñëåííûå ñðåäñòâà òðåíèðîâêè íåîáõîäè-
ìî èñïîëüçîâàòü êîìïëåêñíî â ñèñòåìå ïîäãîòîâêè 
òóðèñòîâ.

Îòíîñèòåëüíî ìåòîäîâ òðåíèðîâêè ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî êî âñåì íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûì (ðàâ-
íîìåðíûé, «ôàðòëåê», ïîâòîðíûé è äð.) â ñèñòåìå 
ïîäãîòîâêè òóðèñòîâ, íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåì ìå-
òîä êðóãîâîé òðåíèðîâêè, êîòîðûé ìîæåò óäîâëåòâî-
ðÿòü èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä â íàãðóçêàõ è ðåøàòü 
çàäà÷è èçáèðàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ìûøå÷íîå è 
ôóíêöèîíàëüíîå ðàçâèòèå ñïîðòñìåíîâ. 

Ïîõîäû âûõîäíîãî äíÿ èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ñè-
ñòåìå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è çàêàëèâàíèè, îñî-
áåííî åñëè îíè ïðîâîäÿòñÿ â ëþáóþ ïîãîäó. Ýòî ñïî-
ñîáñòâóåò âîñïèòàíèþ ìîðàëüíî-âîëåâûõ êà÷åñòâ, 
ïîâûøåíèþ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Àêòèâíûå ïóòåøåñòâèÿ âî âðåìÿ êàíèêóë è â âû-
õîäíûå äíè ñïîñîáñòâóþò õîðîøåé ïðîôèëàêòèêå 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, îñîáåííî ó ëèö 
óìñòâåííîãî òðóäà, à òàêæå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû 
ïðè ëå÷åíèè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé [6, ñ. 17].

Áîëüøàÿ ðîëü â ðàçâèòèè ñàìîäåÿòåëüíîãî òóðèçìà 
ïðèíàäëåæèò òóðèñòè÷åñêèì êëóáàì, êîòîðûå ïðèíè-
ìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå â âûïîëíåíèè ïîñòàâëåííûõ 
çàäà÷. Îíè ïðîâîäÿò ïðîïàãàíäó òóðèçìà êàê äåé-
ñòâåííîãî ñðåäñòâà âîñïèòàíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. Òóðèñòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü 
ðåøàåò òåõíè÷åñêèå è òàêòè÷åñêèå çàäà÷è ïîõîäà, 
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îáåñïå÷èâàÿ áåçîïàñíîñòü åãî ó÷àñòíèêîâ. Òóðèçì 
ó÷èò êîëëåêòèâèçìó, äðóæáå, äèñöèïëèíèðîâàííîñòè, 
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, òðóäîëþáèþ, âçàèìîïîìîùè. Â 
ïîõîäå òóðèñò ó÷èòñÿ ïðåîäîëåâàòü ïðåãðàäû, ãîòî-
âèòü ïèùó, ñòàâèòü ïàëàòêó è ò. ä.

Íå ñëåäóåò çàáûâàòü âîñïèòàòåëüíóþ çàäà÷ó âî 
âðåìÿ òóðèñòè÷åñêèõ ïîõîäîâ, à òàêæå íåîáõîäèìî 
îáðàòèòü âíèìàíèå íà äâà îñíîâíûõ àñïåêòà îõðàíû 
ïðèðîäû. Ïåðâûé èç íèõ – ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíàÿ 
ðàáîòà, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò áåñåäû íà âîñïèòàòåëü-
íûå òåìû ïî îõðàíå ïðèðîäû, ìåòîäèêó îðãàíèçàöèè 
òóðèñòè÷åñêèõ ïîõîäîâ è ïðàêòè÷åñêîå èõ îñóùåñò-
âëåíèå âî âðåìÿ îðãàíèçàöèè îñòàíîâîê, íî÷¸âîê. 
Âòîðîé àñïåêò – ýòî êîìïëåêñ îðãàíèçàöèîííî-òåõ-
íè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïî ñîçäàíèþ ìàòåðèàëüíîé áàçû 
(ìàðêèðîâêà è îáîðóäîâàíèå ìàðøðóòîâ ïîõîäîâ 
âûõîäíîãî äíÿ, ó÷åáíûõ ìàðøðóòîâ, ìíîãîäíåâíûõ 
ïîõîäîâ; ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñíàðÿæåíèÿ, íåîáõîäè-
ìîãî äëÿ îðãàíèçàöèè ñòîÿíêè, ïîñëå ñíÿòèÿ, êîòî-
ðîé íå îñòà¸òñÿ íèêàêèõ ñëåäîâ).

Àêòèâíûé îòäûõ â ëåñó îñîáåííî ïîëåçåí äëÿ ëþ-
äåé óìñòâåííîãî òðóäà, êîòîðûå âåäóò â îñíîâíîì 
ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè, ÷òî, åñòåñòâåííî, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü îòíîñèòñÿ ê ñòóäåí÷åñêîé ñðåäå. Ëþäè ñ 
èñòîù¸ííîé íåðâíîé ñèñòåìîé, óòîìë¸ííûå íàïðÿ-
æ¸ííûì òðóäîì ïîñëå ïðåáûâàíèÿ â ëåñó ÷óâñòâóþò 
ïðèëèâ ýíåðãèè è áîäðîñòè. Ïî äàííûì íåêîòîðûõ 
àâòîðîâ [6, ñ. 5], àêòèâíûå âåùåñòâà êåäðà è ñîñíû, 
ãóáèòåëüíî äåéñòâóþò äàæå íà ìèêðîá òóáåðêóë¸çíîé 
ïàëî÷êè. Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðîëü òóðèçìà äàâíî âûçû-
âàåò èíòåðåñ ó÷¸íûõ-ìåäèêîâ. 

Âûâîäû. Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ìíîãèõ ïóáëèêà-
öèé, îòíîñèòåëüíî îðãàíèçàöèè è âíåäðåíèÿ òóðè-
ñòè÷åñêèõ è îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé â áûò 
ñòóäåí÷åñêîé ìîëîä¸æè åù¸ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû 
âîïðîñû äèôôåðåíöèàöèè ðàçíûõ îçäîðîâèòåëü-
íî-ðåêðåàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, âëèÿþùèõ íà óðî-
âåíü ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ. 

Èññëåäîâàíèÿ è ïðàêòè÷åñêèé îïûò ïîêàçûâàþò, ÷òî:
– èñïîëüçîâàíèå òóðèçìà êàê àêòèâíîãî ñðåäñòâà 

âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ ïîçâîëÿåò ïîçèòèâíî âëèÿòü 
íà ôîðìèðîâàíèå æèçíåííî íåîáõîäèìûõ óìåíèé è 
íàâûêîâ, ñîâåðøåíñòâîâàíèå äâèãàòåëüíûõ ñïîñîá-
íîñòåé;

– òóðèçì ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ ôèçè÷å-
ñêîãî âîñïèòàíèÿ, îäíèì èç íàèáîëåå äåéñòâåííûõ 
ìåòîäîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî âëèÿíèÿ 
íà îðãàíèçì ñòóäåíòà;

– àêòèâíûå ïóòåøåñòâèÿ – ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ 
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, 
äâèãàòåëüíîé, íåðâíîé è èíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, 
îñîáåííî ó ëèö óìñòâåííîãî òðóäà.

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ðàçâèòèÿ òóðèçìà íà 
óðîâíå ãîñóäàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ â âèäå èçó÷å-
íèÿ â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ äîëæíî èäòè ïî 
ïóòè óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ ñòó-
äåíòîâ è ââåäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé òóðèñòè÷åñêîé 
(ñïîðòèâíîé) ïîäãîòîâêè, à íà óðîâíå òóðèñòè÷åñêîé 
ðàáîòû â ñïîðòèâíûõ êëóáàõ íåîáõîäèìî óëó÷øèòü 
òåîðåòè÷åñêóþ ÷àñòü ïîäãîòîâêè. Ïðîáëåìà îçäîðî-
âèòåëüíîãî âëèÿíèÿ àêòèâíûõ ïóòåøåñòâèé, óâåëè÷å-
íèå ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé â òàêèõ ïîõîäàõ 
è âëèÿíèå èõ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà åù¸ èçó÷åíà íå-
äîñòàòî÷íî. Íóæíû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ â ýòîì 
íàïðàâëåíèè.
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