
№ 3 (162) 2016 21
ISSN № 2221-6316

  ªìåöü À. Â. 

Ô²ÇÈ×ÍÎ-ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ÉÍ² ÒÅÕÍÎËÎÃ²¯ 
Ó ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍ²É Ä²ßËÜÍÎÑÒ² Ñ²ÌÅÉÍÎÃÎ Ë²ÊÀÐß

ÓÄÊ 617.253.1-027.553:364-786

À Ïðîàíàë³çîâàí³ íàóêîâ³ îñíîâè ïðîöåñó ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè äî çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷-
íî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ òåõíîëîã³é ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³: òåîðåòè÷í³ çàñàäè â³äáîðó ³ êîíñòðóþâàííÿ òàêèõ òåõíîëîã³é (ðîëü 
ïðèíöèï³â ïðîô³ëàêòèêè òà ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â ðåàë³çàö³¿ çàâäàíü ãóìàí³ñòè÷íî ³ ñîö³àëüíî çîð³ºíòîâàíî¿ ï³äãîòîâêè 
ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â; íåîáõ³äí³ñòü ïîñèëåííÿ òåõíîëîã³÷íîãî ô³çè÷íî-ðåàá³ë³òàö³éíîãî êîìïîíåíòó ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ôàõ³â-
ö³â; ñóòí³ñòü ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà ¿¿ âèäè), êëàñèô³êîâàíî ô³çè÷íî-ðåàá³ë³òàö³éí³ òåõíîëîã³¿ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ, ô³çè÷íî-ðåàá³ë³òàö³éí³ òåõíîëîã³¿, ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà, ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ë³êàðÿ ñ³ìåéíî¿ 
ìåäèöèíè.

ªìåöü À. Â. C

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Ïèòàííÿ ôîðìóâàííÿ 
ãîòîâíîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè 
äî ðåàë³çàö³¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é ó 
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ íàëåæèòü äî àêòóàëüíèõ 
ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè, îñê³ëüêè ïðî-
áëåìà çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ óêðà¿í-
ö³â ìàº êîìïëåêñíèé õàðàêòåð, ¿¿ âèð³øåííÿ âè-
ìàãàº îá’ºäíàííÿ çóñèëü ìåäèöèíè, îñâ³òè, ñ³ì’¿, 
ãðîìàäñüêîñò³, âñ³õ öåíòðàëüíèõ ³ ì³ñöåâèõ îðãàí³â 
âèêîíàâ÷î¿ âëàäè òà ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, à 
ïðîâ³äíà ðîëü ó ¿¿ óñï³øíîìó âèð³øåíí³ íàëåæèòü 
ñàìå ôàõ³âöÿì ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè.

Âîäíî÷àñ ó â³ò÷èçíÿí³é òåîð³¿ ³ ìåòîäèö³ ïðîôå-
ñ³éíî¿ îñâ³òè áðàêóº íàóêîâèõ ïðàöü, ó ÿêèõ îá-
´ðóíòîâóþòüñÿ íàóêîâ³ îñíîâè ôîðìóâàííÿ ãîòîâ-
íîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè äî 
ñèñòåìíî¿ îðãàí³çàö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäåé ³ç 
âèêîðèñòàííÿì â³äïîâ³äíèõ òåõíîëîã³é, ðåàë³çà-
ö³¿ êîìïëåêñó ïðîô³ëàêòè÷íèõ, ë³êàðñüêèõ ³ ðåà-
á³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ çáåðåæåííÿì 
çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíò³â ³ ¿õí³õ ñ³ìåé ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ç îãëÿäó íà öå àêòóàëüíèì òàêîæ 
º çàâäàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè ìàéáóòí³õ ë³êàð³â 
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè äëÿ ðåàë³çàö³¿ ìåòè ñóñï³ëüñòâà 
ùîäî ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â, çîð³ºíòîâàíèõ íà âèõî-
âàííÿ çäîðîâèõ ïîêîë³íü ó êîæí³é ñ³ì’¿. Ïîäîëà-
òè ïðèòàìàííå ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäè-
öèíè ïðîòèð³÷÷ÿ ìîæëèâî ïåðø çà âñå çà óìîâè 
ïðÿìîãî âêëþ÷åííÿ ñòóäåíò³â-ìåäèê³â ó ä³ÿëüí³ñòü 
³ç óäîñêîíàëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñïîñîáó æèòòÿ ç 
ïåðøèõ äí³â ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, íåâ³ä’ºìíèì 
êîìïîíåíòîì ÿêî¿ º ïîñòóïîâå âèâ÷åííÿ ïåäàãî-
ã³÷íèõ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é ³ êîí-
ñòðóþâàííÿ ô³çè÷íî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ òåõíîëîã³é 
ïðîôåñ³éíîãî ñïðÿìóâàííÿ. Ó ïåðøó ÷åðãó öå ñòî-
ñóºòüñÿ òàêî¿ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè, ÿê ô³çè÷íå 
âèõîâàííÿ.

ßê ñâ³ä÷èòü àíàë³ç íàóêîâèõ äîñë³äæåíü â îçíà-
÷åí³é ñôåð³, íèí³ ó âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàäàõ ï³äãîòîâêà ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñ³ìåéíî¿ 
ìåäèöèíè çä³éñíþºòüñÿ íà îñíîâ³ ³ííîâàö³éíèõ 
ï³äõîä³â, âîäíî÷àñ ïðîöåñ íàáóòòÿ ñòóäåíòàìè ìå-
äè÷íèõ ÂÍÇ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê ùîäî îðãàí³çà-
ö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ íà ð³çíèõ åòàïàõ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè ìàº íèçêó íåâ³äïîâ³äíîñòåé, ïîäîëàííÿ 
ÿêèõ ñòàíîâèòü òåîðåòè÷íèé ³ ïðèêëàäíèé ³íòåðåñ. 
Âèÿâëåíî ñóïåðå÷íîñò³, çîêðåìà, ì³æ:

– ñîö³îêóëüòóðíèìè ïåðåòâîðåííÿìè â ñèñòåì³ 

âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè, ¿¿ çîð³ºíòîâàí³ñòþ íà ºâðî-
ïåéñüê³ ñòàíäàðòè â ï³äãîòîâö³ ôàõ³âö³â âèùî¿ êâà-
ë³ô³êàö³¿ ³ òðàäèö³éíîþ ñèñòåìîþ âèâ÷åííÿ îñíîâ 
íàóê ó ìåäè÷íèõ ÂÍÇ (ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ÷îìóñü 
âèâåäåíå çà íîðìàòèâí³ ðàìêè íàâ÷àëüíîãî ïëàíó);

– ð³âíåì ðîçðîáëåíîñò³ ³ííîâàö³éíèõ ï³äõîä³â äî 
êóëüòèâóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ó ñâ³òîâ³é 
íàóö³ ³ ñîö³àëüí³é ïðàêòèö³ ï³äãîòîâêè ôàõ³âöÿ ñ³-
ìåéíî¿ ìåäèöèíè ³ íåäîñòàòíüîþ òåîðåòè÷íîþ òà 
ìåòîäè÷íîþ îá´ðóíòîâàí³ñòþ ¿õ óïðîâàäæåííÿ â 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ ñó÷àñíèõ â³ò÷èçíÿíèõ 
âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â;

– ñîö³àëüíèìè ïîòðåáàìè ó âèõîâàíí³ çäîðîâèõ 
ïîêîë³íü ³ íåäîñòàòí³ì ð³âíåì óñâ³äîìëåííÿ ìàé-
áóòí³ìè ôàõ³âöÿìè ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè çíà÷åííÿ 
íàáóòòÿ çíàíü, óì³íü ³ äîñâ³äó âèêîðèñòàííÿ ô³çè÷-
íî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ òåõíîëîã³é ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ÿê ïîòóæíîãî çàñîáó ïîïåðåäæåííÿ ö³ëî¿ íèç-
êè çàõâîðþâàíü;

– ïîòðåáàìè îíîâëåííÿ ñèñòåìè ïðîôåñ³éíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, 
íåâ³ä’ºìíèì ñêëàäíèêîì ÿêî¿ º âèâ÷åííÿ â³äïîâ³ä-
íèõ òåõíîëîã³é ç óðàõóâàííÿì âèìîã ãóìàí³çàö³¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè, êîìïåòåíòí³ñíîãî, îñîáèñò³ñíî-
ñîö³àëüíîãî, â³äíîñíèöüêî-ä³ÿëüí³ñíîãî òà ³íøèõ 
íàóêîâèõ ï³äõîä³â äî ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â, é íåäî-
ñòàòíüîþ äîñë³äæåí³ñòþ òåîðåòè÷íèõ ³ ìåòîäè÷íèõ 
îñíîâ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â ìåäè÷íèõ ÂÍÇ ÿê ñïå-
ö³àë³ñò³â ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, ùî âîëîä³þòü çíà÷-
íèì àðñåíàëîì çàãàëüíîïåäàãîã³÷íèõ ³ ñïåöèô³÷-
íèõ òåõíîëîã³é ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ;

– ð³âíåì ðîçðîáëåíîñò³ ñó÷àñíèõ ïåäàãîã³÷íèõ 
ïðîô³ëàêòè÷íî çîð³ºíòîâàíèõ çäîðîâ’ÿ çáåðåæó-
âàëüíèõ òåõíîëîã³é ³ ¿õí³ì íåäîñòàòí³ì ïðàêòè÷-
íèì óïðîâàäæåííÿì â îñâ³òí³é ïðîöåñ ìåäè÷íîãî 
ÂÍÇ.

Ìåòîþ öüîãî äîñë³äæåííÿ º àíàë³ç íàóêîâèõ 
îñíîâ ïðîöåñó ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ñ³ìåéíèõ ë³-
êàð³â äî çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷íî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ òåõ-
íîëîã³é ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà âèçíà-
÷åííÿ òåîðåòè÷íèõ çàñàä â³äáîðó é êîíñòðóþâàííÿ 
òàêèõ òåõíîëîã³é.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. ßê çàñâ³ä÷óº 
ñèñòåìíèé àíàë³ç êîìïëåêñó äæåðåë ç ïðîáëåìè 
äîñë³äæåííÿ, íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó îñâ³ò-
íüî¿ òåõíîëîã³¿ ÿê ãàëóç³ íàóêîâîãî çíàííÿ äî ¿¿ 
ïðåäìåòíîãî êîëà â÷åí³ (². Äè÷ê³âñüêà, Â. ªâäîêè-
ìîâ, À. Ê³êòåíêî, Î. Ëþáàðñüêà, Î. Ïºõîòà, ². Ïðî-
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êîïåíêî òà ³í.) â³äíîñÿòü äâ³ â³äíîñíî íåçàëåæí³ 
ãðóïè ïèòàíü: 1) çàñòîñóâàííÿ àóä³îâ³çóàëüíèõ çà-
ñîá³â òà ³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàö³éíèõ òåõíîëîã³é 
ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ; 2) îïòèì³çàö³þ íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó çàâäÿêè âèêîðèñòàííþ ³íòåðàêòèâíèõ íàó-
êîâèõ ï³äõîä³â äî éîãî îðãàí³çàö³¿. Ó ïðàêòèö³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ îñâ³òè ïåäàãîã³÷íà òåõíîëîã³ÿ ïåðåâàæíî 
ôóíêö³îíóº íà òðüîõ ð³âíÿõ: çàãàëüíîîñâ³òíüîìó 
(òåõíîëîã³ÿ ö³ë³ñíîãî îñâ³òíüîãî ïðîöåñó), ïðåäìåò-
íîìó (òåõíîëîã³ÿ âèâ÷åííÿ ïåâíîãî íàâ÷àëüíîãî 
ïðåäìåòà), ìîäóëüíîìó àáî ëîêàëüíîìó (òåõíîëî-
ã³ÿ ðîçâ’ÿçàííÿ îêðåìèõ äèäàêòè÷íèõ, âèõîâíèõ 
àáî óïðàâë³íñüêèõ çàâäàíü òîùî). Ó çâ’ÿçêó ç öèì, 
íà äóìêó ². Äè÷ê³âñüêî¿, Ì. Êëàð³íà, Ì. Ìèñëèâ-
öÿ, Î. Ïºõîòè òà ³í., äîðå÷íèì º ðîçìåæóâàííÿ òà-
êèõ ïîíÿòü, ÿê «îñâ³òíÿ òåõíîëîã³ÿ», «òåõíîëîã³ÿ 
îñâ³òè», «òåõíîëîã³ÿ â îñâ³ò³», «ïåäàãîã³÷íà òåõ-
íîëîã³ÿ», «òåõíîëîã³ÿ íàâ÷àííÿ» òîùî. Ó÷åíèìè 
(Â. Áåçïàëüêî, Â. Ãóçººâ, ². Äè÷ê³âñüêà, Â. ªâäîêè-
ìîâ, À. Ê³êòåíêî, Ì. Êëàð³í, Î. Ëþáàðñüêà, Î. Ïº-
õîòà, Ì. Ïîëºíîâà, Ò. Ñàëüíèêîâà, Ã. Ñåëåâêî). 
Âèçíà÷åíî ïîíÿòòºâî-òåðì³íîëîã³÷íèé àïàðàò ïå-
äàãîã³÷íî¿ òåõíîëîã³¿, âèÿâëåíî ¿¿ ñóòí³ñí³ îçíàêè 
é äîñë³äæåíî ñòðóêòóðó, îá´ðóíòîâàíî ïðèíöèïè 
êîíñòðóþâàííÿ òà îðãàí³çàö³¿ ïðîöåñó ï³äãîòîâêè 
ôàõ³âö³â íà çàñàäàõ òåõíîëîã³÷íîãî ï³äõîäó òîùî. 
Ó ïðîöåñóàëüíî-îïèñîâîìó ðîçóì³íí³ ïåäàãîã³÷íà 
òåõíîëîã³ÿ òðàêòóºòüñÿ â÷åíèìè ÿê ìîäåëü (Ò. Ãðè-
øèíà, Â. Ìîíàõîâ òà ³í.), àëãîðèòì, êîíñòðóêö³ÿ, 
ñòðàòåã³ÿ (². Äè÷ê³âñüêà òà ³í.), ïðîåêò (². Ñìîëþê 
òà ³í.) îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, ùî ðîçðîáëåí³ â³äïîâ³ä-
íî äî îñíîâíèõ ïîëîæåíü òåõíîëîã³÷íîãî ï³äõîäó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ó Çàõ³äí³é ªâðîï³ 
³ ÑØÀ òåðì³í «òåõíîëîã³ÿ» ùîäî îñâ³òíüî¿ ñôåðè 
íàáóâ ðîçïîâñþäæåííÿ â ñåðåäèí³ XX ñò. òà ïîñòó-
ïîâî çàçíàâ âàãîìèõ çì³í. Òåíäåíö³ÿ òðàíñôîðìà-
ö³¿ çì³ñòó öüîãî ïîíÿòòÿ â ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ñâ³-
òó (Âåëèêà Áðèòàí³ÿ, Í³ìå÷÷èíà, Ôðàíö³ÿ, ÑØÀ) 
ó äðóã³é ïîëîâèí³ XX ñò. áóëà ñïðè÷èíåíà ñóòí³ñ-
íîþ çì³íîþ ïð³îðèòåò³â ùîäî ðîçóì³ííÿ îñâ³òè ³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè. Îñê³ëüêè â 40–50-õ ðîêàõ 
XX ñò. îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü ìîäåðí³çà-
ö³¿ ñèñòåì îñâ³òè â öèõ êðà¿íàõ áóëî âèçíàíå ìàñî-
âå âïðîâàäæåííÿ òåõí³÷íèõ çàñîá³â íàâ÷àííÿ, ñàìå 
â öåé ïåð³îä ó íàóêîâèé îá³ã òóò ââîäèòüñÿ ïîíÿòòÿ 
«òåõíîëîã³ÿ â îñâ³ò³», ÿêå ïåðåâàæíî òëóìà÷èòüñÿ 
ÿê çàñòîñóâàííÿ òåõí³÷íèõ çàñîá³â ó íàâ÷àëüíîìó 
ïðîöåñ³ [12]. ²ç ñåðåäèíè 50-õ ðîê³â XX ñò. â ÑØÀ 
íàáóâàº ðîçïîâñþäæåííÿ ïðîãðàìîâàíå íàâ÷àííÿ, 
ñóòí³ñòü ÿêîãî ì³ñòèòüñÿ â ñïðîá³ òåõíîëîã³çóâàòè 
ïðîöåñ îñâ³òè çàâäÿêè âèîêðåìëåííþ â íüîìó åëå-
ìåíòàðíèõ êðîê³â, ïîñò³éíîìó çâîðîòíîìó çâ’ÿçêó 
ì³æ âèêëàäà÷åì òà ñòóäåíòîì ³ îïðàöþâàííþ ñòó-
äåíòîì íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó â ³íäèâ³äóàëüíîìó 
òåìï³. Öå ñïðè÷èíÿº ðîçøèðåííÿ ïðåäìåòíîãî 
ïîëÿ îñâ³òíüî¿ òåõíîëîã³¿: îäíî÷àñíî ³ç òåðì³íîì 
«òåõíîëîã³ÿ â îñâ³ò³» íàáóâàº ðîçïîâñþäæåííÿ ïî-
íÿòòÿ «îñâ³òíÿ òåõíîëîã³ÿ», ÿêå îçíà÷àº îïèñ òàêî¿ 
îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ùî ãàðàíòóº äî-
ñÿãíåííÿ çàïëàíîâàíîãî ðåçóëüòàòó [10].

Äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ âàãîìîþ º íàóêîâà ïî-
çèö³ÿ, ÿêà ³íòåãðóº ïîïåðåäíüî çàÿâëåí³ êîíòåê-
ñòè òà çîð³ºíòîâàíà íà ïðîöåñóàëüíî-ä³ÿëüí³ñíå 
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè, îñê³ëüêè ïðåäìåòîì äîñë³ä-

æåííÿ º ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà ôàõ³âö³â ñ³ìåéíî¿ 
ìåäèöèíè, à ðåçóëüòàòîì ö³º¿ ï³äãîòîâêè – ãîòîâ-
í³ñòü ìàéáóòí³õ ë³êàð³â äî çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷íî-
ðåàá³ë³òàö³éíèõ òåõíîëîã³é ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëü-
íîñò³.

Äëÿ ôàõ³âöÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè âàãîìå çíà-
÷åííÿ ìàº êàòåãîð³ÿ «ãîòîâí³ñòü äî çàñòîñóâàííÿ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é ó ïðîôåñ³éí³é 
ä³ÿëüíîñò³». Êàòåãîð³þ «ãîòîâí³ñòü» áóëî ââåäåíî 
â íàóêîâèé îá³ã íàïðèê³íö³ XIX ñò. é íà âñ³õ åòà-
ïàõ ãåíåçè öüîãî ïîíÿòòÿ ïðîõîäèëà òðàíñôîðìà-
ö³ÿ ï³äõîä³â äî òðàêòóâàííÿ éîãî çì³ñòó. Ñïî÷àòêó 
âîíà ðîçãëÿäàëàñü ó ïñèõîëîã³÷íîìó êîíòåêñò³ ÿê 
ïñèõ³÷íèé ñòàí ñóá’ºêòà, ùî ñïðè÷èíÿº ä³ÿëüí³ñòü 
ïåâíîãî õàðàêòåðó é ñïðÿìîâàíîñò³, òîáòî îòîòîæ-
íþâàëàñü ³ç ôåíîìåíîì íàñòàíîâè (Ä. Óçíàäçå). Ïî-
÷èíàþ÷è ³ç ñåðåäèíè XX ñò. ñâîãî ðîçïîâñþäæåííÿ 
íàáóâàº íåéðîô³ç³îëîã³÷íèé ï³äõ³ä (Ã. Îëïîðò), çà 
óìîâ ÿêîãî ãîòîâí³ñòü ðîçóì³þòü ÿê ÿê³ñíèé ïîêàç-
íèê ÿâèùà ñàìîðåãóëÿö³¿ ëþäèíè [9].

Íàïðèê³íö³ 80-õ ðîê³â XX ñò. ïðåäìåòîì äîñë³ä-
æåíü â³ò÷èçíÿíèõ ó÷åíèõ-ïåäàãîã³â ñòàº ãîòîâí³ñòü 
ó ð³çíèõ ñôåðàõ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà, 
ãîòîâí³ñòü äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â øêîëàõ ïðî-
äîâæåíîãî äíÿ, äî ðîáîòè ç áàòüêàìè ó÷í³â, ïàòð³î-
òè÷íîãî âèõîâàííÿ ä³òåé, ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàí-
íÿ, ïåäàãîã³÷íîãî àíàë³çó òîùî (Ë. Êîíä ðàøîâà, 
À. Ìàðêîâà, Ð. Íþòà³í) [8; 11]. Íèí³ ãîòîâí³ñòü 
äî ð³çíèõ âèä³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü íîñò³ òà ïðîôå-
ñ³éíîãî ðîçâèòêó ñòàëà ïðåäìåòîì ñïåö³àëüíèõ 
äîñë³äæåíü òàêèõ ó÷åíèõ, ÿê ². Âàñèëåíêî (ãîòîâ-
í³ñòü ó÷èòåëÿ äî ðîáîòè ç ë³âîðóêèìè ä³òüìè â ïî-
÷àòêîâ³é øêîë³), Î. Ìàêàðåíêî (ãîòîâí³ñòü ïåäà-
ãîãà äî âèõîâíî¿ ðîáîòè â ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ), Î. Ñåðíÿê (ãîòîâí³ñòü äî 
ïåäàãîã³÷íîãî óïðàâë³ííÿ êîëåêòèâíîþ íàâ÷àëü-
íî-ï³çíàâàëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ó÷í³â), Ò. Øåñòàêî-
âî¿ (ãîòîâí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî ïðîôåñ³éíî-ïåäàãî-
ã³÷íîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ) òà ³í. Ó ïðàöÿõ öèõ 
íàóêîâö³â çàçíà÷åíå ïîíÿòòÿ ïåðåâàæíî òðàêòóº-
òüñÿ ç ïîçèö³é îñîáèñò³ñíîãî ï³äõîäó, ãîòîâí³ñòü 
äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ âèçíà÷àº òüñÿ 
ÿê ö³ë³ñíå òà ñò³éêå îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ, ÿê³ñòü, 
ùî ì³ñòèòü êîìïëåêñ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ìîòèâà-
ö³éíî-ö³íí³ñíèõ, êîãí³òèâíî-³íòåëåêòóàëüíèõ òà 
îïåðàö³éíî-ä³ÿëü í³ñíèõ äåòåðì³íàíò íåïåðåðâíîãî 
ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ ôàõ³âöÿ, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü 
îïòèìàëüíó ðåàë³çàö³þ çàâäàíü ñàìîîñâ³òè, ñàìî-
âèõîâàííÿ, ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà ñàìîìåíåäæìåíòó 
â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ [14].

Õàðàêòåðèçóþ÷è ñòóï³íü âèð³øåííÿ ïðîáëåìè 
ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñ³ìåé-
íî¿ ìåäèöèíè äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ìàºìî â³ä-
çíà÷èòè, ùî â Óêðà¿í³ çà îñòàíí³ ðîêè çä³éñíåíî 
íèçêó ´ðóíòîâíèõ äîñë³äæåíü òàêîãî ñïðÿìóâàí-
íÿ. Òàê, ó÷åíèìè, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ð³çíîïëàíîâè-
ìè ïèòàííÿìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ (Â. Âàñüêîâ, 
Ì. Â³ëåíñüêèé, Ì. Äàíèëêî, Ï. ªô³ìåíêî, Ë. Ñó-
ùåíêî òà ³í.) îá´ðóíòîâàíî ñóòí³ñí³ îçíàêè ïðî-
ôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³ ñòóäåíò³â äî ìàéáóòíüî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, âèçíà÷åíà ¿¿ ñòðóêòóðà, óçàãàëüíåí³ ï³äõîäè 
äî ôîðìóâàííÿ ö³º¿ ³íòåãðàòèâíî¿ ÿêîñò³ îñîáèñòî-
ñò³. Ãîòîâí³ñòü ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â äî ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ íàóêîâöÿìè ÿê ö³ë³ñíà 
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ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³, ùî ³íòåãðóº îïòèìàëüíó ñè-
ñòåìó çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê, ïîòðåá, ìîòèâ³â ³ çä³á-
íîñòåé, òîáòî âñüîãî òîãî, ùî ñòàíîâèòü ïðîôåñ³éí³ 
ÿêîñò³ ôàõ³âöÿ òà â³äîáðàæàº éîãî óñâ³äîìëåííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [3; 4; 5; 6; 13].

Âèð³çíèìî ò³ íàóêîâ³ íàïðàöþâàííÿ ç ïèòàíü 
ôîðìóâàííÿ â ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñ³ìåéíî¿ ìåäè-
öèíè ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âçàãàë³ 
òà äî çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷íî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ òåõ-
íîëîã³é çîêðåìà, ùî ñòàëè òåîðåòè÷íèìè çàñàäà-
ìè äîñë³äæåííÿ. Âèâ÷åííÿ â³ò÷èçíÿíîãî äîñâ³-
äó ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëî 
âèÿ âèòè ñï³â³ñíóâàííÿ òàêèõ îñíîâíèõ íàóêîâèõ 
ïîçèö³é ùîäî ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè äî ðåàë³çàö³¿ ô³çè÷íî-
ðåàá³ë³òàö³éíèõ òåõíîëîã³é ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëü-
íîñò³: ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿, ä³ÿëüí³ñíî¿, îñîáèñò³ñ-
íî¿, îñîáèñò³ñíî-ôóíêö³îíàëüíî¿.

Íà ï³äñòàâ³ ïåðåðàõîâàíèõ âèùå ï³äõîä³â äî òðàê-
òóâàííÿ ô³çè÷íî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ òåõíîëîã³é ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ íàçð³ëà íåîá-
õ³äí³ñòü êëàñèô³êàö³¿ öèõ ô³çè÷íî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é äëÿ çàáåçïå-
÷åííÿ åôåêòèâíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â. 
Ö³ òåõíîëîã³¿ íàìè ïîä³ëÿþòüñÿ íà äâà êëàñè (ç 
óðàõóâàííÿì êðèòåð³þ â³äïîâ³äíîñò³ ¿õ çàñòîñóâàí-
íÿ ñ³ìåéíèì ë³êàðåì îáñòàâèíàì ïðîô³ëàêòè÷íî-
ãî çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ ÷è ðåàá³ë³òàö³éíîãî âïëè-
âó), òðè âèäè (íà îñíîâ³ êðèòåð³þ â³äïîâ³äíîñò³ 
â³êîâèì êàòåãîð³ÿì ñóá’ºêò³â óïëèâó ñ³ìåéíîãî 
ë³êàðÿ – ä³òè, äîðîñë³, ëþäè ïîõèëîãî â³êó), à âíóò-
ð³øíüî êîæåí âèä (çà êðèòåð³ºì ìàñîâîñò³) ìàº ãðà-
äàö³þ íà ³íäèâ³äóàëüí³ òà ãðóïîâ³ ôîðìè. Òàêèì 
÷èíîì, äî ïðîô³ëàêòè÷íî-âèõîâíèõ ïåäàãîã³÷íèõ 
òåõíîëîã³é íàëåæàòü:

– äëÿ ä³òåé â³ä íàðîäæåííÿ äî 18 ðîê³â (³íäèâ³-
äóàëüí³: ã³ã³ºí³÷íå íàâ÷àííÿ; ïðîô³ëàêòèêà òðàâìà-
òèçìó; áåñ³äè-íàñòàíîâè çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî 
çì³ñòó; ñòðåò÷èíã; êàçêîòåðàï³ÿ; ðèòìî-ïëàñòè-
êà; ñïîðòèâí³ òà ðóõëèâ³ âïðàâè; ãðóïîâ³: áåñ³äè ç 
êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ; êîíòðîëü ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ 
óìîâ ó íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ; çàîõî÷åííÿ ä³òåé äî 
ïëàíóâàííÿ ³ ïðîâåäåííÿ îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³; 
àðò-òåðàï³ÿ; êàçêîòåðàï³ÿ; õîðåîãðàô³÷í³ çàíÿòòÿ; 
ô³çêóëüò-ïàóçè; ñïîðòèâí³ ³ãðè);

– äëÿ äîðîñëèõ ëþäåé 19–60 ðîê³â (³íäèâ³äóàëü-
í³: ïðîô³ëàêòè÷í³ áåñ³äè ïðî çëîâæèâàííÿ ïñèõî-
òðîïíèìè ðå÷îâèíàìè; ðåëàêñàö³ÿ; ñàìîêîðåêö³ÿ 
øê³äëèâèõ ïðîÿâ³â ïîâåä³íêè; îçäîðîâ÷èé á³ã àáî 
õîäüáà; ã³ìíàñòèêà; ðóõëèâ³ âïðàâè; áåñ³äè ïðî 
çäîðîâå õàð÷óâàííÿ; ãðóïîâ³: ôîðìóâàííÿ çäîðîâî-
ãî ñïîñîáó æèòòÿ; çàëó÷åííÿ áàòüê³â äî îçäîðîâ÷î¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ç ä³òüìè; çàíÿòòÿ ñ³ìåéíèì ñïîðòîì é 
ïðîãóëÿíêè; òðåí³íãè çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ; òó-
ðèçì; ïðîïàãàíäà ñàìîìåíåäæìåíòó);

– äëÿ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ñòàðøèõ 60 ðîê³â (³í-
äèâ³äóàëüí³: êîìïëåêñ ïîñèëüíèõ ã³ìíàñòè÷íèõ 
âïðàâ; áåñ³äè ïðî íåîáõ³äí³ñòü ðóõëèâîãî ñïîñî-
áó æèòòÿ; òåðåíêóð; õîäüáà; ñàìîêîíòðîëü åìî-
ö³é ï³ä ÷àñ ñòðåñó; ä³ºòîòåðàï³ÿ; ãðóïîâ³: áåñ³äè ç 
ïîñèëåííÿ ìîòèâàö³¿ äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèò-
òÿ; ó÷àñòü ó ãðóïàõ çäîðîâ’ÿ; ðóõëèâ³ ³ãðè; õîðåî-
ãðàô³÷í³ ðóõè; òåõíîëîã³¿ çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ; 
ñòðåò÷èíã).

Ë³êóâàëüíî-â³äíîâëþâàëüí³ òåõíîëîã³¿ ñ³ìåéíî¿ 
ìåäèöèíè ì³ñòÿòü:

– äëÿ ä³òåé â³ä íàðîäæåííÿ äî 18 ðîê³â (³íäèâ³-
äóàëüí³: ã³ã³ºí³÷íèé ìàñàæ; ³íäèâ³äóàëüíî ï³ä³áðà-
í³ ã³ìíàñòè÷í³ âïðàâè; äîçîâàí³ ô³çè÷í³ íàâàíòà-
æåííÿ; ïåðåñóâàííÿ íà êîâçàíàõ; ëàç³ííÿ; ìåòàííÿ; 
âèòÿãíåííÿ ó âîä³; ïëàâàííÿ; ãðóïîâ³: ñï³ëüí³ òðó-
äîâ³ ñïðàâè; ïðîãóëÿíêè; åêñêóðñ³¿; çàãàëüíîðîç-
âèâàëüí³ êîìïëåêñè ô³çè÷íèõ âïðàâ; ðóõëèâ³ òà 
íàðîäí³ ³ãðè; òóðèçì; á³ã; ñòðèáêè; ïëàâàííÿ; òàëà-
ñîòåðàï³ÿ ç ïðåäìåòàìè; ³ãðè ó âîä³; ìàñàæ âîäîþ; 
çàíÿòòÿ õîðåîãðàô³ºþ ³ ÷åðë³äèíãîì);

– äëÿ äîðîñëèõ ëþäåé â³ä 19 äî 60 ðîê³â (³íäèâ³-
äóàëüí³: êëàñè÷íèé ìàñàæ; ã³ìíàñòè÷í³ ë³êóâàëüí³ 
êîìïëåêñè; ñàìîêîíòðîëü âëàñíîãî ôóíêö³îíàëüíî-
ãî ñòàíó; êîìïåíñàòîðí³ ô³çè÷í³ âïðàâè; ñïåö³àëüí³ 
âïðàâè ëîêàëüíî¿ ä³¿; ¿çäà íà âåëîñèïåä³; ïëàâàí-
íÿ; âïðàâè ó áàñåéí³ àáî âàíí³; âïðàâè ç ì’ÿ÷åì; 
ãðóïîâ³: çàñîáè ô³ç³îòåðàï³¿; ïðàöåòåðàï³ÿ; çàíÿòòÿ 
ô³çè÷íèìè âïðàâàìè â êàá³íåò³ ËÔÊ; ïðîâåäåííÿ 
òåñò³â ç ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì; ñïîðòèâíî-ïðè-
êëàäí³ âïðàâè òà ³ãðè; ³ãðè ç ì’ÿ÷åì; òåðåíêóð; 
ñïîðòèâí³ ³ãðè);

– äëÿ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó, ñòàðøèõ 60 ðîê³â (³í-
äèâ³äóàëüí³: ðåã³îíàðíî-òåõí³÷íèé ìàñàæ; îêðåì³ 
ã³ìíàñòè÷í³ âïðàâè; ñàìîìàñàæ; ïîºäíàííÿ ñïîêîþ 
ç ô³çè÷íèìè ðóõàìè; ³äåîìîòîðí³ ô³çè÷í³ âïðàâè; 
õîäüáà; ïîâçàííÿ; ìàñàæ ó âîä³; êóïàííÿ; õîäüáà ó 
âîä³; ãðóïîâ³: åëåìåíòè ïðàöåòåðàï³¿; âèêîðèñòàí-
íÿ òåõí³÷íèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàñîá³â; ïåðåñóâàííÿ 
íà ëèæàõ; ìàëîðóõëèâ³ ³ãðè; ïåðåêèäàííÿ ì’ÿ÷à; 
ñõîäæåííÿ ïî ñõ³äöÿõ; ðèòìîïëàñòèêà; ã³ìíàñòèêà 
äëÿ î÷åé).

Ó ï³äñóìêó ëîã³êà òåîðåòè÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ 
âèáîðó é êîíñòðóþâàííÿ òåõíîëîã³é çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè äî 
ô³çè÷íî-ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ôà-
õ³âö³â ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè âèçíà÷àº àëãîðèòì: â³ä 
ç’ÿñóâàííÿ ñïåöèô³êè òàêèõ òåõíîëîã³é äî ôîðìó-
ëþâàííÿ ìåòè ¿õíüîãî âèêîðèñòàííÿ, ïîò³ì – äî 
âèÿâëåííÿ îñíîâíèõ ïðîöåñóàëüíèõ óìîâ ³ ïîøó-
êó îñíîâíèõ òåõíîëîã³÷íèõ çàñîá³â ³, çðåøòîþ, äî 
ïåðåîñìèñëåííÿ ç ö³º¿ òî÷êè çîðó âëàñíèõ ïðîôå-
ñ³éíèõ ìîæëèâîñòåé ³ ïîòåíö³àë³â, îòðèìàíèõ àáî 
ðîçâèíóòèõ ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè. Çà-
ñâîºííÿ ìàéáóòí³ìè ôàõ³âöÿìè ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè 
çíàíü ó ãàëóç³ ôîðìóâàííÿ, çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåí-
íÿ çäîðîâ’ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ íàìè ÿê âèä ä³ÿëüíîñò³, 
ìåòà ÿêî¿ – îñâîºííÿ ñòóäåíòàìè êðàùèõ òðàäèö³é 
ëþäñòâà ç êóëüòèâóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ 
é îñìèñëåííÿ âëàñíîãî ñóá’ºêòèâíîãî äîñâ³äó, ùî 
îðãàí³÷íî âïë³òàºòüñÿ â êîíòåêñò æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ, º ïîòóæíèì çàñîáîì 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ êîæíîãî ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ 
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè.

Â îñíîâó ðîçóì³ííÿ ñïåöèô³êè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ïîêëàäåíî ï³äõ³ä äî ¿¿ áà÷åííÿ ñòîñîâíî ñî-
ö³àëüíî¿ ãðóïè ôàõ³âö³â ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ÿê 
ñêëàäíîãî (áàãàòîêîìïîíåíòíîãî) âèäó ä³ÿëüíîñò³, 
ùî âêëþ÷àº:

– ôîðìóâàííÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³, ó ðåçóëü-
òàò³ ÿêîãî ðîçâèâàþòüñÿ ïñèõîëîãî-ìîá³ë³çàö³éí³ 
ïðîöåñè, çäàòí³ñòü êåðóâàòè íèìè, ôîðìóþòüñÿ 
ïðîôåñ³éí³ ö³ííîñò³, óñòàíîâêè íà äîòðèìàííÿ ¿¿ 
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íîðì, ùî º ï³ä´ðóíòÿì óì³ííÿ ðîçðîáëÿòè é ðåà-
ë³çóâàòè ³íäèâ³äóàëüíó ïðîãðàìó ñàìîâäîñêîíàëåí-
íÿ, ðîçðàõîâàíó íà áëèæíþ, ñåðåäíþ ³ äàëåêó ïåð-
ñïåêòèâó (ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò);

– çàñâîºííÿ ñòóäåíòàìè ô³ëîñîôñüêî¿, ìåòîäîëî-
ã³÷íî¿, ³ñòîðè÷íî¿, òåîðåòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ â ïðîôå-
ñ³éí³é ãàëóç³, ðåçóëüòàòîì ÷îãî º çíàííÿ ÿê çàñ³á 
íàêîïè÷åííÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³àëó îñîáè-
ñòîñò³ ó ñôåð³ îðãàí³çàö³¿ çäîðîâî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
(êîãí³òèâíî-ãíîñåîëîã³÷íèé êîìïîíåíò);

– îâîëîä³ííÿ ñïîñîáàìè âèêîðèñòàííÿ îäåðæàíî¿ 
³íôîðìàö³¿ îá’ºêòèâíîãî ³ ñóá’ºêòèâíîãî õàðàêòåðó 
äëÿ ïðàâèëüíîãî âèáîðó îçäîðîâ÷èõ ñèñòåì, ïðàê-
òèê, êîðåêö³éíèõ ìåòîäèê ó ñôåð³ çáåðåæåííÿ ³ 
çì³öíåííÿ  çäîðîâ’ÿ ³íøèõ ëþäåé, êîíòðîëþ (îö³-
íþâàííÿ) ñòàíó çäîðîâ’ÿ â³äïîâ³äíî äî êîíêðåòíèõ 
óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³ (ïîáóòîâî¿, íàâ÷àëüíî¿, âè-
ðîáíè÷î¿) ³ ñïåöèô³êè ïðîâ³äíîãî âèäó ïðàö³; ï³ä-
ñóìêîì öüîãî º ôîðìóâàííÿ ñïîñîá³â ä³ÿëüíîñò³ ó 
ìåäè÷í³é ñôåð³ ñóñï³ëüíîãî ðîçïîä³ëó ïðàö³ ç óðà-
õóâàííÿì íîðì çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ (îïåðàö³é-
íî-ä³ÿëüí³ñíèé êîìïîíåíò);

– îïàíóâàííÿ ôîðìàìè, çàñîáàìè ³ ìåòîäàìè 
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ðåçóëüòàòîì ÷îãî º çäàò-
í³ñòü îðãàí³çîâóâàòè ïðîöåñ ìåäè÷íî¿ îï³êè ñ³ì’¿, 
ó õîä³ ÿêîãî íå çàâäàºòüñÿ øêîäà çäîðîâ’þ ¿¿ ÷ëå-
í³â, óì³ííÿ çàñòîñîâóâàòè ñó÷àñí³ ïåäàãîã³÷í³ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³ òåõíîëîã³¿, ñòâîðþâàòè ³í-
äèâ³äóàëüí³ ïðîãðàìè ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñî-
áó æèòòÿ ó ä³òåé ³ äîðîñëèõ ð³çíèõ â³êîâèõ êàòåãî-
ð³é, íàäàâàòè âèâàæåí³ é îñîáèñò³ñíî ñêîðèãîâàí³ 
ðåêîìåíäàö³¿ ç³ çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ 
ïàö³ºíò³â, ïðîâîäèòè ðîç’ÿñíþâàëüíó ðîáîòó ç áàòü-
êàìè, êîëåãàìè ïî ðîáîò³, çàëó÷åíèìè ôàõ³âöÿìè 
òîùî (ïðîôåñ³éíî-òåõíîëîã³÷íèé êîìïîíåíò) [1; 2].

Ïðè âèçíà÷åíí³ ïåðñïåêòèâíèõ íàïðÿì³â öüîãî 
ïðîöåñó ó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè 
ìàº ³ñíóâàòè òåõíîëîã³÷íà íàñòàíîâà íà äîñÿãíåí-
íÿ ñïîñîá³â ðàö³îíàë³çàö³¿ (êîðåêö³¿) ïîâñÿêäåííî¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³, êðèòåð³ºì ÿêî¿ º íå ê³íöåâèé ðå-
çóëüòàò, à ïðîì³æíà ïîâåä³íêà, ùî õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ òðèâàëîþ â ÷àñ³, ñèñòåìàòè÷íîþ, óñâ³äîìëåíîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ ³íäèâ³äà ùîäî ïîë³ïøåííÿ óñïàäêî-
âàíèõ ðåçåðâ³â âëàñíîãî ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ ÿê îñíîâè ÿê³ñíîãî âèêîíàííÿ á³îëîã³÷-

íèõ ³ ñîö³àëüíèõ (ïðîôåñ³éíèõ) ôóíêö³é, äóõîâíî-
ãî ðîçâèòêó, äîñÿãíåííÿ æèòòºâîãî äîâãîë³òòÿ [7].

Âèñíîâîê. Îòæå, äî òåîðåòè÷íèõ çàñàä â³äáîðó ³ 
êîíñòðóþâàííÿ ô³çè÷íî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ òåõíîëî-
ã³é ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ â³ä-
íîñèìî: óñâ³äîìëåííÿ ôàõ³âöåì ñóòíîñò³ ³ âçàºìî-
çàëåæíîñò³ ïðèíöèï³â ïðîô³ëàêòèêè òà ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ â ðåàë³çàö³¿ çàâäàíü, çîð³ºíòîâàíèõ íà 
ï³äãîòîâêó ôàõ³âö³â, ùî â³äïîâ³äàþòü ñó÷àñíèì 
ñâ³òîâèì ñòàíäàðòàì öüîãî ôàõó; íåîáõ³äí³ñòü ïî-
ñèëåííÿ òåõíîëîã³÷íîãî ï³ä´ðóíòÿ ô³çè÷íî-ðåà-
á³ë³òàö³éíîãî êîìïîíåíòó ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó 
ñïåö³àë³ñò³â ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè; îá´ðóíòóâàííÿ 
ìîæëèâîñòåé âèêîðèñòàííÿ ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëî-
ã³é çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ â 
öàðèí³ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè â³äïîâ³äíî çàïðîïîíîâà-
íî¿ êëàñèô³êàö³¿.

  Список використаних джерел
1. Áåçðóêèõ, Ì. Ì. Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè / Ì. Ì. Áåç-

ðóêèõ. – Ìîñêâà : Íàóêà, 2004. – 465 ñ. 
2. Áðàõìàí, È. È. Âàëåîëîãèÿ – íàóêà î çäîðîâüå / È. È. Áðåõìàí. – 2-å èçä. äîï. è 

ïåðåðàá. – Ìîñêâà : Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò, 1990. – 208 ñ.  
3. Âàñüêîâ, Þ. Â. Ñèñòåìà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. 5–9 êë. / Þ. Â. Âàñüêîâ. – Õàðê³â : 

Ðàíîê, 2009. – 256 ñ. 
4. Âèëåíñêèé, Ì. Ë. Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ó÷èòåëÿ / ïîä ðåä. Â. À. Ñëàñò¸íèíà // Ôîð-

ìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé êóëüòóðû ó÷èòåëÿ. – Ìîñêâà : Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, 
1993. – Ñ. 146–159. 

5. Äàíèëêî, Ì. Ò. Ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ó÷è-
òåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè : àâòîðåô. äèñ. … êàíä. ïåä. íàóê : ñïåö. 24.00.02 «Ô³çè÷-
íà êóëüòóðà, ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ» / Ì. Ò. Äàíèëêî. – Ëóöüê, 
2000. – 24 ñ. 

6. ªô³ìåíêî, Ï. Á. Ïåäàãîã³÷í³ óìîâè çàáåçïå÷åííÿ ð³çíîð³âíåâî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè : äèñ. ... êàíä. ïåä. íàóê : ñïåö. 13.00.04 
/ Ïàâëî Áîãóñëàâîâè÷ ªô³ìåíêî ; Õàðê³â. äåðæ. ïåä. óí-ò ³ì. Ã. Ñ. Ñêîâîðîäè. – 
Õàðê³â, 2002. – 250 ñ. 

7. Çäàíþê, Â. Â. Õàðàêòåðèñòèêà ïîíÿòòºâî-òåðì³íîëîã³÷íîãî àïàðàòó ïðîáëåìè ôîð-
ìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äî ðåàë³çàö³¿ çäîðîâ’ÿç-
áåð³ãàþ÷èõ òåõíîëîã³é ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ / Â. Â. Çäàíþê // Íàóêîâèé ÷àñîïèñ 
Íàö. ïåä. óí-òó ³ì. Ì. Ï. Äðàãîìàíîâà. Ñåð³ÿ ¹ 13. Ïðîáëåìè òðóäîâî¿ òà ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè : çá. íàóê. ïð. – Êè¿â, 2010. – Âèï. 14. – Ñ. 76–82. 

8. Ìàðêîâà, À. Ê. Ïñèõîëîãèÿ ïðîôåññèîíàëèçìà / À. Ê. Ìàðêîâà. – Ìîñêâà : Ïðî-
ñâåùåíèå, 1996. – 310 ñ. 

9. Îëëïîðò, Ã. Â. Ëè÷íîñòü â ïñèõîëîãèè / Ã. Â. Îëïîðò. – Ìîñêâà : Íîâàÿ øêîëà, 
1998. – 346 ñ. 

10. Ï³äãîòîâêà ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ äî âïðîâàäæåííÿ ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é : íàâ÷. 
ïîñ³á. / çà ðåä. À. ². Çÿçþíà, Î. Ì. Ïºõîòè. – Êè¿â : À. Ñ. Ê., 2003. – 240 ñ. 

11. Ðóáèíøòåéí, Ñ. Ë. Îñíîâû îáùåé ïñèõîëîãèè / Ñ.  Ë. Ðóáèíøòåéí – ÑÏá. : Ïèòåð, 
2006. – 724 ñ. 

12. Ñìîëþê, ² Î. Ðîçâèòîê ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é ó âèùèõ çàêëàäàõ îñâ³òè Óêðà¿íè 
: àâòîðåô. äèñ. … ä-ðà ïåä. íàóê : ñïåö. 13.00.01 «Çàãàëüíà ïåäàãîã³êà òà ³ñòîð³ÿ 
ïåäàãîã³êè» / ². Î. Ñìîëþê. – Êè¿â, 1999. – 35 ñ. 

13. Ñóùåíêî, Ë. Ï. Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ : àâòîðåô. 
äèñ. … ä-ðà ïåä. íàóê : ñïåö. 13.00.04 «Òåîð³ÿ òà ìåòîäèêà ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè» 
/ Ë. Ï. Ñóùåíêî. – Êè¿â, 2004. – 46 ñ. 

14. Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ, ñïîðòèâíà ìåäèöèíà : ïðîãð. íàâ÷. äèñê. äëÿ ñòóä. âèùèõ 
ìåä. íàâ÷. çàêëàä³â ²²²–²V ð³âíÿ àêðåäèòàö³¿ ; ñïåö. «Ë³êóâàëüíà ñïðàâà», «Ïåä³àòð³ÿ», 
«Ìåäèêî-ïðîô³ëàêòè÷íà ñïðàâà» / óêëàä.: Â. À. Àáðàìîâ, Î. Ë. Ñìèðíîâà, Â. Â. Âà-
ñèëü÷åíêî. – Êè¿â, 2012. – 63 ñ. 

Äàòà íàäõîäæåííÿ äî ðåäàêö³¿
àâòîðñüêîãî îðèã³íàëó: 23.01.2016

Åìåö À. Â. Ôèçè÷åñêî-ðåàáèëèòàöèîííûå òåõíîëîãèè â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñåìåéíûõ âðà÷åé.

Ïðîàíàëèçèðîâàíû íàó÷íûå îñíîâàíèÿ ïðîöåññà ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ñåìåéíîé ìåäèöèíû ê ïðèìåíåíèþ ôèçè-
÷åñêî-ðåàáèëèòàöèîííûõ òåõíîëîãèé â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè: òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû îòáîðà è êîíñòðóèðîâàíèÿ ýòèõ 
òåõíîëîãèé (ðîëü ïðèíöèïîâ ïðîôèëàêòèêè è ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè â ðåàëèçàöèè çàäà÷ ãóìàíèñòè÷åñêè è ñîöèàëüíî îðèåí-
òèðîâàííîé ïîäãîòîâêè ñåìåéíûõ âðà÷åé, íåîáõîäèìîñòü óñèëåíèÿ òåõíîëîãè÷åñêîãî ôèçè÷åñêî-ðåàáèëèòàöèîííîãî êîìïîíåíòà 
ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñïåöèàëèñòîâ; ñóùíîñòü ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è å¸ âèäû), êëàññèôèöèðîâàíû ôèçè÷åñêèå ðåàáè-
ëèòàöèîííûå òåõíîëîãèè ñåìåéíîãî âðà÷à.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, ôèçè÷åñêî-ðåàáèëèòàöèîííûå òåõíîëîãèè, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñåìåéíîãî âðà÷à.

Yemets À. V. Physical and rehabilitative technologies in family doctor professional work. 

The scientific basis of the training process of family medicine future specialists to the use of physical and rehabilitative 
technologies in professional work are analyzed. The theoretical basis of the selection and design of such technologies (the role of 
the principles of prevention and physical rehabilitation in the implementation of tasks of humanistic and socially oriented training 
of family doctors, the need to strengthen the process physically rehabilitative component of specialists’ professional development, 
physical rehabilitation, and the essence of its species); physical and rehabilitative technology of a family doctor are classified.

S
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