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À Ðîçêðèòà ñóòí³ñòü ïîíÿòòÿ «çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíå ñåðåäîâèùå» âèùîãî íà÷àëüíîãî çàêëàäó ÿê îòî÷åííÿ ³íäèâ³äà, ó 
ÿêîìó ä³þòü âçàºìîïîâ’ÿçàí³ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³ ÷èííèêè òà óìîâè, ùî ñïðèÿþòü ñîö³àëüíîìó, äóõîâíîìó, ô³çè÷íîìó òà 
ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ, ðîçêðèòî ñêëàäîâ³ çäîðîâ’ÿ ÿê ïåðåäóìîâè ñòâîðåííÿ çäîðîâ’ÿçáå-
ðåæóâàëüíîãî ñåðåäîâèùà, ùî ìàþòü çàáåçïå÷óâàòè óìîâè íå ëèøå äëÿ çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ, à é ôîðìóâàííÿ 
êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³ çíàííÿ, çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíå ñåðåäîâèùå, âèùèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä, ñêëàäîâ³ çäîðîâ’ÿ, 
ìàéáóòí³é ó÷èòåëü. 

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Ãóìàí³çàö³ÿ îñâ³òè ïîòðåáóº 
çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ñó÷àñíî¿ ìîëîä³, âè-
õîâàííÿ â íèõ óì³íü ³ íàâè÷îê çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàííÿ. 
Òðåáà äîíåñòè äî ëþäèíè ³ñòèíó, ùî îñíîâíà ìåòà 
æèòòÿ – ùàñòÿ. Àëå äî íüîãî âåäå îäíà äîðîãà: ì³ö-
íå çäîðîâ’ÿ, à çäîðîâà ëþäèíà ëþáèòü æèòòÿ. Äîáðå 
çäîðîâ’ÿ, ãàðíèé íàñòð³é – çàïîðóêà óñï³øíîñò³, ñàìî-
ðåàë³çàö³¿, ñàìîâèõîâàííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Íà ñó÷àñíî-
ìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàííÿ 
çä³éñíþºòüñÿ íà ì³æäèñöèïë³íàðíîìó ð³âí³. Ôåíîìå-
íè çäîðîâ’ÿ ³ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ âèâ÷àëèñÿ íå 
ò³ëüêè ìåäèêàìè (Ì. Àìîñîâ, ². Áðåõìàí, Ì. Áóÿíîâ, 
Â. Êàçíà÷åºâ, Þ. Ë³ñ³öèí, Á. ×óìàêîâ), àëå é ô³ëîñî-
ôàìè (Ê. Ãåëüâåö³é, Äæ. Ëîêê, Ì. Ëîìîíîñîâ, À. Ñì³ò, 
Ê. Ìàðêñ), ïñèõîëîãàìè (Â. Áåõòåðºâ, Ë. Âèãîòñüêèé). 
Âîíè ðîçðîáèëè ³ çàëèøèëè ÷èñëåíí³ ïðàö³ ïðî çáåðå-
æåííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ, ïðîäîâæåííÿ äîâãîë³òòÿ ³ 
ï³äâèùåííÿ æèòòºâîãî ïîòåíö³àëó. 

Çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàííÿ â îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³ âèùî-
ãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó º ïðîöåñîì çáåðåæåííÿ ³ çì³ö-
íåííÿ çäîðîâ’ÿ, ùî ñïðÿìîâàíå íà ïåðåòâîðåííÿ ³íòå-
ëåêòóàëüíî¿ é åìîö³éíî¿ ñôåð îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî 
â÷èòåëÿ, ï³äâèùåííÿ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî âëàñíî-
ãî çäîðîâ’ÿ ³ çäîðîâ’ÿ îòî÷óþ÷èõ íà îñíîâ³ óñâ³äîì-
ëåííÿ ìàéáóòí³ì ôàõ³âöåì îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
çà íüîãî.

Ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè çàáåçïå÷åííÿ çáåðåæåííÿ é 
çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ëåæèòü ó ïëîùèí³ ïîáóäîâè íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîãî ïðîöåñó âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó â³ä-
ïîâ³äíî äî ö³ëåé ³ ïðèíöèï³â ãóìàí³ñòè÷íî¿ îñâ³òè. Öÿ 
äóìêà ïîä³ëÿºòüñÿ ó ïðàöÿõ áàãàòüîõ ïåäàãîã³â-êëàñèê³â 
(Â. Áåõòåðºâà, Ï. Êàïòåðºâà, ß. Êîìåíñüêîãî, Ï. Ëåñãàô-
òà, Ã. Ïåñòàëîöö³, Ì. Ïèðîãîâà, Æ.-Æ. Ðóññî, Ã. Ñêîâî-
ðîäè, Â. Ñóõîìëèíñüêîãî, À. Ìàêàðåíêà, Ê. Óøèíñüêîãî, 
Ñ. Ôðåíå, Ð. Øòàéíåðà), òàê ³ ñó÷àñíèõ íàóêîâ-
ö³â (Â. Áîáðèöüêî¿, ª. Âàéíåðà, Ò. Âîë÷åíñüêî¿, 
Ã. Çàéöåâà, Å. Êàç³íà, Î. ²îíîâî¿, Þ. Íàóìåíêà, 
Î. Ñàâ÷åíêî, Ã. Ñåð³êîâà, Ò. Ñàâóñòüÿíåíêî).

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çàãàëüíî¿ 
ïðîáëåìè, ÿêèì ïðèñâÿ÷óºòüñÿ îçíà÷åíà ñòàòòÿ. 
Ïèòàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàííÿ â íàø ÷àñ óñå ÷àñò³øå 
ñòàº ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ ìîëîäèõ ó÷åíèõ. Íå äèâ-
ëÿ÷èñü íà òàêèé äàâí³é ³íòåðåñ äî çàçíà÷åíî¿ ïðîáëå-
ìè, òåðì³í «çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíå ñåðåäîâèùå» íå 
ìàº îäíîçíà÷íîãî òðàêòóâàííÿ, ³ òèì á³ëüøå íå âèçíà-
÷åí³ îðãàí³çàö³éíî-ïåäàãîã³÷í³ óìîâè äëÿ âïðîâàäæåí-
íÿ éîãî ïðèíöèï³â ó ñèñòåìó ï³äãîòîâêè îñîáèñòîñò³ 
ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ. Çóñèëëÿ, ùî äîäàþòüñÿ âèùèìè 

îñâ³òí³ìè çàêëàäàìè ó íàïðÿì³ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàííÿ 
ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â íåäîñòàòíüî åôåêòèâí³, ïðî ùî 
ñâ³ä÷àòü: çíèæåííÿ ð³âíÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â, 
â³äñóòí³ñòü ïðàãíåííÿ äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, 
íàÿâ í³ñòü íåäîñòàòíüî¿ ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñôåð³ 
ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ çàíÿòü, â³äñóòí³ñòü íåîáõ³äíî-
ãî ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ó ñòóäåíò³â ó ãàëóç³ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàííÿ.

Ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³: ðîçêðèòè ñóòí³ñòü ïî-
íÿòòÿ «çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíå ñåðåäîâèùå» âèùîãî 
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Ïåðø 
í³æ âèçíà÷èòè ïîíÿòòÿ «çäîðîâ’ÿçáåðå æóâàëüíå ñåðå-
äîâèùå», çâåðíåìîñÿ äî éîãî ñóòíîñò³, îñíîâîþ ÿêîãî 
º ïîíÿòòÿ «çäîðîâ’ÿ» òà «ñåðåäîâèùå». 

Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ) âè-
çíà÷èëà, ùî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè – öå íå ò³ëüêè â³äñóòí³ñòü 
õâîðîá, ô³çè÷íèõ òà ïñèõ³÷íèõ âàä, à é ñòàí ïîâíîãî ô³-
çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ [3, ñ. 7]. 
Òà, íà æàëü, ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ÷àñòî çóñòð³÷àºìî-
ñÿ ç íàäòî ëåãêîâàæíèì ñòàâëåííÿì äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ: 
ñâ³äîìå ïàë³ííÿ, àëêîãîë³çì, íàðêîìàí³ÿ, ïîòóðàí-
íÿ ñâî¿ì ë³íîùàì, íåîðãàí³çîâàí³ñòü, ïåðå¿äàííÿ òà 
íåäîá ðå àãðåñèâíå ñòàâëåííÿ äî íàâêîëèøíüîãî æèòòÿ, 
äî ëþäåé ìîæå áóòè ò³ëüêè ïðè íåñâ³äîìîìó ñòàâëåíí³ 
äî íàéäîðîæ÷îãî, ùî ìàº ëþäèíà – öå çäîðîâ’ÿ ³ æèòòÿ. 

Ó ðîáîò³ Ë. Êîíîâàëåíêî ãîâîðèòüñÿ, ùî «çäî ðîâ’ÿ – 
öå îáîâ’ÿçêîâà óìîâà æèòòÿ êîæíî¿ ëþäèíè, ¿¿ êðàñè, 
àäæå çäîðîâ’ÿ çäàòíå íàäàòè ïî-ñïðàâæíüîìó ÷óäîâèé 
êîë³ð îáëè÷÷þ, ðîáèòü øê³ðó ïðóæíîþ, åëàñòè÷íîþ, 
âîëîññÿ – ãóñòèì, áëèñêó÷èì, äèõàííÿ – ëåãêèì ³ ÷è-
ñòèì» [5, ñ. 20]. «Çäîðîâ’ÿ – öå æ íå ï³ëþëÿ, ÿêó ìîæíà 
ïðîêîâòíóòè äëÿ òîãî, ùîá óæå ïîò³ì í³ ïðî ùî á³ëüøå 
íå òóðáóâàòèñÿ… Çäîðîâ’ÿ – öå òà âåðøèíà, ÿêó êîæåí 
ïîâèíåí ïîäîëàòè ñàì» (Â. Øåíåíáåðã) [5, ñ. 24]. Â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâîº çäîðîâ’ÿ êîæíà ëþäèíà ïîâèííà 
íåñòè ñàìà òà ñòàòè íåçàëåæíîþ â³ä õâîðîá. Ó öüîìó 
âåëè÷åçíó ðîëü â³ä³ãðàº ñïîñ³á æèòòÿ. Íà ñüîãîäíÿøí³é 
äåíü óñ³ì â³äîìî, ùî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè íà 17–20 % çà-
ëåæèòü â³ä ñïàäêîâîñò³, íà 8–9 % – â³ä îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
³ íà 51 % – â³ä ñïîñîáó æèòòÿ [4, ñ. 23].

Çäîðîâ’ÿ òðåáà ðîçãëÿäàòè ÿê ñèñòåìíå îá’ºäíàííÿ 
â ñîá³ ÷îòèðüîõ ñêëàäîâèõ – ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íî-
ãî, ñîö³àëüíîãî é äóõîâíîãî. Òàê, àíàë³ç äîñë³äæåíü 
ñêëàäîâèõ çäîðîâ’ÿ äàº çìîãó ñòâåðäæóâàòè, ùî 
¿õ ôîðìóâàííÿ º îñíîâíèìè íàïðÿìàìè ñòâîðåí-
íÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî ñåðåäîâèùà ó âèùîìó 
íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³.

Äî ñôåðè ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ âêëþ÷àþòü òàê³ ÷èí-
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íèêè, ÿê ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ àíàòîì³÷íî¿ áóäîâè 
ò³ëà, ïåðåá³ãó ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó â ð³çíèõ 
óìîâàõ ñïîêîþ, ðóõó, äîâê³ëëÿ, ãåíåòè÷íî¿ ñïàäùèíè, 
ð³âíÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó îðãàí³â ³ ñèñòåì îðãàí³çìó.

Äî ñôåðè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ â³äíîñÿòü ³íäèâ³äóàëüí³ 
îñîáëèâîñò³ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ âëàñòèâîñòåé îñîáè-
ñòîñò³, íàïðèêëàä, çáóäæåí³ñòü, åìîö³éí³ñòü, ÷óòëèâ³ñòü. 
Ïñèõ³÷íå æèòòÿ ³íäèâ³äà ñêëàäàºòüñÿ ç ïîòðåá, ³íòå-
ðåñ³â, ìîòèâ³â, ñòèìóë³â, óñòàíîâîê, ö³ëåé, óÿâ, ïî÷óò-
ò³â òîùî. Ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ïîâ’ÿçàíî ç îñîáëèâîñòÿ-
ìè ìèñëåííÿ, õàðàêòåðó, çä³áíîñòåé. Óñ³ ö³ ñêëàäîâ³ é 
÷èííèêè îáóìîâëþþòü ³íäèâ³äóàëüí³ ðåàêö³¿ íà îäíàêîâ³ 
æèòòºâ³ ñèòóàö³¿, â³ðîã³äí³ñòü ñòðåñ³â, àôåêò³â.

Äóõîâíå çäîðîâ’ÿ çàëåæèòü â³ä äóõîâíîãî ñâ³òó îñî-
áèñòîñò³, çîêðåìà ñêëàäîâèõ äóõîâíî¿ êóëüòóðè ëþäñòâà 
– îñâ³òè, íàóêè, ìèñòåöòâà, ðåë³ã³¿, ìîðàë³, åòèêè. Ñâ³äî-
ì³ñòü ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ, éîãî ìåíòàëüí³ñòü, æèòòºâà 
ñàìî³äåíòèô³êàö³ÿ, ñòàâëåííÿ äî ñåíñó æèòòÿ, îö³íêà 
ðåàë³çàö³¿ âëàñíèõ çä³áíîñòåé ³ ìîæëèâîñòåé ó êîíòåê-
ñò³ âëàñíèõ ³äåàë³â ³ ñâ³òîãëÿäó – âñå öå îáóìîâëþº ñòàí 
äóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ.

Ñîö³àëüíå çäîðîâ’ÿ ïîâ’ÿçàíå ç åêîíîì³÷íèìè ÷èííè-
êàìè, ñòîñóíêàìè ³íäèâ³äà ³ç ñòðóêòóðíèìè îäèíèöÿìè 
ñîö³óìó – ñ³ì’ºþ, îðãàí³çàö³ÿìè, ç ÿêèìè ñòâîðþþòüñÿ 
ñîö³àëüí³ çâ’ÿçêè, ïðàöÿ, â³äïî÷èíîê, ïîáóò, ñîö³àëü-
íèé çàõèñò, îõîðîíà çäîðîâ’ÿ, áåçïåêà ³ñíóâàííÿ òîùî. 
Âïëèâàþòü ì³æåòí³÷í³ ñòîñóíêè, âàãîì³ñòü ð³çíèö³ ó ïðè-
áóòêàõ ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ïðîøàðê³â ñóñï³ëüñòâà, ð³-
âåíü ìàòåð³àëüíîãî âèðîáíèöòâà, òåõí³êè ³ òåõíîëîã³é, 
¿õ ñóïåðå÷ëèâèé âïëèâ íà çäîðîâ’ÿ âçàãàë³. Ö³ ÷èííèêè 
é ñêëàäîâ³ ñòâîðþþòü â³ä÷óòòÿ ñîö³àëüíî¿ çàõèùåíî-
ñò³ (àáî íåçàõèùåíîñò³), ùî ñóòòºâî ïîçíà÷àºòüñÿ íà 
çäîðîâ’¿ îñîáèñòîñò³. Ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³ ñîö³àëüíå 
çäîðîâ’ÿ äåòåðì³íîâàíå õàðàêòåðîì ³ ð³âíåì ðîçâèòêó 
ãîëîâíèõ ñôåð ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ â ïåâíîìó ñåðåäîâè-
ù³ – åêîíîì³÷íî¿, ïîë³òè÷íî¿, ñîö³àëüíî¿, äóõîâíî¿.

Ó ðåàëüíîìó æèòò³ âñ³ ÷îòèðè ñêëàäîâ³ – ñîö³àëüíà, 
äóõîâíà, ô³çè÷íà, ïñèõ³÷íà ä³þòü îäíî÷àñíî, ¿õ ³íòåãðî-
âàíèé âïëèâ âèçíà÷àº ð³âåíü çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàííÿ 
îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ÿê ö³ë³ñíîãî ñêëàäíî-
ãî ôåíîìåíà.

Ïîíÿòòÿ «ñåðåäîâèùå» îçíà÷àº çàëåæí³ñòü ³ âçàºìî-
çâ’ÿçîê óìîâ, ùî çàáåçïå÷óþòü ðîçâèòîê ëþäèíè, ¿¿ 
âçàº ìîä³þ ç îòî÷åííÿì. Çà âèçíà÷åííÿì Â. Ñëîáîä÷è-
êîâà  «ñåðåäîâèùå – öå íå ïðîñòî ñîö³àëüíà ñòàòè÷íà 
îäèíèöÿ, öå ñêëàäíà ñèñòåìà, ùî çíàõîäèòüñÿ â ïîñò³é-
íîìó ðîçâèòêó, îõîïëþº ð³çí³, áëèçüê³ é äàëåê³ æèòòºâ³ 
ñôåðè» [9, ñ. 178]. Íà äóìêó Ñ. Ñåðãåºâà «ñåðåäîâèùå 
– ä³éñí³ñòü, â ÿê³é â³äáóâàºòüñÿ ñòâîðþâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü 
ëþäèíè» [8, ñ. 61].

Âèõ³äíèì ïîíÿòòÿì äëÿ ðîçóì³ííÿ ôåíîìåíó «çäî-
ðîâ’ÿ çáåðåæóâàëüíå ñåðåäîâèùå» º ïîíÿòòÿ «îñâ³òíº 
ñåðå äîâèùå», â îñíîâ³ ÿêîãî óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî ïñè-
õ³÷íèé ðîçâèòîê ëþäèíè ï³ä ÷àñ ¿¿ íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàí-
íÿ òðåáà ðîçãëÿäàòè â êîíòåêñò³ «ëþäèíà – íàâêîëèø-
íº ñåðå äîâèùå». Çã³äíî ç òàêèì ï³äõîäîì ï³ä îñâ³òí³ì 
ñåðåäîâèùåì ðîçóì³þòü ñèñòåìó óìîâ ³ âïëèâ³â, ùî 
ñòâîðþþòü ìîæëèâ³ñòü äëÿ ðîçêðèòòÿ ÿê óæå íàÿâíèõ 
çä³áíîñòåé ³ îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ìàéáóòíüî-
ãî â÷èòåëÿ, òàê ³ ïðèõîâàíèõ éîãî ³íòåðåñ³â ³ íàõèë³â. 
Ó ¿õ ÷èñë³: ô³çè÷íà (ðóõîâà) àêòèâí³ñòü ³ çàãàðòóâàííÿ; 
çáàëàíñîâàíå õàð÷óâàííÿ òà êîíòðîëü çà ìàñîþ ò³ëà; 
â³äìîâà â³ä øê³äëèâèõ çâè÷îê (âæèâàííÿ àëêîãîëþ, íàð-
êîòèê³â, òþòþíó) òà àçàðòíèõ ³ãîð; ñòâîðåííÿ äîáðîãî 
ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó â ñóñï³ëüñòâ³ (ïñèõîã³ã³ºíà ³ ïñè-

õîïðîô³ëàêòèêà), äóõîâíå ñàìîâäîñêîíàëåííÿ; áåçïå÷-
íà ñåêñóàëüíà ïîâåä³íêà (ñòàòåâå âèõîâàííÿ ³ ñòàòåâà 
êóëüòóðà). 

Òðåáà çàçíà÷èòè, ùî çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíå ñå-
ðåäîâèùå íå ìîæëèâå áåç âïðîâàäæåííÿ çäîðîâ’ÿ-
çáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é, öå äâà âçàºìîïîâ’ÿçàí³ 
ïðîöåñè. Ñïåöèô³êà îðãàí³çàö³¿ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó 
ÂÍÇ äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè, ùî çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³ 
òåõíîëîã³¿ çà ñòóïåíåì âïëèâó íà çäîðîâ’ÿ ìàéáóòíüîãî 
â÷èòåëÿ º íàéä³ºâ³øèìè. 

Â³äïîâ³äíî äî îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíî¿ ïðîãðàìè ï³äãî-
òîâêè ìàã³ñòðà äëÿ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â, ÿê³ ìàþòü áàæàí-
íÿ íàáóòè çíàííÿ ïðî êîíöåïòóàëüí³ îñíîâè çäîðîâ’ÿ 
òà çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàííÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè, ðîçâèòîê 
êóëüòóðè äóõîâíîãî ³ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ; îñíîâí³ ôîð-
ìè ³ ìåòîäè ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ; ìå-
òîäè êîìïëåêñíî¿ îö³íêè ð³âíÿ âèõîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
â çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîìó ñåðåäîâèù³; ³ííîâàö³éí³ 
òåõíîëîã³¿ ñòâîðåííÿ îçäîðîâ÷îãî êë³ìàòó ó êîëåêòèâ³; 
òåõíîëîã³¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàííÿ ó âèù³é øêîë³ íàìè 
çàïðîïîíîâàíî íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèé êóðñ «Òåõíîëîã³¿ 
ñòâîðåííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî ñåðåäîâèùà ó âè-
ùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ», ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç ÷îòèðüîõ 
çì³ñòîâèõ ìîäóë³â: 

Òåõíîëîã³ÿ ¹ 1 – Âèõîâàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ ìàé-
áóòíüîãî â÷èòåëÿ âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.

Òåõíîëîã³ÿ ¹ 2 – Âïðîâàäæåííÿ çäîðîâ’ÿçáåðå-
æóâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ â íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ âè-
ùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.

Òåõíîëîã³ÿ ¹ 3 – Ôîðìóâàííÿ ³ííîâàö³éíî-îçäîðîâ-
÷îãî êë³ìàòó ñåðåä êîëåêòèâó ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â âèùî-
ãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.

Òåõíîëîã³ÿ ¹ 4. – Ñòâîðåííÿ âëàñíî¿ çäîðîâ’ÿ çáåðå-
æóâàëüíî¿ òðàºêòîð³¿ ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ îñîáè ñòîñò³ 
ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.

Çàñòîñóâàííÿ äàíèõ òåõíîëîã³é äîïîìîæå ïåäàãîãàì 
ÂÍÇ çàáåçïå÷èòè áàãàòîð³âíåâ³ñòü îñâ³òíüî¿ ñèñòåìè â 
ìåæàõ âèõîâàííÿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ â 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîìó ñåðåäîâèù³.

Íà íàøó äóìêó, ñòâîðåííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëü íîãî 
ñåðåäîâèùà ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ ìîæëè-
âå ÷åðåç ñèñòåìó ôóíêö³îíàëüíî ïîâ’ÿçàíèõ åëåìåí-
ò³â ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî íå øêîäÿòü îñîáèñòîñò³ 
ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç îñíîâíèìè ïåðå-
äóìîâàìè çäîðîâ’ÿ: ìèð, äàõ íàä ãîëîâîþ, ñîö³àëüíà 
ñïðàâåäëèâ³ñòü, îñâ³òà, ïðèáóòîê, ñòàá³ëüíà åêîñèñòå-
ìà, ñòàë³ ðåñóðñè [7, ñ. 9–10]. 

Ìèð. Ïîíÿòòÿ ìèðó ðîçóì³ºòüñÿ øèðøå, í³æ â³äñóò-
í³ñòü ñòàíó â³éíè â äåðæàâ³. Î÷åâèäíî, ùî â³äñóòí³ñòü 
ìèðíèõ ñòîñóíê³â ó ñ³ì’¿, êîíôë³êòè ç áëèæí³ì îòî÷åí-
íÿì, íà ðîáîò³, äå ïðàöþº ëþäèíà, ñóòòºâî çàøêîä-
æóþòü óñ³ì ñêëàäîâèì çäîðîâ’ÿ.

Äàõ íàä ãîëîâîþ. Ïîíÿòòÿ äàõó íàä ãîëîâîþ äåùî 
á³ëüøå, í³æ íàÿâí³ñòü áóäü-ÿêî¿ äîì³âêè. Ïîòð³áåí ïåâ-
íèé ð³âåíü ïîáóòîâèõ óìîâ, ñòàë³ñòü ìàéíîâèõ ïðàâî-
â³äíîñèí, íàÿâí³ñòü ³íøèõ ÷èííèê³â, ùî ñòâîðþþòü 
â³ä÷óòòÿ âïåâíåíîñò³ ó ìàéáóòíüîìó ùîäî çàõèñòó âëàñ-
íîãî ìàéíà â³ä ìîæëèâèõ íåãàðàçä³â ïðèðîäíîãî àáî 
ñóñï³ëüíîãî ïîõîäæåííÿ. Âàæëèâèì º ð³âåíü ðîçâèòêó 
ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóö³é, ä³ÿ ÿêèõ çàáåçïå÷óº â³ä÷óòòÿ çà-
õèùåíîñò³ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ìàéíà (ïðàâîïîðÿäêó, àâà-
ð³é, íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òîùî).

Ñîö³àëüíà ñïðàâåäëèâ³ñòü, ð³âí³ñòü, íåóïåðåäæåí³ñòü. 
Íàÿâí³ñòü öèõ ïåðåäóìîâ çäîðîâ’ÿ ãàðàíòóº âñ³ì îäíà-
êîâ³ ìîæëèâîñò³ äîñòóïó äî ïîñëóã ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóö³é, 

Ìîìîò Î. Î.C



№ 6 (165) 2016 33

ВИЩА ШКОЛА

ISSN № 2221-6316

ð³âí³ ãðîìàäñüê³, ìàéíîâ³, ñîö³àëüí³ ïðàâà, íåìîæëèâ³ñòü 
îáìåæåíü çàêîííèõ ïðàâ ³ ³íòåðåñ³â îñîáèñòîñò³ ç áîêó 
áóäü-ÿêèõ ñòðóêòóð. Íàÿâí³ñòü öèõ ïåðåäóìîâ ñòâîðþº ó 
ëþäèíè â³ä÷óòòÿ çàõèùåíîñò³ ³ âïåâíåíîñò³ â ìàéáóòíüî-
ìó, à òàêîæ íàäàº ð³âí³ (â ìåæàõ ÷èííîãî çàêîíîäàâñòâà) 
ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ â ðåàë³çàö³¿ ïîòðåá, íàáóòòÿ ã³äíîãî 
ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó íåçàëåæíî â³ä ðàñîâèõ, íàö³îíàëüíèõ, 
ðåë³ã³éíèõ, ìàéíîâèõ, ñòàòåâèõ, â³êîâèõ ÷èííèê³â.

Îñâ³òà. Ð³âåíü çäîðîâ’ÿ, ÿê ïðàâèëî, áåçïîñåðåäíüî 
ïîâ’ÿçàíèé ç ð³âíåì îñâ³òè. ×èì âèùå ñåðåäí³é ð³âåíü 
îñâ³òè â ïåâíîìó ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³, òèì êðàù³ 
óçàãàëüíåí³ ïîêàçíèêè çäîðîâ’ÿ âîíî äåìîíñòðóº. Ï³ê-
ëóâàííÿ ïðî âëàñíå òà ãðîìàäñüêå çäîðîâ’ÿ íåìîæëèâî 
áåç çíàííÿ òîãî, ÷îìó öå íåîáõ³äíî ³ ÿê öå ðîáèòè. Ïðè-
òîìó äîö³ëüíî ðîçóì³òè ïîíÿòòÿ îñâ³òè â äàíîìó êîíòåê-
ñò³ íå ò³ëüêè ÿê îñâ³òó ñóòî âàëåîëîã³÷íó, à çíà÷íî øèðøå 
– ÿê çàãàëüíó îñâ³òó â ö³ëîìó. ×èì øèðøå çíàííÿ îñíîâ-
íèõ ïðèðîäíè÷èõ, íàóêîâèõ, ô³ëîñîôñüêèõ, ãóìàí³òàð-
íèõ ïîëîæåíü, òèì á³ëüøå ìîæëèâîñòåé ñòâîðþâàòè ó 
ñóñï³ëüñòâ³ ñèñòåìíå óÿâëåííÿ ïðî ïðîáëåìó çäîðîâ’ÿ 
âçàãàë³. Êð³ì òîãî, ïîíÿòòÿ îñâ³òè ïîòð³áíî ðîçóì³òè 
êîìïëåêñíî: ³ ÿê íàäàííÿ ³íôîðìàö³¿, ³ ÿê íàâ÷àííÿ ìå-
òîäàì, ïðèéîìàì òà íàâè÷êàì çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàííÿ, ³ 
ÿê âèõîâàííÿ â äóñ³ áåçóìîâíîãî ïð³îðèòåòó ö³ííîñòåé 
³íäèâ³äóàëüíîãî òà ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ â óñ³õ éîãî 
ïðîÿâàõ, ñôåðàõ, ð³âíÿõ. Öå ïðîöåñ óäîñêîíàëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ ÷åðåç ôîðìóâàííÿ ïåâíîãî ñêëàäó ðîçóìó, 
ñïîñîáó ìèñëåííÿ òà âì³ííÿ çàñòîñîâóâàòè îòðèìàí³ 
çíàííÿ â ïðîöåñ³ æèòòÿ.

Ïðèáóòîê. Ïåðåäáà÷àºòüñÿ íàÿâí³ñòü ô³íàíñîâèõ 
ìîæëèâîñòåé äëÿ çàáåçïå÷åííÿ íå ò³ëüêè ì³í³ìàëüíèõ 
ïîòðåá ³ñíóâàííÿ, à é äëÿ ñòâîðåííÿ â ñóñï³ëüñòâ³ ïî-
ñëóã ³ òîâàð³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàííÿ, 
çàáåçïå÷åííÿ ñïðîìîæíîñòåé ¿õ ñïîæèâàííÿ.

Ñòàá³ëüíà åêîñèñòåìà. Ìàºòüñÿ íà óâàç³ íå ò³ëüêè ñòà-
á³ë³çàö³ÿ íîðìàëüíèõ åêîëîã³÷íèõ óìîâ òàì, äå âîíè ùå 
íå çàçíàëè øêîäè â³ä ïîïåðåäíüî¿ âèðîáíè÷î¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, à é â³äíîâëåííÿ ïîøêîäæåíèõ åêîëîã³÷íèõ óòâîðåíü 
ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ ïîäàëüøîìó ïîðóøåííþ åêîáà-
ëàíñó ïëàíåòè. Ëèøå àêòèâíà ðåñòèòóö³éíà ä³ÿëüí³ñòü 
ìîæå çàáåçïå÷èòè ó ìàéáóòíüîìó ñòàá³ëüí³ñòü ïëàíå-
òàðíî¿ åêîñèñòåìè ç îïòèìàëüíèìè ô³çèêî-õ³ì³÷íèìè 
ïàðàìåòðàìè äëÿ ³ñíóâàííÿ ëþäñòâà.

Ñòàë³ ðåñóðñè. Ïîíÿòòÿ ì³ñòèòü íå ëèøå çàïîá³ãàííÿ 
âè÷åðïàííþ åíåðãîðåñóðñ³â, êîðèñíèõ êîïàëèí, âè-
ðîáíè÷³é ñèðîâèíè. Ìàºòüñÿ íà óâàç³ çâàæåíå ãîñïî-
äàðþâàííÿ ùîäî ô³íàíñîâèõ ³ ìàòåð³àëüíèõ ðåñóðñ³â 
êðà¿í, ãðîìàä, îêðåìèõ ëþäåé, íåçàä³ÿíèõ ðåñóðñ³â âè-
ðîáíèöòâà, ìàòåð³àë³â òà ³íñòðóìåíò³â, ³íòåëåêòóàëüíèõ 

ðåñóðñ³â, ïîòåíö³àëó ãðîìàäñüêèõ ³ ïðèâàòíèõ ³í³ö³àòèâ. 
Âèõ³äíà òåçà òàêà – ÷èì á³ëüøå âñ³ëÿêèõ ðåñóðñ³â º â àê-
òèâ³ ïåâíîãî ñòðóêòóðíîãî óòâîðåííÿ (ëþäèíè, ãðîìàäè, 
îðãàí³çàö³¿, ðåã³îíó), òèì á³ëüø³ ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ 
ñïðÿìóâàííÿ öèõ ðåñóðñ³â íà çàõîäè ñòîñîâíî çäîðîâ’ÿ.

Âèñíîâêè ç äàíîãî äîñë³äæåííÿ. Îòæå, «çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíå ñåðåäîâèùå» âèùîãî íàâ÷àëü-
íîãî çàêëàäó – öå îòî÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüî-
ãî â÷èòåëÿ ÿê íàÿâíå, òàê ³ â³ðòóàëüíå, ó ÿêîìó ä³þòü 
âçàºìîïîâ’ÿçàí³ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³ ÷èííèêè òà 
óìîâè, ùî ñïðèÿþòü ñîö³àëüíîìó, äóõîâíîìó, ô³çè÷-
íîìó òà ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó ³ â³äïîâ³äàþòü óñ³ì àíà-
òîìî-ô³ç³îëîã³÷íèì îñîáëèâîñòÿì ³íäèâ³äà. Ñòâîðåííÿ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî ñåðåäîâèùà ó âèùîìó íàâ-
÷àëüíîìó çàêëàä³ – öå ïðîöåñ, ÿêèé âèìàãàº ÷³òêîãî 
óñâ³äîìëåííÿ âñ³ìà ñóá’ºêòàìè íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî 
ïðîöåñó çíà÷óùîñò³ â³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî âëàñ-
íîãî çäîðîâ’ÿ. Òàêå ñåðåäîâèùå ìàº çàáåçïå÷óâàòè 
óìîâè íå ëèøå äëÿ çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ, à é ôîð-
ìóâàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ. Ò³ëüêè çëàãîäæåíà òà çì³-
ñòîâíà ñï³âïðàöÿ ÂÍÇ òà îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷è-
òåëÿ ó ñôåð³ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàííÿ çìîæå çàáåçïå÷èòè 
óñï³øíó ðåàë³çàö³þ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é 
ó ñòâîðåíîìó çäîðî’ÿçáåðåæóâàëüíîìó ñåðåäîâèù³, 
ñïðÿìîâàíèõ íà ïîêðàùåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ. 

Ïåðñïåêòèâè ðîçâ³äîê ó äàíîìó íàïðÿì³ ïîëÿ-
ãàþòü ó ïîäàëüøîìó âèõîâàíí³ îñîáèñòîñò³ ìàéáóò-
íüîãî â÷èòåëÿ ó ñòâîðåíîìó çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîìó 
ñåðåäîâè ù³ âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, ïîêðàùåíí³ 
çäî ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ çíàíü ñòóäåíò³â.
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Äàòà íàäõîäæåííÿ äî ðåäàêö³¿
àâòîðñüêîãî îðèã³íàëó: 12.07.2016

Ìîìîò Å. Î. Ñóùíîñòü ïîíÿòèÿ «çäîðîâüåñîõðàíÿþùàÿ ñðåäà» âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ.

Ðàñêðûòà ñóùíîñòü ïîíÿòèÿ «çäîðîâüåñîõðàíÿþùàÿ ñðåäà» âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ êàê îêðóæåíèå èíäèâèäà, â êîòîðîì 
äåéñòâóþò âçàèìîñâÿçàííûå çäîðîâüåñîõðàíÿþùèå ôàêòîðû è óñëîâèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå ñîöèàëüíîìó, äóõîâíîìó, ôèçè÷åñêîìó è 
ïñèõè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè áóäóùåãî ó÷èòåëÿ, ðàñêðûòû ñîñòàâëÿþùèå çäîðîâüÿ êàê ïðåäïîñûëêè ñîçäàíèÿ çäîðîâüåñîõðà-
íÿþùåé ñðåäû, êîòîðîå äîëæíî îáåñïå÷èâàòü óñëîâèÿ íå òîëüêî äëÿ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, íî è ôîðìèðîâàíèÿ êóëü-
òóðû çäîðîâüÿ áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà. 
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: çäîðîâüåñîõðàíÿþùèå çíàíèÿ, çäîðîâüåñîõðàíÿþùàÿ ñðåäà, âûñøåå ó÷åáíîå çàâåäåíèå, ñîñòàâëÿþùèå çäî-
ðîâüÿ, áóäóùèé ó÷èòåëü.

Momot O. O. Òhe essence of the concept «healthy environment» of higher educational establishment.

The article reveals the essence of the concept «healthy environment» of higher educational establishment as the environment 
of the individual, which is interrelated factors and health conditions that contribute to social, spiritual, physical and mental 
development of a future teacher’s personality. The components of health as a prerequisite for creating a healthy environment that 
would provide conditions for the preservation and strengthening health and the health culture of the future specialist are disclosed.
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