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À Ðîçêðèòî òà ïðîàíàë³çîâàíî çì³ñò âèõîâàííÿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ â çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîìó ñåðåäîâèù³ 
âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ÿê ñèñòåìà çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ ö³ííîñòåé ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ. Âèçíà÷åí³ îñíîâí³ íàïðÿìè 
ä³ÿëüíîñò³ ñó÷àñíî¿ ìîëîä³ ùîäî ³äåé çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàííÿ.
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íàâ÷àëüíèé çàêëàä, çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ.

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Âîëîä³ííÿ íàéâè-
ùèì ð³âíåì çäîðîâ’ÿ º îäíèì ³ç îñíîâíèõ ïðàâ 
òà îáîâ’ÿçê³â êîæíî¿ ëþäèíè íåçàëåæíî â³ä ðàñè, 
ðåë³ã³¿, ïîë³òè÷íîãî ïåðåêîíàííÿ, åêîíîì³÷íîãî 
òà ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó. ²ñíóº âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ 
çäîðîâ’ÿì ³ íàâ÷àëüíèì ïðîöåñîì, ÿêèé ìîæå 
ñïðèÿòè ÿê çáåðåæåííþ çäîðîâ’ÿ, òàê ³ âèíèê-
íåííþ ð³çíîìàí³òíèõ â³äõèëåíü ó íüîìó. Îä-
íàê íå òðåáà çàáóâàòè, ùî íàâ÷àëüíî-âèõîâíà 
ä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ó 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîìó ñåðåäîâèù³ âèùîãî íàâ-
÷àëüíîãî çàêëàäó (ÂÍÇ) ñïðÿìîâàíà íà çàñâîºí íÿ 
ïåâíîãî ð³âíÿ îñâ³÷åíîñò³. 

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çà-
ãàëüíî¿ ïðîáëåìè, ÿêèì ïðèñâÿ÷óºòüñÿ îçíà-
÷åíà ñòàòòÿ. Òàê, ïîñòàº ïèòàííÿ íåîáõ³äíîñò³ 
ïîøóêó êîìïðîì³ñó ì³æ îáîâ’ÿçêîâ³ñòþ âèð³øåí-
íÿ îñâ³òí³õ çàâäàíü, ïîâ’ÿçàíèõ, ïåðø çà âñå, ç 
äîñÿãíåííÿì íåîáõ³äíîãî ð³âíÿ îñâ³÷åíîñò³ ç³ çáå-
ðåæåííÿì ïðè öüîìó çäîðîâ’ÿ âñ³õ ó÷àñíèê³â íàâ-
÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó. Öåé êîìïðîì³ñ ñêëà-
äàº îñíîâó ñòâîðåííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî 
ñåðåäîâèùà ÂÍÇ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Òåî-
ðåòè÷í³ îñíîâè çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàííÿ, ïîøóê 
åôåêòèâíèõ çàñîá³â, ñïîñîá³â ³ ìåòîä³â îçäîðîâëåí-
íÿ îðãàí³çìó ëþäèíè çàéìàëè íå îñòàííº ì³ñöå ùå 
â àíòè÷í³é ïåäàãîã³ö³ ³ â ïåäàãîã³ö³ âñ³õ ïîäàëüøèõ 
åïîõ. Ó ö³ëîìó ïîíÿòòÿ «çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàííÿ» 
â ïåäàãîã³÷í³é íàóö³ ïî÷àëî âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ç 
90-õ ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ ³ â³äîáðàæàëî ñïåöèô³êó 
â³äíîñèí äî çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ÷åðåç îñîáëèâî-
ñò³ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó â 
ð³çí³ ïåð³îäè: «çáåðåãòè çäîðîâ’ÿ» – «íå ïåðåâàí-
òàæóâàòè» – «òóðáîòà ïðî çäîðîâ’ÿ» – «çì³öíåí-
íÿ çäîðîâ’ÿ» – «îõîðîíà çäîðîâ’ÿ» – «âàëåîëîã³ÿ» 
– «çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàííÿ» [2].

Ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³: ðîçêðèòè ³ 
ïðîàíàë³çóâàòè çì³ñò âèõîâàííÿ îñîáèñòîñò³ ìàé-

áóòíüîãî â÷èòåëÿ â çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîìó 
ñåðå äîâèù³ âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Ï³ä 
òðàêòóâàííÿì òåðì³íó «çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàííÿ» 
ðîçóì³ºìî ïðîöåñ çì³öíåííÿ òà çáåðåæåííÿ 
çäîðîâ’ÿ, ñïðÿìîâàíèé íà ïåðåòâîðåííÿ åìîö³éíî¿ 
òà ³íòåëåêòóàëüíî¿ ñôåð îñîáèñòîñò³, ï³äâèùåí-
íÿ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî îñîáèñòîãî çäîðîâ’ÿ ³ 
çäîðîâ’ÿ ³íøèõ, çàãàëüíå óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñòî¿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âëàñíå çäîðîâ’ÿ [8]. 

Âåñü íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ ó ÂÍÇ ìàº 
áóòè ï³äïîðÿäêîâàíèé ïðîâ³äí³é ìåò³ – çáåðå-
æåííÿ çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñòåé ìàéáóòí³õ ó÷è-
òåë³â. Ñàìå çà òàêèõ óìîâ íåîáõ³äíå ïðîâå-
äåííÿ ðîáîòè ñåðåä ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, ÿêà 
ì³ñòèòü çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíó ñïðÿìîâàí³ñòü. 
Íà îñíîâ³ ö³º¿ ³äå¿ áóëî âèçíà÷åíî çì³ñò âè-
õîâàííÿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ó 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîìó ñåðåäîâèù³ ÂÍÇ.

Ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ ó íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ 
ïðàö³âíèê³â ³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â äî ñòâîðåí-
íÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî ñåðåäîâèùà âèùîãî 
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.

Ñòâîðåííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî ñåðåäîâè-
ùà ó ÂÍÇ ïåðåäáà÷àº âèêîíàííÿ ñèñòåìè çàõî-
ä³â, ùî çàáåçïå÷óþòü ãàðìîí³éíèé, ïñèõ³÷íèé, 
ô³çè÷íèé, äóõîâíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ìàé-
áóòíüîãî â÷èòåëÿ, ïîïåðåäæåííÿ çàõâîðþâàíü, 
à òàêîæ ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíó íà çáåðåæåííÿ 
³ çì³öíåííÿ ¿¿ çäîðîâ’ÿ. Ïî÷èíàºòüñÿ òàêèé ïðî-
öåñ ç óñâ³äîìëåííÿ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèìè ïðà-
ö³âíèêàìè òà ìàéáóòí³ìè â÷èòåëÿìè âàæëèâî-
ñò³ ñâîº÷àñíîãî çì³öíåííÿ ³ ï³äòðèìàííÿ ñâîãî 
çäîðîâ’ÿ, ïîòðåáè ó äîòðèìàíí³ ïðàâèë âåäåííÿ 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ðîçóì³ííÿ äîö³ëüíîñò³ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ ä³é, ñòàâëåííÿ äî ñâîãî 
çäîðîâ’ÿ ÿê äî ö³ííîñò³ æèòòÿ.

Çàëó÷åííÿ ëþäèíè äî çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ, 
íà äóìêó Â. Áàðîíåíêî, òðåáà ïî÷èíàòè ç ôîð-
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ìóâàííÿ ó íå¿ ìîòèâàö³¿ çäîðîâ’ÿ, àäæå òóðáîòà 
ïðî çäîðîâ’ÿ, éîãî çì³öíåííÿ ìàº ñòàòè çíà÷óùèì 
ìîòèâîì, ÿêèé ôîðìóº, ðåãóëþº ³ êîíòðîëþº ñïî-
ñ³á æèòòÿ ëþäèíè. Äîâåäåíî, ùî í³ÿê³ íàêàçè íå 
ìîæóòü ïðèìóñèòè ëþäèíó çáåð³ãàòè ³ ï³äòðèìó-
âàòè ñâîº çäîðîâ’ÿ, ÿêùî ïðè öüîìó âîíà íå áóäå 
êåðóâàòèñÿ óñâ³äîìëåíîþ ìîòèâàö³ºþ çäîðîâ’ÿ [1, 
ñ. 52]. Äîñâ³ä îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòâîðþº â³ä-
ïîâ³äíó ìîòèâàö³þ (ö³ëåñïðÿìîâàíó ïîòðåáó) é 
óñòàíîâêó (ãîòîâí³ñòü äî ä³ÿëüíîñò³) íà çäîðîâ’ÿ, 
ùî ³ º îñíîâîþ âèðîáëåííÿ âëàñíîãî ñòèëþ çäî-
ðîâî¿ ïîâåä³íêè ÿê ðåçóëüòàòó ïåðåáóâàííÿ ó 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîìó ñåðåäîâèù³. Òàêèé 
ñòèëü õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìîòèâàìè ñàìîçáåðåæåí-
íÿ, ï³äïîðÿäêóâàííÿ åòíîêóëüòóðíèì ö³ííîñòÿì, 
îòðèìàííÿ çàäîâîëåííÿ â³ä çäîðîâ’ÿ, ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ, ìàíåâðóâàííÿ, äîñÿãíåííÿ íàéâèùîãî 
ð³âíÿ êîìôîðòíîñò³. 

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü äëÿ ñïðèÿííÿ ïîêðàùåí-
íÿ çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ âè-
ä³ëÿþòü íàñòóïí³ íàïðÿìè ä³ÿëüíîñò³ [7]: 

– ôîðìóâàííÿ ïîë³òèêè, ñïðèÿòëèâî¿ äëÿ 
çäîðîâ’ÿ; 

– ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâîãî äëÿ çäîðîâ’ÿ çîâí³ø-
íüîãî ñåðåäîâèùà; 

– àêòèâ³çàö³ÿ ãðîìàäñüêîñò³ â íàïðÿì³ ïîêðà-
ùåííÿ çäîðîâ’ÿ ÿê îñîáèñòîñò³ çîêðåìà, òàê ³ íà-
ö³¿ çàãàëîì; 

– ðîçâèòîê íàâè÷îê ó ìîëîä³ ä³ÿòè íà êîðèñòü 
âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ. 

Êð³ì âèùåñêàçàíîãî, âàæëèâèì íàïðÿìîì 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàííÿ º îðãàí³çàö³ÿ âèêëàäà÷à-
ìè ÂÍÇ çîâí³øí³õ âïëèâ³â íà àêòèâ³çàö³þ â îñî-
áèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ìîòèâàö³¿ äî ³äåé 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàííÿ. Äëÿ öüîãî òðåáà âèõîâó-
âàòè ó íèõ çâè÷êó, ó ÿê³é çäîðîâ’ÿ º íàéâèùîþ 
ö³íí³ñòþ îñîáèñòîñò³, íàö³¿ òà ëþäñòâà, äàâàòè 
¿ì óÿâëåííÿ é çíàííÿ ïðî çäîðîâ’ÿ, ôîðìóâàòè 
íàâè÷ êè, ÿê³ äàäóòü ¿ì çìîãó çðîáèòè âèá³ð íà êî-
ðèñòü çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ä³ëèòèñÿ âëàñíèì 
æèòòºâèì äîñâ³äîì [6]. 

ßê ñâ³ä÷èòü ñó÷àñíà ïðàêòèêà, á³ëüø³ñòü ðå-
êîìåíäàö³é ñòîñîâíî çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàííÿ 
ïîäàþòüñÿ ìîëîäîìó ïîêîë³ííþ â íàâ÷àëüíî-
êàòåãîðè÷í³é ôîðì³, ÿêà íå âèêëèêàº â íüîãî â³ä-
ïîâ³äíèõ ïîçèòèâíèõ åìîö³éíèõ ðåàêö³é, á³ëüøå 
òîãî – ÷àñòî âèêëèêàº ñóïðîòèâ. Òîìó, íà íàøó 
äóìêó, âñå á³ëüøîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ìîòèâóâàí-
íÿ äî çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàííÿ, ÿêå çìîæå çàö³êà-
âèòè îñîáèñòîñòåé ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â, îñê³ëüêè 
âðàõîâóâàòèìå ¿õí³ ³íòåðåñè, ð³âåíü ô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó òà ñòàòü. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïðîïîíóº-
ìî â ðàìêàõ çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ é ïîçà 
íèìè âèêîðèñòîâóâàòè òàê³ ñïîñîáè ìîòèâóâàí-
íÿ îñîáèñòîñòåé ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ùîäî ³äåé 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàííÿ, ÿê³, íà íàøó äóìêó, ï³äñè-
ëÿòü ïðîöåñ ñòâîðåííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî 
ñåðåäîâèùà ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³: 

– ïðîâåäåííÿ äí³â çäîðîâ’ÿ, äí³â òóðèçìó ïåðåä-
áà÷àº ñïîðòèâí³ çìàãàííÿ, ãîòóâàííÿ òóðèñòè÷-
íèõ ñí³äàíê³â ³ êîíêóðñè íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³. Öå 
ïîêðàùóº çàãàëüíèé ñòàí ô³çè÷íîãî, ìîðàëüíîãî 
òà ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ìîëîä³, ñïðèÿº ãàðìî-
í³éíîìó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòå-
ëÿ, ï³äâèùóº ð³âåíü ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, âèõîâóº 
âîëþ äî ïåðåìîãè, ðîçâèâàº íàâè÷êè äî ñàìîñò³é-

íèõ ñèñòåìàòè÷íèõ çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ ³ 
ñïîðòîì;

– ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ³ç àåðîá³êè ìàº áàãàòî ïî-
çèòèâíèõ ìîìåíò³â. Öå çóìîâëåíî òèì, ùî çàíÿò-
òÿ â³äáóâàþòüñÿ â àòìîñôåð³ ï³äâèùåíî¿ åìîö³é-
íîñò³, êîëåêòèâíî, ³ç ìóçè÷íèì ñóïðîâîäîì, ùî 
çìåíøóº ðóòèíí³ñòü âèêîíàííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ;

– çàíÿòòÿ ô³òíåñîì º îäíèì ³ç íåòðàäèö³éíèõ 
ìåòîä³â ïðîâåäåííÿ îçäîðîâ÷î¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. 
Çàãàëîì ô³òíåñ âèçíà÷àþòü ÿê ñòóï³íü çáàëàíñî-
âàíîñò³ ô³çè÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî òà ñî ö³àëüíîãî 
ñòàí³â ëþäèíè. Çîêðåìà, ô³çè÷íèé ô³òíåñ õàðàê-
òåðèçóº ð³âåíü ô³çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé, ÿê³ çàáåç-
ïå÷óþòü îñîá³ ðóõîâó àêòèâí³ñòü áåç çàéâîãî íà-
ïðóæåííÿ îðãàí³çìó;

– ñòâîðåííÿ ñïîðòèâíèõ ñåêö³é ó ÂÍÇ ïîêëè-
êàíî çàäîâîëüíèòè ñïîðòèâí³ ³íòåðåñè îñîáèñòî-
ñòåé ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ³ ïðîâîäèòè ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíó ðîáîòó ùîäî çì³öíåííÿ ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ, 
ðîçâèòêó ñïîðòèâíèõ íàâè÷îê ç óðàõóâàííÿì â³êó 
é ñòàò³ ìîëîäèõ ëþäåé. Íàéáàæàí³øèìè º ñåêö³¿, 
ùî ïåðåäáà÷àþòü êîëåêòèâíó îðãàí³çàö³þ, åìî-
ö³éíó íàñè÷åí³ñòü, òâîð÷ó àêòèâí³ñòü, à òàêîæ 
³ãðîâèé çì³ñò. 

– çàíÿòòÿ éîãîþ – öå îäèí ç³ ñïîñîá³â ðîçâè-
íóòè â ñîá³ âð³âíîâàæåíå ñòàâëåííÿ äî âñ³õ àñ-
ïåêò³â æèòòÿ, åôåêòèâíî ñòåæèòè çà ñâîºþ âàãîþ, 
ïîêðàùèòè ðîáîòó ùèòîâèäíî¿ çàëîçè. Éîãà º ö³-
ëþùîþ ñèñòåìîþ òåîð³¿ òà ïðàêòèêè, îñê³ëüêè 
çàñïîêîþº íåðâîâó ñèñòåìó òà âð³âíîâàæóº ò³ëî, 
ðîçóì ³ äóõ ëþäèíè. Ðåãóëÿðíà ïðàêòèêà ðîáèòü 
ò³ëî ñòðóíê³øèì, ì’ÿçè – ïðóæí³øèìè, íîðìàë³-
çóº êðîâîîá³ã, ðîáîòó òðàâíî¿, åíäîêðèííî¿, íåð-
âîâî¿ é ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåì [11]. 

– ³ãðîâà ä³ÿëüí³ñòü â³äíîñèòüñÿ äî ÷èñëà ïî-
òðåá, îáóìîâëåíèõ ñàìîþ ïðèðîäîþ ëþäèíè, ïî-
òðåáà â òðåíóâàíí³ ì’ÿç³â ³ âíóòð³øí³õ îðãàí³â, 
ïîòðåáà ñï³ëêóâàííÿ, îäåðæàííÿ çîâí³øíüî¿ ³í-
ôîðìàö³¿. Ñåðåä âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ð³çíîìàí³òíèõ 
çàñîá³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ øèðîêî âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ ðóõëèâ³ òà ñïîðòèâí³ ³ãðè, åñòàôåòè, ùî 
ñïðèÿþòü ðîçâ’ÿçàííþ âèõîâíèõ, îçäîðîâ÷èõ  
çàâ äàíü ó ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóò-
íüîãî â÷èòåëÿ â çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîìó ñåðåä-
îâèù³ ÂÍÇ.

Óñâ³äîìëþþ÷è çíà÷óù³ñòü ñôîðìîâàíîñò³ ó 
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â ³ ìàéáóòí³õ 
ó÷èòåë³â ìîòèâàö³¿ ùîäî çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàííÿ, 
íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè, ùî âîíà ðîçâèâàºòüñÿ 
íå ñïîíòàííî, à â ðåçóëüòàò³ ñïåöèô³÷íèõ, ö³ëå-
ñïðÿìîâàíèõ, ôîðìóâàëüíèõ ä³é, ï³äêð³ïëþºòüñÿ 
ìîâëåííÿì, ñâ³äîì³ñòþ, çä³éñíþºòüñÿ âîëüîâèìè 
çóñèëëÿìè ³ òîìó ñïðÿìîâàíà íà íàéáëèæ÷³ ÷è 
â³ääàëåí³ æèòòºâ³ ö³ë³. Òîæ ÿêùî íàâ÷èòè ìàé-
áóòí³õ ó÷èòåë³â ö³íèòè, çáåð³ãàòè ³ çì³öíþâàòè 
ñâîº çäîðîâ’ÿ, à íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèé ïðàö³âíèê 
îñîáèñòèì ïðèêëàäîì áóäå äåìîíñòðóâàòè çäî-
ðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, òî â öüîìó âèïàäêó ìîæíà 
ñïîä³âàòèñÿ, ùî ìàéáóòíº ïîêîë³ííÿ áóäå çäîðî-
â³øèì ³ ðîçâèíåí³øèì îñîáèñò³ñíî, ³íòåëåêòóàëü-
íî, äóõîâíî é ô³çè÷íî.

Ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè.

Ô³çè÷íà êóëüòóðà º âàæëèâèì çàñîáîì ï³äâè-
ùåííÿ ñîö³àëüíî¿ ³ òðóäîâî¿ àêòèâíîñò³ ëþäåé, 
çàäîâîëåííÿ ¿õ ìîðàëüíèõ, åñòåòè÷íèõ ³ òâîð÷èõ 
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çàïèò³â, æèòòºâî âàæëèâî¿ ïîòðåáè âçàºìíîãî 
ñï³ëêóâàííÿ, ðîçâèòêó äðóæí³õ ñòîñóíê³â ì³æ 
íàðîäàìè ³ çì³öíåííÿ ìèðó. Ô³çè÷íà êóëüòóðà – 
öå ðàö³îíàëüíå âèêîðèñòàííÿ ëþäèíîþ ðóõîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ÿê ÷èííèêà îïòèì³çàö³¿ ñâîãî ñòàíó ³ 
ðîçâèòêó, ï³äãîòîâêè äî æèòòºâî¿ ïðàêòèêè. Ó 
íèçö³ ÷èííèê³â çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ 
ïðîâ³äíà ðîëü íàëåæèòü ô³çè÷í³é êóëüòóð³, ð³çíî-
ìàí³òíèì çàñîáàì ï³äâèùåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ 
[5, ñ. 7].

Ïðè ðîçãëÿä³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ÿê ôàêòîðà 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàííÿ ñòàº î÷åâèäíèì, ùî âîíà 
– îñíîâà ³ ðóø³éíà ñèëà ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ. Àëå ¿¿ ïðàêòè÷í³ ðåçóëüòàòè, ïî-
ïåðøå, ïîâèíí³ çàäîâîëüíÿòè ò³ á³îëîã³÷í³ ïî-
òðåáè ëþäèíè, ùî ñôîðìóâàëèñÿ ó ïðîöåñ³ éîãî 
òðèâàëî¿ åâîëþö³¿, ïî-äðóãå, àäàïòóâàòè ëþäèíó 
äî ³ñíóþ÷èõ çîâí³øí³õ óìîâ, ïî-òðåòº, âñòèãàòè 
çà òåíäåíö³ÿìè çì³íè öèõ óìîâ, ÿê³ ìîæóòü ðåà-
ë³çóâàòèñÿ øâèäøå, í³æ ëþäèíà ñòàíå äî öüîãî 
ãîòîâîþ.

Âåëèêå çíà÷åííÿ ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ ìàþòü 
ìåòîäè ïåðåêîíàííÿ (ðîç’ÿñíåííÿ) ³ ïîçèòèâíî-
ãî ïðèêëàäó. Ç ¿õíüîþ äîïîìîãîþ ðîç’ÿñíþºòüñÿ 
çíà÷åííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ ó ðîçâèòêó ëþäèíè, 
¿õí³ ïñèõîëîã³÷í³ îñíîâè, à òàêîæ òåõí³êà âèêî-
íàííÿ. Ïðèêëàäè ç æèòòÿ âèäàòíèõ ëþäåé, â³äî-
ìèõ ñïîðòñìåí³â, à òàêîæ òèõ, õòî ñëóæàòü ïðåä-
ìåòîì íàñë³äóâàííÿ äëÿ ó÷í³â ó ïðîöåñ³ çàíÿòü 
ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ [10].

Òðàäèö³éíîþ º çóñòð³÷ îñîáèñòîñòåé ìàéáóòí³õ 
ó÷èòåë³â Ïîëòàâñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ïåäàãîã³÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Â. Ã. Êîðîëåíêà ³ç çàñëó-
æåíèì òðåíåðîì Óêðà¿íè, êàíäèäàòîì ó ìàéñòðè 
ñïîðòó ÑÐÑÐ ç ëåãêî¿ àòëåòèêè – Â. Ì. Îìåëüÿ-
íåíêî. Óñå ñâîº æèòòÿ Âàñèëü Ìèêîëàéîâè÷ çàé-
ìàºòüñÿ òðåíåðñüêîþ ðîáîòîþ, à ñàìå 40 ðîê³â, 
ï³äãîòóâàâøè: òðè ìàéñòðà ñïîðòó ì³æíàðîäíî-
ãî êëàñó, äåâ’ÿòü ìàéñòð³â ñïîðòó, òðè ó÷àñíèêà 
Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð (Ñåðã³é ²çìàéëîâ, Âîëîäèìèð 
Î÷êàíü, Â³êòîð³ÿ Âåðøèí³íà) òà Þ. ª. Ùåðáàê 
– êàíäèäàò ó ìàéñòðè ñïîðòó Óêðà¿íè ç ëåãêî¿ 
àòëåòèêè, ñòàðøèé òðåíåð çá³ðíî¿ êîìàíäè Ïîë-
òàâñüêî¿ îáëàñò³ ç ëåãêîàòëåòè÷íîãî ñïîðòó. Þð³é 
ªâãåí³éîâè÷ òàêîæ çàéìàºòüñÿ òðåíåðñüêîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ, ï³äãîòóâàâ: îäíîãî ìàéñòðà ñïîðòó 
ì³æíàðîäíîãî êëàñó, ÷îòèðè ìàéñòðè ñïîðòó, îä-
íîãî ó÷àñíèêà Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð (Îêñàíà Ùåð-
áàê). 

Ô³çè÷íà êóëüòóðà ó ÂÍÇ º íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòè-
íîþ ôîðìóâàííÿ çàãàëüíî¿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòó-
ðè ñó÷àñíîãî ôàõ³âöÿ, ñèñòåìè ãóìàí³ñòè÷íîãî 
âèõîâàííÿ îñîáèñòîñòåé ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â. ßê 
íàâ÷àëüíà äèñöèïë³íà, îáîâ’ÿçêîâà äëÿ âñ³õ ñïå-
ö³àëüíîñòåé, âîíà º îäíèì ³ç çàñîá³â ôîðìóâàííÿ 
âñåá³÷íî ðîçâèíåíî¿ îñîáè, îïòèì³çàö³¿ ô³çè÷íîãî 
³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè.

Ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ ó îñîáèñòîñò³ 
ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ.

Çäîðîâ’ÿ º îäí³ºþ ç ôóíäàìåíòàëüíèõ çàãàëüíî-
ëþäñüêèõ ö³ííîñòåé, òîìó îäíèì ³ç ïð³îðèòåòíèõ 
íàïðÿìê³â ñòâîðåííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî 
ñåðåäîâèùà ÂÍÇ º çàáåçïå÷åííÿ â³äïîâ³äíèõ 
óìîâ äëÿ íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ ô³çè÷íî òà ïñè-
õ³÷íî çäîðîâî¿ îñîáè, ïîêëèêàíèõ ôîðìóâàòè 

çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèé ñâ³òîãëÿä, êóëüòóðó 
çäîðîâ’ÿ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â. 

Àíàë³ç ñòàíó çäîðîâ’ÿ âèïóñêíèê³â, ùî âñòó-
ïàþòü äî âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ñâ³ä÷èòü 
ïðî òå, ùî ìàëî õòî ïî÷èíàº ñâîº ñòóäåíòñüêå 
æèòòÿ àáñîëþòíî çäîðîâèì. Ð³âåíü çäîðîâ’ÿ ìî-
ëîä³ áàãàòî â ÷îìó îáóìîâëåíèé â³äñóòí³ñòþ ó îñî-
áèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ³íòåðåñó äî ñâîº¿ 
îñîáèñòî¿ ³ âçàãàë³ äî êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ çîêðåìà. 
Òîìó, êóëüòóðà çäîðîâ’ÿ – öå ïåðøà ³ íàéâàæ-
ëèâ³øà ïîòðåáà îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ, 
ùî âèçíà÷àº éîãî çäàòí³ñòü äî ïðàö³ ³ çàáåçïå÷óº 
ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê. Âîíà º íàéâàæëèâ³øèì 
êðîêîì äî ï³çíàííÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, äî ñà-
ìîñòâåðäæåííÿ ³ ùàñòÿ, à àêòèâíå äîâãå æèòòÿ – 
öå âàæëèâèé äîäàòîê ëþäñüêîãî ÷èííèêà. 

Êóëüòóðà çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷è-
òåëÿ º ñêëàäîâîþ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ º ñóêóïí³-
ñòþ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê âåäåííÿ çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ, ïñèõîëîã³÷íîãî ñàìîâäîñêîíàëåí-
íÿ, ñîö³àëüíîãî òà ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó. Ñêëàäî-
âèìè êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ º: ô³çè÷íå, 
ïñèõ³÷íå, ñîö³àëüíå òà äóõîâíå çäîðîâ’ÿ. Ñôîðìî-
âàí³ñòü êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüî-
ãî â÷èòåëÿ â çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîìó ñåðåäîâè-
ù³ ÂÍÇ âèçíà÷àºòüñÿ ð³âíåì çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ, 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ ìåòîäèê îñîáèñòîñò³, 
âì³ííÿì áåðåãòè é ïîêðàùóâàòè çäîðîâ’ÿ ñâîº ³ 
îòî÷óþ÷èõ òà ñïðèéìàòè éîãî ÿê íàéâèùó ö³í-
í³ñòü. 

Ñàìîâèõîâàííÿ, ñàìîîö³íêà, ñàìîàíàë³ç.
Ñàìîâèõîâàííÿ – öå âèùèé åòàï âèõîâíîãî ïðî-

öåñó, ïðîöåñ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ðîáîòè íàä ðîçâèò-
êîì ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿì ëþäèíè â³ä ï³äë³òêî-
âîãî â³êó äî çð³ëîñò³ [3, ñ. 224]. Í. Ìîéñåíþê 
ó ñâî¿é ïðàö³ ãîâîðèòü, ùî «ñàìîâèõîâàííÿ – 
ä³ÿëüí³ñòü ñïðÿìîâàíà íà ïåðåòâîðåííÿ âëàñíî¿ 
îñîáèñòîñò³» [4, ñ. 650]. 

Çàéìàþ÷èñü ñàìîâèõîâàííÿì, Ê. Óøèíñüêèé 
ðîçðîáèâ äëÿ ñåáå ñïåö³àëüí³ ïðàâèëà, ÿê³ âè-
ñòóïàëè â ðîë³ ïðîãðàìè éîãî ñàìîðîçâèòêó 
[4, ñ. 407]. Òàê, ³ îñîáèñò³ñòü ìàéáóòíüîãî â÷èòå-
ëÿ, íà íàøó äóìêó, ïîâèííà íàäàâàòè ñàìîâèõî-
âàííþ âèð³øàëüíîãî çíà÷åííÿ: 1) ñïîê³é ö³ëêîâè-
òèé, ó êðàéíüîìó ðàç³ – çîâí³øí³é; 2) ïðÿìîòà ó 
ñëîâàõ ³ â÷èíêàõ; 3) îáäóìàí³ñòü ä³é; 4) ð³øó÷³ñòü; 
5) íå ãîâîðèòè ïðî ñåáå áåç ïîòðåáè æîäíîãî ñëî-
âà; 6) íå ãàÿòè ÷àñó íåñâ³äîìî; ðîáèòè òå, ùî òðå-
áà, à íå òå, ùî òðàïèòüñÿ; 7) âèòðà÷àòè ÷àñ ò³ëüêè 
íà íåîáõ³äíå àáî ïðèºìíå, à íå çà ïðèñòðàñòÿìè; 
8) êîæåí âå÷³ð äîáðîñîâ³ñíî äàâàòè ñîá³ çâ³òè ó 
â÷èíêàõ; 9) í³êîëè íå õâàñòàòèñÿ òèì, ùî áóëî, 
í³ òèì, ùî º, í³ òèì, ùî áóäå; 10) í³êîìó íå ïî-
êàçóâàòè öüîãî æóðíàëó.

Ñàìîâèõîâàííÿ ïîòðåáóº òðèâàëèõ âîëüîâèõ çó-
ñèëü, óì³ííÿ êåðóâàòè ñîáîþ, äîñÿãàòè ïîñòàâëå-
íî¿ ìåòè, íå çàíåïàäàòè äóõîì â³ä íåâäà÷. Òîìó, 
òðåáà çàëó÷àòè îñîáèñò³ñòü ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ 
äî âèä³â ä³ÿëüíîñò³, ùî ïåðåäáà÷àþòü ç³áðàí³ñòü, 
îðãàí³çîâàí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Äîëàþ÷è òðóä-
íîù³, âîíà çàãàðòîâóº âîëþ, äîâîäèòü ðîçïî÷àòó 
ñïðàâó äî ê³íöÿ ³ òàêèì ÷èíîì ïåðåêîíóºòüñÿ, ùî 
íàâ³òü íåâåëèê³ óñï³õè ðîáëÿòü ¿¿ ñèëüí³øîþ.

Ñàìîîö³íêà º ñêëàäíèì îñîáèñò³ñíèì óòâîðåí-
íÿì ³ â³äíîñèòüñÿ äî ôóíäàìåíòàëüíèõ âëàñòèâî-
ñòåé îñîáèñòîñò³. Ó í³é â³äáèâàºòüñÿ òå, ùî ëþ-
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äèíà äîâ³äàºòüñÿ ïðî ñåáå â³ä ³íøèõ, ³ ¿¿ âëàñíà 
àêòèâí³ñòü, ñïðÿìîâàíà íà óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ ä³é 
³ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé [9].

Ñàìîîö³íêà ïîâ’ÿçàíà ç îäí³ºþ ³ç öåíòðàëüíèõ 
ïîòðåá ëþäèíè – ïîòðåáîþ ó ñàìîñòâåðäæåíí³, 
ùî âèçíà÷àºòüñÿ ñòàâëåííÿì ¿¿ ä³éñíèõ äîñÿãíåíü 
äî òîãî, íà ùî ëþäèíà ïðåòåíäóº, ÿê³ ö³ë³ ïåðåä 
ñîáîþ ñòàâèòü – ð³âíÿ äîìàãàíü. Ó ñâî¿é ïðàêòè÷-
í³é ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíà çàçâè÷àé ïðàãíå äî äîñÿã-
íåííÿ òàêèõ ðåçóëüòàò³â, ùî ïîãîäÿòüñÿ ç éîãî 
ñàìîîö³íêîþ, ñïðèÿþòü ¿¿ çì³öíåííþ, íîðìàë³çà-
ö³¿. ²ñòîòí³ çì³íè â ñàìîîö³íö³ ç’ÿâëÿþòüñÿ òîä³, 
êîëè äîñÿãíåííÿ çâ’ÿçóþòüñÿ ñóá’ºêòîì ä³ÿëüíîñ-
ò³ ÷è ç íàÿâí³ñòþ/â³äñóòí³ñòþ â íüîãî íåîáõ³äíèõ 
çä³áíîñòåé.

Ñàìîàíàë³ç çàâæäè ïîâ’ÿçàíèé ç îñìèñëåííÿì 
âëàñíî¿ ïðàö³. Íåâèïàäêîâî Â. Ñóõîìëèíñüêèé 
ïèñàâ ïðî òå, ùî «ñèëüíèì, äîñâ³ä÷åíèì ñòàº ïå-
äàãîã, ùî âì³º àíàë³çóâàòè ñâîþ ïðàöþ… Ó ñà-
ì³é îñíîâ³ ïåäàãîã³÷íà ïðàöÿ – ñïðàâæíÿ òâîð÷à 
ä³ÿëüí³ñòü – ñòî¿òü áëèçüêî äî íàóêîâîãî äîñë³ä-
æåííÿ. Öÿ áëèçüê³ñòü, ñïîð³äíåí³ñòü ïîëÿãàº íà-
ñàìïåðåä â àíàë³ç³ ôàêò³â ³ íåîáõ³äíîñò³ ïåðåä-
áà÷àòè. Ó÷èòåëü, ùî âì³º ïðîíèêàòè ïîäóìêè ó 
ñóòíîñò³ ôàêò³â, ó ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè 
ì³æ íèìè, çàïîá³ãàº áàãàòüîì òðóäíîùàì ³ íå-
âäà÷àì…» [3]. Â³ä óì³ííÿ ìàéáóòí³ì ó÷èòåëåì 
àíàë³çóâàòè âëàñí³ â÷èíêè, êîíêðåòí³ ñèòóà-
ö³¿, ùî âèíèêàþòü, ðåçóëüòàòè âïëèâ³â, çàëå-
æèòü ïðîöåñ ñòâîðåííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî 
ñåðåäîâèùà ÂÍÇ.

Ïåäàãîã³÷íà âèõîâíà âçàºìîä³ÿ (ó íàøîìó âè-
ïàäêó âèõîâàííÿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷è-
òåëÿ â çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîìó ñåðåäîâèù³ 
ÂÍÇ), â ÿê³é áè ñôåð³ æèòòÿ âîíà íå â³äáóâà-
ëàñü, çàâæäè ìàº ñâî¿ ö³ííîñò³ ³ çì³ñò. Ñèñòåìà 
ö³ííîñòåé – öå ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî íàéâèùèõ 
ö³ííîñòåé: «ëþäèíà», «æèòòÿ», «ñóñï³ëüñòâî», 
«ïðàöÿ», «ï³çíàííÿ»; äî ñóêóïíîñò³ çàãàëüíîâèç-
íàíèõ, âñòàíîâëåíèõ êóëüòóðîþ ñòîñóíê³â: «ñî-
â³ñòü», «âîëÿ», «ñïðàâåäëèâ³ñòü», «÷åñòü»… Íà 
ôîðìóâàííÿ ïåâíèõ ö³ííîñòåé âïëèâàº êóëüòó-
ðà, ó ìåæàõ ÿêî¿ ëþäèíà çä³éñíþº ñâîþ æèòòº-
ä³ÿëüí³ñòü (íàïðèêëàä, àç³éñüêà ÷è ºâðîïåéñüêà). 
Êóëüòóðà – ñóìà äóõîâíèõ äîñÿãíåíü òà ïàì’ÿò³ 
ëþäñòâà [3].

Çì³ñò âèõîâàííÿ – öå òå, ùî âèïëèâàº ³ç áà-

ãàòñòâà ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íîãî äîñâ³äó, âàðòîñòåé 
êóëüòóðè ³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ïîòðåá âèõîâíî-
ãî ïðîöåñó, òîáòî öå ñèñòåìà ö³ííîñòåé ñâ³òîâî¿ ³ 
íàö³îíàëüíî¿ êóëüòóðè, ÿêó ó÷í³ ïîâèíí³ çàñâî¿-
òè, çáåðåãòè ³ ðîçâèíóòè â³äïîâ³äíî äî ïîñòàâëå-
íî¿ ìåòè ³ çàâäàíü âèõîâàííÿ [4, ñ. 441].

Âèñíîâêè ç äàíîãî äîñë³äæåííÿ. Îòæå, çì³ñò 
âèõîâàííÿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ â 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîìó ñåðåäîâèù³ (ôîðìó-
âàííÿ ìîòèâàö³¿ ó íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ ïðà-
ö³âíèê³â ³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â äî ñòâîðåííÿ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî ñåðåäîâèùà ÂÍÇ; ñòâî-
ðåííÿ óìîâ äëÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè; ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ ó îñîáèñòîñò³ 
ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ; ñàìîâèõîâàííÿ, ñàìîîö³í-
êà, ñàìîàíàë³ç) â³äîáðàæàº çàãàëüí³é ìåò³: âñå-
á³÷íèé ³ ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ìàé-
áóòíüîãî â÷èòåëÿ â çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîìó 
ñåðåäîâèù³ âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, ôîð-
ìóâàííÿ ó ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³, 
ðîçâèíåíî¿ äóõîâíîñò³, ìîðàëüíî¿, õóäîæíüî-åñ-
òåòè÷íî¿, òðóäîâî¿, ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ðîçâèòîê 
³íäèâ³äóàëüíèõ çä³áíîñòåé ³ òàëàíòó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ó äàíîìó 
íàïðÿìêó ïîëÿãàþòü ó âèâ÷åíí³ ïèòàííÿ òåîð³¿ 
³ ïðàêòèêè âèõîâàííÿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî 
â÷èòåëÿ â çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîìó ñåðåäîâèù³ 
âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.
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àâòîðñüêîãî îðèã³íàëó : 12.09.2016
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Momot Î. O. Contents of future teacher personality education in the healthy environment of higher educational establishment.

In the article the maintenance of future teacher personality education is exposed and analyzed in the healthy environment 
of higher educational establishment as a system of healthy values of future specialist. Basic directions of modern youth activity 
according to the ideas of health.
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